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मण्डल की दी नवीनतम पुस्तके ' 
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भागवते-धर्म ५ “| 


अथवा 
जीवन की कृतार्थता,.._- | 
भागवत- में ज्ञाय, इतिहास, काव्य और कल्पना 
सबका मिश्रण हे । सर्वजन-सुलभ और छोकोपयोगी 
बनाने की दृष्ठि से भी भागवतकार ने अन्य पुराणों के 
जैसा रूप इसे दिया है। प्रस्तुद् पुस्तक में भागवत्त के 
११ यें स्कन्धच का मनुवाद एवं टीका व्यक्ति! व 
समाज की उन्नति की दृष्टि से की गई है। १सतक 
क्या हैं, ज्ञान का भण्डार है । 
अनु ०--श्री हरिभाऊ उपाध्याय | 
मूल्य 
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इस पुस्तक में सर्वोदिय-तत्व-दर्शंव की विधिवत्‌ 
व्याख्या है और.“महिंसा की परम्परा, सर्वोदिंय के - 
आध्यात्मिक तथा नैतिक सिद्धान्तों और मचोवन्नानिक 
मान्यताओं का वर्णन है। इसमें जीवन-मार्गे' तथा 
क्राति-साधन के रूप में अहिसा की प्रतिष्ठा और 
अहिसक राज्य-व्यवस्पा का विवेचन है। प्रामाणिक 
सामग्री के आधार पर वैज्ञानिक दृष्टिकोण से लिखी 
गई यह पुस्तक अपने ढंग का पहला प्रकाशन हे। 
ले०--डा० गोपीनाथ घावन] [पृष्ठ ४रशृप 

मूल्य : सजिल्द ७) 
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सस्ता साहित्य मण्डल, नई दिल्‍ली 
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जन्म : २४ नव० १८६९ ] दीनवन्धु ठक्करवापा [ देहांत : १९ जन० १९५: 


पाठकों से निवेदन 


प्रिय बघु, 


सम्रेम बदे। पिछले अक में अपनी सूचना वे अनुसार हम छाग जनवरी-अक को 
“प्राकृतिक बिक्त्पसि' विश्वेपाक के रूप में ही प्रकाशित करना चाहते थे, लेक्नि इधर तौत 
महापुरुषो का निधन हो जाने के वारण हमें यह अक श्रद्धांजलि के रूप में निवालने वे दु खद 
क्तेंब्य का पालन ब्रना पढ़ा है । योगिराज अरविन्द, सरदार वल्ल्मभाई पटल और दानव्यु 
टठव रवापा तीनो की ही अपने अपने क्षेत्र में हमारे देश वे लिए महत्वपूर्ण देव रही हैं । 
'जीवन-साहित्य'-परिवार वी ओर से हम तीनों दिवगत्त आत्माओ को मपनी श्रद्धाजलि 
अपित करते हे ॥ | 

“प्राकृतिक चिकित्सा अब' अब भाव में प्रबाशित होगा । उसे लिए हमें बहुत 
सुन्दर और उपयोगी सामग्री प्राप्त हो रही है । केद्रीय सरकार के यृह-मत्री श्री चक्रवर्ती 
राजगोपाराचार्य, दा० कुलरजन मुसर्जी, डा० सुरेन्द्रप्रसाद गये, डा० वृष्ण वर्मा, प्रो० 
रामचरण महेन्द्र, डा० के रदयण दर्मा, टा० जटाशकर नदी, डा० भागवत, ड० राजू 
आदिन्भादि अनेक सुयातिप्राप्त विद्वारो एव सुप्रस्तिद्ध प्राकृतिक चिक्रित्सकों पी रचनाएं प्राप्त 
होगई है बहुतो ने लिखा है वि भेज रहे हें । इनके अतिरिबत महात्मा गांवों, लुई कूने, 
एड्रोल्फ जुस्ट आदि फी रचवाएं भी इस अंक में रहेंगी । निस्सदेह विशेषाव अपने ढंग की 
एक ही चीज होगी । पाठकी को उसके छिए एक महीना मधिक प्रतीक्षा करनी हागी, इसका 
हमें खेद हूँ । 

जित पुराने ग्राहफ़ो का नये साल वे लिए चदा प्राप्त होगया है या जो इस महोने 
से नये ग्राहक बने हे, उनकी सेवा में हमन अपने निदचय के अनुसार 'गाधी डायरी' भेंट-र्वरूप 
भेजना आरभ मगर दिया है। जिन बधुओ ने अमी तक चंदा ने भेजा हो वे ४) तत्वाछ 
भेज देने वी कृपा करें, जिससे एक अमूल्य उपहार से वे वचित न रहे। “डायरी” की सुन्दरता 
और उपयोगिता के विषय में कुछ कहना हमारे लिए आवश्यक नद्दी हैं । हम इतना ही 
बाहना चाहते हूँ कि इस उपहार बो आप हमेशा अपने पास सहदेज कर रखेंग। डायरी 
जानबूध्कर कुछ वम डाक-टिकट लगाकर मेजी णा। रही हूं, जिसस सुरक्षित पहुँच जाय। 
बैरग पहुँचे तो छुडा छेने की क्रपा बरें। जो छोग जुछाई से ग्राहक है, वे अगछे वर्ष वा 
चन्दा अभी भेज कर गांधी-डायरी का उपहार ग्राप्त कर सबत हैं । 

जित बधुओ का चदा हमें प्राप्त नही हुआ है, उनकी सेवामें 'प्राइतिव चिकित्सा! 
अक बौ७ पी ० द्वारा मेज! जायगा । अच्छा यह होगा कवि रुपये मनीकाइ रद से भज दिये जाय । 


हुपाबाक्षी 


पुराचाल जज 


आज 


सम्पादक 


उत्तर प्रदेश, राजस्थान, मध्य प्रदेश तथा विद्वार आतीय सरकारों द्वाय स्टूलों, कालेजों व 
लाइेरियों 
लाइब्रेरियों तथा उत्तर प्रदेश फी प्राम पचायतों के लिए. स्पीश्त 


जीवन-साहित्य 


बे ह२ जनपरी अंक ९ 
१९५१ 


आ5 य््र्ट्ड्ह्ड् 


अहिसक नवरचना का सासिक 
छ 


सरदार पटेल 


महात्मा गांधी 


जिस सरदार के सेनापतित्व में आपने इस प्रतिज्ञा का सुन्दर पालन विया उसीके 
सेनापतित्व में आप यह भी करें। ऐसा स्वार्थ-त्यागी सरदार आपको और नहीं मिलेगा । यह 
मेरे सगे भाई क समान है । फिर भी इतना प्रमाण पत्र उन्हें दते हुए मुझे जरा भी सकोच नहीं 


होता । ४ 
3 


चल्लमभाई जैसे नाम के पटेल हं, वैसे ही उनकी साख भी है । वारडोली की विजय प्राप्त 

कर उन्होने अपनी साख को कायम रक्‍खा | (विजयी यारडोलो, पृष्ठ ४२६) 
न्‍् 

सरदार, वल्लभमाई पटेछ के साथ रहना मेर लिए एक बडे सौभाग्य की वात थी । में 
उनकी बेमिसाल बहादुरी से भल्ली भाति परिचित था। छेकित पिछड़ १६ महीने में उनके साथ 
रहने का जैसा सौभाग्य मिला वैसा पहले कभी नहीं मिटा । अपने जिस प्रम की उन्होंने मुझ पर 
वर्षा की, उससे मुझे अपनी स्नेहमयी मा का स्मरण हो आया। में इस बात को कदापि नही 
जानता था कि उनमें मा वे जैसे गुण हे। वारडोली और खेडा के किसानो के डिए उनको जितनी 


सावधानता और उत्कण्ठा रही, उस में कभी नहीं भूछ, सकता । (सरदार परेछ से) 
4 


सरदार सीधी बात बोलने वाले है । वे बोलते हैं तो कडवी छगती हूँ । वह सरदार की 
जीभ में है। मेने उनसे कहा कि आपकी जीम से कोई बात निकली कि काटा होगई । तो उनकी 
जीभ ही ऐसी है, दिछ वेसा नही हैं। उसवा में गवाह हू । (१३ जनवरी १९४८) 
&छ 


सरदार >>> व ६: चली गृ के किन्त >्>-ं>स्‍>>े >> नो सेवाएं जे जे 5 
असरदार पर्दल को पायिव देह चली गई हूं; कृन्तु उन्हानव दद्य की जो सेवाएं की हें, 
उनके रूप मे वे सदंव अमर रहेंगे ॥” - (दाण्ट्रपति) राजेन्प्नताद 


डम सच तथा सार देद जानता 8 को ये वि, ४ कथा 3 >> वि अपने 
#हुम सच तथा सारा देश जानता हूँ कि यह एक वड़ी कथा हू | इतिहास उसे अपने 
तअगणित पृष्ठों पर बंकित करेगा और उन्हें ववभारत के निर्माता बौर संग्रठत-कर्ता के नाम 


से पुकारेंगा । --जवाहरलूाल नेहरु 

“असली वल्‍लभभाइ आज हमसे विछुड़ गये हैं | ... परन्तु वह महान स्फूर्ति, साहस 
ओर बात्मद्क्षि के अवतार थे | हम यह न सोचें कि वे नहीं रहे । हमारे परिचित वल्लूूमभाई 
के चले जाने पर भी सच्चे वल्छभभाई सदा जीवित रहेंगे । --च० राजगोपालाचार्य 


“असरदार पटेल की मत्य का समाचार सन कर मगझ्े वद्धा दुःख हुआ शओऔर ग्रहरा धक्का 
लगा। कुछ व पूर्व जब में केवीनट ग्मशन के साथ भारत गया था तो में उनके दृढ़ चरित्र, 


ईमानदारी तथा देशभक्त से बड़ा प्रभावित हुआ था ।” (लार्ड) पेथिक लारेंस 
आुजरात का सिंह और भारत का सरदार अब नहीं रहा ।...वे महात्माजी के दाहिने 
हाथ थे ।” --अनन्तशयनम आयंगर 


“एक शानदार जिन्दगी की दास्तान खत्म हो गई । जिस दुनिया में हम चलते-फिरते 
हैं, उसमें वह दास्तान खुत्म हो गई है, मगर दिमागों और दिलों की दुनिया में वह दास्तान: 


हमेद्या ज़िन्दा रहेगी और बाद की जायगी ।” -- (मौलाना) अदुरूकलाम आजाद 
“एक सच्चा क्षत्री हमारे वीच से उठ गया | भारत का एक ऐसा सेनानी, जो अपने इरादे, 

साहस और संगठन-क्षमता के, लिये प्रसिद्ध था, हमारे वीच नहीं रहा । --रंपवाय रामचन्द्र दिवाकर 
“वे एक महान संगठनकर्ता तथा कभा न झूकने वाले योद्धा थे ।?. ..मेरे लिये यह ए 

राष्ट्रीय ही नहीं, बल्कि व्यक्तिगत हानि भी (आचार्य) कृपलानी 


“वे पुरुषों में सिंह थे | वे वज्य के समान कठोर, साथ ही फूल के समान कोमल थे |?” 
--एन० बी० गाडगिलल 
“में तो विविध विचारों के व्यक्तियों को आकपित करने तथा प्यार की रेश्म-डोरियों से 
उन्हें बांध रखने के मानवीय गुणों के कारण उनकी सराहना करूंगा ।2_ “ श्रीप्रकाझ 
“मेंने उन्हें परीक्षा के अन्धकारमय तथा विजय के आशामय अवसरों पर देखा है । वे # 
अच्चकार में विचलछित हुए और न आश्या उनका गांभीर्य नष्ट करने-में सफल हुई ।? --भआसफुअही 


“सरदार पटेल की म॒त्य एक राष्ट्रीय बिवत्ति है ।” “--माधव श्रीहरि अणे 
“वे नवभारत के निमाताओं "में से एक थे। उनकी मृत्यु से भारत का एक पुत्र 
खो गया ।?' --लियाकतमली खां 


[ २ ] ह 


सरदार की खरी वातें हे 


"हम ऐसा स्वराज्य चाहते है, जिसमें सैक्डो आदमी 
सूखी रोटी के अभाव में मरते न हो , जिममें पसीना बहा 
कर पैदा किया हुआ अनाज किसाना के वच्चो के मुह में से 
छीनकर विदेश न भेज दिया जाता हो; जिसमें छोगा 
को कपड़े के लिए पराये देश पर आधार न रखना 
पढ़ता ही, जिप्तें जवता की इज्जत की रक्षाया 
उसवा छूठता विदेशियों की मर्जी पर न हो, जिसमें 
स्व॒राज्य की घारासभा का अध्यक्ष विदेशी 'विग'या 
चोगा न पहुनता हो, और जिसमें स्वदेशी (गांधी) 
टोपी पहनने पर नौकरी छूटने, का डर न ही । स्व॒साज्य 
में स्वदेशी कपड़ा पहनना ही जनता का स्वाभाविक 
धर्म माता जायगा। हमारे स्वराज्य में थोडेन्से विदे- 
शियों वी सुविधा के छिए विदेशी भाषा में राजकाज 
नहीं होगा । हमारे विचार और शिक्षा या माध्यम 
विदेशी भाषा नही होगी । हमारे विद्यालयों, के आाचाय 
विदेशी नही होंगे । राज्य पा कामकाज जमीन ओर 
आसमान के बीच पुथ्वीवछ से सात हजार फूट ऊच से 
नहीं होग।। स्थराज्य में ऐसी हालत नहीं होगी कि' 
महान देशमकतों वी स्वृतस्त्रता तो भले ही खतरे में 
हो, परन्तु शराबियो की आजादी को रक्षा करने के 
लिए खास चिला रसी जाय । हमारे स्वराज्य में यह 
नही होगा कि घर में पंदा होते वाली महुए जैसे खाने 
बे काम आने वाली थोज पर नियत्रण रा जाय और 
सरकार उप्त महुए की शराब बनाकर उसका व्यापार 
करती हो । इतना ही नहीं; बल्कि छात्रों रुपये की 
डिहस्की वी शराब विदेश से आजादी के साथ नहीं आ 
सकेगी । स्वराज्य में देश की रक्षा के छिए इतना फौजी 
आत्के वही द्ीभ कि दशा केश मिएफी स्क्‍फार फिकाफपए 
निकालन की नौवत आये | स्वराज्यू में हमारी फौज 
भाडे की टढदू नही होगी । उसका उपयोग हमें गुाम 
बनाने और दूसरी जातियो की स्वतन्त्रता नष्ठ करने 
में नहीं होगा । बडे अफ्सरों और छोटे दौक़रों के 
बेतन में आकाश पाताल का अल्तर नहीं होगा । इसाफ 
अत्यल महगा और लगभग असमव-सा नहीं होगा। 


और इन सबसे विष बात तो यह हागी कि जब हमारा 
स्व॒राज्य होगा तब हम अपने देश में कौर विदेशों में 
भी जहां-तहा दुतवारे नहीं जायेंगे ।” (१-६-१९२१) 


“पंजेस दिन सरकारी दफ्तर में क्सिन इज्जत 
और आवरू वाला साना जायया, उसी दिन उसकी 
तकदीर पल्टेगी । आज तो सरकार जग में घमने- 
वाले पागए हाथी की तरह मदोन्‍्मत्त हो गई हूँ, जो 
अपनी चपेट में आने वाले हर किसी का कुचछ डालता 
हैँ । पायल हाथी मद में यह मानता हैँ कि जब मेने 
शर-चीता को मारा है तो मेरे सामने मच्छर की 
बया गिनती ?े में मच्छर को समसझाता हू वि 
इस हाथी को जितना चाहो धूमने दे और बाद में मौका 
देखबर उमबे कान में घुस जा इतनी शक्रित 
बाल हाथी भी कान में घुस जाने पर तडप-तडपकर 
सूड पठाडकर जमीन पर छोटने छगता हैं। मच्छर 
शुद्र है, इसलिए उसे हाथी से डरना ही चाहिए, एसी 
बात नहीं हूँ । मिट्टी वे बडे घड़े से अप्तस्य ठीक रिया 
बनती हैं, फिर भी उनमें से एक ही ठीवरी मिट्टी वे! 
सारे घड़े को फ़ोडने वे लिए काफी होती है। घड़े से 
ठीकरी क्सिलिए डरे ? वह घड़े को अपने जैसी ढीक- 
रिया बना सकती हूँ फूटने का डर कसी का रखना 
चाहिए तो उस घडे का ! ठीकरियो को क्या डर हो 
सबता है २ 

* "इस घरती पर अगर किसी को सीना तानवर 
चलने का अधिकार हूँ तो वह घरती से घनघान्य पैदा 
करनेवाले किसान वो ही हैं । 

"फिकफ उड़ कर हुक उऊपो. और मलिक की 
छातें खाये, इसमें मुझे दर्म आती है । और मे सोचता 
हूं कि किसानो वो गरीब और कमजोर न रहने देकर 
सोधे खड़े करू और ऊचा सिर करके चलने वाले बना 
दू) इतना करके महूगा तो अपना जीवत सफल 
मानूगा ।/ (सन्‌ २८ के माषणा से) 


मु 


[३] 


जीचन-साहित्य 





“भौत तो एक ही वार आाती है, कई मतंवा नहीं 
बोर वह करोड़पति या गरीब क्िसीको भी नहीं छोड़ती । 
चो फिर उसका क्या डर ? हम मौत का डर छोड़कर 
निर्मय वन जाय॑ ।” ( २९-६-१९३० ) 

“सरकार हमारे सिर तोड़ेगी, मगर याद रखिए कि 
वह हमारा दिल नहीं तोड़ सकती । गोलियों से हमारे 
दिल छलतनी हो जायेंगे, मगर ऐसी कोई गोली नहीं बनी 
जो बात्मा को छंद-सके ।” (सन्‌ ३० के सत्याग्रह में) 

“हमारी इस लड़ाई में कभी हार नहीं हुई है । 
हम न कभी हारे और न हार्रंगे; क्योंकि हमारी लड़ाई 
की बुनियाद सत्य पर है | हम अपने देश की आजादी 
चाहते हू । अगर हम इंग्लेड पर राज्य करने की या 
ओऔर किसी प्रदेश की मांग करते तो दूसरी बात थी। 

हम तो अपना ही हक मांग रहे हूं 

“हमारा युद्ध अछय हैं । अहिंसा उसकी बुनियाद है 

माजकछ विन्ान का विकास हो गया हैं । उसके अणु- 
वम की संहार-शवित इतनी अधिक बढ़ गई हूं कि 
उससे दस लाख बादमी थोड़ी-सी देर में खत्म हो 
जाते हूँ । संहार-शक्ति के कारण जीते हुए देश भी 
आज घवराहट में पड़ यये हैँ ।” (२४-९-१९४५) 


नर 
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9७०७ जी है ० 


#/हमारे देश को “प्राचीन परम्प्टाजों का हमें जो 
उत्तराधिकार मिला ह हमारे लिए गये की चीज 
॥ यह तो एक संयोग वी वात हैं कि कुछ छोग रिया- 
सतों में रहते हैं और कुछ छोग ब्रिटिश भारत में। 
हमारे देश की उच्च परम्पराओं भौर संस्कृति के हम 
सब वरावरी के हिस्सेदार हैं । हम सबके हित-संबंध 
अलग-अलग नहीं हैं। इतना ही नहीं, हम सव एक ह्ठी 
खून और एक ही भावना के वंबन में बंबे हुए हैं। 
कोई हमें बलग-अलछग टकड़ों में बांट नहीं सकता | 
' कोई हमारे बीच ऐसी रुकावर्ट पैदा नहीं कर सकता, 
जिन्हें दूर न किया जा सके । इसलिए में कहता हूं कि 
हम एक-दूसरे से अछूण हो जाय॑, इस ढंग से संधिवां 
करने के बजाय एक सभा में मित्रों की तरह बैठकर 
अपना विधान तंयार करें, इसमें हमारी शोभा हें। में 


] 


जनवरी १६४१ 





अपने मित्र राजाओं और उनकी प्रजाओं को निमन्त्रण 
देता हूं कि मेत्री और सहयोग की भावना से विधान- 
सभा में आइए । हम मिल-जुलकर सवके कल्याण के 
लिए मातृभूमि के चरणों में बंठकर वफादारी के साथ 
अपना विधान तेयार करने की कोशिश करें। 
(५-७-१९४७) 


९० ०० ०० 
ह 


“राजा महाराजाओं से में कहता हुं कि वक्‍त आने 
पर आपको प्रजा के कहे अनुसार करना है| जिन 
राजाओं के साथ प्रजा नहीं होगी, वे अपने आप 
खत्म हो जायेंगे । में उनसे कहता हूं कि १५, तारीख 
तक जो भारतीय संघ में आगया वह आ गया, बाद में 
दूमरी तरह हिसाब होगा । आज जो बझर्ते मिलती हैं वे 
फिर नहीं मिलेंगी । इसलिए राज्य सम्हालना हो तो 
अन्दर जा जाइए । आज की दुनिया में बकेला रहना 
मुश्किल है । जब तेज आंधी जाती है तव अकेछा 
पेड़ गिर जाता है । मगर जो दूसरे पेड़ों के समूह में 
होता है, वह वच जाता हैं । आप भी, रामचन्द्रजी मौर 

शोक-जँसों के वंशज हें । परन्तु आजकल आप अंग्रेज 
अधिकारियों के छोटे-छोटो चपरासियों को भी सलाम 
करते हैं । आपको अभी तक विद्ववास नहीं होता कि 
१५ अगस्त को अंग्रेज चले जायेंगे । परन्तु जब वे 
जायेंगे और आपको स्वतन्त्रता की हुवा छगेगी, तब 
आपके हृदय खुलेंगे ।?' (११-८-१९४७) 

“अब कांग्रेस का काम पुरा होता हैं । हमारा 
जीवन-कार्य पूरा होता है। जब लोकमान्य का वेहान्त 
हुआ तब चौपाटी के मंदान में हमने प्रतिज्ञा की थी कि 
स्व॒राज्य हमारा जन्मसिद्ध अधिकार है। उसके वाद 
लाहौर-कांग्रेस में राबी के किनारे कांग्रेस के इस झंडे 
के नीचे आजादी के लिए प्राण देने की प्रतिज्ञा की भार 
निमुचय किया कि हिन्द, मुसलमान, पारसी, ईसाई, सव 
एक होकर रहेंगे । वह निवप्चय हम पूरी तरह नहीं निभा 
सके, इसलिए आज जितना आनन्द होना चाहिए उतना 
नहीं हो रहा है। मगर इतना समझ लेना चाहिए कि अब 
विदेशी हमारे त्रीच में किसी तरह की फूट नहीं डाले 
सकेंगे। यह बहुत बड़ी वात हैं।” (११-८-१९४७) 


जनवरी १६४१ 








“हमारे कधे दु्दंल है और बोस वडा वजनो हैँ । 
अगर दूसरे छोग उस भार का हमसे छे सक॑ तो हमें 
बड़ी खुशझी होवी; किन्तु उत्हें पहले यह प्रमाणित 
करना होगा वि बह उस भार को उठा सकते हूँ। 
अगर ये यह सोचते हा कि अन्य उफिन्‍्ही उपायो से व 
उच्च भार को हमसे छे लगे तोवे गलती पर हूँ । 
उन्हें उत्तरदायी होना पढेगा ।” (४ जनवरी १९००) 


(में तो इतना ही कहूगा कि आप लोग अपने 
आदमियों को समझाइये वि उनकी सरकार तो सिर्फ 
घतना चाहती हूँ कि वे निहायत ईमानदारी और खूबों 
के साथ अपना कर्तेन्य पालन बारें। यह धयुय सत्य है 
कि अपने कत्तंब्य था पालन करने में जो आनन्द 
आता हैं वह उसका सच्चा पुरस्कार हे। सरवार और 
जनता की वास्तविक सेवा वभी बेकार नहीं जाती |... 
सरवार के मत्रियों तथा छोटे-से छोटे वर्मंचारी तक 
को यह समझ लेता चाहिए कि कोई भी प्रजातस्त्री 
सरकार पुलिस-राज के आधार पर अपना राज नहीं 
चला सकती। वह तो जनसाधारण वी इच्छा और 
सहयोग से ही शासन कर सकती हूँ। (१३ १-१९५०) 
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हर भारत का सरदार 





“सरकार तो चडछनी ही हैं। बगर आप उससे 
असन्तुष्ट हे तो उसे चुनाव द्वारा या क्रान्ति द्वारा 
बदल रावत हे । किन्तु पुलिस पर हमले या बम-ब्ाति 
की निश्चानी नहीं। यह सब ता पागलो का सिद्धान्त 
ओऔर काम हूं ।,.,में आपको चेतावनी देता हू कि 
अग्रर य वारवाइया बन्द न हुईं तो आज आपको जो 
नागरिक आजादी है, वह भी गायव हो जायगी।" 

(१६ जनवरी १९५०) 


* क्षणिक क्रोध और भावुकता में कुछ बर गुजरता 
बहुत आसान है, मगर बढाये हुए कदम को वापस 
लेना और एवं बार की हुई क्षति को दुरुस्त करना 
बहुन मत कल होता हू ।. . हर कीमत पर हमें घान्ति 


और सयम कायम रणना हैं ।” (१० फरवरी १९५०) 


“जब जब भारत स्वतन्त्र रहा, उसकी स्वतत्तवा 
की सतरा सत्स एयादा दोस्तों स हुआ है और दुश्मनों 
से कम। इसछिए आप छोगों को बहुत सावधानी से 
काम हरने की आवश्यवता है ।”. (अन्तिम सन्देश) 

हज 


सारत का सरदए 


हरिभाऊ 


सरदार पटेल का स्पाल आते ही १९१८ से छेवर 
अवतक का भारत का सादा राष्ट्रीय इतिद्यस एक 
चित्रपट की तरह सामने आ जाता है | सडा जिले के 
एक किसान का बेटा, अहमदाबाद का एक द्वोनहार, 
चतुर, मनचत्ता बरिस्टर, फिर गाधी की आधी में 
आानेवाला असहयोगी वीर सिपाही और अत में वारडोली 
का ही नही, सारे भारत का सरदार, निपुण राजनीतिज्ञ, 
दृढ़ रक्षक, सबको सभाक कर छे चलनेवाला बुजुर्ग-यह 
सक्षेप में हमारे सरदारकी वा उत्तरोत्तर उम्रत व 
भव्य जीवन है । कम-सै-कम बोछकर, कम से कम दौड- 
धूप कर के एक जगह बेठे हुए, ठेलिफ्रोन से या मामूली 
सदेसो और बादेशों से सारे भारत के काग्रेस-सगठन 
की व शासन की बागडोर थामने वाले, अनेक राजा- 


उपाध्याय 


महाराजाओं को जादू को तरह एक श्षण्डे के नीचे 
छाने वाले सतदार को भारत कई पीडियो तक याद 
रवबेगा। उनका यह गुण यह शविस भारत के होनहार 
बच्चों को सदियों तक स्फूर्ति देती रहेगी ॥ बापू के चले 
जाने के बाद ध्रदार हो ऐसी शक्ति थे, बिनके 'हाँ 

कहने से छोगो के दिल फूछ उठते थे और “ना' कहने 
से कमर बैठ जाती थी--इल्कि सरदार के 'ना' से तो 
दिल काप उठता था; जिसे उहाने पराया मान छिया 
बस बह अपनी खेर नहीं समझता था। सरदार के इस 
भीपण रूप से सब डरते थे, परन्तु जो उनकी गोद 
में चछा गया उसे पिता ही नहीं, माता का स्वेह- 
वात्सल्य उनसे मिलदा था; वे मुरयत व्यावहारिक बेता 
थे। आज की समस्या की हल करने में लाजवाब ये | 
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कल के पीछे परेशान होनेवाले आदर्शवादी नहीं थे। 
आदर्श को वे देखते या समझते नहीं थे, सो बात नहीं; 
परन्तु वे मानते थे कि मुख्य वात यह है कि हम बाज 
क्या करें और जो कुछ करना है, वह कंसे करें ? 
आज का काम यदि कर न पाये बौर कल की चिन्ता में 
ही डूबे रहे तो कल कभी आने वाला ही नहीं है, ऐसी 
उनकी मान्यता थी। वे कठोर शासक गौर दृढ़ बनू- 
शासक थे राजनीति के खिलाड़ी थे, उसके दांव-पेंच 
में उन्हें पछाड़वा आसान नहीं था । फिर भी वे गांवीजी 
के आद्शों को सही मानते थे। अपनी शक्तिभर 
उनका पालन भी करते थे । जितना मानते थे उतना 
पालते भी थे । गांवीजी के जआादशों से बढ़कर उनकी 
श्रद्धा गांधीजी की सचाई, दृढ़ता, बहादुरी, निर्भयता 
पर अधिक थी। इधर उनकी ऐसी घारणा हो 
गईं थी कि आजादी मिली तो गांधीजी के नेतृत्व में, 
किस्तु देशका शासन उनके सिद्धान्त से नहीं चल 
सकते । वेश उनकी उच्च नीति पर चलने छायक 
नहीं हुआ । किन्तु उनका यह विश्वास अवश्य था कि 
अन्त में संसार को आना पड़ेगा गांधीजी के बताये 
रास्ते पर ही । यही कारण हैँ जो गांधीमार्गी सरदार 
से अपने को दूर अनुभव करने लगे थे। लेकिन सरदार 
जिम्त वात को ठीक मान लेते थे उस पर दृढ़ता से चलने 
में किसी से डरते या दवते नहीं थे । न ऐसे वाद-विवादों 
में ही पड़ते थे, अपना काम करते चले जाते थे । इससे 
कई लोग उनपर विगड़ते और झल्‍ल्लाते थे । 
सरदार जंसे कार्य-कुशल थे वैसे ही इंट का जवाब 
पत्वर से देने में भी नहीं चूकते थे। इसमें न वे जिन्ना 
से घुकते थे, न चचिल से, न स्टैलिन का लिहाज 
रखते थे। उनपर जादू यदि किसी का चछा तो गांधी- 
जी का। गांवीजी को वे बसभर “ना नहीं कहते थे । 
बरसों तक वे गांधीजी के 'डिट्ठो" समझे जाते रहे; 
किस्तु ता कहने पर ग्रांवीजी भी चुप साथ लेते 
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थे। ऐसा दुर्दमतीय व्यक्तित्व उनका था । यद्यपि 
उनका स्वभाव एकत्ंत्री पद्धति के अधिक बनुकूल था 
फिर भी जनतंत्र के संचे में अपने को ढालते का वे 
भरसक प्रयत्न करते थे । जिसने उन्हें अपना विरोधी 
या शत्रु माना वह पछताता रहा है और जो उनके मित्र 
तथा सहयोगी-मंडल में आगया वह स्देव भाग्यवात 
रहा है । ४ 
संयमी ऐसे कि युवावस्पा में हो विधुर हो जाने के 
वाद दूसरा विवाह नहीं किया, जबकि उनकी विरादरी 
में उसकी पुरी-पूरी छूट थी, और उज्ज्वलता के साथ 
अपने विधुरपन को निवाहा भी । वाप-दादों की जो 
कुछ जमीन-जायदाद थी वह सब भाइयों को देदी, 
अपने लिए उनके पास तनभर कपड़े के सिवा कुछ नहीं 
था। कांग्रेस के कार्यकर्ता रहने की अवस्था में जो - 
वेशभूषा थी वही भारत का उपप्रधान मंत्री होने की 
अवस्था में भी रही--खादी अपनी लरड़की' मणिवहन 
के कते सूत की, चिट्ठी-पन्नी हाथ के कागज पर । 

वे ऐन मौके पर हमको छोड़ गये । भागामी 
चुनाव सिर पर हैं। कांग्रेस उनके पीछे निःशंक थी। 
जब सब एक-दूसरे का मुंह देख रहे हैं। हमारी जिम्मे- 
दारी स्पष्ट है। कांग्रेसियों ने यदि अपने-अपने अन्तः- 
करण साफ कर लिये, अपनी क्षुद्रताएं छोड़ दीं, पिछले 
कदु अनुभवों को भूलने और नया इतिहास लिखने की 
क्षमता पैदा कर ली, तो सरदारश्नी के भवसान से हमने 
काफी शिक्षा लेली, ऐसा कहा जायगा। उस स्थिति में 
सरदारश्री की बात्मा को भी ऐसा छगेगा कि उसने 
उनके घरीर को छोड़क्कर अच्छा ही किया, नहीं तो 
वह हमें 'कपृत' की श्रेणी में गिने बिता नहीं रहेगी। 
बापू की आत्मा तो हमें क्षमा भी कर देगी; क्योंकि वे 
राष्ट्रपिता थे; परन्तु सरदार की बात्मा हमें 
दण्ड दिये बिना नहीं रहेगी, क्योंकि वे शासक व 
कंप्टन थे ॥ 


€ 


“सरदार की कठोर और गम्भीर आकृति उस लोहे की तश्तरी की तरह है, जिसमें देश- 
भक्ति, ईमानदारी, मृदुता और आकर्षण-शक्ति के कीमती रत्न छिपे हुए हैं ।” 


--सरोजिनी नायड 


पिनोदी सरदार 


श्री विष्णु श्रभावर 


सरदार वल्लप्रभाई पटेल का णो रूप सप्तार के 
सामने रहा है वह वेंसे चाहे किवना ही गोरवशाली 
रहा हो, परन्तु वह उनके सम्पूर्ण व्यक्षितत्व को व्यवत 
नहीं करता। निस्मन्देह वे महान्‌ योदा, विलक्षण 
ध्यवस्थापक गौर सफल शासक थे, परन्तु साथ ही वे 
बे पिनोदी थे, इसमें भी कोई सन्देह नही हैं । साधा- 
रणतया लोग इस बात को स्वीकार करने को तैयार 
नहीं होते। अभी उस दिन एक बन्घु सरदार वा 
रोचक परिहास बा रहे थे। किसी गम्भीर राजनैतिक 
चर्चा के दोरान में मौलाना आजाद ने कद्ा--“ हा ! 
यह हल तो तसल्लीववस हैं।/ 
इस पर सरदार वोढछे--'”अबतव मोकहावक्‍्स, 
अल्छाबक्स और खुदाबजत्त का नाम तो सुना था। यह 
चौथा तसल्‍्लीवक्स वहा से आ यया 7?! 
गांधीजी का विनोद तो लोक प्रसिद्ध है, परम्तु सर- 
दार की हासवृत्ति जनता के सामने नहीं बाई । यहा तक 
कि होली के अवस्तर पर मंग की तरग में जब उपाधियाँ 
बाटी जाती थी तव भी उनके भाग्य में 'हेदो टेंक' जैसी 
भारी उपाधिया ही होती थी। वैसे भी श्राय. उदका हास्य 
टेक से बम भारी नही हाता था । राजनीतिक दाव पेंचा 
ने उनकी परिहास-भावना को तीखे व्यय, एक विपैले 
चातुर्ये (५४2४ ) में परिवर्ठित कर दिया घा) इसी 
कारण जनता उन्हें बदु व्ययकार तो मानती थी, परन्तु 
बिनोदप्रिय भी है, यह नहों जानती थी ॥ उसके लिए 
यह वात वि सरदार बाल्व की तरह हस सकते थे, 
आइचर्यजनक घी) सत्य यह हैं कि शरारत से परिहास 
करने में वे उतने ही कुशल थे जिवने विरोधी को 
जिपैले चातूर्य से पराजित करने में । इसके अतिरिक्त 
उनके बव्यग में, चाहे वह कितना ही क्‍्टु क्यों न हो, 
एक दुर्बेल मनुष्य की दुर्भावना, जिसे उपहास-बृत्ति 
कहा था सकता है, नही थी । सरदार दूसरा पर हस 
सकते ये तो अपने को भी द्धसी का प्रात बना सकते 
थे। उदकी हास्प प्रवृत्ति बहुत बुछ स्वामी दयानन्द 
सरध्वती के समाव थी। उनमें मुक्नहास भी था और 


क्रव्यग भी, पर सम्वेग का अमाव उनमें कभी नहीं 
पाया गया । सम्वेग के अभाव में विनोद को 
इमशान वी हसी कहा जा सकता है। 

सरदार को जिस प्रकार विद्रोह विरासत में म्िछा थार 
उसी प्रवार विनोद-वृत्ति भी उनकी पैथ्रिक सम्पत्ति थी । 
सभापति पटेल के मजाक काफी छोकप्रिय हैँ | सरदार 
जब स्कूल में पढ़ते थे तब उनके अध्यापक मे एक बार 
उन्हें बिना किसी अपराध के पाडे लिखते को सजा 
दी! वह्लममाई ने सुर तो लिया, पर वे ऐसा दण्ड 
वहां माननेवाले थे ? अगले दिन स्वृछ आने पर 
अब्यापक ने पूछा--पाडे छाये २" 

चल्लमभाई ने जवाब दिया--/जी, छाया तो था; 
पर वे ग्रठ्शाला के द्वार पर रस्सी तुडाफर भाग गए !" 

इस चूटीले परिहास से निस्सन्‍्देह अध्यापक तिल- 
मिला उठे होगे | गुजराती में पाडे पहाड़े को भी कहते 
है और भंस के बच्चे को भी । 

एक बार बुछ व्यवित गाधीजी से मिरने आए। मार्य 
में सरदार मिल गये। पूछा-'कह्ा जारहे हो २?” 

उन्होने जबाब दिया-/गाधोजी से मिलने ॥” 

सरदार-/क्यो ?” 

बे-“'ब्रह्मच्य पर कुछ बातें करनी हे ।' 

घरदार-“अरे ब्रह्मवर्य पर ग।धी से बया बातें करोगे) 
उसके चार बेटे है। सब विवाहित हैं । खुद उसकी पत्ली 
जिन्दा है । वह ब्रह्मचर्य को कया जाने ! ब्रह्मचयं की 
बात मुझसे करो। मेरे केवल दो बच्चे हूँ) बहुत पहले 
मेरी पत्नी मर गई थी, तव से मेने दुसरो शादी नहीं 
की । ब्रह्मचारी में हू!” 

शरारत पूर्ण विनोद वा सबसे रोचक उदाहरण 
बापू की छगोटीवाछा हूँ। घढना इस प्रकार बताई 
जाती हूँ। सत्याग्रह-सप्ताह शुरू होने वाछा था । 
इसलिए पिजाईमी शुरू करनी थी । महादेवभाई ने 
बापू के पूछा-“पीजन की तात कसी है ? आपत कितनी 
बार टूटी है ?” 

बापू ने उत्तर दिया, ' जतन करना आता हो तो 
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कुछ भी न दूठे । शंकरलाल ने मेरे पास से छी कि 
टूटी । काका ने मुझसे लो कि दटी; लेकिन मेरी तो कई 
दिन चलती रहती है | यह तो जतन का काम हैं। 
देखो तो यह लंगोटी पहतता हूं। उसे संभाछ-संभाल 
कर पहना करता हूं। भौर किमी के पास होती तो 
कभी की फट जाती ।” 
वल्लभभाई सुन रहे थे। उसो क्षण बोल उठे- 
“यह तो ऐसे छगता है कि ज॑से पहनते ही न हो, और 
खूंटा पर सम्हालकर रस छोड़ी हो |” 
वारडोली सत्याग्रह के अवसर पर सरकार ने 
मनृष्यों को ही वन्‍्दी नहीं बनाया था, भैसों को भी जे ल- 
खाने भेजा था। वहां अच्चकार में रहते-रहते काली 
भैसे कुछ-कुछ सफेद हो गई । उन्हें देखकर सरदार ने 
कहा-“यह तो मड़ामड़ी वन गई हैं।” अर्थात्‌ अंग्रेजों की 
जेल में रहते-रहते ये काली भेसे भी मडाम (वंग्रेजी में 
नारी' को कहते हे ) ज॑सो वन गई हूँ ।” इस परिदास में 
मट्ठहास के साथ एक गहरी शरारत भी हूँ; पर निर्दोष 
शरारत | ऐसी निर्दोष जेसी इस बात में--- 
बापू सोडे का प्रयोग बहुत करते थे। खाने की 
प्रत्येक वस्तु में उसे डाछत्त थे। इसलिए जब कभी कोई 
अड़चन भा उपस्थित होती और सरदार की सलाह ली 
जाती तो वे सरल भाव से वह देते थे, 'सोड़ा इाछो न।” 
...वापू सुबह-शाम नीबू पीते नीवू गरमी में 
महंगे हो जाते है । इसलिए बापू ने सरदार से कहा कि 
नीचू के स्थान पर इमली का प्रथोग किया जाय। जेल में 
उसके ज्ञाड़ भी बहुत हैं । 
बापू की बात नुनकर सरदार हंस पड़े । बोे-- 
४ इमलो के पानी से हुड्डियाँ गल जाती हैं, चादी हो जाती 
हैं। गांधीजी ने कहा-- ओर जमनाछारूजी पोते 
हे सो !” 
बल्लभभाई बोले-- जमनाठालजी की हड्टध्यों 
तक पहुंचने का इमली के छिए रास्ता ही नहीं है ।' 
कभी-कभी सरदार का तके-पूर्ण उत्तर उनकी 
प्रत्युत्पन्नमति का वड़ा मधुर परिच्रय देता था । किसी 
आलोचना में गांधी की रचनात्मक गफछते ये 
दइब्द बाएं | नहादेवभाई ने बापू से पूछा--/रचनत्मक 
गफलतें कसी होती होंगी? (सरदार सुन रह घ। एच दस 
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वोले-“आज तुम्हारी दाल जल गई थी--ऐसी ।” बापु 
खिलंखिला पड़े । 
निरुत्तर कर देने वाले, सचोट पर सारग्णभित व्यंग 
से पूर्ण, उनके हास-परिहास का विशेष परिचय मह[देव- 
भाई की उन डायरियों से मिल सकता हैँ, जो उन्होंने 
यरवडा कारावास के दिनों में रखी थीं । गांधी जी से लोग 
विचित्र-विचित्र प्रश्ग पूछा करते थे । उन दिनों सरदार 
भी वापू के मंत्री पद पर पहुंच यए थे। पत्र पढ़-पढ़ 
कर उन्हें सुनाया करते थे। एक भाई ने पुछा था-- 
“हम तीन मन की देह लेकर धरती पर चलते है और 
बहुत-सी चींटियाँ कुचली जाती हें । यह हिसा कैसे रुक 
सकतो हूँ ? ” सरदार ने तुरन्त कहा--''इसे लिख दीजिए 
कि पैर सिर पर रख कर चछे ।” 
किसी के पत्र में देखा कि स्त्री कुरूप हूँ, इसलिए 
पसन्द नहीं, तो तुरन्त बापू से कहने लगे--“लिखिए 
न कि आँखें फोड़ कर उसके साथ रहे, फिर कुछ फुरूप 
नहीं दिखेगा।” एक आदमी ने मपने को फिर दुबारा 
शादी करने का आग्रह करने वाले की यह दलीछ दी 
थी कि उसने मुझ पर उपकार किया हैं और उसे तीन 
लड़कियों की शादी करना हैँ | जाति में वरों की कमी 


है, इसलिए मृझसे बाग्रह करता है । वल्लनभाई 
बोले--“तब तीनों ही लड़कियों से व्याह करले तो वया 


सह? 
एके आलोचवा 
लिखी । उराके अन्त में लिख 
का दुर्भाग्य प्राप्त करनेवाला। 
इसे क्‍या जवाब दिया जाय ? 
वबल्लभभाई वोरे--'कहिए कि जहर खाले 
बापु-- नहीं, एंसा नहीं । वयों न वाह कि 
मत जहर दे दो ? 
वल्लभभाई-- मगर 
पल्टेंगे ? आपको जहर दे दें तो 
फांसी की सजा मिले तो उसे भी जाना पड़ेगा, तथ 
फिर आपके हो साथ जन्म लेने का भाग्य में बदा 
रहेगा | इससे तो यही अच्छा कि वह खुद जहर साले। 
बच्चों की जैसी थरारत से पूर्ण हंसी थध्गेर 
विरोधी को कुचल देने वाला व्यंग, दोनों के वे एक 
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उसके दिन कहां 
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समान स्वामी थे और इसोरे साथ ये अपने वा भी 
हैती वा पाप बनाना जापते थे। विसी वे अतर की 
निर्मेए्ता वी झाँती ऐसे द्वी अवगरा पर मिलता है। 
यरवदा जेह में थापू वे साथ रहते हुए सरदार ने 


सह्दृत का अम्यारा 
झूछ किया था। 
फिर तो वे चात- 
बाय में सहरते का 
प्रयोग बारने छग । 
भोले बारफ वी 
भांति पृछतै-- 
महादेव, पद 
विमवित गया हाती 
है? औरनूप, गह 
महते है तो राज, 
य्यो. नहीं और 
विद्वान: वो 
नहीं ? धासाधि 
मया. इस्तेबाल 
रिया, यधस्तराणि 
बयों गद्दी २” कभी 
मए. हग३ सीसते 
और उतता प्रयोग 
करते । बह्टर 
टोरिपों को 'आत 
तहायी गहुते। यह 
तुफ्दें घोमा नहीं 
देवा” इपने रिए 
शहते--इ्ई मे 
शोमपम भय । 
'पस्गा के िए 
ूलार्धो ६१ जहते, 
नोजुए शद कर 


होते उपडा प्रयोग करो बा थपुर रहते । ए दिर दिस 
गा पर यापू से डियाद बरत दरों शोरें--मब्छा तो 
7 हिफिये। खाष हो परयपति दिए बरेद! बने है ना रहिए 
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विनोदी सरदार 





मरदार वी जीवन-झांसी 


३१ अगलूपर १८७५ गृषरात प्रांत मे सतत छेड़ा जिछे के 
बरमसद माम्क प्राम में ज़बव। बघपन नहियार में, शिक्षण 
घेटलाद, घढोंदा और महियाद में। संद्रिद बे शाद डिस्ट्रिफ्ट 
'छोडर होरर १९०० से गोपरा में वश्वछत १ १९१० हश बोरराद 
और आनंद आदि स्थानों में दश्ातत अच्छी घमझी । इसी बोय 
धणां मामए प्राप्त में झवेरदा दे साप विवाह । १९०५ में प्रघम 
चुत्र शर्याभाई परे, अमतर पुत्रो मणिण्ट्न शा जन्‍्म। १९०८ में 
दानों की मुत्यु॥ १९१० में मेरिस्टरी के लिए इप्संच्ड गपे। प्रयम 
श्रेणी में दे रिस्टरो पास शो । १९१४ में अहमदाबाद में दरपसत 
शूट को । १९१५ में अहमदाबार स्पृतिसए टी दे रारहप, १९१६ 
में गांपोजी के शम्पर्क में आाये। १६९१७ में छेशा राग्याप्रह में 
भाग । १९२१ में अहमददाद कांप्रो। दे रगताध्यक्ष। १९२२ 
में घोरश३ तथा १९३२ में मापपुर शण्ा रपाप्रह का सेतृत्व । 
१९२४ से २८ तश' अहमदाबाद स्थनिसपसिटों दे अ््यज्ष, १९२७ 
में गुजरात जख प्रएय के समय सेदा-हापं, १९२८में यारशेणी 
शत्याप्रहू ने 'शरदार!। १९३० में शंयौमों की डांडोन्याग्रा से 
पहऐे राप्त नाम्रः प्राम में गिरफ्तारी । १९३१ में रराघो-दांप्रत 
हे अध्यक्ष । १९३२-३४ जेट में, १९३५ में राप्रित पा्ामिंटरों योई 
हे अध्यक्ष । १९४० में प्यक्थिगत साथाप्रह में पुत गिरफ्तारों, 
१९४१ में दीसारों हे शरण सेउ से रिहाई, १९४२ को ८ अगरव 
दो प्र पर्टे एये। १९४५ मे एटे। १९४६ में मतरिम एरशार 
दतने पर गृह एवं राफउ-मत्रो, १९४७ में माएत शरशार छे उर- 
अध्यव मंत्रों, रशनाबिद मौह राग्यमंत्री । दो धर्ष दे घर देगी 
शाफ्यों शो दिपात दर अधष्ट भारत का निर्माण । ६५ दिपःर्दर 
१९५० ढो राबरे ९६-२७ दर अपगाता 
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इस प्रवार शुद्ध-अशुद्ध भयागा द्वारा अपना सरइत- 
शत प्रतंट करन और बापू तपा महादेवभाई गो 
हमाते हसाते पेट में वछ डाहो में परदार बम 
नही घकते थे । उनका हास्य जहां बोवन प्रदायतों 


विरिपो से छबाटय 
भरा रहता था 
वहां भ्ावश्यमवा 
पडप पर बह 
विरोधी कौ जुपछ 
देत बारा विष- 
प्रशावाप भी या 
जाया था। 


परयदा जेछ में 
एुग. दिल थद्ा थे! 
डाइर ने मिया 
रियो शी पर्मा 
सटने पर कहा 
"एप रीडिय बा 
अदाज है हि हम 
१६ शाप इपये 
राज इन भिसा- 
रियो पर रर्घ 
गरत हे--यानी 
दाव में देव है । 
दया साहा दूयरा 
उप्याय महा हो 
सकता 27" 

वा एयना +- 
हहू), पर इसे भो 
ब्यादय यो डाइमा 
पर सर शरा 
है।" 


डगटर शहा स्मे>- में रझंया नई 7! 
याजममाई गरि-- जिया बहा ?ै मरी, में शिहइक 
में इलने रद डाए हो मा है त। ये कया हुतरांगे 


दयामय, संगल-मंदिर खोलो.... 


श्री वियोगीहरि 


शरीर छोड़ने से दस-बारह दिन पहले शाम को 
रोग-शया पर लेटे-लेटे सरदारधी अपनेंआाप धीरे-धीरे 
गुनगुना रहे थे-- 

दयामय, मंगल-मंदिर खोलो,.. 
डाक्टर नाथाभाई पटेल ने मजाक के सुर में कहा-- 
एसा आसान नहीं मंदिर का खुलना। एक नहीं, 
दो-दो ताके दरवाज पर हमे हुए हें !” 

“अरे, दो तो क्या, दस ताछे भी दूट जायेंगे और 
मन्दिर का द्वार खुल जायेगा ।” सरदारश्री ने हंसते हुए 
डाक्टर की वात को उसी वक्‍त काट दिया ओर व॑से 
ही फिर भजन की उसी कड़ी को गुनगुनाने छूगे-- 

दयामय, मंगल-मंदिर खोलो... 

दयामय प्रभ के मंगरू-मंदिर में प्रवेश पाने के लिए 
वे कितने ही दिनों से आतुर थे। असल में तो, वापू के 
सिधार जाने के वाद सरदार के जीवन में वसा रस 
नहीं रह गया था । 

ऐसे ही, एक दिव और उन्होंने हँसते हुए कहा था, 
“स्टेशनों पर कई मृसाफिर एक-दो आने टिकटवाबू 
को दे देते हे तो टिकट उन्हें बिना तकलीफ के तुरन्त 
मिल जाता है । इसी तरह, मालूम होता है, वहाँ भी 

लाँच छंकर टिकट देते हैँ | देखते-देखते मेरे कितने 
साथी टिकंद कटा-कदाकर चले गये, पर में तो छ 
देनवाला नहीं । 

इसी तरह सरदार, बीमारी के दिनों में भी, हंसते- 
हंसाते रहते थे; पर, यहां रोग-जर्जरित देह में बंधे 
रहता उन्हें इधर अच्छा नहीं रूगता था । 

सरदार बड़े-बड़े मोर्चो पर बोर उन्होंने बढ़े- 
ह्वी-बड़े काम किये। मन चाहता था--पर छरीर काम 
नहीं दे रहा था--कि उनके हाथ से देश का और भी 
कुछ भरा हो। उनके मानस-चित्रपठ पर भारत के 
अलावा चीन, तिच्वत और नेपाछ की तस्वीरें घमती 
रहती थीं। पर जो-जो करना चाहते थे, कर नहीं पाते 
थे और जो नहीं चाहते थे ऐसी कितनी ही वातें 
हो जाया करती थीं। बेब थे। बिता कुछ मला काम 
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किए कल नहीं पढ़ता था। इसलिए छाचारी का जीना 
अच्छा नहीं लगता था। फिर भी कई महीनों से, कई दिलों 
से, जिद्दी रोग के साथ वीरता-पुर्वक लड़ते आ रहे थे । 

पेट में असह्य पीड़ा होती थी, फिर भी कभी 
वेचेनी नहों दिखाई । कभी कुछ कहा तो इतना ही कि 
पेट पर जैसे करीत चल रहा हूँ, पर उफ तक नहीं 
करते थे। मीत भी बेचारी चकराती रही होगी कि 
इस अजीव से शिकार को किस तरह झपट कर पकड़, ! 

उस दिन भी वह बहादुर सरदार शिकारी मृत्यु 
की छाया तले कई घंट बड़े ब्यॉांतभाव से सोता रहा। 
अंत में धक्का देता हुआ वह मगल-मंदिर के अंदर घुस 
ही गया। दयामय का द्वार खुछ गया था 

सरदार वल्लभभाई को किसी ने लौह पुरु्षा 
कहा और किसी ने भारत का विस्मार्क!। उपभा देने 
या तुलना करने में एक प्रकार का रस भाता है, फिर 
वह उपमा या तुलना ठीक-ठीक बेठती भी हो वा नहीं । 
प्रशंसक और निन्‍्दक दोनों ही अपनी-अपनी झचि के 
अनुरूप उपयक्त-अनुपयुकत क्षब्दों का मुक्त प्रयोग करते 
हैं। सरदार को भी क्वानया नहीं कहा गया। पर 
उन्होंने तो स्वुति और निन्‍दरा दोनों की सदा उपेक्षा ही की। 

असल में तो वे एक वर्मात्मा पुरुष थे। बहुत ऊहा- 
पोह में न पड़कर जिसे वे धर्म-विहित कार्य समझते उस 
पर दृढ़ रहना उनके सावु जीवन का मूलमंत्र था। वृद्धि 
निदचयात्मक थी, इसलिए किसी भी निर्णय पर पहुंचने 
में देर नहीं लगती थी। मित्रता की तो अंततक निवाद्दी | 
जो संकल्प वांवा उसे पूरा किया। अपनी वात पर से कभी 
हट नहीं-। दुनिया की आलोचना की परवा नहीं की । 

हृदय कोमल और फूछ-सा विकसित । इतनी बढ़ी 
सत्ता पर आइृढ़, पर उसके प्रति मोह नहीं । पैसे को 
भी सदा तुच्छ ही समझा । 

ऐसे थे वे सरदार--बाने, धमत्मि पुरुष । प्रभु के 
मंगल-मंदिर का द्वार तो ऐसे भक्त पुरुष के लिए शान्ति” 


पूर्वक खुलना ही चाहिए था, और दयामय पिता ने 


उसे अपनी गोंद में उठा लिया। 


[रे 


योगिराज को श्रद्धांजलि 


“पुरातन वाल के ऋषियों थे समान निर्मीक उिचार के श्रीमरकिद वर्मठ पुरुष भी थे। 
उन्होंने शास्त्रों भरे अध्ययन को अपनी अविरत साथना की बसोंटी पर चढाया। भारत उनवी 
स्मृति को सचित रखेगा भौर उन्हें अपने ऋषि-मुनियों वी श्रेणी में प्रतिप्ठित बरके उनवी पूजा 
परेगा। --(राष्ट्रपी) राजेस्रप्रसाद 
“ब्रे एक महान व्यवित हो नहीं थे, वल्वि एा सस्या बन गये थे । पुरानी पीढ़ियों गो छोग 
उनेगो भारतीय स्वतन्नता की एक जलती हुई मशार ये रूप में याद वरते 6ै। वे हमारो पीड़ी 
के श्रेप्ठसम पिचारफो में थे और उनये वियोग से हम सदेव दुसी रहेंगे ।” . “-जशहरसाद नेहद 
“उनवी मृत्यु से भारत या एक बीर विशिष्ट पुत्र सोगया है, आष्यात्मिदा जगत से एक 
विस्यात सिद्ध उठ गया है ।" +-बह्सममाई पटेछ 
“श्री अरविन्द वी मृत्यु से मारत ने आज अपना एय अमुस सागरिक, महान पय-प्रसशेय 
और एव महानतम व्यकित छो दिया | ' “+-छेलाशमाथ काटमू 
“बह वत्त मान युग थे महानतम बुद्धिवादी थे और जीवन ये छिए एयः बहुत बड़ी दावित | 
राजबीति और दर्शन पी उन्होंने जो सेवा बी उसे मारत री नही भूलेगा। दंत और पर्म मे क्षेत्र 
में उन्होने जो अमूरय पाये किया, उसके लिए संसार उनवा सदा ःणी रहेगा ।'-- सदंपत्ली रापाह एयन्‌ 
“श्री अरविन्द भारत में राजनेतिव जागरण वे अगुवाजं में से थे ।,..जिन सन्‍्तो और 
ऋषिमों यो समय-गयय पर पन्‍्म देने या सौभाग्य भारत वो प्राप्त हूँ, उनमें से एय रात उठ 
गया । उनका दिव्य जीवन दुनियामर में मनुध्यों यो उिचारो वा पय-प्रदर्शन बरता रहेगा।”” 
“--+रविशरर श॒ुपर 
४ दुनिया का एय महानतम झ्यवित उठ गया । ,.जयतव इस संसार का सस्तिव हैं, 
धामिक पय-प्रदर्श व मे झूप में उनसे हृतियां अमर रहेंगो । -+बो० यो» पिरि 
““«*श्री अरविन्द ने राजनतिक स्व्राधीनता को एवं नई दिशा प्रदान गो और जब भारउ 
की स्वाधीनता री आशा एयमान्र घुघदीनी ज्योति थो, वो उन्होंने देश के हिए अपना 
सबजुछ त्याय दिया था ।...इतनी महानू आस्मा के एक्ाएपः निप्रन से कुछ सोया-पोगान्गा 
मट्यूस होगा है । >+हप्ेदाताण मा० मुझी 
#, ,,श्रों मग्विन्द ही प्रथम भारगीय ये, जिन्‍्टोंनि भारत वा नपिष्य देश हिया था और 
उम्रभी स्थाधीनता के एिए जपने ढंग से वास शिया। ++विधायड राय 
४, ,.श्री बरविन्द थी मृत्यु से झुझे अपार शोर हुआ हूँ । दुनियां ;इस यराद में समय 
उनमें आध्यात्मिक पपनमदर्शन थी आशा कर रहो पी ।' - हैंगा मेटच 
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अर्विन्द-वाणी 


योग 

मानसिक प्रकृति और मानसिक विचार सांत की 
चेतना पर आधारित हे, अत्ति मानसिक प्रकृति अपने 
मूल स्वभाव से ही अनन्त की चेतना एवं शक्ति हैँ । 
अति मानसिक प्रक्षति प्रत्येक वस्तु को एकत्व के आधार 
से देखती है और सभी चीजों पर, बड़ी-से-वड़ी अनेकता 
और विषमता पर भी, जो चीजें मन के लिए घोर-से-घोर 
विरोध रूप हैं उनपर भी, उस एकत्व के प्रकाण से 
विचार करती हे । इसका संकल्प, इसका विचार-भाव, 
समवेदन, एकत्व के उपादान से निमित है । इसके कर्म 
उस भाधार पर प्रक्ञतत होते हैं । इसके विपरीत मानसिक 
प्रकृति चानात्व या भेद को मूल मान कर चलती और 
उसीसे विचार-अवछोकन, संवाल्प-अनूभव तथा समवेदन 
करती है और उसका एकता-संबंधी ज्ञान केवल परिक- 
ल्पित एवं कृत्रिम है । जब वह एकत्व अनुभव करती है 
तब भी उसे सीमा तथा भेद के आधार पर स्थिति हो 
कर एकत्व के भाव से कर्म करना होता हैँ । परन्तु मति 
मानसिक दिव्य जीवन मूलगत, स्वतः स्फूर्ति एवं स्वभाव- 
सिद्ध एकत्ता का जीवन है । 

इस योग का अर्थ केवल ईश्वर की प्राप्ति नहीं, 
वल्कि वह्‌ आश्यन्तर भौर वाहय जीवन का परिपूर्ण 
उत्सर्ग भीर॒ आमूल परिवतेन है, जिससे उसमें भगवच्चे- 
तन्‍य व्यक्त हो और वह स्वयं भगवत्कार्म का एक 
अंग हो । 

लच्य 

जब हम “जानने! से पार हो चुकेंगे तब हमें यथार्थ 
ज्ञान होगा । तक सहायक था बोर तर्व ही बाधक हैं । 

जब हम संकल्प करने से पार हो चूकेंगे तब हमें 
शवित प्राप्त होगी। प्रवतल सहायक था और प्रयत्न 
ही वाधक हैँ । 

जब हम सुखोपभोग करने से पार हो चुकेंगे तब हमें 
आनंद प्राप्त होगा । इच्छा सहायक घी और इच्छा ही 
वाधक है ! 

जब हम न्यक्ति-माव से पार हो चुकेंगे तव ह 


वास्तविक 'पुरुष होंगे । अहम्भाव सहायक था और 
अहम्भाव ही वाघक है। 

जब हम मनृष्य-पने से पार हो चुकेंगे तब हम 
वास्तविक 'मनुष्य' बनेंगे । पशुभाव सहायक था और 
पशुभाव ही बाधक है 

तकंणा को व्यवस्थित अन्तःस्फ्रणा में परिणत कर 
दो; तुम सर्वाश में प्रकाश हो जाओ। यह धुम्हारा 
लक्ष्य हूँ । 

प्रयत्त को आत्म-शवित्त के एकरस और महान्‌ 
प्रवाह में परिणत कर दो; तुम सर्वाश में चेतन शक्ति 
हो जाओ । यह तुम्हारा लक्ष्य है 

भोग को एक रस और निविपय हर्षातिरेक में 
परिणत कर दो; तुम सर्वाग में भानन्द हो जाओ। 
यह तुम्हारा लक्ष्य हूँ ! 

विभवत व्यवित को विश्व व्यक्ति में परिणत कर 
दो; तुम सर्वाश में दिव्य हो जाओ । यह तुम्हारा 
लक्ष्य है 

पथु को गोपाछ में परिणत कर दो; तुम सर्वाश में 
'क्ृप्ण' हो जाओ यह तुम्हारा लक्ष्य हूँ । 


मनुष्य अर्थात्‌ पुरुष 

परमेश्वर प्रकृत्ति की ओर घुकना नहीं छोड़ सकता 
है और नाही मनृष्य ईश्वरत्व के प्रति अभीप्सा करने 
से रुक सकता हैँ । यह तो सानन्‍्त ओर अनन्त का नित्य 
सम्बन्ध हैं। जब वे एक-इूसरे से विमुख होते हुए 
प्रतीत होते हैं तो बह उनका ओर भी प्रगाढ़ मेल से 
मिलने के लिए पीछ हटना होता हूं ... 

परमेश्वर भीर प्रकृति एक वालक और बालिका के 
समान हें जो कि एक दूसरे के साथ खेलते है और प्रेम 
करते हैं । दृष्टियोचर हो दाने पर वे एक-दूसरे से 
छिपते भोर भागते है ताकि उनको फिर स्ोजा जाय, 
पीछा किया और पकड़ा जाय | 

मनुप्य वह परमेश्वर है जिसने अपने आपको प्रकृति- 
गक्ति से छिपाया हुआ हैँ ताक्षि वह उस शझ्ावित को 
संधर्प द्वारा, आग्रह से, जबदंस्ती से और आइचर्यमय 
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अरबवितद-बाणौ 





उपलब्धि के रूप में पा सके, परमेश्वर वह विश्वम्यापी 
झौर विरव से ऊंचा उठा हुआ परात्पर मनुष्य है, जिसने 
अपने आपको मानेव्रीय रूप में विधमान अपने हो 
व्यव्तरिक ये छिवावा हुआ हू / 

पशु मनुध्य है जो कि बालोबाली साल के बेष 
में हैँ और चार टागो पर सड्दा होता है । इृमि मनुष्य 
है जो अपनी मनृष्यता मे शिवास वी और मुदता-सुदता 
रेंग रहा हूँ । पहां तब कि जड़ प्रशति के अविरसित 
रूप भी अपने गठन-रहिंत शरीर में मनृष्य ही हूँ। 
सभी यस्तुए भनृष्य है, पुरुष है । 

बयोवि, मनुष्य से हम बयां अभिप्राय छेते है ? 
एक अज और अविनाणी आन्‍्मा जो बपने ही तत्वों से 
बने हुए मत और झरीर में वास पर रहा हू ) 

शन्त 

ममुप्य और परमेश्वर केः मिलने प्रा मतलब 
रदा यह्दी हो सता है मिः ईइवरोय दिव्यता बह 
मनुध्यता के अन्दर सपार य प्रवेश हो जाय तेया मनुष्य 
ईश्वरीय दिव्यता वे अर्‌दर अपने आप वाय पूरी तरह 
निमस्थन गर दे । 

डिम्तु यह आत्म-निमर्जन आटम विनाध के रूए 
गा नहीं हैं। इस सव रोग और भावेश, दुस भोर 
उन्छाता का परिणाम उर्छद नही हूं । यदि यही इसयः 

अन्त होना होता तो. यह रो प्रो प्रासश्भ हीने 

हुआ हो ता । 

और इस सारी बात वा अन्त बा हूं? 
मानों सपु मपते आपरा और अपने सब बिन्दुओं का 
दषट्‌ठा स्वाद ले सके और इसको सब बूदे एवं 
दूसरे का स्वाद से से तथा इसरी पह्रेक गूद मपने 
आपने हौर पर सएृर्ण मघु-छतते वा स्वाद ले सहे, ऐसे 
ही परमेश्वर और मानदीय आत्मा सौर इस विश्श गा 
अन्त होगा। 

प्रेर आदि स्वर हैं, आवरद खंगोउ है, ईणित 
शआाछाप है, शान दामक है, बढ अभनरा सर्ररमा उसका 
रघपिता और झोता है। पनी हूत केइड प्रार्धभ्कत 
बेसुरे रवदरी को शावे हूँ जो उपने हो मगर डे 
दििली हि उतरी समस्परता मद्ात्‌ दोगी! ओरित 
हुप एश दिन अदश्य हो दिम्द इच्दाधयय मातर्रों हे 


समृह-सगीव हक पहुंच छापे $ 
घन्धन 

स्ववस्तवा सत्ता गा नियम है, सत्ता मे समप 
एवता वे स्वरूप में ओर यह प्रशेति बी गुम स्वामिनी 
हूँ । अधोनता, उस सत्ता में विद्मरान प्रेम गत विषम 
है जो सत्ता की अनेदता में रिथत अपनों अन्य 
आश्माओ ने सेल में सेवा मरने में छिए श्रपने आपरो 
स्वेच्छया अऑयिस कर देती है। 

जब स्वतन्त्रता बग्पतों में थाम बरती है भौर 
अगीनता प्रेम का नही, किस्तु शर्त केश नियम बस 
जाती हूं तप यह होता है पिः बस्तुओ था सहय 
स्वमाय विज्पर और विस्प हो जाता हैं और सोवन 
बे साथ आत्मा के व्यवद्वारा में अवृत गाता आपिपरय 
हो जाता है । 

स्वपस्त्ा सोमा-यन्पत-रहित एज द्वारा आती 
है, बयोवि' यद्दी हमारा वास्तविश स्वरूप हूँ। इस 
एड्ता ये तत्व यो हम अपने अन्दर प्राप्त बर शपते 
हैं हुएा इमाती छीछा शो भी आप सबड़े शाप एय्ट्य 
स्पांपित बरदे अनुभव बर सबते हूँ। यह दिविधि 
अनुभूति प्रात गरना ही प्रहति में आत्मा गा समग्र 
प्रयोजन हूं। 

धर्म 


सगार तीन प्रगार की कात्विशें से परिधि हैं। 
स्पूट, मौतित, क्रान्ति प्रद्ठ परिषामों को पेद्धा बरती 
हूँ। मेतिए और बौदधिरद ढाहिति जा शेत्र अस्यपिर 
अ्पायर' है और सपने ऋतों जी दृष्टि से महू बहुढ 
हो समूद हूँ, प्रस्तु आप्याश्िमिश् वरगन्त महात शोरों 
का बोला हू । 
यदि श्स विदिम प्रशितेत शा प्रशार दा 
अनुशू“उा में एरॉकरथ हो से यो बार्य शिलबुछ 
निदवि छाप में होने सग्रे। टेडिस मानद-्टाड़ि के 
मन कौर धरोर आते हुए अष्यायिवरता के अंश 
द्रष्मह को अपते में पूरी हर्ट धार हहों दर सरे १ 
बसे ददुठ हुछ शिएर शया। दें ओर शेप शा बखहुवन 
शा बखय दूेदि शे काता हैँ। मान आया मुझ 
दौजों दो बोरर एश ऐडशनय इस विश्धानेडे टटिये 
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भी हमारे क्षेत्र की वहुत-सी वौद्धिक और शारीरिक 
जुताई की आवश्यकता होती है । 

प्रत्येक धर्म ने मानवजाति को सहायता पहुंचायी 
हूँ । पैगनिज्म ने मनुष्य के अन्दर सीन्दय के प्रकाश 
को विकसित किया हैँ, उसके जीवन की विज्ञालता 
और उच्चता को बढ़ाया है और बहुमुखी पृर्णता के 
उसके उद्देश्य को उन्नत किया हँ। ईसाइयत ने उसे 
दिव्य प्रेम भौर दयालता व सहृदयता का कुछ दर्शन 
कराया है। वौद्ध धर्म ने उसे अधिक ज्ञानी, अधिक 
विनीत और अधिक पवित्र होने का एक उत्कृष्ट मार्ग 
दिखाया है। यहुदी धर्म और इस्लाम ने इसे धार्मिक 
भाव से क्रिया में सच्चे होना और ईश्वर के प्रत्ति 
उत्कट भवित वाला होना सिखाया हं। हिन्दू धर्म ने 
उसके आगे बड़ी-से-वड़ी गौर गहरी बाध्यात्मिक 
संभावनाभों को खोल दिया है! एक बड़ा काम सिद्ध 
हो जायगा, जब ये सब ईश्वर-दर्शन परस्पर आलिगन 
कर लेंगे और अपने आपको एक दूसरे के प्रतिरूप 
बना लेंगे। पर वौद्धिक सिद्धान्तवादिता अहंकार मार्ग 
में वाबक है । 


सभी धर्मों ने वहुत-सी भात्माओं को बचाया है, 
पर समग्र मनृष्यजाति को आध्यात्ममय बनाने में 
अभी तक कोई समर्थ नहीं हो सका हैँ । इसके लिए 
तो किसी सम्प्रदाय या मत की आवश्यकता नहीं, 
वल्कि आध्यात्मिक दिख्वा में गात्म-विकास प्राप्त 
करने को एक स्थिर, सतत और सर्वा गणीय प्रयत्न 
की अपेक्षा है । 

आज हमें संसार में जो परिवर्तन दिखायी देते 
हैं वे अपने भादर्ण और उद्देश्य में बोद्धिक, नैतिक 
और भीतिक हूँ। आध्यात्मिक क्रान्ति अपने अवसर 
की प्रतीक्षा में हैं और इस बीच में वह केवल कहीं- 
कहीं अपनी लहरों को उछालती हूँ । जबतक यह नहीं 
आ जाती, दूसरी क्रान्तियों का मतलब समझ में नहीं 
आ सकता और तबतक वर्तमान की घटनाओं की 
सब व्यासख्याएं ओर मनृष्य की भविष्य सम्बन्धी सब 
कल्पनाएं व्यर्थ हँँ; क्योंकि यह उस भाध्यात्मिक 
क्रान्ति का स्वरूप, शक्ति और परिणाम ही हैँ जो 
हमारी मानवजाति के अग्रिम चक्र को निश्चित 
करेंगे 


पूर्यास्‍्त 


हरिभाऊ उपाध्याय 


श्री अरधिन्द इतनी जल्‍दी देह छोड़ देंगे, इसकी 
स्वप्न में भी किसीने कल्पना न की होगी ! एक ही दिन 
पहले वो देह की अमरता के विपय में हम अरविन्द- 
आश्रम के कुछ साधक भाइयों से बातचीत कर रहे थे। 
श्री अरविन्द ने अपने यौगिक या वाध्यात्मिक अनुभवों 
के आधार पर द्ारीर के जड़ अणुओं को भी चेतनायुक्त, 
चेतनामय करने की संभावना बताई हूँ | यह कितनी ही 
अदमत क्यों न हो, समझ में आने जंसी वात हैं 
इसकी हम छोग चर्चा कर रहे थे। श्री अरविन्द न 
जो सिद्धि प्राप्त की हैँ, उसकी पहुंच अभी यहांतक 
नहीं हुई है, भायद वह इस दिखला में प्रयत्वथीछ हैं-- 
यह बाव भी चल्मी थी। मन बीर प्राण में तो वह बति- 
मानस को अवत्तरित कर पाये हैं, जिसके वल पर वह 


मनृष्यजाति का रूपान्तर करने का मार्ग पा गये हैं; 
किन्तु शरीर की जड़ इंद्वियों में उनका भ्रवेश नहीं कर 
पाये हैं । कुछ छोगों को यह वाद्या भी थी कि श्री 
अरविन्द इसी शरीर में उसे सिद्ध कर सकेंगे; किर 
परमात्मा को लीला विचित्र हैँ। दूसरे ही दिन सुबह 
हमें यह स्तम्भित कर देनेवाला संकेत मिला कि जाओ, 
श्री नरविन्द के अन्तिम दर्भन कर लो। में समझा, आज 
शायद किसी कारण से श्री अरविन्द ने पांचवीं बार 
दंन देना पसनन्‍्द-किया हो । (सिद्धि प्राप्त होने के वाद 
वे वर्ष में कुद चार बार ही साधकों और भक्तों को 
दर्शन दिया करते थे ।) रास्ते में उनके कुछ धिष्य मिले, 
जिनके चेहरों पर सर्दंव की भांति मुस्कराहुट व धरति 
छाई हुई थी। किन्तु जब उनके दर््षव की अभिलापा 
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और उत्सुकता से उनने कमरे वे द्वार सब पहुचा तो 
एवं छव्दी घोकी पर उनके भव्य छरीर को चिद लेटा 
हुआ, उनकी दिव्य गौर मुशाद़ ति को परम शाविमय, 





5 सूर्यास्त ! 








नदी टिक सता, यह घटा गया। देसमें कया बात ई हैं 
इस आशय बे बुछ वावय उन्होंने मुझसे व हे । 
इस बर॒न्पि आवस्मित देस्यपात पर आश्रम के 


साथक भाई-बहना ने जो अदुमुत शांति, पये, क्षबि- 
घरनता दियाई बहू थी 
मरविस्द डी पिला तया 
शापता बे स़बधा योग्प 
थी। थी मानाडी कद 
संदेश बाया हि सदकों 
मोजन बर छेना बादिए, 
बिसोरोी भूसा ने रहना 
चाहिए ॥ गोरपुडॉ- 
अतिपि-यूह की स्या- 
स्पादिका बहन ने हा 
हि सत्र मपम रोड गो 
मंदिर घढेगा, यो भी 
सदा शी भांति मर 
दिमस दे साथ | इसरा 
हमारे हृदय पर बहु 
प्रभाव पड ॥ दूसरी 
सापिरा बहने में शुठ 
आपहू विया दि घाव 
एपपजुए सा हें । सपने 
घर से पाद रोटी देने 
ज्गी। उद्ाते एड 
छापारण पटना डी 
वरद इतने शाशर हमों 
यासधोीद बी) एपर 
दर्दकार्पी एश-एप करके 
इसे बपरे में आयी थे, 
छाप र गाय र॒ हदर झायाद 
में उदशा ग्रभापि स्थण 
मदर शसने मे शगे 
रहे पे । पावद़ो को सटवट या रानाथत को झआावाज के 


उनसरी वांसों को मुंदा हुआ--मानो गहरी नीद छे रहे 
हों--देसा और साम ही 
दारीर में निमयलता 
देखो तो में सप्त रह 
गयां। एक बिजली वे 
मटके मी तरह दिमाग 
में अस्तिम दर्शन पा 
अर्प सटप' गया। ईइ्यर! 
यह वया देस रहा ह-- 
इतना सपने वा भी 
सामप्य मत-युदि में मे 
रह गया । 

एग' यर्त्र वी तरह 
घतरो अग्तिम प्रणाम 
गरवे' पमरे मे बाहर 
निएा तो बुछ क्षण 
याद ऐसा मालूम हुआ 
मानों बोई सपना देख 
रहे है। भरी अमभाई 
दुरायी मे कमरे में रया 
तो वह शुछ मित्रों हे 
साप इसे तरह बातें 
कर रहे थे, माना जुछ 
हुमा ही मे हो | मुसमे 
शदुत दृहर या की । 
पह थी अरदि द गे राप्स 
सापकों में /। उन्दोंते 
बहा, थो भरविस्द गा 
घरोर एप गया । उनशा 
रहा शाम दुसरे दरीरों 








.. 
सी अ्रविग्द का जन्म १५ अगरत १८७२ शो 
कलहते में हुआ चा। उनशो प्लिक्षा देख्यिन में हुई। 
भारत छोटने वर यह बशेदा बालेज में वाइस प्रिमोपछ 
निषुण्त होगपे । अपने विद्यार्यो-जीवन में भी वह गे 
प्रतिमाशाली थे। अध्यापन-हार्य करते थे, पर उनवा 
दृदप शिसो दूसरों घीज को सोज में चा। यह राष्ट्रोप 
मॉदोलन में सक्रिय भाण छेने छगे और शृष्ट हो दिनों 
में प्रथम श्ेषी के मेता सात काने सऊूगे। उस्हीं रि्रों 
उन्होंमे 'वन्देमातरम्‌' का प्शादात आरम शिया। उरी 
वाणी तथा छेएनो में बश ओग था। पवार मे उनरर 
मुकदमा चलाया॥ मई १९०८ से मप्रेल १९०९ तब 
अछोपुर जेछ में रहे। यह समय उनरे लिए अध्यात्म- 
ज्ञात में शिक्षानदीक्षा वा रहा। बहते हू हि बहों उन्हें 
ईइवर हे दर्शन हुए। 
सन्‌ १९१० में भी स्रदित्द पांटोयेरी में आपे 
और तबरों निरंतर योग-शपतरा में संलग्त रहे। १९१४ 
में थी मावाजों पॉडोपरेरों में साई। सबसे वहाँ है ओर 
आंध्म ही स्पवस्पा शरतों हैं 
झन्‌ १९१४ में थी अरविस्र में “साय! पत्रिशा वा 
प्रशाशन औरम टिया! 

३२४ मदस्यर, १९२६ शो एउरहें योग में सिद्धि प्राप्त 
हुई । योग हपा सातद-जीदन बी अन्य सपफस्यामं पर 
उस्होंने रई महरवपूर्ण पुस्तर छियों हैं, दितमें 'हाइफ 
डिवाइन! ( 'दिध्यू जोडन' ) सपा एसेज क्षान गोता 
(सोता पर निरंप') बहुए प्रसिद्ध हैँ । 

६ शिमम्दर १९५० हो रादि दे डे गझ देहत ॥ 





में होगा। जीदएमों परमात्मा से दूर होपपा हूँ । इप 
कापते को मिदाने दे छिए जीवश्मा दिरोपी हाफ से 
शपर्ष रुर रहा है। थी अरदिए से गहुत है॑ई हद इसये 
हिद्धि प्रांछ् शो रौ--आगे को मजिद में उड़ा धर्रोर 


आषश छत मे रष्ा सापधों मौर सातियों में से डिसो 
शा एश इबइ नहीं सुनाई दडेचा था ॥ इ पल भम्द्दा3 ३ 
ऐड समर में इुदम होगी हैं। इुए शएने झारसे बई- 
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कहीं कोने में चुपचाप आंसू बहा रही थीं या सिसक रही 
थीं । यह सारी व्यवस्था आन्तरिक यौगिक अनुशासन 
और आध्यात्मिक बल तथा विकास की ही निर्देशक थी । 
सारे जगत का शिक्षित समाज जहां इस महान घटना से 
धर्रा उठा होगा वहां आश्रमवासियों की यह कत्तंव्य- 
प्रायणता या समरपपंणभाव अपनी एक अलग ही शान 
रखता है । 
श्री अरविन्द का जीवन एक विकट भौर महान्‌ 
साधना का जीवन रहा हूं । १९०५ ६ के राष्ट्रीय जीवन 
के मंथन में से एक राष्ट्रीय नेता को जगह आज वह एक 
महान्‌ आध्यात्मिक सिद्ध के रूप में जगत्‌ को मिले। ऐसे 
तेजस्वी, प्रभावशाली, क्रियाशील व्यक्ति का लगातार 
४० साल तक तमाम जागतिक प्रवृत्तियों से अपने को 
सवंधा अलग रखकर, वार-वार के जोरदार आवाहनों के 
प्रभावों को दूर रखकर, एक स्थान में वल्कि एक मकान 
में अपने को बन्द कर रखना मामूली साधना नहीं है । 
फिर वह निष्क्रिय जीवन में विश्वास नहीं रखते थे। 
अकर्म में कम को देखने वाले सिद्ध थे। गांधीजी जागत्तिक 
तूफानों में खेलनेवाले आत्मस्थ पुरुष थे तो श्री अरविन्द 
समस्त जागतिक प्रभावों से अलिप्त रहकर भान्तरिक 
तूफानों पर विजय प्राप्त करनेवाले सिद्ध पुरुष थे। उच्च 
और दिव्य जीवन के लिए, जगत में दिव्य जीवन के 
अवतरण के लिए वह प्रारंभ से ही कृतनिशचय मालूम 
होते थे। कवि, विद्वान, विचारक, लेखक, दार्शनिक, 
साधक, सिद्ध, वह क्या-क्या नहीं थे ? भारत की तथा 
संसार की प्रधान एवं महान्‌ घटनाओं और अश्नों के 
प्रति सजग रहते थे और उनके बाई साधकों के मत में 
संसार की विकट समस्याओं को अपने अध्यात्म-बल से 
प्रभावित क रने में, घटनाओं का रुख मोड़ देने में समर्थ 
और सफल हुए थे। उन्होंने जो ठाना वह अपने जीवन 
में चरितार्थ कर दिखाया। उन्हें यह विश्वास होगया था 
कि मानवजीवन का स्तर ऊंचा उठाने के लछिए जिस 
शवित या सिद्धि की जरूरत हैँ वह उन्हें प्राप्त होगई है। 
उसके बल पर अपने इसी सिद्धिदिवस पर बड़े आत्म- 
विश्वास के साथ उन्होंने संदेश दिया है। जतिमानस 
एक सत्य हैँ और उसका आगमन स्वभावसिद्ध वस्तु की 
तरह अपरिहायं हूँ । 
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आज भारतवर्ष अपने, कम-से-कम आज तो, अन्तिम 
महापुरुष को खो बैठा है। आध्यात्मिक जगत का सूर्य 
अस्ताचल को चला गया। बापू गये--गुरुदेव पहले ही 
चल वसे थे--रमण मह॒वि गये, सारे आध्यात्मिक जगत 
की आंखें श्री अरविन्द की ओर देखने लरूगी थों । वह 
भी चले गये ! इसमें ईश्वर का क्‍या संकेत है, क्या 
संदेश है ? मेरे साथ भाई धोरकर, (महाराष्ट्र के उच्च 
कोटि के कवि त्तथा गोआ के स्वतंत्रतासग्राम के एव 
निष्ठावान नेता ) सारी दक्षिण यात्रा में रहे । दोनों इस 
नतीजे पर-पहुँचे कि अवतक जगत महापुरुषों के बल- 
भरोसे चला | अब भगवान की यह इच्छा मालूम होती 
है कि वह अपने पांवों के वछ चले । महापुरुषों ने जो 
आदर्श सामने रख दिया, अपने जीवन व मरण से जो 
मार्ग खोल दिया, उससे लाभ उठावार चलता चला जाय। 
वोरकरजी ने कवि की भाषा में कहा--ये महापुरुष 
समद्र की ऊंची उठी हुई लहर की तरह ऊपर उठकर 
हमको आगे बढ़ा गये, अब नीचे विखरकर अपनी शक्ति, 
स्फति, जीवन, जनता को देकर उसमें छीन हो गये। 
उनकी दिव्यता से जनता का घरातल भौर मानव-जाति 
का स्तर ऊंचा उठेगा । वैसे भारतवर्ष में एक के बाद 
एक महापुरुष आाये हैँ। उनका ततिा दूड़ा नहीं हू । 
एक अपना काम कर जाता हूँ और दूसरा उसके आगे 
की मंजिल के लिए आजाता हैँ । भगवान के इतत भनृ- 
ग्रह से हम निराश वयों हों ? 

बापू के जाने के बाद मेरे मन में यह प्रइन क४ बार 
उठा हैँ क्वि बापू तथा अरविन्द के संदेश में वया सचमूच 
कोई भेद हैँ ? हर वार मुझे यह उत्तर मिला कि 
मलत: दोनों का संदेश एक ही है, भगवान की उपलब्धि। 
बापू ने अपने सामने तो यही लक्ष्य सदव जीता-जागता 
रबखा; पर जनता के लिए उसकी गौर संकेतमात्र कर 
[दिया करते थे, जब कि श्री मरचिन्द ने जितने जोर से 
उसे अपने लिए पकड़ा उतने ही बल के साथ उसे संसार 
के सामने भी रक्‍्खा। दोनों के स्वभाव, संस्कार के 
अनुसार इस एक ही परम सन्देश ने उनके जीवन तथा 
उपदेश में भिन्न-भिन्न रूप प्रहण किया । यही स्वाना- 
विक भी था। उस भिन्नता में से उसमें समाधिप्ट एकता 
को देखने की प्रवृत्ति हमारी होनी चाहिए । मुझे तो यह 
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स्पष्ट हुप से दियाई देता हूँ हि गुर्देव वा भी सम्देश 
मोई अलग नहीं वा। बल्कि सारे महापुदपा का संदेश 
मूल झूप में एक हो जाता हँ--यह भी दर्घन मुझे हो रहा 
हैं। उनकी योजनाओं और शायंत्र्मों शी विविधता या 
मिश्नताक्षों गी आन्‍्तरिय एव्ठा पर यछ देवर इमें सारे 
मानेवनामाज में एक्मूत्रद! छाती घाहिए। 

अब यदा करें ?-यहू प्रइत उठता ही हूँ । इसका 
उत्तर भी निश्चित हू है। अधिव निष्ठा और वल थे 
साप साबित वदमा से निश्चित गग्तब्य बी और बिना 
रुके पते पलें। एव नहीं अनेव गुर्देव, गापी और 
मरबविरद मे देह पड़ते चले जाय, उससे विचदित न होते 
हुए आगे बढ़ते चले जाय। अर्ना तथा मानय जातिया 
मह्याण, मंगल, वित्रास, मोह, पूर्णता सब इसीसे सिद्ध 
होगा। यहि हमने अपने हंसी भी गुर, नेता, पयदर्शव' 
गा राग्देश जरा भी प्रहण रिया हैँ तो उतरा यरददस्त 
उगी धरह हमारे महपतव पर रपा हुआ हमतों मिलेगा, 
जिम तरह वि जीवित अवस्था में हम देखे ये, सो भी 
अधिर प्रभाव दे याप । 

जिएने मानवजाति को दिव्य बनाने गा, वर्जगान 


निम्न स्तर मे उद्घार बरवे उच्च छतर पर छानेगा 





श्री अरविन्द 


सापर के लिए मुण्रेव उसने यग्रर॑स्‍्व होते हैं, 
अगवान्‌ मे सालातू प्रतितिथि तथ्य स्थानाएन्न होते है । 
उम्हीरी शिक्षादीशाओर धहायठा फ्गा मे बह मपने 
ब्रग्पना से मुठ होता हैँ तया आस्म-्छाम भरता हैँ । 
झनमे बहू ऐसा प्रेम अतुभव करता हूँ जो बहसमार 
मर में दिसी अन्य से नहीं बरता । रेमाया' साथ 
के लिए शापशादग्पा में युद्ध गा पिछोद दूमर हा 
जायगा ॥ 
थौजर्विर मे घरीर छोड़ देने क्* दप्रपम गान 
भार गापरएपण्ग ठैपा सामाग्य जतहा मे किए समान 
हुए में भारी धरा था। यह बात वियो हो शमरता 
में भी ने थी । भर इसे सुदरर प्रभम या दिखाय ही 


बडा उठाया, जिसने निरस्तर घाछौस चर्ष बी एबाल्ल 
साधना के द्वारा उसीरे लिए बाम विया, उसकी मात्मा 
गी शारिति या सदगति बे लिए प्र्यंता मरनेवाले हम 
कोन ?ै और जिन साथता की अपूर्य झार्ति का हमने 
प्र्यक्ष अनुभव किया, उन्हें सानवना दने हाय भी हमें 
कया अधिरार है ?े फबतर' मातानी या हे ह हैँ हदत7' 
अरविन्द आथम वे सापव ता उनकी गोद में निश्ियल्य 
हैं, गौर माताजी पर ता सारे आश्रम का योग छोड़वर 
रव्॒य श्री अरविन्द निश्चित्त थे तो अब हम थी माताजी 
दे बारे में विधार करनेवाले कौन २ हमें तो महाभारत 
या एक इसोत सवृट दे समय में सर्द बछ देता रहता 
हैं, वही इस समय माद भारहा हूँ : 
सुष वा यवि वा इु.प्लं 
प्रिय वा यदि धाटप्रियम्‌ । 
प्राप्तमप्राप्तमुपासीत 
दुरपेवापशनित ॥ 

इन तमाम विमूलियों से ते मगवान या एक ही रूप हमें 
दिसें, उगीरे छिए हमारा जीव, हमारा मरध, सब जुए 
है। इनकी तमाम प्रवृत्तियों और शठिय|। से हमें एक ही 
सम्देध मिछले>' अरपण 'मेनमेरा' नाथ । जो शाप मेरे।!” 


का महाप्रयाण 
इख्डसेल 


सद्दी हुझ। । नरक मादों शा सोम परा धांत नहीं। हो 
गण ठबतद् ये हमे हष्य मय में एवीफार शर्ते में भो 
सफर नहीं हो पाये $ रब शाणार होपर रुष्य घानना 
पशातव ट्वदयर और बुढि स्पप्टायुदंद पृएने छगे हि 
सिर या हुआ रपों मौर स्स ? 

जगगा ने मामारर रूप में देश और जाति हे एश 
महात्‌ सेठा हपा ऋषि और मोटी में: देहाएगाल पर 
हू शा अनुमद झिप्रा या छसड्रे झोवन ये का हा 
रंबरण कर £ अपता और देश का शीरए माता । अरइक्ष 
है। धीघ्ररदार शी, देत मादरख मटानू है। उतरा 
शोवन समार के इच्हि्य में बहाते शाइशे, शेड, 
दबाड। पाया दिद्रेता हुपा आाध्याँ मर सिद्धि और 


जीवन-साहित्य हु 





प्रभाव के कारण विशेष उच्च स्थान रखता हैं । उनके 
ग्रंथ भी सामान्य वीद्धिक रचना नहीं हैं। वे सब 
बाध्यात्मिक अनुभव की उपज हैँ और उन्होंने अपूर्व 
रूप में भारतीय संस्कृति को हमारे लिए पुनरुज्जीवित 
कर दिया हूँ | आज के समय में उनके व्यवितत्व तथा 
ग्रंथों से देश और संसार में जो आध्यात्मिक जिनासा 
प्रसारित हुई हैं वह भारत तथा संसार के लिए विशेष 
हृत्व की वस्तु है । जनता ने श्री अरविन्द के इस सब 
विस्तृत कार्य तथा प्रभाव का चिन्तन कर उन्हें अपनी 
श्रद्धांजलि अपित की हुँ और दित्रंगत आत्मा के लिए 
मंगलकामना की हूँ । 
परन्तु साधकवर्ग तथा वे जो श्री बरविन्द के 
विज्ञेप आध्यात्मिक ध्येय तया कार्य से: परिचित हैं 
श्री अरविन्द के देहावसान में एक विकट समस्या अनु- 
भव करते हैं | वे महसूस करते हें कि श्री अरविन्द 
अपनी मृक्ति-मात्र के लिए साधना नहीं कर रहे थे। 
अपने साधकों की मुवित भी उनका लूध्य नहीं था | 
उन्होंने तो स्पष्ट रूप में अनुभव किया था कि मन से 
उच्चतर एक भतिमानस "तत्त्व है जो पृथ्वी स्तर पर 
अनिवारय रूप में प्रकट होना है। वे बतछाते हूँ कि 
जड़, प्राण शौर मन के विकास-क्रम की स्वाभाविक 
परिपूत्ति अतिमानस में होगी । मन अत्यन्त अपूर्ण वस्तु 
है। यह मानव की सामान्य चेतवा का अन्तिम रूप 
नहीं हो सकता। पशु की चेतना से वर्तमान मानव-चेतना 
विश्ञालतर है; परन्तु यह भी वस्तुओों के वाह्म रूपों 
को ही ग्रहण करने में समर्थ होती है। सत्य को साक्षात्‌ 
रूप में अनृभव करनेवाली पूर्णतर चेतना मानव का 
स्वाभाविक ध्येय भौर लक्ष्य है और यह पृथ्वी स्तर 
पर मानव-चेतना में एक दिन चरितार्थ होनी चाहिए। 
श्री भरविन्द यह भी बतलाते थे कि यह चेतना योग 
को प्रयाद एकाग्रता द्वारा भीपृतर भी सिद्ध की जा 
सकती हैं। वही वास्तव में उनका ध्येय था| इस ध्येय 
को वे अपने जीवन-काछ में ही पूर्ण करने की आशा 
रखते थे। इस संबंध में उन्होंने दो-एक अपने पत्रों में काफी 
स्पप्ट रूप में कहा हैँ कि यह कार्य अभी प्रा होना हैं 
इस प्रकार के कुछेक प्रकरणों के आधार पर श्री 
अरविन्द के आध्यात्मिक अनुयायियों ने बह आाश्ा बना 
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ली थी कि जबतक उनका काम पूरा नहीं होता तवतक 
श्री अरविन्द निदिेचत रूप से उनके बीच उपस्थित 
रहेंगे । इसके अतिरिक्त अतिमानस की श्ववित से वँसे 
भी व्यक्ति को 'यथाइच्छा जीवन-कार्ल प्राप्त हो जाता 
हैँ । अतः इन अनुयायियों ने श्री अरविन्द के देहावसान 
पर विशेप घक्का अनुभव किया । वे गम्भीर रूप में 
सोचने छगे कि यह क्‍यों हुआ और कंसे हुआ ? 

श्री अरविन्द ने अतिमाभनस, इसके अवतरण तथा 
अवतरण के मार्ग की कठिनाइयों तथा विध्न-बाधाथों 
की निष्पक्षभाव में वैज्ञानिक थाली से व्याख्या की हैँ । 
अतिमानस की सत्ता तथा इसके अवतरण की अवध्य- 
म्माविता के बारे में उन्होंने पृर्णं निश्चय से लिखा है । 
परन्तु अवतरण के छिए कभी तारीख नहीं वांधी थी; 
क्योंकि उसके लिए अनेक आअवस्थाओों की अनु- 
कुलता चाहिए । 

अतिमानस के संबंध में वे कहते हैं, “में इसे 
(अतिमानस को) ऊपर से अपनी चेतना पर प्रकाशित 
होते लगातार अनुभव करता हूं और में यही यत्न कार 
रहा हूं कि उपयुक्त अवस्थाएं पैदा की जाय॑ जिससे 


' पूर्ण व्यक्तित्व को अपनी स्वाभाविक द्ावित के प्रभाव 


में ले लें ।7५ यही उनका परम करणीय कम बन गया 
था | अतिमानस को मानव के मल, प्राण और शरीर 
में भवतरित करना, इस अवत्तरण द्वारा उन्हें रूपांतरित 
करना ही उनके आध्यात्मिक कार्य का छक्ष्य था। 
आरोहण द्वारा भगवान्‌ तथा बात्मा की प्राप्ति खूब 
ऊंचे आध्यात्मिक लक्ष्य हें, परन्तु उनका कहना था कि 
इससे मानव को अपने संपूर्ण जीवन में भगवान्‌ का 
स्पर्श प्राप्त नहीं होता । जबतक व्यपितत्व के सभी 
अंगों का दिव्यीकरण न किया जाय, निम्न प्रकृति 
उच्च प्रकृति में परिवर्तित न हो जाय, तबतक मानव 
का भगवान्‌ के साथ पूर्ण मिलन, जैसा समाधि तथा 
चिन्तन में वैसा ही कम तया व्यवह्दार में सिद्ध नहीं 
होता । यह सिद्धि तमी हो सकती है जबकि अतिमावस 
तत्व की चवित को हम अपने शरीर के भौतिक तत्व 
वबक में उत्तार छाबं थौर फिर उच्चीसि अपने विद्यार- 
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विचार में तया विया-क्रिया में अनुत्ाधित हो । 

इस अवगरण की प्रत्रिया के बारे में थी अएविन्द 
ने गूब विस्तार से लिया है । एय पगद ये बवठाते 
है, “यहू अवनरघ अपने आपमें बुछ उच्छुसर तथा 
मौजजे को चीज गद्टीं। यह एवं गतिशील, बुछेक वर्षों 
में सोमित, विययग प्रक्रिया हूँ जो बरमास अरटनि को 
अपने पवाध में ग्रहूण वरके इसवे निम्न स्वरा में 
अपने सत्य वो उडेंड देती हूँ। यह पायें सारे जगत 
प्र एकदम नहीं किया णा धरता, बल्कि बस्य ऐसे 
क्षमों वी तरह यह पहले युछ चुने हुए आपारों में 
बरना होता हैँ और फिर उसे विस्तुत दिया जाता हैँ। 
हमें (प्री अरविन्द और माठाजी) पढ़छे यह मपने ऊपर 
करना हूँ और किर पराविवर्येतना के प्रतिनिधि रूप उन 
सापको पर जो हमारे पास एबच्र हूँ” (यहो, पुष्ठ ८३) 

श्री अरवित्द इस काये की गठिनाइयों तया अनेय 
प्ररर वी विध्न-चापाओं को बार-वार जता देते रहे 
हैं । शरीर के भोतिक भाग में प्रगाश् पहुपाता ये 
हमेशा विश्रेष कठिव बतहाते थे । एक जगद उत्होने 
बहा है, “अचेतन में प्रषाण पहुंचाना मह्दा बठित पाम 
है ।” परन्तु महू बाम जिये विया प्रपृति का रुपातर 
एमव नदी । वाहतव में मत और प्राघ के झोत्र पार 
होरर उनकी सापना क्षर्से से जड़ मौतिया तर मे 
संपर्ष ले रही पी । यह एश अस्यत्त भार्मिफ स्पिति 
थी और इसे अधपित बरतने में ही थो अरविस्द ने 
अपने जोदत गी यहि दी हूँ । 

थो अरविर्द दे जोवद की माभिर गति उतना 
आपष्यातिमिद अपवा सृहदयाई था | दे घटनाओं के 
योसे में नहीं आते ये । ये झातते थे है जगत्‌ हो 
झब पंटनाओ के कारण गृध्य घेवन गत बी गतिएा* 
प्रगशियां होरी है । मे फिर सीधे उन्हीं पर छिया 
विया करते थे। अपने सीवसन्पाछ में उनका प्रपान 
का, विशेषरर रदते उन्होने सपना आध्यात्िद कायें 
शुरू किए, ऐसा दुप्त घौर गृह ही रहा हैं ॥ पार 
में जंठे नशा जोगत शो मे गुप्ठ शोर रुष्य था 
डेंग्रे ही उनके महायदाय बा मम भी युप्त और रुष्म 
हैं । शोमारी हो रबर रुछ्ध जाप्याहिविर सपरँ रा एड 
दरियाम हैँ, बह यतके महातदाघ का बार गही 4 


उनवा मद्राप्रयाथ अवश्य ही अदेतन में अ्धिमान- 
सिक प्रवाध बे बयतरण-न्‍यप्प्ी एड अभिदांय घदना 
यो, वह मानव-रूपातर मे सद्ान्‌ आदर्श वे लिए बदि 
यो तथा अतिमानस दे! दिव्य तत्य मे लिए बल्दिन 
था। इससे अविशित उनके प्रयाग मा दुस्तरा अप 
दो नदी सत्ता । उसका सारा जीवन ही गग्मोर 
आप्यात्मिझ यज्ञ तपा आात्म-नियेदन था, महाप्रया" 
का महाव मे बेवल परम कषहम निरेदन ही हो रापता है। 

परस्तु क्या इस आत्म-निवेश्न से अतिमानस मे 
बवतरण वा कार्य शक जायगा या पीझा पड जायगा हे 
यदि मुत्यु सामास्यतया भी जोवन गया अल्‍त नहीं द्वाप्ी, 
बहिक सेये और नपिश विःमित णोवने को सापन 
द्वोती हैँ तो श्रो अरविन्द जँगे आामवेशा ये लिए सो 
यह जिस्ो तरह भो बाघा या रफायट नहीं वा सगती, 
बल्शि झदोर पर अिमानस ने एग' प्रयोध ये शो अनु 
भव ध्राप्त हुआ वह मोदी काय॑ थे लिए बरूर हू सद्वा- 
यार होगा, और बया पत्रा कि यह आुभव भावी कार्य 
हे हिए शाप अनिवायं हो गया पा। 

यहू हूम विश्यासपूर्दश बंद सकते हू हि यि 
श्री अरविन्द अब भी यही अरविन्द हैं जो थे जोवन-मर 
रहे है और यह अपसा ये अमरत्य से होता अनिवार्ष 
है. तो ये अपने घ्येय शी धरितापंवा ड़ दिए मद भी 
जरूर मस्‍नशीद है, और उनके यहन 4 शिए उपपुरत 
छोत्र भो उतता भरना आम ही हो सत्ता हूँ, जहाँ 
उद्दोने इतने लम्बे म्से दा आधारों पर प्रथम दिया 
है| ऐसा होगा इस कारण बोए भी परूरो हैं, करोड 
श्री माताजी, जिन्होंने खीवन-मर उतने साथ उग्ी 
स्येप,के हिए क्रम जिस हूँ उसपा अब भी पद-प्रदर्गन 
बर रहो हैं तया थ्रो अरविस्श हे अतिरिक्त 8 द्र्प्दा 
शआपार है, शिवर्म अतिमातेस का झदतरणघ प्रषमश्प में 
सेमव माना रदा दा। सदइव हो थी अरदिस्द मामा 
रूपए में अपने आषम में मर भो विराजमान हैं 

मर यट हम पर निमेर रण्ठा है. हि! हुस उनके 
साप सजद आयाः संदप शोए, उससे पपदाइर्धन 
प्राप्त करें और उस प्रष-इदर्शत शा दृदगा मौर सच्चाई 
३ साप मतुगरघ बरे, जरठरा गद सहाय दिस्‍्य हरब, 
बहू अडिमाठस, मातद-्धतता में विद ने हो बाद व 





ठकरवापा को श्रद्धांजलि 


“ठकक्‍्करवापा असाधारण कार्यकर्ता हें। वे निरहं- 
कारी और नमन हैं। वे प्रशंसा के भूखे नहीं हैं। उनका 
काम ही उनका एकमात्र सन्‍्तोष और मनोरंजन हूँ । 


बुढ़ापे के कारण उनके उत्साह और जोश में कोई 


नौजवानों के लिए एक नमूना है । 

४ ,,,ठक्‍्कर वापा जबसे काम में पड़े, न कभी 
आराम किया गौर न चैन लिया । 

“ठक्करवापा के जीवन का मिशन अस्पृश्यों और 


कमी नहीं भाई है । 


हैं। वे अपने जीवन 
के मिद्न में जो शक्षित 
लगाते हें उसे देख कर 
उनके आस-पास के 
नीजवान भी शारमा 
जाते हें ।” 

--सो, क. गांधी 

“उक्‍करबापा के 
निधन से भारत ने 
अपना एक और अनुरक्‍्त 
सपूत और सेवक खो 
दिया, जिसकी स्थान- 
पूर्ति संभव नहीं। उन्होंने 
गरीबों की सेवा के 
लिए, चाहे वे मजदूरों 
में हों, चाहे हरिजनों 
या आदिमजातियों में, 
अपना जीवन अपित 
कर दिया था। अतः 
भारत के दरिद्रनारा- 
यण ने उनके देहावसान 
से अपना सच्चा वापा 
खो दिया ।...अपने 


पीछे वह एक अनुकरणीय " और स्पृहणीय जआादर्श 


छोड गये हैं ॥” 


“उ्करवापा के छिए, जांत-पांत और. प्रान्त- 
प्रात्त का कोई भेद नहीं था। सारे हिन्दुस्तान में 
जहां कहीं दुःख हुआ, जहां कहीं जआाफत बाई, वहीं 
वे पहुंच गये । इसलिए उनका जीवन हिन्दुस्तान के 


वे खूद ही एक संस्था 





की जीवन-भरांकी 


२९ नवम्वर सन्‌ १८६९ को भावनगर के एक 
लोहाणा परिवार में जन्म, १८८६ में मेट्रिक पास किया। 
१८८७ में पूना-इंजीनियरिंग कालेज में भरत्ती, १८९० 
में एल० सी० भाई० परीक्षा में उत्तीणं । १८९१ से ९९ 
तक जी ० आई० पी० रेलवे (काठियावाढ़), बढ़वान और 
पोरवंदर में नौकरी । १८९९ से १९०२ तक पूर्वी अफ्रीका, 
में युगाण्डा रेलवे में और १९०४-५ सांगली राज्य में 
इंजीनियर के रूप में कार्य | १९०५ में बम्बई म्यूनिस- 
पैलिटी के रोड इंजीनियर नियुक्त हुए । १९०६ में 
पत्नी का देहान्त, १९०८ में दूसरा विवाह । १९०९ से 
“१९१३ तक विभिन्न समाज-सेवी संस्थाओं के संचालकों 
से संपर्क और दीन-दलितों की सेवा की प्रेरणा। १९१० 
में दूसरी पत्नी का भी देहान्त। १९१३ में पित्ताजी का 
स्वर्गवास | १९१४ में सर्वेन्द्स भाव इंडिया सोसायटी 
के आजीवन सदस्य बने । 

१९१४ से अन्त समय तक दीन-दलितों की अनयथ के 
सेवा । 

१९ जनवरी १९५६ 
देहान्त ॥ 


की रात को ८-२० पर 
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टडद गई ६! 
टूटे गर । 
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ल्‍्प् 


दलितों की सेवा करना रहा हूं ।, . .'स्व' से अधिक उन्होंने 


हमेशा सेवा को महत्व 
दिया हैँ । 
उन्हें अपनी पीढ़ी 
का महापुरुष मानने 
में हमें सदा गौरव का 
अनुभव होगा और 
अगली पीढ़ी उनके उदा- 
हरण से सदेव प्ररणा 
ओर मागं-दर्शन प्राप्त 
करेगी ।” 
-+-वल्लभभाई पटेल 
“भारत की दछित 
जातियों में नवजीवन 
के ठकक्‍करबापा एक 
प्रमुख निर्माता थे | उन 
जैसे संत का मुकाबला 
कर सके, ऐसा आज कोई 
भी तो नहीं बचा है ।” 
--च., राजगोपालाचार्य 
“दकरवापा के 
देहावसान से मानवत्ता 
का एक मूक निसस्वार्थ 
सेवक, हरिजनों का 
ट्री 


' मुखिया गौर बआादिवासियों का रक्षक यला गया ।” 


--जगजीवन राम 


“पूज्य ठवकरवापा के देहावसान से गोखले कौर 
गांधी की श्रृखठ्ा की एक और बल्कि अंतिम कटी 


--वियोगीहुरि 


“वे स्वयं प्रकाथमान्‌ हैं और उन्होंने अनेकों को सेवा 
और त्याग का प्रकाश दिखाया है ।* 


--महादेवभाई 


दीनवन्ध ठकरवापा 


पश्मपाठ 


पुष्यक्तोर ठगारबात्रा या स्वास्थ्य वैसे इधर 
बापी दिनों ऐे अच्छा नहीं था, फिए भी आशा 
नहीं पी थिः उन जैसा प्रायवान झ्यति अनायास 
उठ जापगा । गई बार हृदय पा दौरा हुआ, आसा 
बो ज्योति मई होगई, छेवित करमंयोगी छापा से हार 
नहीं मानी और मौत को चुनौती देते हुए जोवन ने 
अन्तिम दण सदा सेवा मे कार्य में जुद रहे । अभी दो 
ही दिन पूर्व ही मालूम हुआ था वि थापा वे पंरों पर 
यूजन था गई हूँ, जो घुम फिर्द नद्ी पा, पर चिट्ठी 
भदि छिएाने प्रा वार्य युवश्रेचि! तत्परत। से वर 
रहे ह हो मेरा हृदय गदगद हो गया । निरचय ही 
ऐसे पर्मंद ध्यतित गो अपनों गोद में छेते हुए मृत्यु 
भी झजा गई होगी । 
यापा वो जीया अणण्ड ततत्पा या जो दने रहा चा। 
शुष्ट बे शुए यर्षों में हम उरदें इजीनियर ये रूप में भारत 
में और पूर्वी अशोरा में गाम करते हुए राव है । वह 
मानों बाद के! जीवन की सेथारी थी। इंजीनियर वा 
शाम विगदे को बाता और नतेये दा निर्माण करना 
होता हूँ। गाता ने राप्रमय ४० वर्ष तह नि सवा भाव से 
गही वाम शिया और यहुत अच्छी तरह में। हमारे राष्ट्रीय 
जीपन ने गोढ़ को दूर परदे उगे नया जीयत प्रशन 
मरने ये लिए उन्दोंने अपये परिथम हिया। देह नहीं 
घत् रही ई, ओतें यम नही दे रही है, एरए शाप को 
विधाम वहां | झपारणाया ८२ यथ भी आयु से 
लोग पर्मतोत्र से भवयाश ग्रह टेते है; ऐविन बारा 
ये लिए उनका पाम ही विश्राम या । 
गापा ने देश बी महत्व शुशाई मी देखे भौर 
उसे दूए द एते में सरदी सारो इक्ति एाय दी । झभा 
हो तो समो उठे है, टेरिस रा गिये शो हरेट दर मत 
मूपी से और पयझवादुरक उठता | बह महान पुष्य 
और पश गा भागों होता ६) भारा ने # रिदर्नों, भाईि- 
वासियों एवं अन्य तपार विस दिय शहियों थे लिए 
प्रातों शोर मगदाए के मेने देवदूल पे उटने दणिवाकों 
छ 
धयापरा थी सेंथा ने ट्स्शिस्तान को ये 
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जन 
विये अवस्पा से उठाया, उरहें छादी से एयाया, उसने 
प्राण फुते यौर अपने पैरो घटने के 0ए धड़ा कर दिया। 

वियायी बध्ध वी आयु पाना आज के जमाने में बड़ा 
कठिन या हैं। उससे भी पढिन काम है उस उम्र 
तय बाम बरने की छमता बनाय रचना । यह महान्‌ 
साधक ये रहिए ही समय हूं। बापा ने अपना जोयन प्रमु 
के काम मे लिए बदित पर दिया था ॥ इसौसे 
श्रम ने अन्तिम द्षण तब दंग सेवाइसी ढोबायंशम 
बाय रा्या। 

जहां से भी सेया गयी पुरार आई, टपरवापा 
ही पहु ये । यापू ने एकबार उन्हें शिया णा विजय 
वाम होता हैं, तुम 'पदत-वेच' से दोश्बर बाते हो। 
एँसी थी बाप! वी बर्मदगा और सेवा वे लिए रगन । 

मपमुच हमारा बडा दुर्माग्य हैँ कि दमारे मार्ग 
दर्शर' बुजुर्ग एक-एक ग्रे! हमसे बिठुडते जया रहे 
हैं! छापद यह देखने मे लिए कि हम उरहें मपना 

बहने मे उतने अधिवारी हे और उनरी गेयान्ना से 

हमने बपा सीखा है, वितना अपने गो तंदार रिया हू 
यापरा को अपना गटने ये अधिरारी हम तभी होगे झब 
हस उनके अपूर वार्य को पूरा करने थे लिए कासरस्प 
हजार उसमें जुट जायगे। टवापरबादा था काम सींय 
जप काम पा, जिसरों सबदूती मे दिला छोर भी इमा- 
रा मपित दिन डिक महीं झडती । रूच्चे इज्ीनियर 
और दुरशयी बयां इस सये वो अप्छी रद रे जालते 
थे । इसोलिए उन्दे।ने घारीस दर्ष हड़ भारत पी नींद 
को परर। करन या धरने रिया । 

यागा ने तिपत्र में माज हैरिशना, आदियाधियाँ 
घादि या सदख घटा रुया । मारते का शत ही कोई 
मदते। बच हर, जड़ी बाधा से अपने इसे घशुअआ। को 
सहारा ने दिया ही। अपने ऐसे 'दाप” को से ढर आज 
ये अनाप महपूस करें तो रवाभाविर की हैं। शादा हा 
मशरर घरोर पश्ठा दाश, तेडदित उतर गेराए भारत दे 
इतिहास में रक्ध रो में रिी उापदों ॥ 


दाया हैं।?” -- शो. ढ. गांधे 


| 
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हिन्दी साहित्य सम्मेलन झोटा-अधिषेशन 


विज्ञेप प्रतिनिधि | 


गत दिसम्बर में २६ से २९ ता० तक कोटा में 
एक मेला हुआ। वह मेला हिन्दी साहित्य सम्मेलन 
के घापिक उत्सव के रूप में हुआ था। ४० वर्षो से 
वह भारत के किसी-न-किसी कोने में प्रतिवर्ष होता 
हैं। उसका महत्व है। सम्मेलन एक शक्तिशाली संस्था 
के रूप में देश के सामने रहा है | वह देश की भाषा का 
हरी वन कर आया! । भाषा के रूप में बह देश की 
वाणी 4ना। उसे देश के अनेक महाप्राण महात्माओं, महा- 
पुरुषों, विद्वानों, साथकों और कर्मयोंगियों का सहयोग 
मिला । बावजूद अनेक असंगतियों के उसे सफलता भी 
मिली -- वह सफलता जिस पर कोई भी संस्था गयव॑ कर 
सकती है। यद्यपि उसमें साहित्य का कोई विशेष हित- 
साधन नहीं किया, पर यह मानना पड़ेगा कि उसने 
साहित्य के शरीर अथति भाषा की रक्षा करने का 
अनथक प्रयत्त किया । उसके कर्णवारों में जहां 
सरस्वर्ती के मृक साधक थे वहां देश की नैया के खिवेया 
भी थे। उन सबके नाम विश्व-विश्वुत है । उतका तप फछा- 
फूछा, राष्ट्र को राष्ट्रवाणी मिली । अपने इतिहास में 
सम्मवतः पहली वार समूचे मारत को, राजनीति के 
क्षेत्र में ही सही, एक भाषा-भापी होने का गौरव 
मिला | आनेवाले यूग के इतिहासकार इस गौरव को 
अभूतपूर्व कहेंगे, उन्हें कहना पड़ेगा । 
जिस सम्मेलन को इतनी सफछता मिल्ली उसकी 
दबत्रित की थाह कोन ले सकता हूँ ? कोटा-सम्मेलन में 
बहुत से छोग उसी थक्ित के प्रति श्रद्धा प्रदक्षित करने 
पहुंचे थे। पर उनके अचरज का ठिकाना नहीं रहा 
जब ऊटहोंने देखा कि सम्मेलन की शक्ति आक्रोश और 
घृणा की शक्ति है। आशोश और घृणा कायर के अस्च 
होते हैं । सम्मेडदन अवन्क विद्रोह में से शक्ति पाता 
रहा था, पर विद्रोह का कारण ज॑से ही समाप्त हुआ 
बसे ही उसकी घवित भी खोखली हो गई । रचनात्मक 
कार्य के छिए जिस जिति और सावना की पूंजी की 
आवश्यकता होती है वह उसे नहीं मिल्री, मिल भी 
नहीं सकती थी । उसके लिए नए प्रकार के साधकों 
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की भावश्यकता होती हैँ | वे साधक उसके प्रांगण से 
टूर हैँ और जो इनेगिने उसके पास थे भी उन्हें हमने 
इस वार वहां वहुत ही उदासीन और चिन्तित पाया। 
वे ज॑से वहां थे ही नहीं, जैसे हाजिरी देने को गए और 
लौट बाए | सचमुच इस गधिवेशन में उनके दिल को 
ठेस लगी होगी। प्रत्येक समझदार व्यक्ति के हृदय को 
ठेस लगनी चाहिए । 

हमें सम्मेलन की आन्तरिका राजनीति से यहां कोई 
सम्बन्ध नहीं हैं || हम उसकी चर्चा नहीं करेंगे, पर 
जिस रीति सेद्स अधिवेद्न में कार्य-संचारलन हुआ 
वह सरस्वती के वरद पुत्रों को छजाने वाली तो थी 
ही, राजनीति के खिलाड़ियों के लिए भी शोमनीय नहीं 
थी | जहां तक स्वागत-समिति का सम्बन्ध हूँ वहां तक 
सब ठीक ही था| नूटियां थीं जीर कहां नहीं होतीं; 
पर जिस रीति से, जिस स्नेंहमयी सदभावना से उन 
छोगों ने कार्य किया उससे सम्मेलन के कर्णचार बहुत 
कुछ सीख सकते हैँ । उत्तके नाम गिनाना मात्र शिप्टाचार 
की बात है; पर उनके नेता श्री बुद्धसिह बापना ने 
जिस स्नेह भर सौहार्द का परिचय दिया वह बहुतों 
को बहुत दिनों तक याद रहेगा। कुछ छोग ऐसे मेलों 
में पुरानी मित्रता दृढ़ करने तथा नई मित्रता स्वापित 
करने जाया करते हूँ। उनकी दृष्टि से भी यह अधिवेशन 
बुरा नहीं था। स्थानीय साहित्यिकों का एक दछ वहां 
निरन्तर उपस्थित रहता था। उनमें सर्वेश्री रामचरण 
महेन्द्र, राजेन्द्र सक्सेना, जगढीय पलायनवादी” बादि 
कुछ भाई अब मात्र स्थानीय ही नहीं रहे हें। भागत 
महानुभावों में सन्नी रामवुक्ष बेनीपुरी, आरसीप्रसाद 
सिंह, महाराजक्रुमार दा० रघुवीरसिंद, वियोगीहूरि, 
भदन्‍्त आनन्द कौसल्यायन, प्रभाकर माचव, कन्हैयालाल 
मिश्र प्रभाकर, देवेस्र सत्यार्थी, चन्द्रीवठी पाण्टे, बेदव 
वनारसी, विष्णु प्रभाकर, टा० सुवीस्ध, कुमारी कंचनछता 
सब्बर्वाल, राधादेवी गोयबनका, गोपालप्रसाद व्यात्त, 
प्रो० अयोध्याप्रसाद, राननाथ सुमन, प्रभुदयाल मित्तल 
बादि का एक स्थान पर दकदुठा द्वोवा किसी भी 
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अधिवेशन की गपषटया वा प्रमाध हो सकता है।वूछ 
नाम स्मृति से उपर गए हू पर एवं साम है, जिसका 
इस सूची में जामबूश् बर नही दिया गया हू । बैस ता 
से में भी वहा भले व्यृतित दे । पांग्रेस के प्रधान 
टड़नजो, ऐ स्वीय घरवार के राज्य-मत्रों दिवादरजी, राज- 
स्थान के तजाहोन प्रधान मर्जी श्री हीराठाड शास्त्री, 
बादा-नरेश्य, समाजवादी नेता शो लयप्रवाधनारायण, से 
गोविन्ददात आई के नाम बिशव उस्हेंखनोय है, 
पर जिस दाम वी हम चर्चा यार रटे हूं बह है दस 
मयवेश्न के समाप्ति श्री जयवद्ध विदालगार वा । 
थी जयरस्ध घिद्ाठकार भारत के प्रसिद्ध इतिहासबार 
है । जबवतप हम उनसे मही मिले थे, केपछ उतको 
परत द्वारा उनसे परिच्रय प्राप्त डिया था, तवतव 
हमारे मल में उनरें प्रति अरगाप धद्घा थी; पर प्रथम 
यार उनसे मिझते पर यह श्रद्ध/ डियो कौर इन ४-५ 
दिनो में हो हमे ऐसा छगा जैसे हमारे सामने भारत 
पा एव मनरयोी इतिहासतार नहीं है, बल्कि क्रोम और 
आजोध नो सावार प्रतिमा उपस्यित हूँ । सपने भाषग 
में, साथंजनिब अगवा गें।प्दे, भवन वी यार्ता में मही 
भी ये अपने माशोश् के प्रवाह रो नहीं रोा ससे ! 

ट एश' हु सास्त घटना भी। हमारे स्यरिद्रगा 
वियारो का कोई मूत्य गद्दी हैं, पर धूप जो स्मरण 
रहे बी संस्मरध है, इवरिए हम अपने मनोमावों दो 
ब्यपत मरने पर विवद् हैं । उसने सिद्धास्तों को छेकर 
हम वियाद नहीं 8 रेसे । उतदों) सरशार पर नो आधे 
हिए उतने विषय में भी कुछ सदी बहता है । सरदपर 
गठती गरती है तो उतरी आाखोपना होनो ही पघाहिए। 
यावियों अब भरी हे, पर इंसढर आयव यह नहीं हैं 
जद उनसे मतभेद नहों हो घरठा। जनतृत्र के युद में 
मगभेद को प्ररट बरता जगमजाव अधिपयर है, पर 
दु'त पटी हैं दित भाषा में और जिस रीति से पद सब 
हुथा पट वि भी उत्तरददिशर छो बपुरुव परने 
काटे स्यरित था यहा के लिए रियी भी तर शोनसोफ 
मरी है। गांपीरों तो खर झाशग रूप है, मररार 
गहाहड़ है; पर शिई भूगपूरं सनापठि से उहोने 
सम्पे“स शा भार सरभाप, उत्होरे खाए जरशाययों 
रिंग ब्ररार पेछ जार, उससे प्राय गनों ब्यक्तिया झो 
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दुस हुआ । परीक्षावोर्ई को शद्रर सदस अधिक 
विठष्याबाद हुआ ॥ हँदरादाद-अधिवेश्म में हुयी 
स्॒र्पे दे बाद सम्मप्त में पराशावाई बा तिमे 
हिया था। दद्टा है, इगो तिर्पाश मे विन्‍ही छोगा 
का सवा था । इसको रशात्यता था अमश्यदा 
को प्रमागित करने वे लिए हमारे पास ने तो साधन हूं 
ओर ने स्थान; पर हम इतागा अपर्य जातते है हि यो 
के दक्षातिया में सवंधी टइतजी, थीवारायम घतु- 
बेंदी तथा चद्धया पष्टे आदि महानुगाद थे ।बहते 
है, बोई ने अपदा वास बडी ततररता और निश्ठा से रिया 
उसे याद शवारन में यलतिया भी हुई, पर ९-१० 
माह के भे पार में परीक्षानव/ई जैसी सस्था के बाय 
पर राय नहों बनाई जा साती, पर हंदगायाद गय परा- 
जित दद का बोर को भग बरने पर ठुएा हुआ था। 
उसके अनियोगो में एृस प्रगुत अमियोग यह था हि 
बोर्ड पे भरस्य अपडा छहिशी मा प्रशाहित पुस्तक 
परीक्षाओं में दग्या रहे है इ7 दक की ओर से भी 
सम्मेलद दे कई अधिारिया पर यही अमियोग ९गांया 
गया पा। यह य्दी मजेदार पर छग्जाजनर हिधाति थी। 
हमें इससे कई ास्यन्य सो हैं; पर प्रहार जी गेंरी 
में समापति ने ठीव गामने बैंठपर व हमने उन्हें बाएं" 
शावाएन बरते देखा तो हम परित रह गए। रामापति 
एक पक्ष है खेदो को बोहने का दौरा शमय नहीं देते 
थे, पर दूसरे पा व'ठो में समय पड़ी देशना भूर जावे 
ये । यों तद़ नदी, उन्हें नये-नणें प्याइस्ट बढ़े पे ॥ 
यह उनेरा सस्न प्रदातोश था । (शा उदशरंध दु। 
सदा विजित पथ्ठ वा साप देने याद बुशछ बडा प% 
मऔधिश्द धर्म बोल रउे थे । वी। मिठट बो छमर 
था। पूरा हो जानें दर विसो स्यकिठ से संमाददि डा 
म्यात साहुवित दिया, पर समावतियों में झध म्यि 
शो उरेश से शिश्र दिपा और धमती को बोले जय 
पूरायूरा बदव दिशा नद धमशि ईंड ८ए धद डियो 
तरह सपिशरद घहले बहा वि मे जी इबने सुगशे 
इव में बोल रहे थे डि में घी देशदा हो झूश गण 
एस एड ये धरदिद्य उप्चाएराप दिये का रधड़े हू ॥ दस 
अविरि) के छापने प्रमिन ऋादाए में शा पे से भविद् 
हर सटरपर शा शहड रहें, पर विरोरों देश डे मेगा 
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तवा अपने पूर्व सभापति श्री चन्द्रवल्ली पाण्डे 
को कुछ मिनट नहीं दे सके | उनके इस झख को देख 
कर विरोधी दल 'वाक आउट' कर गया बौर तव जो वे 
चाहते थे वह चर्वंसम्मति से पास हो यया। बोर्ड को 
तोड़नेवाले दल ने किस प्रकार मत संग्रह किया, इसके 
बारे में अनेक कथाएं सुनने को मिलों। वे छोग कुछ 
मित्रों को वरवस उनकी फीस व मार्ग-व्यय अपने पास से 
देकर ले गए। स्वयं एक प्रतिष्ठित साहित्यिक ने यह 
वात हमें बताई थी। यह भी सुनने में आया कि एक 
सज्जन को विरोधी दल ने झूठा तार देकर घर 
लौटने को बाध्य किया | ऐसे ही अनेक अनुचित काये 
वहां देखने बौर सुनने में आए । इस स्थिति से व्यथित 
होकर अहिन्दी भाषाभादी धान्तों के प्रतिनिधियों ने 
जिस करुण भाषा में अपना विरोध प्रकट किया और 
कहा कि आप तो लड़ते हैं; पर हानि हमारी होती हैं, 
राष्ट्रभारती के पुजारी हम क्या करें ।/--वह प्रत्येक 
समझदार व्यवित को रुला देने वाली थी। तब ऐसा 
लगता था कि वे लोग सम्मेलन की मृत्यु पर फातिहा पढ़ 
रहे हू । सचमूच वह सम्मेलन का अंत्येष्ठि-संस्कार था । 
स्वयं बोर्ड भंग करने के पक्षयातियों ने सभापति 
के उपेक्षा तथां पक्षपात-पूर्ण व्यवहार को बनुचित 
कहा हूँ। उनके एक मित्र ने, जो स्वयं प्रसिद्ध लेखक 
ओर सम्मेलन के एक कर्णघार हैं, उनके आक्रोश और 
क्रोध से दुखी होकर हमसे कहा--भला सम्मेलन के मंच 
से इन बातों के कहने का क्या छाम ? हमारे एक पत्र- 
कार मित्र ने, जो वैसे एक प्रसिद्ध लेखक हैं, सारी स्थिति 
को समझकर एक बड़ा सारगर्भित वाक्य कहा था-- 
“इस आदमी (श्री जयचन्द्र विद्यालंकार) ने पच्चीस वर्ष 
की कमाई तीन दिन में खो दी।”/ इस एक वाक्य में 
कोटा-अधिवेशन की कहानी भा जाती हैं ।एक वन्धु 
कहते सुनें गए कि उनको सभापति बनाना सफल हुआ 
ओऔर कम-से-कम निर्वाचन में प्रमुख योग देने वालों 
पार्दीकिे लिए तो जयचन्द्र नहीं बने, इतनी नैतिकता का 
परिचय उन्होंने अवश्य दिया। इन शब्दों का बर्य सभी 
समझ सकते हें। 
परिपदों की कहानी मे कोई विश॑पता नहीं हैं। 
एक तमादा हैं, जो प्रतिवर्ष होता हैँ । दो घ॑ 
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का समय, कुछ सम्बन्धित व्यवितयों की उपस्थिति, 
स्वागत मंत्री तथा सभापति का छपा हुआ भाषण, 
एक-दो वक्‍ताओं का लेख पढ़ने या भाषण देने का 
प्रयत्न, कभी-कभी संधप फिर घन्यवाद और उसके 
पश्चात समाप्ति। विज्ञान और दश्ंन परिषद्‌ में तो लोगों 
ने आने का भी कष्ट नहीं किया था। दर्शन परिषद्‌ 
सम्मेलन के समाप्त हो जाने पर अगले दिन हुई थी। 
हां, शंप तीन परिपदों में कुछ जान दिखाई दी। 
राष्ट्रभापा परिपद्‌ के सभापति भारत सरकार के 
राज्यमंत्री श्री दिवाकर थे । इस कारण उपस्थिति 
संतोपजनक थी । उनका भाषण व्यवहार-कुश लता 
का प्रमाण था । जो लिखा था उससे वाहर भी वे बोले 
भीर सुन्दर बोले । तथ्य की बातें कहीं; लेकि 
इसके अतिरिक्त बौर कुछ नहीं हुआ। हां, स्वागतमंत्री 
का भाषण भी प्यारा और सुन्दर था। साहित्य-परिपद्‌ 
के समापति श्री वेढवजी ने दो नई विचार घारातों को 
समझने का और सन्तुलन रखने का प्रयत्त किया । स्वान 
उनका भारतीय आदर्शवाद की ओर था । सब मिला- 
कर उनका प्रभाव संतोपप्रद था । समाज-गझ्ात्व परिपद्‌ 
के सभापति श्री जयप्रकादनारायण थे। उन्हें अगर परि: 
पदों की वास्तविक स्थिति का ज्ञान होता तो वें कभी 
भी इस पद को स्वीकार न करते। उनका भाषण नी 
लिखित था, पर वे बोले मौखिक ही और सुन्दर बोले। 
यद्यपि वे जब थक गए हैं तो भी उनकी बात जनता ने 
शांति से सुनी । उन्होंने समाजभास्त्र को समझाने भौर 
उस पर साहित्य निर्माण करने के लिए कुछ ठोस सुझाव 
रखे । स्वागतमंत्री का भापण हूम्बा औौर विद्वत्ता-पूर्ण 
था। मौलिचनद्रजी तो कहीं भी गौर किसी भी 
विपय पर बोल सकते हैं ] वे तीनों परिपदों में बोले । 
कोटा में प्रकार सम्मेलन भी हुआ, परन्तु पं० 
वनारसीदासजी चतुर्वेदी के न आ सकने के कारण वह 
बिना दृल्हे की वारात जैसा रह गया । एक दिन रात 
को सम्मेलन के बाद १२-३१ बजे तक कुछ पत्रकारों ने 
उप्त रस्म को पूरा किया । पत्रकारों में दिल्ली के सर्वश्री 
मुछुट्विहारी वर्मा, रामगोपाल विद्यार्लकार, झृष्णचंद्र 
विद्यालंकार, माववजी, वअवनीद्धकुमार विद्यालंकार, 
शम्बू्नाथ तिवारी, योपाठ्मृसादे व्यास, कानपुर के श्री 
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जयदेव गुप्त और त्रिवेदीजी, मेरठ वे थी विश्यस्भरसहाय 
प्रमी, श्री राजेद्धशवर भट्ट सवा अन्य बनेव इन्‍्यू थे। 
गवने क्र भा. हिल्‍्दी पकार सम्मेन को पुनज।वित करने 
बा निर्णय किया और उमये लिए एव समिति बना दी ॥ 
सरागय समिति यी आर से आगत अभ्यागतों ये 
मनोरणप ये छिए छोर गोता, पवि सम्मेटन दया 
'प्रामायनी ये छाया जभिनय था प्रन्‍न्ध था। बवि- 
सम्मेलय तो बेयट स्थानीय होगर रह गया था । लार- 
गीत प्रदर्शन, जिसमें हाडोती रामायण थे बुछ दृश्व 
दिशाये गये थे, धरदर थे । वायामनी' पा छाथा अपि- 
मय एप सब छ और सुर्दर प्रयश। था 4एय चिजप्नदर्शनी 
भी हुई थी। रखोरें कयोजण' महोरण मे बड़े प्रयत्य 
से मेये और पूराव गछावारा मे चित्र वहां जुटाये 
थें। शातहि निवेतन ये आधा, राजस्थान मे प्रसिद्ध 
और उपते हुए कलादिंद, दि छो वे मत हुए विभरशर 
राभी यो यहां देखा जा रापता था ! 
राजेस्थात सरपार यो आर से प्रशाशन विमाग 
मे थी राजेख्ायार भट्ट ने जिस सोह और सौजस्य से 
पत्रफारो वा घघठा घम्यष् पर बनाए चानेवाऐं विद्युत 
उत्पादग बांधों गा शियाया पहू एग तरद से सम्मेस्न 
गी बदुता से उत्तया बेदना को दूरगरणने वाडा या। 
यह पिरोष बड़ा मधुर और ब्रिय था। रागस्पानये 
ग्रौदयपे, प्सशी सटा, पर्व की प्रथा, पुरायल के 
अनेब' भस्तावशेयं गदल्िरा योर मेष! को देशपर 
गारों पीश हर्पोमाद में प्रिया है गई । ये बांध 
शिसत दिन पूर्ण होगे उप दि। ७०००० गिलोदाद 
एिडओी दे प्रराध से रायरगा। वा स्लो दर्द झगनमंग मर 
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प्रारम्मिक रुप में हैं, पर गुछ भी हो शोटा-तधियेशन 
मूद जाएगा जोर धायद वहां को परुता भी दूर हा 
जाए, पर यहां की प्रशृति और यहा वो र्शायत समिति गे 
सस्तार, सोहाई और स्नेह को हम बी नदी भुएेंगे। वे बठ 
उदीं क्षणों में,?व हम उससे सम्पां में रहे हम एट्ठों री 
में यना था था सेत्रे थे । बव5 उसनी हो देश व छिए 
हुए इस अधिदेशन को दास्तविर अर्चों में मेशा बह 
सकते है । मे बे उन द्षाणा में हमने ३ठया बुछ पाया 
जितना हम थो जयधद विदयारकार पे सभावहिस्त में 
द्वाने वाऐे थनेगा सम्गेगना में नहीं सा सबंय । 

और वस्त में हम उन अनेता वस्यू-वार्धवां को बसे 
मर, जिस्दोने बी रखिश्क्ा, कियोद पहिश्का और 
जिन्शदिएं थे उध माहरटों सामेटग पो मघुर मिलन 
में परिवलित बर दिया थां। यथा जुछ हिऐोरे 
साहियिा। से वरा मी असम मा प्रदर्शा जिया, 
परएहु रवागत समिति ने प्रयान थी दृदमिह बापना वी 
आमीयाा, रायस्पान गरतार ये प्रशाधग आपीसर 
श्री राजे दरशवर भट्ट मे मौजप विदार ने प्रसिद्ध 
ऐसप शी रामबुश बेनीवुरी ये निर्मेण अट्ृराग, थी 
प्रवाहर गाने तगा थो वन्ट्रेवाटछ गिभ्र प्रभावर व। 
गरी था यूक्िियुवा सम्मीती जो हम यबने समूदिवट 
से कमी मही मिद्ा सबेंग । झुछ नाझ जोर है, वर दे इ३ने 
अउने हूं हि उतती झमूति हमर ऋूपने ह्ष० हो रगया 
बढह़ेंगे, और पं एज बार पिर झभाषरजी का राम 
सेव बाई भा हमें उस कदता के हरा बर। भी भाजा 
नहों दंगा, हो भी हल ह व में दो एब्द पत्ता घाईुगन-+ 
बे हदी; पर एनारी विद्त्ा और ग्रापवा एमें दि है । 


रप एम सपृति में सजाया घाएंटेड।) कमें या 


उठेषा | तिघाई ने बांध से ३,००,००० एप भूमि 
|ै थे टुमे निराण गद्दी करेगे 


में निभाई शा अयुमार हैं। ये सदो ग्ोडनाएु बर्मो ई 
2८ 
(दस ब ३५ जनवरी, १६४५३ पो (यामी वियेद्यानस्द थी वर्षगांठ है। 
स्रमरा समार यो प्रहाश वी जाउश्यशा है यह प्रद्श गे वड मारत में पास है । ऐविन 
गए प्रराश जाद-दोने, एम्दाउट जबया वाया में नहीं हैं; व ये बारवदित परम वी छी सावमा हैं +- 
उसयी मटानताओं ऐो, सर्योक्ष आध्यात्मिय सस्य गो, शिप्ाओं में है। इसलिए प्र ने मातसनाति 
नो तमाम उठटठफेर मे बावजूद आयाय सुरक्षित रसा हैं । घाज यट्‌ समय मा गया हैं। --विश्ेदालर 





॥$ 


ञी 


) 


ध्ट््मन्च्च्टल कि 
हि, _! 
।/ ॥ 








लक गप्गी 
कजी 





[नोवन-साहित्य' में समीक्षा के लिए हमारे पास स्वेच्छा-पुर्वक बहुत सी पुस्तकें भेजी जाती हैं। उनमें 
से चुनी हुई पुस्तकों पर हम स्वतंत्र रूप से अपने विचार प्रकट करने का प्रयत्व करते हैं । जो पुस्तकों 
छूठ जाती हैं, उनके विषय में हमारी छाचारी मानी जानो चाहिए। इस समय हमारे पात्त निस्न-लिखित 


पुस्तक भाई 

१. दार्शनिक विचार-छे ० राजा वलदेवप्रसाद विरला 
डी० लिट०-प्रका ०-विरला संस्कृत कालेज, लालूघाट 
बनारस । 

२. आत्म-चिन्तव--ले० मार्क्स ऑरिलियस-अनु ० 
चक्रवर्ती राजगोपालाचार्य-प्रकाणक-हिन्दुस्तान टाइम्स, 
नई दिल्‍ली, मूल्य १), कपड़े की जिल्द २) 

३. इंसपेब्टरसाहब--ले ०्योपालू-अ० भूपनारायण 
दीक्षित-प्रकाशक, शर्म पेपर मार्ट , इटावा मूल्य १॥) । 

४. स्मृति कण--न्‍ले० श्री सीताराम सेक्सरिया, 
प्रका० माघुनिक पुस्तक भवन, करूकत्ता, मूल्य १॥) 

५. संघर्ष और समर्पण (उपन्यात्त)-ले० सन्हेँयालाल 
ओोझा एम० ए०, प्रकाशक राजहंंस प्रकाशन दिल्‍ली, 
मूल्य ५॥॥) 

६. पश्चु और मानव (उपन्यात)->ले० मआल्डस 
हक्सले, अनु ० रणजीत पभ्रिन्टर्स एन्ड पब्लिशर्स, चांदनी 
चौक दिल्‍ली, मूल्य ३॥) । 

७. पुखराज (कहानी संग्रह)--छे ० हरिश्चन्द्र केछा 
प्रका०, विद्या मन्दिर लि०, नई दिल्‍ली, मूल्य ३) | 

८. न्याय (कहानी दंग्रह)--ले० दीपसिह बड़गूजर 
दीपक, प्रकाशक, अजमेर कोआपरेटिव प्रिन्टर्स एच्ड 
पब्लिशर्स लिमिट्ट, अजमेर | मूल्य १।) 

९. चंदिक साहित्य--ले० पं० रामगोविन्द, 
त्रिपाठी-प्रका० भारतीय ज्ञानपीठ, काशी, मूल्य ४) 

१०. सिलन यामिनी (कविता)--लछे० श्री बच्चन 
प्र० भारतीय ज्ञानपीठ, काणी, मूल्य ४) । 






[ 


हुई हैं । इनमें से कुछ पर हम आयामी अंकों में विस्तार से चर्चा करेंगे। 


बिल की जय फाधल 
जावन-साहत्य' का छझाइल 

'जीवन-साहित्याँ की सन्‌ १९४६, ४८, ४९ और ५० की छुछ फाइडें हमारे स्वाद में शेप है । 
सजित्द के लिये डाक-पर्च सहित ५) और अणिल्द के लिये ४) भेजकर मंगा सकते है । विश्रव-शान्ति अंक 
१॥)) जमनालालत्मृति बंद ॥)+ कांग्रेच-मंक ॥) की भी कुछ प्रतियां प्राप्य हैं । 
शख्य्य्ख्य््््य्स्ख्य््य्स्ख्ल््स्ल्ल्च्च्थ्च्श्ल््स्च्च्खच्यच्च्चस्‍च्च्यचच्चच्यच्च्च्चचच्च्च्चच्य्च्चखच्य्श्शशशलल््__त_ 
रद ) हे 


“--सम्पादक ] 

११. दच्धनों की रक्षा (लघु कथा)-ले० आवन्दमोहन 
अवस्थी, प्रका ०-छोक चेतना प्रकाशक, जबरूपुर, मू. १) 

१२. गांवीजो के जीवन प्रसंग-सं ० चन्द्रशं कर शव 
प्रका० वोरा एन्ड कम्पनी पब्लिशर्स लि० वम्बई मूल्य ६) 

१३. ज्ञान चोौत्तर--प्रकाशक कला निकेतन, 
चावड़ी बाजार, दिल्ली मूल्य ॥) 

१४. वेज्नानिक पाक-प्रणाली--प्रकाशक-प्रामद्योग 
कार्यालय, मुजफ्फरपुर । मूल्य ।) 

१५. नियोजित भर्थ-व्यवस्था का गरांधीसार्ग-- 
लेखक जे. सी. कुमारप्पा-प्र. उपरोक्त मूल्य ।>) 

१६. हिन्दू समाज की दुनियादी कमजोरी--छि० 
रमाचरण-प्रका ०» उपरोबत, मूल्य १)। 

१७. डाबटर वर्मा के शिवाजी--छे० क्री 
घुवनारायण सिंह, प्र ० सत्यप्रकाणन, नौवस्ता, आगरा । 

१८. शैफशह 40 कीए०७ ॥त08--दी पी. 
ईं, एन. आल इंडिया सेंटर, वम्बरर ६, मूल्य ६) 

१९. केवलज्ञान प्रइन चूडामणि--नेमिचंद जैन 
ज्योतिषाचार्य , प्र० भारतीय ज्ञानपीठ काशी। मूल्य ४) 

२०. गांधी-भोता--प्र ० राजहंस प्रका, दिल्‍ली मृ. २) 

२१. हर्षचरित (पूर्वाद्ध) प्रकाशक-संस्ट्वत भवन 
कठातिया, पो. काझा (पूर्णिया) २॥) 

२२. लघुसिद्धांत फोमुदी (पुर्वाद्धे) हि. व्यास्या लेखक 
व प्रका, भी मसेनशास्त्री प्रभाकर, गांधीनगर, दिल्ली ४॥) 

२३. पालि पाठमाला-ले० भिल्लुधर्मरक्षित प्रया० 
महावोधि सभा, सारनाथ मृ० १) 





“--च्यवन्धाएफ 








सच्ची श्रद्धांजलि 

बादू के जाते के बाद सरदार पढें तथा थी 
मेहए ने मिलार भारत वी यागढोर समाछ खली थी, 
दृढ़वा और प्रविष्य थे माय । अब सरदारथी 
बढ़े गये और बकेठे नेहएझ॒जी पर सारा बोच 
भा पया। यवि राजाजी जेंसे ठुशकझ तथा ठपे हुए 
बुद्धिशाली अनुमवी स्यवित राहारा देने ये रिए मिल 
गये हैं, फिए भी सरदारधी वा जाना हम सद भार" 
हीपो के लिए, सासगर गांग्रेसियो के लिए, मद्ान 
आरम-निरीक्षण गा अवसर देता हैं । मुझे हमारे 
पॉपेंसप्दि राजपिं टण्डनजी वा यह ऐंडान बहुत भाया 
वि सरदारभी के पाधिव भाद्ध नै अवसर पर हम सद 
आद्म निरीक्षत बरें । अरे नेहस्जी या राजाजी 
गया और विश्ो पर जिम्मेदारी छोड़कर हम निशित 
गहीं रह सबते। यह जिम्मेदारी से छूट भागनां हू 
आजादी मिलने दा गतोया ऐो मद होना चाहिए भा 
हि प्रश्येष' मारतवासी हर व उत्ठास में फूड उठता और 
हमारे राष्ट्रलेंता दजारों बर्ष पी आयु भोगते। इसके 
विरीत हमने देशा कि आजादी मिरते दे बाद से ही 
बायू भगवान हे प्रा्ंता परने छगे पे हि मुणे गमार से 
उठा ले और सरदारधी भी इपर-उपर बनें छो पे 
मु तो बापू के साप हो जाता धा, मार रह गया । 
पद जीने में मोई टुटक मह्ी। आदिन्आदि। इस 
बदा बारघ है ?ै पमी दसने इस पर5ुछ सोगा दूँ ? 
मेरा हृइप तो एसरा एछ हू। उत्तर देशा है कि हम 


अपने महात्‌ नेताओं के योस्य नहीं साविए हुए | अपनी 
मंशतियों को, दवियों जो, जमजो रियो हो मे देशरर 
हमने संदेश बरते वर्शो को, सेठाओं को। झोसा हद 
सप्षे दिल से उनेश साप नहीं दिदा हैं; उनो हा५ 
मगदूत हों दिये है। द॒पारे साई जनिर जीउन में यह 
बोमारो ही पुत्र गई है मोर जहे घरटटी जा रटी है डि 
पपती शुराई देखता नहीं मौर दूगरो हे मठे पड जानाड 
अपनी शझियों शोर सरादिदों हो सिम्मेदारी दूसरों 


गा व ठंठओी 


दर धोप देना । दुराई विममें नहीं हूं और गएवो 
हिससे नहीं होती २ गछती दगावा और गरुघरवाना 
एक बात है, उसता बहाना हेवर दूसरे को टॉग 
वकुडये धमीटना गिरानो, बश्नाम गरता दूसरी यात 
है । यदि हमें झुपता राष्ट्र उबमुच बताता हूँ हो अपनी 
मरूतियां व पहुंच देपने वी और दूसरे वी चुढियों को 
अपने जीवन मे प्रदाश में देखने वी प्रदत्त हमें बढ्ाती 
होगी, नहीं तो हम बोर लिल्दवा और विनाशव प्ररु" 
हिपो मे ध्यशि वनर रह जायगें। कोई विधायर' 
रघनात्मर या सृजवामर बाम ने दर पपेंग । अब 
हमादे देश ये सामने झुख्यत, सुजना मे और रघनां- 
रमर वाम दी बागी रहा है 

माप्रेस वे अख्मर भी छोटे-छोटे मृप बस गये हूँ 
और बनते या रहे है । अपिवाध तो महू आगामी 
चुनारों में बगता या इपने साथियों वा रपान सुरक्षित 
रसने->अपनी राजनतिर महास्वादाध्ाओं बी पड 
बी दृगिट और मादना से बने है और जब इगे 
मवनाओ नी सिद्धि ने शिए दम सापत शूद्धि पर 
जोर न देंगे, पे यसर्य मा ही शाएत इतते रहेंगे । 
अब्बद तो गाप्रेस जंसी एए पार्टी या मेगयते में, जो 
एक आदर्श ओर मोति गो ऐकर बनी हैं, स्यडितयों के 
आपार पर घुप बर्दी पर रोग भा हो शक्ष है, 
फिर भी यहूआयू में राए जा ता हूं, मदि हफ 
सदियों, सहाय था शमाददत मधमेदों भोर 
पगरों को योपे, सरठ व सा हंरीओों गे छुटशने भर 
फियाते के शिए दुइ़प देश हो। द्वैवसेंप, घहला॥, 
शूठ-सव, दृरशाय पमकार और करा में दृाधारों कर 
बाय इसाने मो गिडरामे दो जो प्रदुत जोर पर३ 
कही है, उसे दम सझय पर लिदखिड सो इर से हो 
हमें अपती धकित शा हगदीन दाम हटा दियाई 
बहेंदा। मंत्र बटूड भवटोध्न, पिखेक्षार, पिहते मत 
औरए उद्ोक वे बाई करो दढ विध्यिश गार हुई ६४ 
डॉऐस के अर्ेपाएँ झा पुर बइ्रइल एम होता 
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चाहिए कि कहीं भी अगुद्ध साधनों को प्रोत्साहन न 
मिले और जो लोग शुद्ध साधनों के हामी हैँ उनके 
हाथ हर तरह मजबूत किये जांय | 

आजादी मिलने के बाद से सरदारश्षी का मुख्य 
प्रयत्त देव को संगठित करने, एक सूत्र में विरो देने 
का रहा था। इस प्रयत्त में उन्हें बहुतांध में सफछता 
भी मिली, लेकिन पूर्णतया नहीं । उसे पूरा करने का 
दायित्व अब हम सब पर आगया हेँ। इस दिया मेँ 
हम ईमानदारी के साथ कदम उठावेंगे, मजबूती से 
चलेंगे, तभी सरदारश्री की आत्मा को शांति मिलेगी 
और वही उनके प्रति हमारी सच्ची श्रद्धांजलि होगी । 
हुए डी, ५. १. ५१ 
श्री अरविन्द की देन 

प्रीअरबिन्द के प्रति मेरा आकर्षण अपने विद्यार्थी 
जीवन से ही रहा हैं। १९०५-६ में लाल-वाल-पाल 
यह त्रिमति भारत की राष्ट्रीय देवता जैसी थी, जिसके 
प्रभाव से शायद ही कोई युवक उन दिनों वचता था । 
फिर भी श्री अरविन्द उन्हीं दिनों एक स्वतन्त्र नक्षत्र 
की तरह अपनी दविश्वेपत्ता से चमकते थे । इनकी 
भूमिका कोरी राजनतिक या राष्ट्रीय नहीं, उससे गहरी 

आध्यात्मिक थी, यह उन दिनों भी प्रकट होता था। 

केवल राजनंतिक अधिकार--स्वतन्त्रता--पा लेने से 
मनृष्य-जाति का उद्धार नहीं हो सकता, यह वे मानने लगे 
थ । राजनंतिक स्वतन्त्रता के लिए भी भौतिक झक्ति 
को वे अपूर्ण मानने छगे थे और विव्य या बाध्यात्मिक 
बल पाने के लिए छटपटा रहे थे | उन दिनों जीवन 
के कई विपयों पर जो मूलगामी विचार उन्होंने प्रकट 
किये थे उन्हींके आधार पर उनका आगे का जीवन 
वना है, उन्हें सिद्धि प्राप्त हुई हे जेल में उन्हें कुछ 
ऐसे बौगिक या आध्यात्मिक अनुभव हुए-आसपास 
के तथा सामनेवाछों लोगों में उन्हें श्रीक्षण्प (ईश्वर) के 
दर्शन होने ऊूगे, जिससे उन्हें कहीं एकान्त में जाकर 
एकाग्र साधना करने की प्रेरणा हुई और वे पांडिचेरी 
चले गये | लगभग २० वर्ष की एकासन्‍्त साधना के बाद 
उन्होंने २४ नव० ६ को घोषित किया कि वे 
अपनी साधना में सफछ हो गये है और अब उन्हें मन प्य- 
जाति या मानव को ऊपर उठाने का काम झुर्ू करना 
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हैँ। उसके वाद से पांडिचेरी में श्री अरविन्द आश्रम का 
संगठन होने लगा । उन्होंने तत्कालीन साथकों से यह 
भी कहा कि अब आगे का काम में एकान्तवास द्वारा ही 
कहूंगा, प्रत्यक्ष काये श्रीमाताजी के द्वारा सम्पन्न होगा। 
माताजी एक फ्रेंच महिला हूँ जो उन्होंकी तरह दिव्य 
जीवन की सावना में उनकी सहयोगिनी रहीं और सिद्धि 
में भी उनकी समकक्ष मानी जाती हैं | श्रीअरविन्द के 
शरीर-पात के बाद तो अब वही उस आश्रम की अधि- 
प्ठात्री और साथकों का अवलम्बन हैं । 
श्री अरविन्द की दविद्वत्ता, प्रतिभा, राष्ट्रभवित, 
साधना सब एक-से-एक बढ़कर थी; किन्तु सबसे 
अधिक प्रभाव मेरे मत पर उनकी दृढ़निप्ठा और एकाग्र 
साधना का हू | जीवन और संसार के तमाम व्यामोहों, 
ग्रहों, खिचावों भौर बलों के प्रभाव से अपने को दूर 
रखकर एक मक्रान, बल्कि एक कमरे में बरसों अपने को 
रोके रखना इस वीसवीं सदी में मामूली बात नहीं है । 
फिर उनकी साधना या योग निष्कर्मता की श्ििक्षा 
नहीं देता । उनका जोर इस बात पर हूँ कि जीवन को 
ईदवर-सम्पित करके कम करो । अपने को ईद्वर के 
ति उत्तरोत्तर खोलते जाओ भीर तुम ईश्वरी जीवन को 
प्राप्त करते जाओगे । ईश्वरी जीवन प्राप्त करने के दो 
मांग हैं : एक, व्यत्रित नीचे से ऊपर उठकर ईद्वर की 
कक्षा में पहुंचे । दूसरे, ऊपर से ईश्वर की शक्ति, कृपा 
अनग्रह या चेतना व्यत्रित पर बरसे । पहली क्रिया क 
नाम उन्होंने आरोहण व दूसरी का अवरोहण किया हु । 
प्राचीन भारतीय आचार्यो की भाषा में कहें तो पहली 
क्रिया को वेदान्ती साधना, दूसरी को तान्त्रिक साधना कह 
सकते हें । किन्तु श्री अरविन्द ने अपनी साधना और 
सिद्धि के लिए नये स्वतन्त्र शब्द तथा नाम निर्माण 
किये हैं । अपनी साधना को उन्होंने पूर्ण योग” नाम 
दिया हूँ और उसकी प्रक्रिया के उपक्रम में उन्हें अति- 
मानस' नामक एक तत्य उपलब्ध हुआ है । उनका कहना 
हैं कि इस समय जगत्‌ में मानव के अन्दर हम जढ़, 
प्राण, मन तीन तत्वों का आविर्भाव देखते हैँ। जड़ से 
बरीर का ढांचा बना हैं, प्राण से घरीर में चछन-वलन 
होता हैं और मन से प्राण तथा घरीर के अनेक व्यापार 
संचालित होते है । किन्तु इन तीनों तत्वों के भाधार 
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या सहयोग से मनुब्य-जाति दा तो विकास बवतवा 
हुआ है वर काफों नहों हू। इसव मानर अपूरा क्षुद् 
आय, रह गया हूं । उसबा विवाग अभी दवाता है, तभा 
बह आज के राग-ठप, विदार, व ?हू-पुक्‍त जीवन से ऊय 
रपर पर उठ सवेगा। उसव दिया मातव जावन सुझो 
तापुष्ट, प्रसन्न, नहां हो सरवा । विव्रास व इत आग 
था श्रम बा या तत्य वा नाम उद्दात। अतिमानस लिया हू। 
मानव यो इस अतिमादस रतर पर सहूपना है, माज बी 
तरह गौर मर व स्तर पर नहीं रहता हैँ। अय्ति मन 
वी जगह बतिमनस से उस जीवन थे तमाम व्यापार 
सध्याहिस करता हूँ। यू अतिमासस एयरा मा च॑चन 
ताव वे लिप मय हूँ या उसकी ब्ारि ना हूँ। यह ६"वर 
को दिश्यता या चाने गत्ताह सथ  परता हूँ 7 ग्पिति 
शो प्राप्त बर छैये पर मनुष्य सादा ईश्यरामिमूल होरर 
रहेगा। ग्राहमी स्थिति से इसकी तुरता थी जा सकता 
हूं । इस स्थिति में रहते हुए गनुः्य जा गाम गरेगा 
बहू निश्णप ही भाज मे राग द्वप युग मनुष्य गी अपला 
अधित ुद, निवितार, तिंद्वाद, तजीमय होगा। मान 
को एसे ऊँ स्तर पर पहुंचाना ही श्री अरविद अपन 
जीवन गया एध्य मातते प। एडित दय्तक उह्ोन 
रबते अतिपाश एयग प्राप्त नद्वा मगर लिया तवदगा 
इस बपय हा पुर ही दिया था। «४ ययबर गा 
उनेता शिड्िदियस इसौी उन्‍्उच्चि व उपार्य में 
माया जाता ह। 
था भरविद भी सिद्धि का इठिखा यही उद्ा हो 
जाती ये गह भी प्रपत पर रहे थे दि धरार व जड़ 
आगु पेवतमय हो जाये। सारा धरीर घानएय दवा, 
दूसरे धगदा में गारीर अजरामर हाहाप | गटठ है यह 
दावित सार पर दाम सारदा पी वि * रौर उर्दू बय 
दा बज बी मार ॥ रपा और उसाता पार हो“ 
या था अर्यवाद ने इस हारार बा एर्रे पाग्य ने 
मोनपर उस ए४ हिया और चादद दूसरे दिसी "रीर 
में प्रवेश शर लिपा। जो हा । 
था भरविद र जोदन भौर एरश द ना छा झ॒ देश 
हमारे ए दिप'र" व कोर एहाएव हूं । पदुद जाति 
के उँदे स्तर पर ते घाव का प्रा बराा निश्यय हि 
एड कोने दरें का शह्य हैं बोर जा छाए ममाग दा 


मद रखना में टिल्घस्पी 2ते है उनका समत में आन 
चंधा है । सामरर व छाग ता उस बहुत जड़ी समझ 
हटोप जो अद्दिताक समात बा रखना बरता चाह हूँ 
पयजि ए सा रचना तभी दवा सरपता ई जय मयुष्य जाति 
या स्तर ऊथा हो। श्री श्ररविद मे एड या मिद्धि 
या गूढ़ यौगित्र आध्यात्मित् ,गहवर निशा जीवल 
से उस दूर समझना और इन परामा र' इर जाना ऐिसा 
प्रशार उचित नहदां हूं । मनृध्य-्यीवन नित्य विवारोशी 5 
हूं। इतिहाग इसबा सारी हूँ। भौटिक घबरा से हमने 
बहुत वाम टिया है और विशरासती टिया में आग बड़ हैं 
तमाम मौतिव "एव्वियों थे मूए में जा आते चेन 
हाबित भरी हुई हूँ उपा आविष्यार प रनां, उप प्रात 
कराता उससे व्म छना, मानवन्‍्जावन मे। उससे छाभ 
पन्‍्चाता-यह सर यया किया बी समझ में घर आना 
चाहिए ? भौतिष शक्तियां थे शिए थे चात क्यालपा 
डेउवसाध्य उपबरण यंत्र श्रादि थ्रातिए जयबदि थारिमर 
या चेतन एवित द्राप्त करन 4 रिए जैयछ एक्ाग्र सपना । 
गे पाजा जिस सत्य या ईयर रहा परत थे भौर 
जिसकी प्रात्ति ब लिए अदृतिय छपरात मे, बहा या 
उसस मिएउी चुल्ती बा है थी जर बाद बा अतिमानय 
तस्व। दाना जा मूछ हैं परिध्य में हिषित या स्याप्त 
चंद ये । दोवा उगाए उपामद भ इस तरह है) ता 
दोवा बा सरेश एव टरमर थे मिप्न गहों पा। अमि 
ब्यवितरा बा्य-अटगर्थी बनिशिशगावां ऐपा शस्ता 
हैं ह मद्दागुण्यो रु गो दग मूएाा भिन्न नंद हाठ। 
परिम्विति रे धयुवार साष्टी अभिष्यीयर फुछ बछय 
ठरह से हा जता हैं। इस निशा पर जार दगर हम 
एव दूसर से लड़ परत है और रमार 4 पार तपा 
चाल गा शारए दवा हैं जबदि शर्त एशा दर धार 
देने गे हृ८ समाश में शामज्बर्य, ग"* एक) इंदा 
शरते हू, गा वि ग्सार छा अरए शाप # । आइत, थी 
प्ररशिद 4 प्रति मदान बद्धासर्रार पा वि इरोे हुए 
झाज है” इंगे गाय हा समान वे गेहूं दर का दल 
करें॥ ए7प करर है हम उस मरापरद शो रूहाल्‌ दत 
% सर द रिय दतत का होश शर गर7 हु्‌। हम) 
हुए मगरान्‌ के ह०४० बरगास | सियर हा मर | 
नइ ड्स्लि, ६९ १ ९१ 65-24 
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स्वाधीमता-दिविस 
२६ जनवरी को हम लोग प्रतिवर्ष स्वाधीनता- 
दिवस मनाते हैं। यह क्रम रूगभग बीस वर्ष से चला 
आता है, जवकि हमारे स्वाधीनता-संग्राम के इतिहास 
में प्रथम बार, राबी के तट पर, शपथपुर्वक यह 
प्रतिज्ञा ली गई थी कि हमलोग भारत को आजाद 
करके ही मानेंगे । वह प्रतिज्ञा पूरी हुई। विदेशी 
सत्ता यहां से हट गई और हमारे शासन की वागडोर 
हमारे हाथ में आ गई। इसी शुभ तिथि को आज 
से एक वर्ष पूर्व भारत को 'सम्पूर्ण प्रभत्व सम्पन्न गणतंत्र 
राज्य घोपित किया गया था। निस्सन्देह यह दिन 
हम' सव के लिए एक महान राष्ट्रीय पर्व है । लेकिन 
खुशी मनाने और गौरव अनुभव करने के साथ-साथ 
यह दिन हमें हमारे कतंग्य का भी बोध काराता हैँ 
भारत विदेशी सत्ता के वंबन से मुक्त हुआ अवश्य; 
लेकिव सच्ची आजादी बभी हमसे कोसों दूर हैं। 


आज देश में कैसी विपम परिस्थिति का हम छोगों 


को सामना करना पड़ रहा है, केसी-कंसी कठिनाइयों 
में होकर गुजरना पड़ रहा है, उस सबकी याद करके 
दिल दहुल उठता हैँ । अन्न-संकट हमारे सिर पर 
खड़ा है, हजारों लोग खानावदोशों का-सा जीवन बिता 


रहे है, काव्मीर का मामछा भभी तक छटका हुआ हे, 
ये तथा और बहुत्त से ऐसे मसले हे जिन्होंने हमारी 
आजादी का मजा क्रिरकिरा कर दिया #है। जबतक 
देश का एक भो आदमी भूखा-तंगा या बिना घर के 
रहता है तबतक यह नहीं कहा जा सकता कि हमें 
वास्तविक अं में आजादी मिल गई है । २६ जनवरी 
जहां गुलामी के अध्याय की समाप्ति की सूचक है. वहां 
बह देश के नवनिर्माण के कर्तव्य की बोधचक भी है। 
गुलामी के दृष्परिणाम हम देख चुके हूँ और बच 
हिल इसीयें हैँ कि हम अपने प्रयत्न से देश को 
इतना सथाकक्‍त और संगठित बना दें कि कोई भी उसकी 
जड़ को व हिदा सके । यदि ऐसा न हुआ तो हमारी 
कमजोरियां हमें खा जायंगी। इस कटु सत्य को चैसे तो 
हम हमेशा ही याद रखें, लेकिन २६ जनवरी को 
आजादी के'टल्छासयुक्त स्मरण के साथ तो अवश्य ही । 


नई दिल्ली, १०-६-५० 


३० : 





जनवरी १६४१ 


तीस जनवरी ! 

३० जनवरी भारत के ही नहीं, सारे संसार के 
इतिहास में एक चिरस्मरणीय तिथि वन गई हैँ । इसी 
विधिनि्ित तिथि को, आज से तीन वर्ष पर्व, विश्व 
की महानतम विभूति का हमसे विछोह हुआ था-- 
उस विभूति का, जिसके विपय में आइंसटीन ने लिखा 
था कि आगे आने वाली पीढ़ियां मुश्किल से विश्वास 
करेंगी कि इस घरती पर कभी हाड़-मांस का ऐसा 
पुतछा चछा था। समूची मानवता की सेवा के छिए 
इस महापुरुष ने अपनी जीवन-साधना का क्षण-क्षण्र 
व्यतीत किया और भमवसर आने पर इसी महान उद्देश्य 
के लिए अपने प्राणों की वाजी लगा दी। इस दताब्दी 
के पूर्वार्द की सभी प्रवृत्तियां इस युग-पुरुप के प्रभाव: 
से व्याप्त रही हैं और एक समय हमने वह देखा है 
जब इस विव्ववंद्य पुरुष के कण्ठ से स्वर निकलते ही 
करोड़ों के स्वर उसमें मिल्ल गये थे, जिधर उसके 
पग उठे थे, उबर हीं अगणित लोग चल पड़े थे। 

जिस बेमिसाल तरीके पर गांधीजी ने भारत को 
आजादी दिलवाई, उसके लिए देश के कोटि-क्रोटि 
जन उन्हें याद रकखेंगे; लेकिन समूची मानवता 
को उन्होंने जीवन की जो नई दिशा सुझाई, उसके 
लिए सारी दुनिया उन्हें चिरकाल तक याद करेगी । 

आज हममें से अधिकांयथ गांधीजी के बताये मार्ग 
से विचलछित हो गये हें। हमारा मुंह दूसरी ओर हो 
गया हूँ । स्पष्टत: इसका कारण यह है कि गांवीजी 
ने जो रास्ता बताया था वह कठोर सावना का रास्ता 
था, और कठोर साधना का जीवन बहुत दूर तक 
बिरले ही चला पाते है । मानव कमजोरियों का पुंज 
हैँ और सहज ही प्रदोभनों के चक्कर में आ जाता है । 
यहा वजह है कि गांधीजी के आंख ओशछ होते ही 
छोग अपनी निष्ठा बौर साधना पर दृढ नहीं रह सके | 

३० जनवरी को हम बापू और उनकी दीघ॑कालीन 
सेवाओं की अपनी श्रद्धांजलि अपषित करते हैं। छिकित 
हमारा यह कार्य बहुत कुछ एक रूढ़ि का रूप घारण 
करता जा रहा है। बायू का सच्चा स्मरण, सच्ची 
श्रद्धांजलि उनका नाम ठेना नहीं, उनका काम करना 


है। स्वतन्त्र भारत में 'रामराज्य' स्वापित करवे 











जनवरी १६५१ डर 


० 





सी बापू ने कल्पना मी थी। इसी बन्पना ब्रा मर्ल 
कप देने थे छिए वे १२५ यर्ष जीवित रहना चाहने 
थे। देवित भगवान को बह मजूर न था। वायु ता 
अपना काम गर गए--अपना याम हूं नहीं, सापारण 
अ्यरिंत जितना बार सब्रता हैँ उसे सोगुना अधिक 
ऐवित फिर भी उनता 'रामराज्य का स्उप्न पूरा होना 
हैँ । उसे पूरा परना, ने यरता हम छाग्ो पर निर्मर 
हैँ। भाज हमारे घारो और अपरार-द्ी-अपघबार दिसाईं 
देता हूँ, परन्तु हिम्मत हारने या निराश हाने से बाम 
मही चटेग। ३० जनवरी वा हम आत्म निरीक्षण 
बे दित मोलें । अप्वी कमजारिपा का देखें भीर उहैं 
दूर बरने का प्रयत्न बरें। अपनी तिष्ठा गा सजयूत 
रुप पर हम समष्टि बे हित में अपना हिल मासबर 
भरें तो अपपार के दूर हाते देर मे एगगी । आज की 
यरिर्यिति में यह सब गौरीशपर वीं घोटी पर चढ़ने 
मै समात ग्रठित जरूर छझपता है, पर स्मरण रहे वि 
बिता उसते यल्याण भी गदी है । 

३० घनवरी गा 'सर्वोद्य दियस! बा गया हैं, जो 
डीर ही हूं। गांधीजी ने हिए सरत्रा उदय अमीष्ट पा, 
और साब्धी आजादी गया मतरब भी यही हग घाहिए। 
जबतग गरीव-अमौर, पास शासित, धौषव भाषित, 
और ऊप-तीच भादिशा मेंद-माव रहगा ठशतर 
(रामरास्य' पी मख्बना साकार रूप धारप नहीं पर 
सरेगो और बापू री आए्मा स्यपित्र रहेगी। 
म६ दिल्खी, ११०१-५१ 
हिन्दी साहित्य-मम्मेलन फ्िघर ? 

शद्दा की भांति इस बार भी सम्मेशन का वादिर 
अधिरेशन हुआ भर समाप्त होगया। जोई विश्षेष 
पाजता उस्ते देश ने सामो नही रखी। दिल्‍दी ई राष्ट्र 
भाषा बन थाये के बार देश उसये झागे्दाव शो आरा 
श्र रहां था । इसरे विपरोत उसे मिच्या आत्ोण और 
कोप। सम्मेश्ना गररार शो मजद रखे, दा” बाग तो 
समझ में आयी हैं, पर बह सद८घ दशपद्ी या दि 
विरिक्दणा का दिप्ार बना रे, यह निठारा अति 
है । अभी घडय है हि धप्मेशर मे बपपार एुंथ सी 
हिदति भ्रौर उसही माय दो शसशें थोर माषारों 
ब्रगति हा शाहिदजिर्माद को आऋार दाख शइम 


्प० 


क्या व केसे ३ 


बे ञ वी 


उद्यवें। वच्छे बामों के लिए कथा देर महीं द्वाठी । 
जा कुछ वाटा-अधियेशन में हुआ बेर सम्मेज न की साय 
रसने बाला मही हैं। उगसे विराधियों फो बट सि* रा 

सवध पहिएा वाम जो सम्मेश्त वे सामने ह वह 
हूँ कोप-निर्माण वा | सरबार का मुद्दे दस बिना वह 
विद्वाता बा छेग़र प्रारिमाधिक भरदा की और ध्याव' 
दे दो वह एवं ढाम सेवा द्वागी। इस शा मे छिए 
उसे वामा के उचित यटवारा बार लना घाहिए । जिय 
परीक्षा योड यो एवर मसम्मेरन में दश्ददी पी दृवित 
बाय दव पोट रही है, उसरा अहव रहता हो श्रेपए्रर 
है। इसी प्रगार साहिय विम्रणि या काम एक दूसरे 
विभाग का सौंपा जा सता हूँ । तीमरा विमाग साहि 
लिपि ये दिस बी देशभार बर सफाया हूँ। सम्मेश्त 
नाम वे अनुरूप वयवक' साहित्य गा बाई हिंद साधन सही « 
बार सका हूँ । बट याते है हि यह सब' वर राद्र-मापा 
वी समस्या मुहवाने में एगा हुआ था, पर आज तो यह 
समस्या प्राय सुहाग भुती हूँ। इसेटिए भत्र सम्मएय को 
गाहि व और साहि यक्वरा यो बार ध्यान देता भारिए । 

में दिमाग सस्म7न ये ही अग ह गे, पर हो अर्व- 
स्वात्र, जग भारतीय सब में राज्य है । यद शोई बिखू। 
रुपरेया नहीं है, माष दिया गुशाने शी शत है । कहना 
इतना ही हू मि समस्मे” न वो ध्षव गस्मीरता से मपने सेपे 
दायिय व। ममझता राटिए। गे शिया दने से रिसी 
भी धरिय नदी, हतात ही प्रपट हंसी हूं । 
नई दिक्तो, ११-१-५१/ _>>+पि० प्र० 
दाखापा भी गये! 

कप रात (१९ शत ) को ८-२० पर टर रे रहापा का 
देद्ाग हो यण। दाता दंगे बुछ दिये में बीमार दे, हिए 
भी किसी शो मी करदता से थी दि देह ऋपरमाए इश्ली 
जठदी घछे जाय 9 दफ्रणाता का गएूघा जद सपण 
ओर रुपप्दा या बोर था। रिये हमारे देश में दोन 
मोर दाल वर झागारर उपज्ञा को हुटिद से इगा रोठा 
था, बापा ने यपरी येगा डा बोदा उद्यातां कौर 
जीयतर के अ>लिय शाप हह् उरी टिए झा डरह 
रटे। जटी से भी से. रा दो पृर र बाई, दाग दे मो रद 
उतहाए झाए के मारते का एशडइडात कदर उद् हरदा | 
ईलिदंद बहा को सम *िरो हमारी यराजक प* 


हर 
का 
आगागी विशेषांक 
वद्ध-जयन्ती के शभावसर पर “धमंदूत का एक महवपूण विशेषांक आगामी 


अप्रेल मास में प्रकाशित होगा । इसमे कला इतिहास, धर्म, दर्शत और पुरातत्व- 
सम्बन्धी गवेपणपूर्ण अधिकारी विद्वानों के लेख प्रकाशित होंगे । 


इस विशेषांक में 
पढ़िये 
वौद्ध संस्कृति की अमर कहानियां, वौद्ध विभतियों के निर्मल जीवन-चरित, 
बौद्ध दर्शन का तुलनात्मक अध्ययन, भारत के उत्थान के साधन, भगवान वुद्ध के 
अमर सन्देश । 
वापिक शल्क के ३) भेजकर तत्काल ग्राहक वन जाइय । 
व्यवस्थापक 


'घर्मदतः, सारनाथ (वनारस) 





| 





भारतीय ज्ञानपीठ काशी के सुरुचिएएं प्रकाशन 












शेरो-शायरी--श्री अयोध्याप्रसाद गोयलीय मू० ८) (चौसट लौकिक, धार्मिक और ऐतिहासिक के 
(उद के सर्वोत्तम १४०० शेर और १६० नज्म) नियों का संग्रह । व्याख्यान तथा प्रवचनों मे उर्दा 
मुक्तिदृत--( एक पौराणिक रोमांस ) मूल्य ५) हरण देने योग्य | ) 

आम ४५. जेन शासन--(जन धर्म का परिचय करानेवाली 
( अज्ञना पवनझ्ञय की पुण्थ-गाथा ) सुन्दर पुस्तक ) मूल्य ४।>) 





पथ-चिह-[संस्मरण_] भरी शांतिप्रिय द्विवेदी मू० २ ) 
(स्वर्गीया बदिन के पवित्र संस्मरण आर झुग- 





६. कन्दकुन्दाचाय के तीन रत्न-- मेहय २) 




















विश्लेषण) [एक शआआराध्यात्मिक निधि ] 
४. दो हजार बष पुरानी कहानियां-- ४) ७. हिन्दी जैन साहित्य का संक्षिप्त इतिदास-- 
डा० जगदाशचन्द्र एम. ८ श्री कामताप्रसाद जन मूल्य ३॥० 











[ शेप प्रकाशनों के लिए सूचीपत्र मंगाइये ] 
जानोदय | श्रमण संस्कृति का अग्रदृत माडिक ] 
वार्षिक मूल्य ६) एक प्रति ॥%) 


भारतीय ज्ञानपीठ काशी, दुर्गाकुए्ड रोड, वनारस सिटी 
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रु राष्ट्रभापा ट्िन्दी का सचित्र सांस्छृतिझ् माप्तिझ पत्र 
४5 
तु 
४ वेक्रस 
नगुँ ि हे 
हे ( संपादक वया संचालकझ--र्यनारायण व्यास ) 
थू हिन्दी का सपंभेष् मासिक पविक्षम' ही है, जियका राजा महाराजत्रों से लेकर देशरे सरसपारण 


समान तक समान रूप से प्ररेश है । 

परिक्रम के झारंभिन १६ ३ में महीने भर की महतवूर्ण पथ्नाश्रों पर विविषतापूर्शी, मौलिव, 
इलृष्ट और निर्मीड एप स्मध्य पिचार समरन्सित रहते हैं। सभी रिद्वानं से हिन्दी का माह रि्पू' जद 
यर इसकी प्ररंसा की है। ध 

रपस्थसाहित्य, रिष्टट्वास्प, चुनीडुई पर्रिता और फ्धानी एय विचार प्रेरक पंलासून एं समस्त 
मासिक साहित्य या मुस्दर परिचय पिन्रप्न' की शझपनी विशेषता है । 

यदि झा श्ररात आदक नहीं हैं तो श्रीलर ग्राइक वन जाइये, मित्रों का बनाइये श्रौर परियार के 
झाम-वर्षन ये लिए, “विक्रम यो अयश्य प्यीयार पीडिये) या्िक मूल्य ६) ४०, एव धति 0०), नमूना 
मुपाा नहीं । 

विशेष ज्ञानक्ारी फे लिये लिणिये: 


ब्यवस्पाका-विक्रेस कार्यालय, उज्जेन (आज्या) 
दूसरे वर्ष में 
सबने प्रसन्‍्द्र जिया सा र ती सबने स्वागत किया ! 


शत यर्ष १४५) णर० पार्यिंक मूल्य था, एक प्रति या १) र०-अय १६४१ जनवरी से 
पकदम कम, ६) रु० घावक 
सपाइर प्रशंधसपादर झुपाएरा 
: दपीपेश शर्मा : ; वि. मा. फुलकर्णी : : श्ॉल इण्डिया रिपोर्टर, लि,, मागपुर-१ : 
“मारती' समस्त भारतीय (अन्तप्रन्तीय) साहित्य, बछा और सम्पत्ति या प्रति- 
मिपित्व करनेयाली राष्टरमापा टिस्दी वी प्रयािध्ीय चिल्तनअघान सचित्र मासिक पत्रिया हूँ 
भारत के राष्ट्रपति डॉ० राजेखप्रमादजी ने, प्रान्तों गे गज्पपालों ने, मुस्य-मुस्य 
मंत्रियों ने और हिन्दी के झममयप्रतिष्ठ सादित्पपारों मे इस मासित परत्रिता शो प्रकाधव 
भी मुगतगठ से सराहना वी हैँ । सर्वश्री जैनेद्र, वनारमीदाम चतुर्वेदी, उदप्रशवर मट्ट, 
शमबूक्ष बेनीपुरी, शीराम शर्मा, बन्हेयाटाय मुन्मी, सादेबर, स्व० साने गुदजो, मासनखाल 
बनुबदी, भदत आनंद बोस-यायन आदि से भारतो? व स्वागा दिया है। 
नआरती' का प्रत्येर मंच अनूठा, पठनोय और दर्शवीय हैं। १९५० को २६ जनवरी 
«| से इसरा नियमित प्रशाशन शुरू हुआ। धरतिसास लगमसय १०० पृष्ठ । 
चर टू ९ 0६ २६६ 2 & &# औ है 2 # है # #& कक 2 
मद पा लक नह दलों शेफे प६ुरवाव टाइस्स बस, इिस्ती में एपचर प्र" एड । 
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राष्ट्रपति हा० 
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का एफ 


| 
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हे 
५ 
५ 
ल्‍$ 
|] 
[ 
3 
के 
६ 
पे का रण 
|. हात 
४ + 


सत्ता साहित्य मंडल ने इस प्रन्यमाला के प्रकाशन का 
विशेष आयोजन किया है । इसके अन्तर्गत राष्ट्र पिता महात्मा 
गांधी का संपूर्ण साहित्य हिन्दी में छगमग पच्चौस जिल्दों में 
प्रकाशित होगा। हिन्दी में इतना यढ़िया , प्रामाणिक और सस्ता 


साहित्य भाज तक फिसीने भो प्रकाशित नहीं किया। सभो भाग 
प्ठोष, मननोय भोर संग्रहणीय हुं। 


सम्मतियाँ !-« 


आचाय विनोवा ॥ “पुस्तक अल्पमोलो औ घटुगूणी हैं।! (६) प्रायंना-प्रदचन-१-६) (२) 

८5 (३) गोता-माता ८४) (४) 
राजन्द्रप्रसाद 4 7 (मंडल था पहु) (५) घमंनोति 
प्रशंसतोय मोर आवश्यक संबरत्प हूँ। 


प्रकाशित ण्म्नक 


घना पए्रदचन-२ - २७) 
द्रह धगनत प्र 
२) (६) द०थप्यीका का रग्यार 
(७) मेरे समझालीन (प्रेस में) (८) प्रा्यता-प्रघधन-३ (प्रेस मे) 


व्ख्ख््च््य्य्ल््ल्न्स्न्न्स्च्सन्न्न्ननससयसयकॉोिड 


पूरी पोजना तथा श्रन्य पएसका के लए मण्डल का बड़ा इचापत्र मगाकर 





श्रद्धांजलि-अंक 
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बापिंक मूल्य ७) ) कीहिल्यिंन!: 


शबद्ाजांस अक 











शाहिल्खि [ एक प्रति का ॥!) 
लेख-सूची ? 
१. सरदार पदेल महात्मा गांपी 3 १ 
२. अन्तिम श्रद्धांजलि , नेताओं के उदगार दे २ 
३, सरदार की परी वातें . : सरदार वललभभाई पटेल. ,. ५, नि 
४. भारत का सरदार ; हरिभाऊ उपाध्याय | ५्‌ 
५. विनोदी सरदार - श्री विष्णु प्रभाकर ७ 
६, “दयामय,  मंगरू-मंदिर खोलो” / श्री वियोगीहरि "१० 
७. योगिराज फो श्रद्धांजलि । नेताओं के उद्गार/ ११ 
८. अरविन्द-बाणी । श्री अरविन्द ) १२ 
९, सूर्यास्त ! : हरिभाऊ उपाध्याय का १४८ 
१०. श्री अरविन्द का महाप्रयाण | डा० इंद्रसेन ञ। के 
११. ठकक्‍्करवापा को श्रद्धांजलि : नेताओं के उद्गार (_ हे २० 
१२. दीनवन्धु ठककरवापा : यशपाल ज॑न २१ 
१३. हिन्दी साहित्य सम्मेलन कोटा-अधिवशन | विशेष प्रतिनिधि रे 
१४, फसौटी पर : समीक्षा 7२६ 
१५. फ्या व पसे ? सम्पादकीय २७ 
मण्डल को दो नवीनतम पस्तकें 
भागवत्त-घधम आज पक सवादय-तल-दगान 
अथवा 


जीवन की कृताथंता 
भागवत में ज्ञान, इतिहास, काव्य और कल्पना 
रावका मिश्रण हूं । सर्वजन-सुलभ और छोकोपयोगी 
बनाने की दृष्टि से भी भागवतकार ने अम्य पुराणों के 
ऊँसा रूप इसे दिया हं। प्रस्तुत पुस्तक में भागवत के 
११ दें स्वन्ध का बमनूवाद एवं टीका व्यवित व 
समाज की उन्नति की दृष्टि स की गे 
क्या है, ज्ञान का भण्टार हैं । 
अनु ०--श्री हरिनाऊ उपाध्याय ] 


मनन्‍्य 
ढ 
५॥) 


[पृष्ठ ४०० 


बजिल्द :.. सजिल्द ६॥) 


सस्ता साहित्य मण्डल, नई 


पुस्तक 





- इस पुस्तक में सर्वादिय-तत्व-दर्शन की विधिवत्‌ 
व्याख्या हँ जौर अहिंसा की परम्परा, सर्वोदिय के 


आध्यात्मिक तवा नंतिक सिद्धान्तों और मनोवज्ञानिक 
मान्यताओं का वर्णन हैं। इसमें जीवन-मार्य तथा 
क्रति-साधन के रुप में अहिसा की प्रतिप्ठा और 
अहिसक राज्य-व्यवस्था का विवेचन हैं। प्रामाणिक 
सामग्री के आधार पर वैज्ञानिक दष्टिकोण से छियी 
गई यह पुरतक मयने ढंग का पहुछा प्रकाथन है । 


छे०--डा० गोपीनाय घावन] [पृष्ठ ४२५ 


मूल्य : सजिल्द ७) 
.$६ लटक, 8 
द्ल्ली 





पाठकों से निवेदन 


ब्रिय गषु, 


सप्ेम बे) पिछले अव में सपनी मूपना ने अपुधार हम छाग जनवरो-न्मद वो 

प्रावतितर विवित्सा' विशेषाव के रुप में ही प्रराशित करना पाहते प, ऐरिन इधर तीन 
भद्ाषुद्पा वा निधा हो जाने दे कारण हमें यह अब' थद्धांजछि ने रूप में निशालते ऐे दु शा 

द्सस्य का पालन परना पड़ा है। पागिराज अरविन्द, सरदार वस्ट्ममाई पटछ ओर दागबधु 
टायारशप! सीतो दी दो अपने-अपने क्षतर में हमारे दश के शिए महदपरा् दा रही हैं । 
'जीवन-्साहित्प-परिवार बी थार से हम तोनों दियगस आत्मार्मों का अपनी श्रद्धाजडि 
अगिस बरते है । 

व्राइतिश पिड़ित्या' बर अब मा में प्रदाधित होग । उयरे लिए हमें बहुत 
सुदर और उपयोगी सामग्री प्राप्त हो रही है । केन्द्रीय सरकार के गृद्द मत्री श्री चक्रवर्ती 
राजगावाएाघाय, दा० जुछरजन मरार्जी, ढा० गुरद्रप्रगाद गय, दा० शृष्घ वर्मा, प्रा० 
रामपरण महेंद्र, डा० ये धष्ष्प्रण धर्मा,ढा० जदाशबर नदा, दा० मायवत, ए० राजू 
आदिन्आादि अनेत स्थातिप्राप्त विद्वानों एवमुप्रसिद प्राहतिष घितित्यइा को रपनाएं प्राप्त 
होगई दूँ। बहुतो ने शिखा है हि भेज रहे हैं। इनके अविरिकतर महात्मा गांधी, छुई शून, 
एप जुस्ट आदि की रघ्ताएं भी इस अंक में रहेंगी । निससदेह विभपाव अपने ढंग ही 
एुर ही थीम हागी । पाठयों की उपडे लिए एड महीना अधिक प्रतीक्षा परी होगी, इंगशा 
एमें से हूं । 

शिन पुराने प्रादरा वा नये साछ थे हिए घद्दा भ्राप्य होगपा है था जो इस मदोने 
पे नये प्राहर बने है, उपरों सेया में हमने अपने सिर्वय मे अनुसार 'गंपी-शेपरों मेटनयरूप 
भेजना भांरम गर दिया हैँ। शित मपुआ ने सभी तर अद्या में भेजा दो ये ४) हकाल 
भेज देने बी वपा बरे, जितसे एवं अमृस्य छाहार से ये बचित न रहें। 'दापरी! बरी सुर्दरता 
और उपयोगिता ने विषय में घुछ बहता हमारे हिए धआावप्पश नहों हैं । हम इतना ही 
बना धाद्ों हैँ डि इस उपहार की आप हमेशा आपने पराख राहेश बर रतेग। शायरी 
जातउधरर गुए बम डार दिवट एगाकर भेजो शा रही हूं, जिससे सुरक्षिद परुँच जाप! 
बरग बहूंगे ही छूट़ा हैत री हपा बरे ) जो छोग शुशाई से प्राहर है, वे भार वां बा 
बर्दा ध्मी भेद गए रुपी शायरी शा उद्धार प्राप्त गर झरने हैं $ 

दिस ईपुओं का घदा हमें प्र नहीं हुमा हैँ, उतरी खवायें ध्राइलिंश विकिया! 
अष शोक,» द्रपण फेआ, झपए५॥, ५ झणफा, गज हूपा, िि- सध्यरे, मज़ीपाएं-२ ऐे, छे,ग. (१, जाएए, ६ 


कृराएाणी 


पुराअ्लजऊीण 





उत्तर प्रदेश, राजस्थान, मध्य प्रदेश तथा विदार घांतीय सरकारों द्वारा स्कृतों, फालैजों व 
लाएमेरियों तथा उत्तर भरदेश फी प्राण पंचायतों के लिए स्पीटत 


जीवन-साहित्य 


जनवरी अंक १ 
१९५१ 


यपे १२ 


अर 2६ ४2९ 
कि 2232 


अहिसय' नवरचना था मासिक 
0 


महाशमा यांप्रो 
जिस सरदार के सेमापतित्व में आपने एस प्रतिज्ञा का सुन्दर पालय शिया उसोगे 
सेनापतित्य में आप यह भी बरें। ऐसा स्वार्थ-त्यागी सरदार आपको और नहीं मिलेगा । यह 
मेरे सगे भाई के समान है । फिर भी इतना प्रमाण-पत्र उन्हें देते हुए मुझे झरा भो समोच महों 


होता । 


न्‍ ५ 
बल्लभमाई जैसे नाम गे पटेल है, वैसे हो पवेतो सास भी हूँ | घारदोडी वो विजय प्राप्त 
यर उन्होने अपनी सास को कायम रक्सा । (डिजयी मारशेखों, पृष्ठ ४२६) 
| 


सरदार _यलूममाई पटेल में साय रहना मेरे छिए एक बड़े सौभाग्य पी वात थी। में 
उनकी बेमिसाल बहादुरी से नली भाति परिचित पा। छेविन पिछले १६ महीने में उनके साथ 
रहने या जैसा सोमाग्य मिला बैसा पहओ पी नहीं मिटा । अपने जिस प्रेम को उन्होंने मृत प्र 
यर्षा री, उससे मुझे अपनी स्नेट्मयी मा गा स्मरणे हो आया। में इस बात को बदावि नटी 
जाना या हि उनमें मां में जैसे युघ है। बारणेछी और सेडा फ्रे रियानों गे हिए उसते खिल्गी 
सावधानता और उत्तष्ठा रही, उसे में गमी नहीं मूल सरता। (हरशए वरेंक' ले) 

रू 

सरदार सीधी बाई बोलने बाऊ हैँ। ये बोटवे हैं तो बडयी सती हूँ ॥ चट सरदार वी 
जोम में है मेने उनसे पढ़ा हि आपरी छीम से बोई दाद निशदी हि बांटा होगई । तो उनरी 
जोम हों ऐसी हैँ, दिए वैसा मटी हैं। उसरा अर हरा (३ झुतरपे १५४८) 


अंतिम श्रद्धाउजलि 


“सरदार पटेल की पार्थिव देह चली गई है; किन्तु उन्होंने देश की जो सेवाएं की हैं 
उनके रूप में वे सर्द रहेंगे । -- (राष्ट्रपति) राजेन्द्रम्साद 
“हुम सब तथा सारा देश जानता है कि यह एक बड़ी कथा है । इतिहास उसे अपने 
अगणित पृष्ठों पर अंकित करेगा और उन्हें नवभारत के निर्माता और संगठन-कर्ता के नाम 
से पुकारेगा । --जवाहरलाल नेहरु 
“असली वल्लभभाइ आज हमसे विछुड़ गये हैं । ... परन्तु वह महान स्फूर्ति, साहस 
ओर आत्मश्क्ति के अवतार थे | हम यह न सोचें कि वे नहीं रहें । हमारे परिचित वललभभाई 
के चले जाने पर भी सच्चे वललभभाई सदा जीवित रहेंगे | --च० राजगोपालाचार्य 
“सरदार पटेल की मृत्यु का समाचार सुन कर मुझे बड़ा दुःख हुआ और गहरा घकका 
लगा। कुछ वर्ष पूर्व जब में केवीनट मिशन के साथ भारत गया था तो में उनके दृढ़ चरित्र, 


कट 


इमानदारी तथा देशभक्त से बड़ा प्रभावित हुआ था ।” ---(छाड्ड) पेथिक छारेंत 
“गुजरात का सिंह और भारत का सरदार अब नहीं रहा ।...वे महात्माजी के दाहिने 
हाथ थे ।” --अनन्तशयनम आयंगर 


“एक द्ानदार जिन्दगी की दास्तान खत्म हो गई । जिस दनिया में हम चलते-फिरते 
हैं, उसमें वह दास्तान खत्म हो गई है, मगर दिमागों ओर दिलों की दुनिया में वह दास्तान 
हमेशा जिन्दा रहेगी और याद की जायगी। -- (मौलाना) अवुल्कलाम आजाद 

“एक सच्चा क्षत्री हमारे वीच से उठ गया। भारत का एक ऐसा सेनानी, जो अपने इरादे, 
साहसे जीर संगठन-क्षमता के लिये प्रसिद्ध था, हमारे वीच नहीं रहा । --रंगनाव रामचख्र दिवाकर 

“वें एक महान संगठनकर्ता तथा कभी न झूकने वाले योद्धा थे ।?. ..मेरे लिये यह एक 
राष्ट्रीय ही नहीं, वल्कि व्यवितगत हानि भी हूँ ।! ; --(आचार्य) कृपछानी 

“वे पुरुषों में सिंह थे। वे वज्य के समान कठोर, साथ ही फूल के समान कोमल थे |?” 

--एन० थी० गाडगिल 

“में तो विविध विचारों के व्यक्तियों को आकपित करने तथा प्यार की रेशम-डोरियों से 


उन्हें बांध रखने के मानवीय गृणों के कारण उनकी सराहना करूंगा ।! -+श्रीम्रकाश 

मेने उन्हें परीक्षा के अन्धकारमय तथा विजय के आद्यामय अवसरों पर देखा हूँ १ वे न 

अन्धकार में विचछित हुए और न आया उनका गांभीय॑ नप्ट करने में सफल हुई ।!” --भासफुअलो 

सरदार पटेल की मृत्यु एक राष्ट्रीय विपत्ति हूँ ।” --माघव श्रीहरि अपे 

. “वें नवभारत के निमाताओं में से एक थे। उनकी मृत्यु से भारत का- एक पुत्र 

खा गया ।? --लियाकतमअली पां 
हे 


[२ )] 


सरदार की खरी वातें 


“हम ऐसा स्पराज्य चाहते हैं, जिसमें ऐैजडों आदमी 
मूली रोटी के अब्राव में मरते ने हो; जिसमें पीठ बहा 
बर पैदा किया हुआ अनाज ढिगानो ने बच्चो के मुह में से 
ऐनापर विदेश ने मेज दिया जाता हो; जिममें छाया 
यो बड़े वे शिए पराये देश पर आधार ने रखना 
पड़ता हो; शिप्तमें जनता की दृग्जत वी रधाया 
उमा छुटना विदेशियोँ वी मर्जी पर में हो; जिसमें 
स्वराज्य वी पघाराममा मा अध्यक्ष विदेशी 'विग या 
पोगा मे पहुनता हो, घोर जिम्तमं स्वदेशी (गापी) 
दोपी पहनने पर नौगरों छुटने वा डर ने हो। रवरशाग्य 
में स्वदेशी कपड़ा पहनना हो जनता का स्वाभाविक 
परम माया जायया। हमारे स्वराग्य में योडे-से विदे- 
थियों की सुपिया के छिएं विरेशी भाषा में राजवान 
नही होगा । हमारे विधार गौर शिक्षा गया माध्यम 
विदेशी भाषा नहीं होगी । हमारे विधारयों बे आचार्य 
विदेशी नही होंगे । राज्य शा बापशाज जमोने भर 
आममान के दीप पुष्शीवल से सात हजार फूट ऊषे से 
म्ीं होगा। स्वराग्य में ऐसी हाठत नहीं होगी हि" 
मदान देशमात्रों दी स्ववसचता तो भछे ही खारे में 
हो, पररु घराबियों को आजादी बी रक्षा बरतें के 
लिए शास घिशा रसी जाथ । हमारे स्वराज्य में यट 
नहीं होगा वि पर में पंदा होने बाठी मदूए जेंसे शाने 
दे काम आते याझ्ी घीज पर नियवय रखा आय और 
सरकार उस महुए शी झा बतारर उपर स्थागर 
परी हो । शवना ही नहीं; बलि झागों इफ़पे डी 
हिी भी शटाब विदेश में माजादी बे साप नहीं आ 
सतेगी । स्यरागप में देश ढ रा के हिए इवसा पेजों 
शर्ब नहीं होगा वि देश शो दिएया रगशरदिशश 
निशहने को मोर आएदे $ हश्राम्य में हमारी शोज 
भारे की टदंदू नहीं होंगो | उसगः डापोग हमें गुल्पम 
इनाने और दूपरी जोठिरों हो रदष्मचता मध्द करने 
में नहों होगा । बड़े बध्यरों मोर ऐटें नौररोेशे 
बेन में मारश पाता हा मार नहीं हींया ! इखाछ 
अररा! महुदा और समश्य रूपमरच्य नहों होगा? 


[ 


मोर इत सक्से विशेष बाठ तो बह होगो शि झव हमारा 
स्वयाग्य होगा ठठ हम अपने देश में शोर विदेशों में 
भी जहाँ-हां दुशवारे नहीं जायेगे” (१०६-१९२१) 


“पजिस दिन सरवारोी दफतर में विसान इश्जप 
और आवरू वाला माना जायगां, उंगी दिन उसी 
तबदीर पल्टेगी। भाज हो गरबार जगल में पृमने- 
वाले पागल हाथो शी तरह मंदा्मरा हो गई है, जो 
अपनो चपेट में आने याठे हर दिसो को झुपछ दाता 
हैं। पागयद हाथी मद में यह मानठा हैँ रि जय मेने 
भेर-चीतों को मारा है ता मेरे सामने मधष्छर को 
इुया गिनती ? में मच्छर को समशाहा हू दि 
दस द्वायी को मितना बाहों धूमने दे ओर बाद में सौरा 
देखशर उससे राव में घुस भा! इतनी मरित 
याछा हापी भी कान में धुस जाने प्रर हड़प्लरपकुर 
मूंड पछाइवर जमीन पर छोटने छगता है। मच्छर 
हु है, इमछिए उसे हाथी से बरना ही पाहिए, ऐसी 
बात नहीं हूँ । मिट॒टी में बड़े पष्टे से अस्ृत्य टीपरियाँ 
बनेगी है, झिए भी उनमें से एश' ही टोपरी मिट््‌टो के 
सारे पढ़े शो फोडने में 7िए कड़ी होती ह। पछे से 
टीडरो विगठिए छटे ? यह पड़ें शो बने भंसी टीह- 
रियो देता सबतो हूँ । पूटले बा डर डियो थी रखना 
चाहिए तो उस पढ़े को ! टीररियोंगो जया रर हो 
घर्ज हूँ ? 

टइस घ्ररती प्र अंग्रर दि को सीना शायर 
चजने गा अपिवार हैं तो यह परती मे पघतपास्य पैण 
करनतेदादे शिमान डो ही है । 

अरिवान दरकर दुश उदायें और आदिम को 
झाएं गाये, इसमे झूम शर्म आती हैं । मौर में सोचच 
हैं हि दिखाती की दरीव सौर बमशोर वे रहते देशर 
सोपे शाप बर्र झौर ऊषा दिए जरोे चने दा ते इता 
टुं। इतता शररे परूया हो आरगा जीरत गझद 
मातूआा 4 (उत्‌ (२८ $ आपधा हे) 


_ | 


जीवन-साहित्य 


न्ल््च्चि्ज्ड 


“मौत तो एक ही बार जाती है, कई मतंवा नहीं 
ओर वह करोड़पति या गरीब किप्तीकों भी नहीं छोड़ती | 
तो फिर उसका क्या डर ? हम मौत का डर छोड़कर 
निर्भव वन जाय॑ ।” ( २९-६-१९३० ) 

सरकार हमारे सिर तोइगी, मगर याद रखिए कि 
हमारा दिल नहीं तोड़ सकती । गोलियों से हमारे 
दिल छलनी हो जायेंगे, मगर ऐसी कोई गोली नहीं वनी 
जो आत्मा को छद सके (सन्‌ ३० के सत्याग्रह में) 

(हमारी इस लड़ाई में कभी हार नहीं हुई है । 
हम ने कभी हारे भीर न हारेंगे; क्‍योंकि हमारी लड़ाई 
की बुनियाद सत्य पर ६ । हम अपने देश की आजादी 
चाहते हैं । अगर हम इंग्लेह पर राज्य करने की या 
ओर किसी प्रदेश की मांग करते तो दूसरी बात थी। 

हम तो अपना ही हक मांग रहे हैं । 

#हमारा युद्ध अछग हैं । अहिसा उसकी बनियाद हैं 
आजकल विज्ञान का विकास हो गया हैं। उसके अणु- 
बम की संहार-णभवित इतनी अधिक बढ़ गई है कि 
उससे दस छास बादमी थोट़ी-सी देर में खत्म हो 
जाते हैं । संहार-णवित के कारण जीते हुए देश भी 
आज घबराहट में पड़ गये है ।” (२४-१९-११४५) 


रे 


५ (। 


>> 
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“हमारे देश की प्राचीन परम्पराओं का हमें जो 
उत्तराधिकार मिला हैँ, वह हमारे लिए गर्व की चीज 
है । यह तो एक संयोग की व्यत है कि कुछ छोग रिया- 
संतों में रहत है भी छोग ब्रिटिश भारत में। 
हमारे देश की उच्च परम्पराओं थौर संन्कृति के हम 
सब बरावरी के हिस्सेदार हें । हम सबके हिस-पंत्रंघ 
बलग-नभलग नहों हैं। इनना ही नहीं, हम सत्र एक ही 
का हीभावना के दंबन में वंतरे हुए हे। 
बांट नहीं सकता । 
: पैदा नहीं कर सकता, 


इसलिए में कहता हूं वि 
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अपने मित्र राजाओं गौर उनकी प्रजाओं को निमन्त्रण 
देता हूं कि मंत्री और सहयोग की भावना से विधान- 
सभा में आइए | हम मिल-जुलकर सबके कल्याण के 
लिए मातुभूमि के चरणों में बंठकर वफादारी के साथ 
अपना विधान तंयार करने की कोशिश करें।' 
(५-७-१९४७) 
"राजा महाराजाओं से में कहता हूं कि वक्‍त भाने 
पर आपको प्रजा के कहे अनुसार करना हैँ । जिन 
राजाओं के साथ प्रजा नहीं होगी, वे अपने आप 
खत्म हो जायेंगे । में उनसे कहता हूँ कि १५ तारीख 
तक जो भारतीय संघ में आगया वह था गया, वाद में 
टूबरी तरह हिसाव होगा । आज जो शर्ते मिलती है थे 
फिरनहीं मिलेंगी । इसलिए राज्य सम्हालना हो तो 
अन्दर आ जाइए | आज की दुनिया में अकेला रहना 
मुश्किल हैँ। जब तेज आंधी आती हूँ तव अकेला 
पेड़ गिर जाता है । मगर जो दूसरे पेड़ों के समूह में 
होता है, वह वच जाता हैं। आप भी, रामचन्द्रजी और 
बशोक-जैसों के वंशज हैँ । परन्तु आजकल आप अंग्रेज! 
अधिकारियों के छोटे-छोटे चपरासियों को भी सलाम 
करते हैं । आपको अभी तक विश्वास नहीं होता कि 
१५ अगस्त को अंग्रेज चले जायेंगे । परन्तु जब वे 
जायेंगे भर आपको स्वतन्धता की हवा लगेगी, तब 
आपके हृदय खुलेंगे |” (११-८-१९४७) 
“अब कांग्रेस का काम पूरा होता है । हमारा 
जीवन-कार्य पूरा होता है। जब छोकमान्य का देहान्त 
हुआ तब चोपाटी के मंदान में हमने प्रतिज्ञा की थी कि 
स्वराज्य हमारा जन्मसिद्ध अधिकार है । उसके बाद 
लाहौर-कांग्रेस में रावी के किनारे कांग्रेस के इस झंदे 
के नीचे आजादी के लिए प्राण देने की प्रतिज्ञा की और 
निध्चय किया कि हिन्दू, मुसलमान, पारसी, ईसाई, सब 
एक होकर रहेंगे । वह निवचय हम पूरी तरह नहीं निभा 
से, इसलिए बाज जितना आनन्द होना चाहिए उत्तना 
नहों हो रहा हैं। मगर इतना समसल लेना चाहिए कि अब 
विदेशी हमारे बीच में किसी तरह की फूड नहीं टाल 
समगे। यह बहुत बड़ी वात हैं।” (११-८-१९५४७) 
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अर 


मारत का सरदार 





हमारे कपे दु्वंछ है. और बोस बडा वजनी हैँ । 
अगर दूसरे लोग उस भार वो हमसे छे से तो हमें 
यडी सुश्ी होती; शिन्‍्तु उन्हें पहुछे यह प्रमाणित 
करना होएा वि वह उस भार गो उठा सा़ते है। 
अपर ये यह सोचते हो दि अन्य विन्‍्द्री उपायों से वे 
उम्र भार गो हमसे छे छेगे तो वे गछती पर हूँ । 
उन्हें उत्तरदायी होना पढ़ेगा ।” (४ जनवरी १९००) 


मे तो इतना ही कहूगा दि! आप सोग अपने 
आदियों को ग़मशाइये दि उनको सरवार तो सिर्फ 
सतना घादती हू वि वे निहायतव ईम्रानदारी और खूबो 
के शाप अपना परातेंग्प-पाएन बरें। यह छोय सम हूं 
कि अपने बसंध्य बा पाखन करने में जो श्ानन्द 
आता ई यह उसण्रा सच्चा पुरस्णार हैं। सरवार और 
जन की वारउविय' सेवा यभी बेबार नहीं जाती ।... 
सरपार के मत्रियों तथा छोटे-से-छोदे स्मंदादी तप 
को यह सममप्त लेता चादिएु नि कोई मो भजातस्थों 
रारपर पुछिस-राज के आपार पर अपना राज नहीं 
सछा सबती। वह यो जनसापारण को इच्छा और 


सहयोग से ही धासत रर सशायी हैं। (१३ ११९५०) 


भारत का 


हरिभाझ 


सरदार पटेल हा स्पाछ बाते हो १९१८ से छेडर 
अवतदा वा भारत का सादा राष्ट्रीय इतिहास एर 
वित्रपंट को तरह सामने बा जाता है । सेडा सिठेशे 
एक शिसतास जा बेदी, अहमदाबाद का एश होनहार, 
बतुर, मनषतला बेरिस्टर, रिट गाशे जे आएी में 
मानें बाश्य असह॒पो गो बीर गिपाही मौर बर में रारशेसी 
का ही नही, सारे मारत का सरशर, तिपुय राजनी लिए, 
दृड् रक्त, सयक़ो सझाठ कर से घवयेबाटा बुर॒पं-पद 
हहथेत में हमारे सरदरधी बा उतरोशार उद्ना द 
अग्य जोपत हू । पपनेलम गोटरर, शम-्से रुम दोए- 
पूप ३२ डे एवं जएट बेड हुए, देलिफन से दा मारुए 
छं्देतों और यारेशा मे धारे सारत हें काऐसन्स एड्स 
को व शायत ही शयरोर शायने बाड़े, भेद राश- 


“सरदार नो बन्‍नी ही हूँ। थयर आप उसये 
अमस्नुष्ट दें तो उसे चुनाव द्वारा या च्रान्दि द्वारा 
चदल सबने हे । बिस्तु पुडिंग पर हमले या बम-वाति 
बी निश्यादी नही । यद सत्र हा ग्यों गए धिद्धास्त 
और जाम हैँ ),..मे आबतों घेजाबनो देशो हू हि 
अगर ये कारबाइया बन्द न हुईं दो आज भआपडों जो 
नागरिव आजादी हैं, वह भी यायय हो! जायगो 

(१६ अनपरी १९५०) 

* हालिव कोष और मादा में कुछ बर गुजरना 
बहुत आसान हूं, मगर बढ़ायें हुए कदम को यापछ 
छेदा और एग बार मी हुई दाठि को डदुद़गो हरमा 
बहुत मु बिल होता है ।, . .हर कीमा पर हमें शान्ति 
और सयम कायम रणता हूँ ।” (१० फरवरों १९५०) 
2जब जब भारत स्वक्‍स्त्र रहा, देहकी सववम्प्ता 

वो राहरा संदसे रपादा दोस्तों से हुआ हैं ओर दृश्मतो 
से बप] इसछिए आप छागा को बहुत साथपानीं से 
माम गरने बी आवरधकता है।".. (मलिम सबदेश) 

(्ट 


सरदार 


उपाष्याय 


महाराजाओं गो पादु शी हरहू एवं झातद ने नोचे 
खाने बादे सरदार गो मात्व बईवीडियों हद बाद 
रबगेगा। उनझा यद एप यदे शिि भार के होनहाए 
बच्चों णो सदियों सर रर॒ति देगी रहेगी । बाद वे भछे 
जाते $ बार धरदार ही एसी धवित पे, शिठके हा 
गहने से छोगों ने दिए पु उठते थे भौर नाग हू 
से हमर बंद जाती धी--शसिरि सरदार हें ला/मे वो 
हिल कौय उध्ता था; बिसे उठने पगादा झात लिया 
डगे गद आरती शेर नहीं समाण था सग्दर के इस 
मोदय सर ये गर दटे ये; परह३ शो पहहा शोर 
में घल्या गंदा उसे दिया ही सह, माशा हा स्वेटर 
एण्या्र उसे मिहहा दावे दे झुप्रव, पाइप इ ने का 
के आठ की गरहदा का [९ रा में शायबार ये । 


जीवन-साहित्य 





लय 


कल के पीछे परेशान होनेवाले आदर्शवादी नहीं थे। 
बादर्थ को वे देखते या संमनझ्नते नहीं थे, ज्ञो वात नहीं 

परन्तु वे मानते थे कि मुख्य वात यह हूँ कि हम आज 
क्या करें और जो कुछ करना है, वह कंसे करें ? 
बाज का काम यदि कर न कल की चिन्ता में 
ही ड़वे रहे तो कल कभी बजाने वाल्य ही नहीं है, ऐसी 
उनकी मान्यता थी। वे कठोर झासक गौर दृढ़ मनु- 
दासक थे। राजनीति के खिलाड़ी थे, उसके दांव-पेंच 


लि । 


में उन्हें पछाड़ना आसान नहीं था । फिर भी वे गांधीजी 
के बादल्लों को तहों मानते थे। अपनी शवितभर 


उनका पालन भी करते थे । जितना मानते थे उत्तना 
पालते भी थे । गांधीजी के आदझों से बढ़कर उनकी 
श्रद्धा गांधीजी की सचाई, दृढ़ता, वहादुरी, निर्भयता 
पर अधिक थी। इधर उनकी ऐसी धारणा हो 
गई थी कि आाजादी मिछी तो गांधीजी के नेतृत्व में, 
किस्तु देशका शासन उनके सिद्धान्त से नहीं चल 
सकता । देश उनकी उच्च नीति पर चलने लायक 
नहों हुआ । किन्तु उनका यह विश्वास अवश्य था कि 
अन्त में संसार को आना पड़ेगा गांधीजी के बताये 
रास्ते पर हो । यही कारण हूँ जो गांघीमार्गी सरदार 
से अपने को दूर अनुभव करने लगे थे। छेकिन सरदार 
जिम बात को ठीक मान लेते थे उस पर दृढ़ता से चलने 
में किसी से डरते या दबते नहीं थे । न ऐसे वाद-विवादों 
में ही पटते थे, अपना काम करते चले जाते थे। इससे 
कई लोग उनपर विगड़ते और ज्ल्लाते थे। 
सरदार जंसे कार्य-कुणल थे बस ही ईंट का जवाब 





सर घट दर] घं, ने चाचल सच, से च्टॉटलन का लिहाज 
रखते थे। उनपर जादू यदि किसी का 
जी का। गांधीजी को वे वस्तमर ना' नहीं कहते थे । 


0 अत अं पल डिं्रो' समसे जाते रहे; 
बरसों तथा वे गाधाडा के धचहद्रा समस जाते रह; 


न्ध्ती 


० 
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०] 


थे। ऐसा दुदंमनीय व्यक्तित्व उनका था । यद्यपि 
उनका स्वभाव एचतंत्री पद्धति के अधिक ननुकूल था 
फिर भी जनतंत्र के सचे में अपने को ढालने का वे 
भरसक प्रयत्न करते थे । जिसने उन्हें अपना विरोधी 
या शत्रु माना वह पछताता रहा हूँ और जो उनके मित्र 
तथा सहयोगी-मंडल में आगया वह सर्देव भाग्यवान 
रहा हैं । 

संयमी ऐसे कि युवावस्था में ही विधुर हो जाने के 
वाद दूसरा विवाह नहीं किया, जबकि उनकी विरादरी 
में उसकी पुरो-पूरी छूट थी, नौर उज्ज्वलता के साथ 
अपने विधुरपन को निवाह्म भी । वाप-दादों की जो 
कुछ जमीन-जायदाद थी वह सब भाइयों को देदी 
अपने लिए उनके पास तनमर कपड़े के सिवा कुछ नह 
था। कांग्रेस के कार्यकर्ता रहने की अवस्था में जो 
व्रेश्भूपा थी वही भारत का उपप्रधान मंत्री होने की 
मनवस्था में भी रहो--खादी अपनी छड़की मणिवहन 
के कते नूत की, चिट्टी-पत्री हाथ के कागज पर। 

वे ऐन मौके पर हमको छोड़ गये । आगामी 
चुनाव सिर पर हैं। कांग्रेस उनके पीछे निःशंक घी । 
भव सव एकनत्तरे का मुंह देख रहे हैं। हमारी जिम्मे- 
दारी स्पष्ट हैँ कांग्रेसियों ने यदि अपने-अपने अन्तः- 
करण साफ कर लिये, अपनी क्षद्रताएं छोड़ दीं, पिछले 
कटु अनुभवों को भूलने गौर नया इतिहास छिखने की 
क्षमता पैदा कर लो, तो सरदारप्नी के भवसान से हमने 
काफी शिक्षा लेली, ऐसा कहा जायगा। उस स्थिति में 
सरदारप्नी की आत्मा को नी ऐसा छगेगा कि उसने 
उनके घरीर को छोड़कर बच्छा ही किया, नहीं तो 
वह हमें 'क्पूर्ता की श्रेणी में मिने बिना नहीं रहेगी। 
बापू की बात्मा तो हमें क्षमा भी कर देगी; क्योंकि 
राष्ट्रपिता थे; परन्तु सरदार की बात्मा हमें 
दण्ट दिये बिना नहीं घधासवा व 


व 
रहेगी, बयोकि वे 


ि कल. पर ग रे न 5 ० 2... कुल, 

घन्त ना बाहने पर गांधीजी भी चुप साथ छेते कंप्टन थे । 
सरदार की कठोर और गम्भीर बाकृति उस छोड़े 
“सरदार का दादार आर गन्भार जाशात उस छलाहे 
ल्‍ः <5. मदता शोर बआकर्ष ण-दघक्ित 

भवित, ईमानदारी, मृदुता ओर काकर्प ण-घक्ति 


विनोदी सरदार: 


थौ विद प्रभार 


सरदार बह्लझममाई पटेल वा जो शपे सप्तार वे 
सामने रहा हूँ बह बसे चाहे हितना हो गौरबशाली 
रहा हो; परसतु यह उने सम्पूर्षं ब्यक्ित्व को स्थल 
मह्दी वरा। निस्‍्सररेद्र ये महान्‌ योदा, विस्छ्ण 
व्पतरस्पापक और सफल शागप' थे, परस्तु साप ही वे 
बड़े विनोदी थे, इसमें भी कोई सन्देद् नहीं हैं। राघा- 
रघतया छोग इस बात हो स्वीकार करने को तैयार 
नहीं होते। अमी उत्त दिस पृवा बन्पु सरदार वा 
रोचक परिद्वास दता रहे पे। रिमी गम्मीर राजवैतिंग 
चर्चा ये दोदन में मौराना काजाद ने बद्ा-- हां ! 
यह हु तो तसस्वीवबस हूँ।'' 

इस पर झरदार गबोटे--"अबत|ह मौणवरस, 
अत्टाबंग और सुदावर्स शा नाम तो सुना था। यह 
चौपा तमल्लौयश्स गह्ा से भा गया २!” 

गोपोजी वा विनोद तो छोत प्रत्धिद है; परस्तु सर- 
दार भी हासवृत्ति जनता ये सामने नहीं आई । यहा तक 
कि द्वोडी के अवधर पर भंग की तरए में जब उग्रषियाँ 
बांटी छात्रों दो सब मो उनके भारप में 'हेयों टेंब! जैसो 
भारी उपाधियां ही होतो पीं। दंसे भी प्रदघः उतरा हास्य 
टैंक से एम भारी गहीं होगा था । राजनीतिर दांव पेचों 
में उनको परिहाग-भावना को दोरसे स्पण, एक वि 
आतुर्प (७४६ ) में परिवतित्र रबर दिया था। इसी 
ारध जनता उतदें पट स्पगशार हो मानती थी, परन्‍्सु 
दिनोददिप भी हैं, यह नहों झानती थो ॥ उमरे छिए 
महू शोतर हि सरशधर बाहर वो तरह दस सर थे, 
शआाइणर्प रन थी । सशय यह हैं हि घरारत मे परिहास 
मरने में वे छाने ही हुशाह थे शितने विरोधीजों 
विये 5 चातुपें से परोडित करने में । इपके अर्विरिंश 
उनके स्यय में, पाटे बह हिना ही कंटु परी मे हो, 
एव दुईंठ मुष्य वी दुर्भावा, जिसे उपहयन्दति 
कटा जा सरउा हैं, महों दो गरदार दूसरा पर हुए 
राझोे थे हो मरने सो भी हमी दा पाप इसां खड़े 
थे। उप हाहप प्रदुति इहुदहुठ रशामों दशतस 
स्रएप्कपी दे समान पी उन्‍े मुप्ठहृ्ण भी दा बोर 





ब््रस्पग भी, पर हम्देग का ममाक उनमें गमी नहीं 
पाया गया । सम्देश के अभाव में विनोइ गो 
इमशान की हसी बहा जा सकता हूँ । 

सरदार को जिस प्रवार विद्रोट गिरासय में मिछा पा 
उमी प्रवार विनोद-दुत्ति भी उनहीं दैत्रिर सम्पत्ति पी 
संम्रापति प्रटेछ के मजाव मापा छोपप्रिय हे । सरदार 
स्व स्शूत में पढ़ते थे सब ट्यरे अध्यापक ने एर बार 
उन्दें बिना जियो अपराध मे पारे लिशतें बी शंणा 
दी। गल्लममाई ने सुन सो लिया; पर थे एंपा दण्ड 
बहा माननत्रारे थे ? आये दिन सगुझ आने पर 
अस्यापत ने पूष्ठा-- पाडे रछाये 27 

बस्छमम्ाई मे जब दिया--जी, धागा तो पा; 
वर वे पाठशाद्धा मै द्वार दर रस्सी सुदापर भाग गए ।" 

इस घुटीड़े परिहास से निश्सस्देह अध्यापर' विछ- 
मिला उठे होगे । गुजराती में पड़े पहाई को भी बहूते 
है और भंग दे दष्चे को भी। 

ए॥ बार गुए स्पीछ गांपीडी ये मिछय भाए। माये 
में सरदार मिल गये। पृषा-"शह जारदे हो ?" 

उतदोने जबाद दिग्ा-/गापीजी ते मिलने 7" 

गरदार- बे २! 

बे-'ब्रह्मचर्य पर भुछ बातें करती है 

सरदार-“मरे ग्रद्म मय पर गांधी मे बदा बासे करोगे) 
उगक चार बंटे है। श्र शिताहित है । सुद्त उसती पी 
हरिरश् है । बढ द्रद्मपर्र को रपा थाने ! अह्मापये री 
बात मुज्तमे बरो। मेरे बेयल दो बब्ध है। बहुत पहछे 
मरी पनो मर गईं घी, दद मे मेनेड्रगरों घादी रुहों 
मो । प्रट्यबारी में है।” 

शरारत पृ ियोद का रस सोषर उद्माएश्घ 

बा हो संदाशवाएा हैं। घटना इगे अग्रार इवाई 

जाती हूँ / सा्यरासाहंद धुर् दुले बासा बा १ 
दस ए दिगाई मी शर बरतनी यो । मदादेश्माई में 
बाए मे दृष्टा-/पीरत को हांद इसे है? अप डित्टी 
बार टूटी हूं 2४ & 

शाप ने उसर दि,  जेठत कपता मादा हो सो 





(९) 
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जीवन-साहित्य 





कुछ भी न टूटे | घंकरलाल ने मेरे पास से ली कि 
टटी । काका ने मझसे छी कि दटी ; लेकिन मेरी तो कई 
दिन चलती रहती है | यह तो जतन का काम है । 
देखो तो यह लंगोटी पहनतता हूं। उसे सभाठ-संभाल 
कर पहना करता हूं। गौर किसी के पास होती तो 
कभी की फट जाती ।” 

वल्लभभाई सुन रहे थे क्षण बोल उठे- 
“बह तो ऐसे लगता हैं *: हनते ही न हो, और' 
सूंटो पर सम्हालकर रख छोड़ी हो । 

वारटोली सत्याग्रह के अवसर पर सरकार ने 
मनुष्यों को ही वन्दी नहीं बनाथा था, भंसो को भी जेल- 
साने भेजा था। वहा अन्यकार में रहते-रहते काली 
भैसें कुछ-कुछ सफेद हो गई | उन्हें देषकर सरदार ने 
कहा-“यह तो मड़ामटी वन गई है।” अर्थात्‌ अंग्रेजों की 
जेल में रहते-रहते ये काछी भेसें भी मठाम (अंग्रेजी में 
नारी' को कहते हे ) जंसी वन गई है ।” उस परिशस में 
अट्टवहास के साथ एक गहरी घरारत भी हं; पर निर्दोष 
शरारत | ऐसी निर्दोष जेसी इस वात में--- 

वापू सोड़े का प्रयोग बहुत करते थे। साने की 
प्रत्येक वस्तु में उसे डालते थे । इसलिए जब कभी कोई 
अडवबन आ उपस्थित होती और सरदार की सलाह छी 
जाती तो वे सरल भाव से कह देते थे, “सोडा टाछो न।” 

बापू सुबह-शाम नीवू पीते थे । नीब गरमी में 
महंगे हो जाते है । इसलिए बापू ने सरदार से कहा कि 
नीयू के स्थान पर इमली का प्रयोग किया जाय। जेल में 
उसके झाड़ भी बहुत हे । 

बापू की वात सुनकर सरदार हंस पड़े । बोले-- 
“इमली के पानी से हृड्टियाँ गल जाती हे, वादी हो जाती 
। गांधीजी ने ' कहा-- ओर जमनाछारूजी पौते 
सो!” 

वल्लभभाए बोले--''जमनाडालछजी की हृटट्वियों 

तक पहुंचने का इमस्दी के छिए रास्ता ही नहीं हैं ।” 

कभी-कभी सरदार का तकं-पूर्ण उत्तर उनकी 
प्रत्युत्पम्नमति का बड़ा मधुर परित्रय देता था । किसी 
आलोचना में गाधी झी रचनात्मक गफलनें? ये 
घब्द आए । महादेवभाई ने बापू से पुछा--रचनात्म 
गफलतें कैसी होती होंगी? सरदार सुन रहे थे । एकद 
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वोछे-"आज तुम्हारी दाल जल गई थी--ऐसी ।” बापू 
खिलखिला पढ़े । 

निरुत्तर कर देने वाले, सचोट पर सारगर्भित व्यंग 
से पूर्ण, उनके हास-परिहास का विशेष परिचय महदिव- 
भाई की उन डायरियो से मिल सकता है, जो उन्होंने 
यरवडा कारावास के दिनो में रसी थी । गांधीजी से लोग 
विचित्र-विचित्र प्रइन पूछा करते थे । उन दिनों सरदार 
भी बापू के मंत्री पद पर पहुंच गए थे। पत्न पढ़-पढ़ 
कर उन्हें सुनाया करते थे । एक भाई ने पृछा था-- 
“हम तीन मन की देह छेकर घरती पर चलते है और 
बहुत-मी चीटियाँ कुचली जाती है | यह हिंसा कैसे एक 
सकती हूं ? ” सरदार ने तुरन्त कहा--''इसे लिस दीजिए 
कि पैर सि८ पर रख कर चले |” 

किसी के पत्र में देखा कि स्‍त्री कुरूप है, इसलिए 
पसन्द नही, तो तुरन्त बापू से कहने लगें--“छलिसिए 
न कि आँखें फोड़ कर उसके साथ रहे, फिर कुछ कुरूप 

नहीं दिलेगा।” एक आदमी ने अपने को फिर दुवारा 

णादी करने का आग्रह करने वाले की यह दलील दी 
थी कि 'उसने मुझ पर उपकार किया है और उसे तीन 
लड़कियों की गादी करना हूँ ! जाति में बरों की कमी 
हैं, इसल्लिए मुझसे आग्रह करता हैं । वल्लभभाई 
ब्रोलि--“तव तीनों ही लड़कियों से व्याह करले तो क्या 
वयहेँ ?” 

एक आलोचक भाई ने बापू को खुछी चिट्ठी 
छिसी । उसके अन्त में लिसा-- “आपके जमाने में जीने 
का दुर्भाग्य प्राप्त करनेवाला ।/ बापू कहने छगे-- कहो 
इसे क्या जवाब दिया जाय ? ” 

वत्लमभाई वोले--“कहिए कि जहर साले ।” 

बापू-- नहीं, ऐसा नहीं । यह क्‍यों न बहें कि 
मुझे जहर दे दो ?” 

वल्लभभाई--मगर इससे उसके दि 
पटटेगे ? आपको जहर दे दें तो आप गए भीर उसे 
फांसी की सजा मिले तो उसे भी जाना पढ़ेंगा, तव 
फिर बापके ही साथ जन्म लेने का भाग्य में वदा 
रहेगा | इससे तो यही अच्छा कि बह लुद जहर साले ।" 

बच्चो की जैसी थरारत से पूर्ण हंसी और 
विरोधी को कुचल देने वाला ब्यंग, दोनों के वे एक 
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झमान स्वामी थे और इसोरे साथ ये अपने को मो 
हँगी था प्राप्त बताना जानते थे। किसी के झवर की 
निर्मेह्ता वो प्राप्ति ऐसे ही अवगरों पर मिल्नों है। 
यरवद जेट में दापू के साथ रहते हुए सरदार ने 


(0 


विनोदी सरदार 


इस प्रयार शुद-जशुद्ध प्रयोगा द्वारा अपना सरहुत- 
श्यत अरट करने और यापु दया महादेवमाई दो 
हसाने हसाते वेद में बछ झाउठते में सरदार बसी 
नहीं पत्रते थे । उनता हास्य हा बौदन-प्रशयनी 


सह्तृत गा अम्याम रिग्मा से छवाटद 


धर किया पा। प -> नि 

फिटितों वे णात- सरदार का जरन-काकों बा आकर 

बात में सत्य त का ३१ आरूबर १८७५ गुघरात प्रति दे अत्त सोडा मिते हे पहने पर बह 

प्रयोग वरने झूम । इरमतद नामक द्वाम में फ़न्‍्म। बचपन मडियाद में, शिक्षण विरोपी गो हचड 

भौठे बाहय थी [| पटसाइ, बडाँदा और मदियाद में) संट्रिश दे बार हिस्ट्रिप़ट देगे बार विय- 

भांति पृछते-- ह 'कोडर होरर १९०० से गोपरा में दरादत | १९१० तर योरसद भंग वाघ भौ बच 
और आन आदि स्पार्नों में बश्यालत अच्छों घरमक्ठो | इसो बेच जाता था। 


शमहादैव, यह 
विभतित बया होती 
हूँ ? औरनूप: रह 
सहते है तो राज: 


गणां मामर प्राम में शवेरया बे साय विवाह । १९०५ में प्रयम 
पुत्र शाद्यामाई पढेंछ, अनतर पुत्रों मणिवहन बा छत्म! १९०८ में 
पत्नी को मरणु । १९१० में मेरिस्टरी हे लिए इंलंच्ड गये] प्रथम 


यरवदा जेछ में 
एफ दिस यहा के 
टाएर से मिसा- 


बरो न्दीं और || शधों में बेरिस्टरों पास शो । १९१४ में अहमदाबाद में बवशाइत न 

विद्वान: उयों ॥ शुरु को३१९१५सें अहमदाशद ध्यूनिग्सिपटों बे सदस्य, १९१६ पा की बर्चो 
नहीं ? चा्माप्ति || में गांपोजों वे सम्पर्क में लाये। १९१७ में खेड़ा शत्याप में | , ० कण 
जयो.. इस्तेमाल [| सांग । १९२१ में अहमशबाद कांग्रेस थे हवागहाध्यक्ष) १९२२ हाई रीडिय का 
हिया, यश्राशि || में योरत३ तथा १९३२ पे नागपुर धष्झा र्याप्रट वा मेतृस्य । 2 हैं हि हम 
हों नहीं ? " बी १९२४ से २८ तश अहमदाबाद स्पूतिमपछियो के अध्यक्ष, १९२० हक इन 20) 
नए धब्द सीखते || में गुुशत जह-प्रठय थे समय सेवा-काएं, १९२८में बारदोदो १8 8404 

| डक ५; (३० में घोपोशों को हो्पात्रा रे 
मौर उनडा प्रयोग शत्याप्रहु झे 'सरशार!। १९३० में घोपोशों को शोडोन्यात्रारों बंटी: बागी 


पहले रास मामश प्राम में गिरष्पाए । १६३१ से रपोी-रप्रिश न सक् 
से मध्यता १९३२-३४ जेठ में, १९३१५ में शांग्रेस पा्मिटरो बोर | में पउुह। 
है अध्यक्ष) १६४० में स्थविदयद साथाप्रह में दुतः पिग्फारो, | या श्याणय इसरा 
१९४१ में बोसारो दे शारप जे से रिहाई, १९४२ हो ८ मपत उपदगा नहा दा 


बरते । 'ट्टर 
टोरियों बी 'आव- 
तायी बटते। “यह 


झुम्हें शोरा नहों 
खा इपे नए हो दिए परड यपे। १९४५ घे छूटे । १९४६ में मतरिम सरदार || एटा 2! 
कहते--इए मे. बने पर घूह एवं राम्य-सत्री, १६५४७ में भारत सरशार ह उप- अस्टमन 
शोभगमु झरित ।/ प्रयान मंत्रो, गटसत्रिय और राणएसंत्र! ! दो गए दे: अर्दर देंगी "पु, पर इससे भी 
दया! के लिए | राउपों शो दिठोत कर अषष्द मारत दा तिर्माण । १६ रिगमगर बदादा रो डाहुआा 
खूतापोह- बटर, || १९५० शो शबरे ६-३७ पर भदभानव पर सर्च ऋरो 
दा 





जोजुछ पोद कर 

है१ उपड़ा प्रयोग शरो गो थापुए रहदे। एवं दि। किये डापटर बहने रूगे-- में शमस नई व7 

डाह पर थायू से दियाद हरतेलकरों दो रे मच्छा को शप्ामनाई कहे जयाकटा ? अडी, ईे शिपर१ 
लिधदे। माप थो यव्यमदि विप्रं देश शाप है टा। तर से इकने घर डा ही भाए हूं दे! दे पा शटर दे 
एुद दिन पूछते छपे--वार्म ने रे सादे शनिबर हूं? बच्छ हे रारृंध टै? 








'दयामय, मंगल-मंदिर खोलो... 


ओी वियोगीहरि 


शरीर छोड़ने से दस-बारह दिन पहले शाम को 
रोग-शैया पर लेटे-लेटे सरदारश्री अपनेआप धीरे-धीरे 
गूनगृूना रहे थे-- 

'दबामय, मंगल-मंदिर खोलो... 
डाक्टर नाथाभाई पटेल ने मजाक के सुर में कहा-- 

“ऐसा आसान नहीं मंदिर का खुलना। एक नहीं, 
दो-दो ताले दरवाजे पर छगे हुए हैं !” 

“अरे, दो तो क्या, दस ताछे भी दूट जायेंगे भौर 
मन्दिर का द्वार खुल जायेगा ।” तरदारश्री ने हंसते हुए 
डाक्टर की बात को उसी वक्‍त काठ दिया और वैसे 
ही फिर भजन की उसी कड़ी को गुनगुनाने छंगे-- 

'दयामय, मंगल-मंदिर खोलो... 

, दयामय प्रभू के मंगल-मंदिर में प्रवेश पाने के लिए 
'वे कितने ही दिनों से आतुर थे। असल में तो, वापू के 
सिधार जाने के वाद सरदार के जीवन में वंसा रस 
नहीं रह गया था। 

ऐसे ही, एक दिन और उन्होंने हँसते हुए कहा था, 
“स्टेशनों पर कई मुसाफिर एक-दो आने टिकटवाबू 
को दे देते हैँ तो टिकट उन्हें बिना तकलीफ के तुरन्त 
मिल जाता हैं । इसी तरह, माल्म होता हैं, वहाँ भी 
लाँच लेकर टिकट देते है | देखते-देखते मेरे कितने ही 
साथी ठिकट कदा-कटाकर चले गये, पर में तो लाँच 
देनेवाला नहीं ।” 

इसी तरह सरदार, बीमारी के दिनों में भी, हंसते- 
हंसाते रहते थे; पर, यहां रोग-जर्जरित देह में बंधे 
रहना उन्हें इधर बच्छा नहीं छगता था । 
सरदार बड़े-बड़े मो्चो पर छड्टे और उन्होंने बड़े- 
ही-बड़े काम किये । मन चाहता था--पर शरीर काम 
नहीं दे रहा था--कि उनके हाथ से देश का और भी 
कुछ भव्य हो। उनके मानस-चित्रपट पर भारत के 
अलावा चीन, तिब्बत भौर नेपाल की तस्वीरें घमती 
रहती थीं। पर जो-जो करना चाहते थे, कर नहीं पाते 
ओऔर जो नहीं चाहते थे ऐसी कितनी ही बातें 
जाया करती थीं। बेबस थे। बिना कुछ भक्ा काम 
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2 ? नैतेई 


किए कल नहीं पड़ता था | इसलिए छाचारी का जीना 
अच्छा नहीं लगता था। फिर भी कई महीनों से, कई दिनों 
से, जिद्दी रोग के साथ वीरता-पूर्वक लड़ते आ रहे थे । 

पेट में असह्य पीड़ा होती थी, फिर भी कभी 
वेचेनी नहीं दिखाई। कभी कुछ कहा तो इतना हो कि 
पेट पर जैसे करोत चल रहा है, पर उफ तक नहीं 
करते थे। मौत भी वबेचारी चकराती रही होगी कि 
इस अजीव से शिकार को किस तरह झपट कर पकड़, ! 

उस विन भी वह बहादुर सरदार शिकारी मृत्यु 
की छाया तले कई घंट बड़े शांतभाव से सोता रहा। 
मंत में घवका देता हुआ वह मंगल-मंदिर के मंदर घुस 
ही गया। दयामय का द्वार खुल गया था । 

सरदार वल्लभभाई को किसी ने 'लौह पुरुष 
कहा और किसी ने भारत का “विस्मार्क!। उपमा देने 
या तुलना करने में एक प्रकार का रस आता है, फिर 
वह उपमा या तुलना ठीक-्ठीक बेठती भी हो था नहीं । 
प्रशंसक और निनन्‍्दक दोनों ही अपनी-अपनी झचि के 
अनुहूप उपयुक्‍त-अनुपयुवत्त शब्दों का मुक्त प्रयोग करते 
है। सरदार को भी क्या-क्या नहीं कहा गया। पर 
उन्होंने तो स्तुति और निन्द्रा दोनों की सदा उपेक्षा ही की 

असल में तो वे एक धर्मात्मा पुरुष थे। बहुत ऊहा- 
पोह में न पड़कर जिसे वे धर्म-विहित कार्य समझते उस 
पर दृढ़ रहना उनके साथु जीवन का मूलमंत्र था। बुद्धि 
निश्चयात्मक थी, इसलिए किसी भी निर्णय पर पहुँचने 
में देर नहीं लगती थी। मित्रता की तो अंततक निवाद्दी | 
जो संकल्प बांधा उसे पूरा किया । अपनी बात पर से कभी 
हट नहीं । दुनिया की आलोचना की परवा नहीं की । 

हृदय कोमल और फूछ-सा विकसित । इतनी बढ़ी 
सत्ता पर आहरुढ़, पर उसके प्रति मोह नहीं । पैसे को 
भी सदा तुच्छ ही समझा । 

ऐसे थे वे सरदार--याने, धर्मात्मा पुरुष । प्रभु के 
मंगल-मंदिर का द्वार तो ऐसे भक्त पुरुष के लिए द्ान्ति- 
पूर्वक खुलना ही चाहिए था,, भौर दयामय पिता नें 
उसे अपनी गोद में उठा छिया। 


[ १० ] 


योगिराज को श्रद्धांजलि 


“पुरागन बाछ ये ऋषियों ये समान निर्भीक विचार ये श्रीअरविन्द बर्मठ पुरुष भी थे। 
उन्होंने शास्त्रों गो अध्ययस वो अपनी अविरत साधना वी कसौटी पर चदाया। भारा उनवी 
स्मृति यो सबित रसेगा और उन्हें बपने ऋषि मुनियों वी श्रेणी में प्रतिप्ठित करपो उसयी पूजा 
बरेगा ।” -+[सप्ट्रपति) राजेखप्रशार 

“वे एवं महान व्यक्त ही नहीं थे, वल्वि एप सस्या बन गये थे । पुरानी पीढियों ये छोग 
उनवो भारतीय स्वनत्रता वी एवं जल्‍तो हुई मघाल मे रुप में याद करते है । थे हमारी पीढ़ी 
मे श्रेप्लम विचारकों में थे ओर उनवे वियोग से हम सरईय दुसी रहेंगे ।' .. --गशहरतास नहर 

/उनयी मृत्यु से भारत वा एवं बीर विशिष्ट पुत्र सोगया है, आध्यात्मिय' जगन में एप 
विश्मात घ्िद्ध उठ गया हूँ । >-बह्तममाई परे 

“श्री बरविन्द वी मृत्यु से भारत ने आज अपना एवं प्रमुस नागरिय, मटान पय-प्रदर्शा 
और एव महानतम व्यवित सो दिया । +शेसागताव काटमू 

“बट बत्त मान युग थे महानतम बुद्धिवादी थे और जीवस ये हिए एय' यहुत बडी शवित । 
राजनीति ओर दर्शन की उन्होने जो सेवा बी उसे वारत वभी नहीं भूरेगा। दर्शन भौर पर्म थे स्तर 
में उन्हीने जो अमूल्य वार्य किया, उसने लिए समार ठप सदा ऋषणी रहेगा। '“-सर्षपसी राषाहएनु 

'झ्नी अरविन्द भारत में राजन॑तिक जागरण ये अगुवाओं में से थे । . जि। सरों और 
अऋषियों फो समय-सयय पर जन्म देने या सौभाग्य भारत वो प्राप्त हूँ, उसमें से एवं सत उठ 
गया । उतरा दिव्य जीवन दुनियाभर में मनुप्यों भें वियारों वा पय-प्रदर्शन बरता रहेगा।! 

+>रबिवकर पुरण 

“दुनिया का एक महानतम व्यवित उठ _गया। जताया इस समार था अश्ििय हूँ, 
घामिय पफ्रय-प्रदर्श व में रूप में उनकी उतियां अमर रहेंग्री ॥"" ज्-बी० बौ० रिरि 

# + धी अरविन्द ने राजतिय स्वाघीनाा को एव नई दिशा प्रदान थी और णब भारः 
मी स्वापीयाती मी आशा एशमान्र घुघवीन्सी श्योति थो, तमी उहोंने देश बे हिए अपना 
सबबुष्ठ स्याग दिया था। - इतनी महान्‌ आमा में एशाए विधन में कुछ सोयान्‍्गोया-्ता 
महसूस होता हूँ । >+#ह्यागर मार पे 

», , शी अरविन्द ही प्रथम भारतीय थे, बिदोंगे भारत का अविष्य देस टिया था कौर 

उसरी स्थायीया दे लिए अंपे देख से सार शिया। >नविधालण्ड शार 

४,, थ्री अरविरा की यूदु से सुझे मपार झोब हुआ है ॥ दुनिया इस शरद में समय 
उनमें आप्यान्मिर पय-प्रदोव वो आशा डर सटो थो।' - हूपा मेहरा 


[१ 3) 


अरबविन्द-बाणी 


योग 

मानसिक प्रकृति और मानसिक विचार सांत की 
चेतना पर आधारित है, अति मानसिक प्रकृति अपने 
मल स्वभाव से ही अनन्त की चेतना एवं शर्क्ति हूँ 
अति मानसिक प्रक्नति प्रत्येक वस्तु को एकत्व के आधार 
से देखतो है और सभी चीजों पर, वड़ी-से-वड़ी भनेकता 
और विपमता पर भी , जो चीजें मत के लिए घोर-से-घोर 
विरोध रूप हे उतपर भी, उस एकत्व के प्रकाश से 
विचार करती है । इसका संकल्प, इसका विचार-भाव, 
समवेदन, एकत्व के उपादान से निर्मित है । इसके कर्ये 
उस आधार पर प्रक्नत होते हैं। इंसके विपरीत मानसिक 
प्रकृति नानात्व या भेद को मूल मात कर चछती और 


उसीसे विचार-अवलछोकन, संकल्प-अनुभव तथा समवेदन 


करती है और उसका एकता-संबंधी ज्ञान केवल परिक- 
ल्पित एवं कृत्रिम हूँ । जब वह एकत्व अनुभव करती हैं 
तब भी उसे सीमा तथा भेद के बाधार पर स्थिति हो 
कर एकत्व के भाव से कम करना होता है । परन्तु अति 
मानसिक दिव्य जीवन मूलगत,'स्वतः स्फूर्ति एवं स्वभाव- 
सिद्ध एकता का जीवन हूँ 

इस योग का अर्थ केवल ईदवर की प्राप्ति नहीं, 
वल्कि वह्‌ आश्यन्तर और बाह्य जीवन का परिपूर्ण 
उत्सगगं भौर आमूल परिवर्तन है, जिससे उसमें भगवच्चे- 
तन्‍य व्यक्त हो और वह स्वयं भगवत्कर्म का एक 
अंग हो । 


लय 

जब हम जानने! से पार हो चुकेंगे तव हमें यथार्थ 
होगा | तक सहायक था और तर्क ही बाधक हैं । 
जब हम संकल्प करने से पार हो चरकेंगे तथ हमें 
धत्रित प्राप्त होगी। प्रबत्न सहायक था और प्रयत्न 
ही बाधक है । - 

जब हम सुखोपभोग करने से पार हो चत्रोंगे नव 
आनंद प्राप्त होगा । इच्छ 


शान 


वास्तविक 'पुरुपः होंगे । 
महम्भाव ही बाधक हैं 

जब हम मनृष्य-पने से पार हो चुकेंगे तब हम 
वास्तविक “मनुष्य बनेंगे । पशुभाव सहायक था और 
पशुभाव ही बावक हैं । 

तकंणा को व्यवस्थित अन्तःस्फ्रणा में परिणत कर 
दो; तुम सर्वाश में प्रकाश हो जाओ। यह धुम्हारा 
लक्ष्य हैँ ।. 

प्रयत्त को आत्म-शवित के एकरस ओर महान्‌ 
प्रवाह में परिणत कर दो; तुप्र सर्वाज्ञ में चेतन शर्वितं 
हो जाओ | यह तुम्हारा लक्ष्य है । 

भोग को एक रस और निव्विपय हर्पातिरेक में 
परिणत कर दो; तुम सर्वाश् में आनन्द हो जाओ। 
यह तुम्हारा लक्ष्य है । 

विभवत व्यक्ति को विश्व व्यक्षित में परिणत कर , 
दो; तुम सर्वाश में दिव्य हो जाओ । यह तुम्हारा 
लक्ष्य हैं ! 

पश्मु को गोपाल में परिणत कर दो; तुम सर्वाश्व में 
'क्रप्ण' हो जाओ यह तुम्हारा लक्ष्य हैँ । 


6 
मलुप्य अथांद पुरुष 

परमेदवर प्रकृति की ओर झुकना नहीं छोड़ सकता 
हे और नाही मनृष्य ईश्वरत्व के प्रति अभीष्सा करने 
से रझक सकता हैँ । यह तो सान्‍त ओर अनन्त का नित्य 
सम्बन्ध हें। जब वे एक-दूसरे से विमख होते हुए 
प्रतीत होते है तो यह उनका और भी प्रगाढ़ मेल से 
मिछने के खिए पीछ हटना होता हैँ... 

परमेब्वर और प्रकृति एक बालक और बालिका के 
समान हें जो कि एक दूसरे के साथ खेकछते हैं और प्रेम 
करते हैं । दष्टियोचर ही जाने पर वे एक-दूसरे से 
छिपते भोर भागते है ताकि उनको किर खोजा जाय 

छा किया और पकड़ा जाय । 


अहम्भाव सहायक था और 


सहायक थी आर बचच्छाहा मनुष्य वह परमेद्वर है जिसने अपने आपको प्रकृति- 
वावक हू बक्ितिसे छिपाया हुआ हँ ताकि वह उस झवित को 
जब हम व्यक्ति-भाव से पार हो चुकेंगे तव हम संधर्ष द्वारा, आग्रह से, जबरदस्ती से और आदखचर्यमय 

[ १३२ )] 
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अरबिन्द-बायी 





उपलब्धि वे हप में था सवे, परमेदपर यह विदृगष्यापी 
और विश्व से ऊषा उठा हुआ परापर सनृष्प हूँ, जिसने 
अपने आपरी मानवीय रूप में विद्मान अपने ही 
व्यवितत्व से छिपाया हुआ हूँ । 

परच्ु सनृध्य है जो कि बाहवाली साल ये बेष 
में है और चार दागा पर रा होता हूँ । हृमि मनुष्य 
हैँ जो अपनी मनुष्यता के विश्ाता वी और मुद्ता-तुडता 
रेंग रह हूँ । यहां तब वि जद प्रशृति के अविनसित 
रूपए भी अपने गठन-रहित शरीर में मनुष्प द्वी हैं। 
सी वस्तुएं मनृष्य है, पुष्प है ) 

गयावि; मनुष्य से हम कया अमिप्राय लेते हैं ?ै 
एंए अज और अविनागी आस्मा जो अपने ही तत्वों से 
बने हुए मन और शरीर में वास वर रहा हूं । 

अन्त 

मनुष्प और प्रस्मेशयर के मिलने था मतलय 
सदा मही हो सरता है हि ईश्यरीय दिगपदा गा 
मनुष्यता के अन्दर सचार व प्रवेश हो जाय तया सनुध्य 
ईश्वरीय दिश्यता गे अग्इर अपने आप बाय पूरी तरह 
विमेग्जन बर दे । 

हिलतु यह आर्म-विमर्जन आत्म विनाश ने रूप 
भय नदी है। इस सय सोज बोर आवेश, दुए मोर 
उत्लास का परिषाम उच्छे ह नद्दी है ) पद गद्दी इस 

अम्त होगा होगा हो. यह रो शभों प्रास्म्म हीस 
हुआ होता । 

“और इम सारी बात वा अन्त रपा हूं ? 
मात्रों मु झपने आपबा और अउते शद दिदुओं शा 
इकट्ठा स्वाद से सदे और इधरो सब यू रद एड 
दूसरे का स्वाद ऐ सके ठप इसकी अ्येक्ध बूंद अप 
आपने हौर पर सापूर्ष ममु-छते हा स्वाद के सके, ऐसे 
ही परमेश्ए और सादबीद अ्मा और इस शिश्य रा 
भनन्‍्त होगा 

प्रेम भादि हर हैं, भागदई गगीर हैं, गिल 
एप है, शान गाया है, यह मारा सईया उड़ा 
शचयिता मोर याठा है। पधी हम केरए प्रार्रम्मश 
बेटूरे बरी को छारों दे जो उप्ते ही भयार डै 
जिती रि उतती समहररपा महात्‌ होगों॥ मेडल 
हम एश दिन मदद ही शिम कादादमय सातस्श रे 





न्‍ 


समूटमगीत तक पहुंच भागमें । 


बन्धन 

स्वतखता सता था निमम है, सता मे समय 
एववा बे स्वस्प में और यह प्रहत्ति थी गूस स्वाशिती 
हैं । अपोनता, उस सत्ता में विछमात प्रेम का निपम 
ई जो राता की अनेकता में रिपत अपनों अन्य 
आधमाओ के रोल में सेवा बरसे मे छिए श्रपने आरगो 
सेच्छवा आग कर देनी हूँ। 

जब राव्ता वन्यनों में बाम गरती हू धौर 
अधीनता प्रेम गा नही, जिस्तु शतित वा नियम बने 
जाती हैँ तव मदद होता हूं वि वस्तुओं शा सहप 
स्वप्राव विहत और विरए हो जाता है और घोष 
है हाप बात्मा छे ब्यवह्मारा में अनृत हा आधिप्टए 
हो जाता हूँ । 

स्वतन्तता सोमा-वन्पत-रदितद एकता द्वारा क्षाती 
है, बयोडि यही हमारा यार्तवित्र प्वरूप हू! इस 
एडा। में तरय को हम अपद अरइर प्राष्ा गर सपते 
हैं हपा इसफी लीला को भी पग्य सबवे प्रषष' एक्स 
स्थापित] करके अपृम्द जर सह देँ। सटे द्िविपि 
अनुमूति प्राप्त बरता हू प्रदृति में आर्सा बा समग्र 
अगोजन द्दं। 

घर्म 

सगार तोन प्रतार की ७ ति्यों से परिग्रित हैं। 
स्पृट, मौतिर, क्रारद प्रदष परिधामों गो पैदा बरतही 
हूँ। नतिर और बौद्िर कान्ति रा संत्र मरप॒प्रिर 
ध्यापत ह भर अपने पला वी दृष्टि में यह शहुप 
हैं! बनूद हैं, परत बाध्याविद्धा वर्ीय मदन बीर 
का दोवा हैं । 

यहि श्य विविए प्रिर्तत शा प्रहार परे 
अतृशूटठा में एएीडरव हो गड़े वो वार्य बिवुछ 
निशेव रूप में डोने शप॥ क्रिस महतदन्आाटठ ने 
मत और शरीर झाहे हुए ऋष्यात्मिषता हे प्रशत 
प्रन्‍ाह को झपते में पूरी तरद घारध नहीं हर बहते। 
उपमे इटुठ हछ दिएश शक हूँ और पद हा डहुत- 
सा आप दूवित है॥ बाण है।] महाण धरादण मर 
दौरो हो रोरर एश छह ोधना हल विश्यायेने हि 


जी वन-साहित्य ; 
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भी हमारे क्षेत्र की बहुत-सी वीद्धिक गौर शारीरिक 
जुताई की आवश्यकता होती है । 

प्रत्येक धर्म ने मानवजाति को सहायता पहुंचायी 
है । पैगनिज्म ने मनुष्य के अन्दर सौन्दयय के प्रकाण 
को विकसित किया हूँ, उसके जीवन की विज्ञालता 
और उच्चता को बढ़ाया है और बहुमुखी पूर्णता के 
उसके उद्देश्य को उन्नत किया हे। ईसाइयत ने उसे 
दिव्य प्रेम और दयालुता व सहृदबता का कुछ दर्शन 
कराया है। वीद्ध धर्म ने उसे अधिक ज्ञानी, अधिक 
विनीत और अधिक पवित्र होने का एक उत्कृष्ट मार्ग 
दिखाया हैं। यहुदी धर्म जौर इस्लाम ने इसे धार्मिक 
भाव से क्रिया में सच्चे होना और ईश्वर के प्रति 
उत्कट भक्ति दाला होना सिखाया है। हिन्दू धर्म ने 
उसके आगे बड़ी-से-तड़्ी ओर गहरी आध्यात्मिक 
संभावनाओं को खोल दिया है। एक बड़ा काम सिद्ध 
हो जायगा, जब ये सब ईश्वर-दर्शन परस्पर आलियन 
कर लेंगे और अपने आपको एक दूसरे के प्रतिरूप 
वना लेगे। पर वीड्विक सिद्धान्तवादिता अहंकार मार्ग 
में वावक है । 


सभी घर्मो ने बहुत-सी आत्माओं को बचाया हें, 
पर समग्र मनृष्यजाति को आध्यात्ममय बनाने में 
अभी तक कोई समर्थ नहीं हो सका हैं। इसके लिए 
तो किसी सम्प्रदाय या मत की आवश्यकता नहीं, 
वल्कि आध्यात्मिक दिशा में आत्म-विकास प्राप्त 
करने को एक स्थिर, सतत ओर सर्वा गणीय प्रयत्न 
की अपेक्षा हैँ । 

आज हमें संसार में जो परिवर्तन दिखायी देते 
हैं वे अपने आदर्श औौर उद्देश्य में बौद्धिक, नैतिक 
आर भीतिक हें। आध्यात्मिक क्रान्ति अपने अवसर 
की प्रतीक्षा में हैं और इस बीच में वह केवल कहीं- 
कही अपनी लहरों को उछालती है । जबतक यह नहीं 
था जाती, दूसरी क्रान्तियों का मतलब समझ् में नहीं 
आा सकता मौर तबतक वतंमान की घटनाओं की 
सव व्याख्याएं और मनृष्य की भविष्य सम्बन्धी सब 
कल्पनाएं व्यर्थ हें; क्योंकि यह उस आध्यात्मिक 
ऋान्ति का स्वरूप, शक्ति - गौर परिणाम हो हैं जो 
हमारी मानवजाति के अग्रिम चक्र को निश्चित 
करेंगे | 


घूर्यास्त 


हरिभाऊ उपाध्याय 


श्री भरविन्द इतनी जल्दी देह छोड़ देंगे, इसकी 
स्वप्न में भी किसीने कल्पना न की होगी । एक ही दिन 
पहले तो देह की अमरता के विपय में हम अरचिन्द- 
वाश्नम के कुछ साधक भाइयों से वातचीत कर रहे थे। 
श्री अरविन्द ने अपने यौगिक या आध्यात्मिक अनुभवों 
के भावार पर घरीर के जढ़ अणनों को भी चेतनायुक्त, 
चेत्तनामय करने की संनावना बताई हैं । यह कितनी ही 
बनदमत क्‍यों नहो, समझ्न में आाने- जैसी वात हूँ 
इसकी हम लोग चर्चा कर रहे थे। श्री अरविन्द 
जो सिद्धि प्राप्त की हे, उसकी पहुंच बर्नी यहांतक 
नही हुई है, शायद वह इस दिया में प्रयत्नथीरल हूँ-- 
यह दात भी चल्यी थी। मन और प्राण में तो वह बति- 
मानस को अवतरित कर पाये हूं, जिसके वलछ पर वह 


“जिनके चेहरों पर नदंव की भांति मृस्कराहट 


मनृष्यजाति का स्पान्तर्र करने का मार्ग पा यये हैं; 
किन्तु शरीर की जड़ इंद्रियों में उनका प्रवेश नहीं कर 
पाये हें । कुछ छोगों को यह बाद्या भी थी कि श्री 
बरविन्द इसी घरीर में उसे सिद्ध कर सकेंगे; किस 
परमात्मा की लीला विचित्र हैं। दूसरे ही' दिन सुबह 
हम॑ यह स्तम्मित कर देनेवाला संकेत मिला कि जाओ, 
श्री अरविन्द के अन्तिम दर्शन कर लो | में समझा, आज 
थावद किसी कारण से श्री धरविन्द ने पांचवी बार 
दर्शन देना पसन्द किया हो । (सिद्धि प्राप्त होने के वाद 
वे वर्ष में कुछ चार बार ही साधकों भौर भक्तों को 
दर्शन दिया करते थे ।) रास्ते में उनके कुछ शिष्य मिलते 
थांति 


छाए हुई थी। किन्तु जब उनके दर्शन को अभिलापा 


+ 
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गा 
और उत्मुकता से उनके ममरे वे द्वार तन पटुद्ा तो. नहों टिर्र सका, वड़े घछा गया। इसमें गया बात हू? 
एव लूदी चौड़ी पर उसे अड्य दाद्ीरकोंघिंद लेटा इस आदय में बुछ वाक्य उत्ाने मझते गे है। 


डुआ, उत्तरी दिव्य गोर सणाहति शो एएए शारिए, इसे अहिक आरस्यिए क्यपाद वर आश्रय है 
उनकी क्षांपों सो मुंदा हुआ- मानो महरी नींद छ रहे सापर भाई-बहनो ने जो अदरुक प्यवि, पेय, अधि- 













अघरता दियाई बहू थी 
भरदिग्द वो शिक्षा तपा 
गायता वे सवंधां योग्य 
थो। थी माताजी बा 

देश आया दि संबरों 
भोजन पर रेगा पादिए, 
हिसेशों मूसा न रहना 
घाहिए । गोटडुडा- 
अविषि-गृदह की स्थर- 
स्प्रापिका बहन नेमहा 
हि सद काम रोज ढी 
मे पित् चटेया, शो भी 
सद्दा शी भांति मद 
रिपठ बे खाप | इस 
हपारे हुब्य पर बहुत 
ग्रथाय बद्ा । दूयरी 
सामिका शइहने में बहुत 
ओप्रहू दिया वि आप 
एपप् कुछ सा छे । थपते 
भर से थाय रोटी देने 
सस्‍थपी। उाहले एड 
झापारण पटया भी 
खरह इसे टेजबर हुमा 
दाजबीर की। इपर 
दादी एंव एर बरगके 
उतेते कररे में शाडे धं, 
उपर रघघ ₹ णछोप सष्या टू 
में उन हा समा रद 
सैशर बरसे में रूग 
रहे ये । इधारडों हे राटखट या राबायन $ आाजार थे 
अपश उस रे इृष्टा शागपहों भौर इसरो में मे शिशो 
शग हह 7३ जरी दुराई ग्रह हर /इ वी शगारा। हि 
हुंध घर में दुर्लम हो हैं) डुछ हर ऋररशे इ हू 


हो--देसा और साथ ही 
घरीर में निशयरता 
देसी तो में सभ्न रह 
गयां। एवं विजष्टी बे 
झटये बी तरह दिमाग 
में अलिम दर्शन था 
अर्प शटय गया। ईश्वर 
यह कया देख रहा हू-- 
इतना साधने गा भी 
सामप्य मन-बुद्धि में गे 
रह गया । 

एवं यरत्र की तरह 
छनतो अन्तिम प्रणाम 
मगरदे पमरे थे गाहर 
नितल्‍ा तो हुए शाप 
बाद ऐगा मालूम हुमा 
भावों बोई सपना देख 
रहे हैं। थों अममाई 
पुराणी पे कमरे में एपा 
तो वह झुछ मित्रों मे 
साथ इग शरद बाये 
भर रहे पे, मावा गए 
हुआ ही मे हो ' झूझते 
बहुत हा रझाओे शी । 
यह थो अरबि दे है राग्म 
माधरों में है। उम्दोंनि 
गमद्टा, यो धरविस्य जगा 

धरीर हट रखा । उाफा 
रष्टाबाम द्रमरे धररों 
में होशा। जीवहपा परपात्मा रो दर हााया हूँं। इप 
फाधते सो दिदाने रे शिए जीरा'मा दिशपो ठा में से 
शबषदं ऋर रहा है| यो रूपए ने इटुद हुई करा इत्ये 
दिड्ठि दाल को पी--झापे ही मंशिद में उतरा सयेर 





., 
शी अरविन्द का जन्म १५ अगस्त १८७२ को 
कलरते में हुआ पा। उतको शिक्षा डेब्व्रिज में हुई। 
भारत छोटने पर वहू बड़ोदा शादेज में वाइशा प्रियोपक 
निपुष्त होगपे। अपने विदार्यी-जीवन में भो बह बडे 
प्रतिमाशाली थे। अध्यादन-शार्य बरते थे, पर उनरा 
दुदप शिफ्तो दूसरों घोज को पोज में था। वह राष्ट्रीय 
आडशेसन में सक्रिय भाग छेने छगें और रुछ हो शिनों 
में प्रपम घंघी दे नेता माने काने रूगें। उन्हीं दिनों 
उतहोंने 'वग्देमातरम्‌! बा प्रशाशन आरम हिया। उतरो 
वाणी तया छेघनों में बशा मोश था। सरशार में उतरर 
मुश्दमा घठाया। मई १९०८ से सग्रेद १९०९ सकझ 
अलोपुर जेल में रहे। यह समय उनरहें दिए मप्यार्म- 
झार में शिकार का पटा ) जहते हैं रि पढें उस्हें 
पइंजवर बे दर्शन हुए। 

शन्‌ १९१० में भी अरदिसय पॉशचेरो में आये 
मोर हदसे निरंतर योगापता में सठर्त रहे। १९१४ 
में प्री मातराजो पॉहोपेरी में आएँ। तबगे वहीं है मोर 
आधप्म शो ध्यवस्पा शरतों है। 

समु १९१४ में थी अरदिस्द में "झा पत्रिरा का 
प्रशाशन मारंग रिया। 

२४ नवम्यर, १९२६ को उहें घोप में तिडि प्राप्त 
हुई। पोग रपा मानश-भोवदत को अस्य शेमस्याओों पर 
इाहोंने शई महावपूर्त पुल्तरं टिप्रो हैं; मिते लाइफ 
दिवाइन! ( 'दिप्य कोश ) तथा एसेड मात शोता' 
(पोता पर निरंप') बहा प्रति हैं । 

५ दिम्दर १९५० झो राजि रे इ१ बज देहत ॥ 
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त्ँ 


कहीं कोने में चुपचाप आंसू वहा रही थीं या सिसक रह 
थीं। यह सारी व्यवस्था आन्तरिक यौगिक अनुशासन 
ओऔर भाध्यात्मिक वलू तथा विकास की ही निर्देशक थी । 
सारे जगत का शिक्षित समाज जहां इस महान घटना से 
थर्रा उठा होगा वहां आश्रमवासियों की यह करत्तंव्य- 

परायणता या समपंणभाव अपनी एक अलग ही शान 


* रखता है । न 


श्री अरविन्द का जीवन एक विकट और महान्‌ 
साधना का जीवन रहा है । १९०५ ६ के राष्ट्रीय जीवन 
के मंथन में से एक राष्ट्रीय नेता की जगह आज वह एक 
महान्‌ आध्यात्मिक सिद्ध के रूप में जगत को मिले। ऐसे 
तेजस्वी, प्रभावशाली, क्रियाशीरू व्यक्ति का छगातार 
४० साल तक तमाम जागतिक प्रव्ृत्तियों से अपने को 
सवंधा अलग रखकर, बार-बार के जोरदार आवाहनों के 
प्रभावों को दूर रखकर, एक स्वथान में वल्कि एक मकान 
में अपने को बन्द कर रखना सामूछी साधना नहीं हूँ । 
फिर वह निष्क्रिच जीवन में विद्वास नहीं रखते थे । 
अकमं में कम॑ को देखने वाले सिद्ध थे। गांधी नी जागतिक 
तूफानों में खेलनेवाले आत्मस्थ पुरुष थे तो श्री अरविन्द 
समस्त जायतिक प्रभावों से अलिप्त रहकर बान्तरिक 
तूफानों पर विजय प्राप्त करनेवाले सिद्ध पुदप थे। उच्च 
और दिव्य जीवन के लिए, जगत में दिव्य जीवन के 
ववतरण के लिए वह प्रारंभ से ही कृतनिइ्चय मालूम 
होते थे। कवि, विद्वान, विचारक, लेखक, दार्शनिक, 
साधक, सिद्ध, वह क्या-क्या नहीं थे ? भारत की तथा 
संसार की प्रवान एवं महान्‌ घटताओं और प्रदनों के 
प्रति सजग रहते थे और उनके कई साधकों के मत में 


संसार की विकट समस्याओं को अपने वध्यात्म-बल से 
प्रभावित करने में, घटनाओं का दुख मोड़ देने में समय 
ओर सफल हुए थे। उन्होंने जो ठाना वह बपने जीवन 
में चरिताय कर दिखाया । उन्हें यह विध्वास होगया था 
कि मानवजीवन का स्तर ऊंचा उठाने के लिए जिस 
दइबित या सिद्धि की जरूरत हैं वह उन्हें प्राप्त होगई है। 
उसके बल पर अपने इसी सिद्धिदिवस पर बड़े बात्म- 
विश्वास के साथ उन्होंने संदेश दिया हँ। अतिमानस 
एक सत्य हूँ और उसका आगमन स्वनावसिद्ध वस्तु की 
तरह अपरिहाय॑ है।... 


आज भारतवप गपने, कम-से-कम जाज तो, अन्तिम 
महापुरुष को खो बैठा है। आध्यात्मिक जगत का सूर्य 
अस्ताचछ को चला गया। बापू गये--गुरुदेव पहले ही 
चल बसे थे---रमण महपि गगें, सारे आध्यात्मिक जगत 
की अखें श्री अरविन्द की ओर देखने लगी थीं । वह 
भी चले गये ! इसमें ईश्वर का क्या संकेत है, क्‍या 
संदेश हैं ? मेरे साथ भाई बोरकर, (महाराष्ट्र के उच्च 
कोटि के कावि तथा गोआ के स्वतंत्रतासंग्राम के एक 
निष्ठावान नेता ) सारी दक्षिण यात्रा में रहे । दोनों इस 


. नतीजे पर पहुंचे कि अबतक जगत महापुरुषों के बलल- 


भरोसे चछा। अब भगवान की यह इच्छा मालूम होती 
हैं कि वह अपने पांवों के बल चले । महापुरुषों ने जो 
आदर्श सामने रख दिया, अपने जीवन व मरण से जो 
मार्ग खोल दिया, उससे लाभ उठाकर चलता चला जाय । 
वोरकरजी ने कवि की भाषा में कहा--ये महापुरुष 
समुद्र क़ी ऊंची उठी हुई लहर की तरह ऊपर उठकर 
हमको आगे बढ़ा गये, अब नीचे विखरकर अपनी शावित, 
स्फूति, जीवन, जनता को देकर उसमें लीन हो गये । 
उनकी दिव्यता से जनता का घरातल और मानव-जाति 
का स्तर ऊंचा उठंगा। वैसे भारतवर्प में एक के बाद 
एक महापुर॒ष आये हैं। उनका तांता दूठा नहीं हूँ। 
एक अपना काम कर जाता हूँ भौर दूश्तरा उसके थागे 
की मंजिल के लिए आजाता है । भगवान के इस अनु- 
ग्रह से हम निराश क्यों हों ? 

बापू के जाने के बाद मेरे मन में यह प्रइव कई वार 
कोई भेद हैँ ? हर बार मूझे यह उत्तर मिला कि 
मूलतः दोनों का संदेश एक ही है, भगवान की उपलब्धि । 
बापू ने अपने सामने तो यही लद्षय्ष सर्देव जीता-जागता 
रखा; पर जनता के लिए उसकी ओर संकेत मात्र कर 
दिया करते थे, जब कि श्री अरविन्द ने जितने जोर से 
उसे अपने लिए पकड़ा उतने ही वर के साथ उसे संसार 
के सामने भी रवसा। दोनों के स्वभाव, संस्कार के 
बनुसार इस एक ही परम सन्देश ने उनके जीवन तथा 
उपदेश में मिन्न-भिन्त रूप ग्रहण किया । यही स्वामा- 
विक भी था। उस भिम्नता में से उसमें समाविप्ट एकता 
को देसने की प्रवृत्ति हमारों होनी चाहिए । मुझे तो यह 


जनपरी श६४१ 








* स्पष्ट रूप से दिलाई देता है दि गुरुदेद वा भी सम्देश 
शोई अलग नही था । बहिय' सारे मटायुदुपों रा सदेश 
मूख रूप में एव हा जाता है--पह भी दर्शन मुझ हो रहा 
है। उनशी योशनाओं और वायंत्रमों ी विविधता या 
भिन्नताओं वी आास्तरिव एकता पर बछ देवर हमें सार 
मानव-समाज में एश्यूजदा रानी चाहिए। 

अब वया करें ?>यहू प्रश्न उठता ही हूँ। इमका 
उत्तर भी निद्चिचन ही है । अधिव निष्ठा ओर यछ मे 
साथ सादित कदम से निर्यित गन्तब्य कौ और शिता 
सके चलते पर्े। एर नहीं अनेर गुरुदेव, गांधी ओर 
अरविन्द मे देहू पहते चे जाप, उसमें विचछित ने हाते 
हुए आगे बढ़ते चछे जाय) आना तपा मानव जाति या 
गत्याण, मंगल, विशास, सोद, पृर्णदा सब इसीसे घिरे 
होगा। यदि हमने अपने शिस्ती भी गुर, नेता, पषदर्शव 
गा सम्देश जरा भी प्रदण जिया हूँ तो उगझा वस्दहस्त 
प्गी तरह हमारे महतत पर रगा हुआ हमड़ो बिछेया, 
जिस तरह हि जीवित अवस्था में हम देसते थे, सो भी 
अपित प्रभाव वे शाथ। 

जिस मानयजाति को दिग्य बगाने गा, बर्षमान 
विम्न हवर से उटार परजे उच्द स्तर पर छानें दा 


श्री अरविन्द 


डा० 





साधा के हिए गुशरेय उसके स्ेस्‍्व होते हे, 
अगवान्‌ के साशात्‌ प्रतिनिधि रुषा स्पानापन्न होठ है। 
करदोंशी शिश्पनद्ीमा और सहायठाडग गे बहू अपव 
बाधवां मे घुरत होता हैं तपा अल्मन्शाभ बता है। 
उनसे यह ऐसा प्रेम ब्युघव कहता ह जो यह सझार 
भर में रियो बन्द ते नहीं बता । रबमावा: याथद 
के [(छए शापताहसपा में गुद का विछोह' दूमर हा 
झायगा । 

घीआरदिद है भरोर छोड़ देने बा प्रदम समान 
चार सापरवर् ता सामारर इतदा हे लिए समा 
हय में भाती पारा पो। यट बात डिसो को कल्पना 
में भी ग पी । मठ इसे सुपइर प्रधम ता दिश्शाग ही 


४१७: 
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दे डा उठाया, जिसने निरन्तर चालीस बर्ष डी एबास्त 
साथना जे दारा उसीरे लिए काम रिया, उपको आर्या 
को ध्षारित या सदगति वे हिए प्रार्थना इरतेवाले हम 
कौन ?े और जिन साथफों छी अपूर्य शान्ति था हमने 
प्रत्यक्ष अनुमय किया, उन्हें सालवना देने गा भी हमें 
सदा अधिकार है ?ै जबतर मागाओी दा देह है तवाय' 
अरविन्द आश्रम के रापव तो उनरी योद में निश्चित 
है, और माताजी पर तो सारे आश्रम वा बोध छोड़ुबर 
सत्य श्री अरविन्द निश्चित पे तो अब हम थी माहानी 
के बारे में विषार गरनेयाले शौस ? हमें तो महामाएत 
वा पुरे इछोर सटे में समय में राई बह देता रहता 
हैं, यही इस समय याद आरहा हूँ ४ 
सुत्त वा यदि वा दथ 
व्विय॑ वा यदि वा:प्रियम्‌ । 
प्राप्तमप्राप्तमुपामौत 
हृदपेनापराजित' ॥ 

इसे हमाम विमूतियों में छे मगवान कप एे ही रूप हमें 
दिये, उमोरे छिए हमारा जौवा, हपारा मरण, शब बुछ 
हैं। इनबी तमाम प्रवृत्तियों और हृतियों से हमें एश ही 
रम्देय मिके-"परपा 'मे-मेरा' नाप ! जो गा भेरे।! 


का महाप्रयाण 
इन हैं 


नह! हुआ | लबतर भावा का शोम घट था गंदी हो 
गंदा तवद़त ने इसे हस्य रूप में रवोदाटजरने में भो 
सप्रप नही हो पा । झर सापार होइर सच्द मार्गों 
पड़ा ठर टदए थौर बदि स्यद्वायदेद प्एने छोे हि 
बर्नतर पा हुआादपों और बंसे ? 

जड़ा से सामान्य सारे में देश और परत के हर 
मन नेग टवा छकादि और दोही दे देहावतास पर 
दृश अनुमय दिया पा उन छोश्त थे बाई बा 
इंदरुद ड एक अप और देश का बोर माता प्राइश्ध 
हो। सीजरदिाद की है। अाइर पड़ानू हँ॥ उठषा 
जश्न सगार के शरिहास में मरएं आई, मेश, 
रबाद, सपरणा रिभ्रता हा छष्पा पश गिदे भौर 


जीवन-साहित्य 


* रैंप: 


जनवरी १६४१ 





प्रभाव के कारण विशेष उच्च स्थान रखता हैं । उनके 
ग्रंथ भी सामान्य वीद्धिक रचना नहीं हें। वे सब 
आध्यात्मिक अनुभव की उपज हें ओर उन्होंने मपूर्व 
रूप में भारतीय संस्कृति को हमारे लिए पुनरुम्जीचित 
कर दिया हैँ । भाज के समय में उनके व्यक्तित्व तथा 
ग्रंथों से देघ और संसार में जो आध्यात्मिक जिन्नासा 
प्रसारित हुई हैं वह भारत तथा संसार के लिए विशेष 
हत्व की वस्तु हैं। जनता ने श्री मरविन्द के इस सव 
विस्तृत कार्य तथा प्रभाव का चिन्तन कर उन्हें अपनी 
ध्रद्धांजलि अपित की हैँ और दिवंगत आत्मा के लिए 
मंगलकामना की हैं । 
परन्तु साधकवर्ग तथा वे जो श्री अरविन्द के 
विशेष आध्यात्मिक ध्येय तथा कार्य से परिचित हें 
श्री अरबिन्द के देहावसान में एक विकट समस्या अनु- 
भव करते हैं । वे महसूस करते हेँ कि श्री अरविन्द 
अपनी मुक्ति-मात्र के छिए साधना नहीं कर रहे 
अपने साथकों की मुवित भी उनका छद्य नहीं था । 
उन्होंने तो स्पष्ट रूप में अनुभव किया था कि मन से 
उच्चतर एक अत्तिमानस तत्त्व हूँ जो पृथ्वी स्तर पर 
अनिवाय रूप में प्रकट होना हैं। वे बतलाते हूँ कि 
जड़, प्राण थघौर मन के विकास-क्रम की स्वाभाविक 
परिपूत्ति अतिमानस में होगी । मन अत्यन्त अवूर्ण वस्तु 
हैं। यह मानव की सामान्य चेतेना का अन्तिम रूप 
नहीं हो सकता। पथ की चेतना से चतंमान मानव-चेतना 
विशालतर हैं; परन्तु यह भी वस्तुओं के वाह्य रूपों 
को ही ग्रहण करने में समर्थ होती है। सत्य को साक्षातु 
रूप में अनुभव कारनेवाली पूर्णतर चेतना मानव का 
स्वाभाविक ध्येय और लक्ष्य हैँ और यह पृथ्ची स्तर 
पर मानव-चेतना में एक दिन चरितार्थ होनी चाहिए। 
श्री अरविन्द यह भी बतछाते थे कि यह चेतना योग 
को प्रगाद्द एकाग्रता द्वारा घीघृतर भी सिद्ध की जा 
सकती है। वही वास्तव में उनका ध्येय था । इस ध्येय 
को वे अपने जीवन-काल में ही पूर्ण करने की बाद्या 
रखते थे। इस संत्रव में उन्होंने दो-एक अपने पत्रों में काफी 
स्पष्ट रूप में कहा हूँ कि यह कार्य जनी पूरा होना हूँ । 
इस प्रकार के कुछेक प्रकरणों के आधार पर श्री 
अरविन्द के आध्यात्मिक अनुयायियों ने यह आशा ना 





ली थी कि जचवतक उनका काम पूरा नहीं होता तबतक 
श्री मरविन्द निश्चित रूप से उनके बीच उपस्थित 
रहेंगे । इसके अतिरिक्त अतिमानस की दाक्ति से वैसे 
भी व्यक्ति को 'यथाइच्छा जीवन-काल' प्राप्त हो जाता 


हैँ । अतः इन अनुयायियों ने श्री अरविन्द के देहावसान 


पर विशेष धक्का अनुभव किया । वे गम्भीर रूप में 
सोचने लगे कि यह क्‍यों हुआ और कंसे हुआ ? 

श्री अरविन्द ने अतिमानस, इंसके अवतरण तथा 
भवतरण के मार्ग की कठिनाइयों तथा विध्न-बाधाओं 
की निष्पक्षभाव में वैज्ञानिक दली से व्याख्या की हैँ । 
अतिमानस की सत्ता तथा इसके भअवतरण की भव» 
म्माविता के वारे में उन्होंने पूर्ण निश्चय से लिखा है । 

रन्तु अवतरण के लिए कभी तारीख नहीं वांधी थी; 

क्योंकि उसके लिए अनेक अवस्थाओं की अनु- 
कूलता चाहिए 

अतिमानस के संबंध में वे कहते “मर इसे 
(अतिमानस को) ऊपर से अपनी चेतना पर प्रकाशित 
होते छगातार अनुभव करता हूं और में यही यत्व कर 
रहा हूं कि उपयुवत्त अवस्थाएं पैदा की जाय॑ जिससे 
पुर्ण व्यक्तित्व की अपनी स्वाभाविक दव्ति के प्रभाव 
में ले ल.।7* यही उनका परम करणीय कर्म बन गया 
था। अतिमानस को सानव के मन, प्राण और शरीर 
में मवतरित करना, इस अवतरण द्वारा उन्हें रुपांतरित 
करना ही उनके आध्यात्मिक काय का लक्ष्य था। 
आरोहण द्वारा भगवान्‌ तथा आत्मा की प्राप्ति खूब 
ऊंचे आध्यात्मिक लक्ष्य हैं, परन्तु उनका कहना था कि 
इससे मानव को अपने संपूर्ण जीवन में भगवान्‌ का 

थी प्राप्त नहीं होता । जबतक व्यवित्तत्तव के सभी 
अंगों का दिव्यीकरण न विया जाय, निम्न प्रकृति 
उच्च प्रक्ृोति में परिवर्तित न हो जाय, तबतक मानव 
का भगवान्‌ के साय पूर्ण मिलन, जैसा समाधि तथा 
चिन्तन मेंन्वंसा ही कर्म तया व्यवहार में सिद्ध नहीं. 
होता । यह सिद्धि तभी हो सकती है जबकि अतिमानस 
तत्व की गवित को हम अपने घरीर के भौतिक तत्व 
तक में उत्तार काय॑ं जीर फिर उसीसे अपने विचार- 





शलेटर्स आब श्री अरविन्द, २, पृष्ठ ७३ 


हज, 


लगवरी १६५४ ; 


विदार में तया वियान॑त्रिया में अनुधादित हो । 

इस आअवतरध वी प्रक्रिया के बारे में थी मरविन्द 
ने घूब विस्तार से छिपा है । एक जगह ये बतझात 
है, "यह अववरण अपने आपमें कुछ उच्छुसछ तथा 
मोजजे को चीज नहीं। यह एव गलिशीद, बुछेफ यर्षों 
में मीमितय, विकास प्रक्रिया हूँ जो वर्तमान प्रति को 
अपने प्रभाष् में प्रहण गरबे इसके निम्न सनरों में 
अपने सत्य को उद़ेलदेतों हैं। यह बाय सारे जगतु 
पर एफदम नहीं बिया जा सता, बलि अन्‍य ऐसे 
प्रमों बी तरह यह पदके बुछ धुत हुए आपारो में 
करना होता है और फिर उसे विस्तृत किया जाता है। 
हमें (श्रों अरविन्द और माताजी) पहरे यर कषत्रों ऊपर 
ग्रना है और फिर पापिव्ेतना के प्रतिनिधि रूप उन 
साथकों पर जो हमारे पास एंहन्न है।' (वही, पृष्ठ ८३) 

श्री अरविन्द इस काय॑ शी वठियाइयों तया बनेर 
प्रहार की विष्नेन्यापाओं का बार-वार जता देते रहे 
हैँ । शरीर के भौतिक भाग में प्रराश पहुघाना ये 
हमेशा विशेष गढिन पतदाते थे । एवं जगह उन्दोने 
पहा है, “अचेतन में प्रर१8 पहुंचाना महा बडित गाम 
है।। परन्तु यह कास हिये शिला प्रद्ति वा रूपातर 
समव नहीं। वारतथ में मन और प्राघ ने क्षेत्र पार 
होकर उतकी साधना बर्से से जड़ भोतिक तहा में 
सपपषे छे रहो थी । यह एा झत्यरा मामिर स्थिति 
पीओऔर इसे मपिश्त गरने में ही थो मणविर मे 
झपने जीदन भी यहि दो दू। 

थो अरविन्द के जीवत शी मारमिर गठि उता 
भाष्यात्मिद अपवा गृह॒यवाद था ॥ ये पटताओं मे 
पोते में नहीं आते पे) के जाने पे हि जगत भी 
सद घटनाओं के बारध सूइ्म घेवन जगत की र्गा 
प्रगियां होती हूं । ये किए सौर एस्दी पर किदा 
दिया बरते पें। अपने घोडमलास में उनरा प्रषान 
जायें, विशेवकूए जरसे उन्हाये अपता मापदारिसिक गाय॑ 
शुरू किया, ऐसा गुणा और गृहद ही रहा है । बाराद 
में झुेगे उतरा जोरत जा मर्म एुपा मोर हुए या 
बसे ही उतरे महाश्याघ का मर्म भी युत्ठ भोग दाद 
हैं। बोमारी तो रश्एं एस भाषप्याटिसंड मसप्र्य छा एए 
इरिधाय है, बट उतड़े महादयिदाण शा कार गो त 


सदा 


रच 


रु भी अरबिन्द का महाप्रयाण 











उनझा मद्ाप्रयाध अवश्य ही बचेतन में सिमान- 
सिर प्रकाश ने धवपरपण-सदपी एक अनिवाय धटना 
यो, वह मानव-रुपातर वे महान्‌ आदेश मे लिए बलि 
थो तया अठिमातय मे दिव्य तत्व थे लिए बचिदान 
था। इसमे अविरिक्त उतके प्रयाय भा दूसरा अर्थ 
दा नहीं सवा 4 उसका सारा जीवन ही रम्मीर 
आध्यात्मिक यंत्र हथा ब्राश्म-निवेदन था, मद्षाप्रयात 
पा महारम बेवल परम आर्म निरेदन ही हो सा ता है । 

परुतु बदा इस आस्म-निरेशन मे अतिमानस दे 
अवतरण का वा रद जायगा या धीमा पढ़ जायगा *ै 
यदि मृत्यु सामास्यतयां भी जीवन बाय बन्‍्त नहीं होती, 
वहित नये और अधिश विधि जीमा हग साथ 
हाठी हूं तो श्रों अरविरद जग आमवेसशा मे रिए सो 
यह हंसी तरह भो बाधा या दशावद नहीं गत सजी, 
बन मरीर पर अविशतय हे एश शरोए के तो अनु 
भव प्राप्त हुआ बट मादी कार्य वे शिए जरूर ही सदा 
ये द्वोगा, और बया पता हि यद अपुमव भावों शप्ये 
मे लिए शायइ अनिवायं हो गया पा। 

यद दम विश्यासपूदंद बह गरते ह ईडि या: 
यो मरविग्द अद भो यहा अरविस्द हूं जो ये जीवन-भर 
रहे है कौर यह आरा वे अमरत्य से होता अनियार्य 
है तो ये अपने प्रेंप शी चरिताएंता ने शिए अब भे 
जहर पगीड हैं, मौर उतते यान वे लिए एउपशात 
झोत्र भी उतरा अयना आत्म ही हो खरता हैं, जहां 
उन्होंने इसने ९म्बें अस तड़ थाधारों पर परिश्रम दिया 
हूं। ऐसा होगा इस फारण मौर भी कहर है, जपोकि 
थी माउाजी, जिरदेंते जोबत-्मर उतरे साथ उसी 
घेर, के लिए शाम रिया ई उसका मंद भो एयडए इस 
बर रही हैं टणा थो मरवित्द हे मविर्धिपा वें दूसरा 
आपार है, शिप्रमे अविनानस का सदशरख द्रपम रुप से 
मम मानता गशा दा। अरइार १३॥ थी अर|प:६ अमा+ 
कप में जपये भायम में मद भी विरजपात हूँ 

मन दहू दस पर लिरमेर डरण हैं कि हंस उनेछे 
शाप संशय म्मिह संदप बोहे, उठते पपलदशत 
ब्राप्त शरे घोर परम पप धदर्धत शा हुई मोर दष्पाई 
डे हाए मर॒पर्द करें, झरबर' बह महाएँ दिप्य हार, 
बट अडिमाटस, माटइल्च हना में व्र/रिउठ ते हो जाए 


“उक्करवापा असाधारण कार्यकर्ता हैं। वे निरहं. 
कारी औौर नम्न है। वे प्रशंसा के भूखे नहीं 
काम ही उनका एकमात्र सन्‍्तोष और मनोरंजन हैं । 
बुढ़ापे के कारण उनके उत्साह भौर जोश में कोई 
वे खूद ही एक 


कमी नहाीं 


हैं। वे अपने जीवन 
के मिशन में जो शक्ति 
लगाते हें उसे देख कर 
उनके आस-पास के 
नौजवान भी शरमा 
जाते हें ।” 

--मो, के. गांघी 

“धठकक्‍करवापा के 
निधन से भारत ने 
अपना एक और अनुरक्‍्त 
सपृत और सेवक खो 
दिया, जिसकी स्थान- 
पूर्ति संभव नहीं। उन्होंने 
गरीबों की सेवा के 
लिए, चाहे वे मजदूरों 
में हों, चाहे हरिजनों 
या आदिमजातियों में, 
अपना जीवन अवित 
कर दिया था। बतः 
भारत के दरिद्रनारा- 
यण ने उनके देहावसान 
से अपना सच्चा वापा 
खो दिया ॥..,अपने 


पीछे वह एक जअनुकरणीय जौर स्पृहणीय आदर्श 


छोड़ गये हैं ।” 


#ठक्करवापा के 
प्रान्त्त का 


जहां कहीं दुःख हुआ, जहां कहीं आफत आाई, वहीं 
व पहुंच गये । इसलिए उनका जीवन हिन्दुस्तान के 


भाई है । 


लिए, जांत-पांत और प्रान्त- 

कोई भेद नहीं था। सारे हिन्दुस्तान में दृट गईं ॥” 
“वे स्वयं प्रकाशमान्‌ हैं और 

और त्याग का प्रकान्न दिखाया हैं । 


ठकरबापा को श्रद्ंंजल्रि 


संस्था 


। की जीवन-म्रांकी 


२९ नवम्वर सन्‌ १८६९ को भावनगर के एक 
लोहाणा परिवार में जन्म, १८८६ में मैट्रिक पास किया। 
१८८७ में पूना-इंजीनियरिंग कालेज में भरती, १८९० 
में एल० सी० आई० परीक्षा में उत्तीर्ण | १८९१ से ९९ 
तक जी० आई० पी० रेलवे (काठियावाढ़), वढ़वान और 
पोरवंदर में नीकरी । १८९९ से १९०२ तक पूर्वी अफ्रीका, 
में युगाण्डा रेलवे में और १९०४-५ सांगली राज्य में 
इंजीनियर के रूप में कार्य । १९०५ में वम्बई म्यूनिस- 
पेलिटी के रोड इंजीनियर नियुक्त हुए । १९०६ में 
पत्नी का देहान्त, १९०८ में दूसरा विवाह । १९०९ से 
१९१३ तक विभिन्न समाज-सेवी संस्थाओं के संचालकों 
से संपर्क और दीन-दलितों की सेवा की प्ररणा। १९१० 
में दूसरी पत्नी का भो देहान्त । १९१३ में पिताजी का 
स्वर्गवास । १९१४ में स्वन्द्स बॉव इंडिया सोसायटी 
के आजीवन सदस्य बने | 

१९१४ से अन्त समय तक दीन-दलितों की अनथ क 
सेवा । 

१९ जनवरी १९५१ 
देहान्त 


की रात को ८-२० पर 
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नौजवानों के लिए एक नमूना है। 
४, ,,ठककर वापा जबसे काम में पड़े, न कभी 

आराम किया और न चैन लिया । 
. “ठक्करवापा के जीवन का मिशन अस्पदयों और 
दलितों की सेवा करना रहा है ।. , 


स्व से अधिक उन्होंने 


हमेशा सेवा को महत्व 
दिया हैं । 

उन्हें अपनी पीढ़ी 
का महापुरुष मानने 
में हमें सदा गौरव का 
अनुभव होगा और 


. अगली पीढ़ी उनके उदा- 


हरण से सदैव प्रेरणा 

बौर मार्ग-दर्शन प्राप्त 

करेगी ।” 
--वल्लभभाई परढेल 
“भारत की दलित 


बज 


जातियों में नवजीवन 


के ठक्‍करवापा एक 


प्रमुख निर्माता थे । उन 
जैसे संत का मुकाबला 
कर सके, ऐसा,आज कोई 
भी तो नहीं बचा है ।” 
-+-च. राजगोपालाचार्य 

“ठककरवापा के 
देहावसान से मानवता 
का एक मूक निसस्वार्थ 
सेवक, हरिजनों का 


मुखिया ओर आदिवासियों का रक्षक चला गया ।” 


--जगजीवन राम 


“पूज्य ठक्‍्करबापा के देहावसान से गोखले और 
गांधी की श्रृंखद्ला की एक और बल्कि अंतिम कही 


--वियोगीहरि 
ने अनेकों को सेवा 
--महादेवभाई 


दीनवन्धु ठक्रवापा 


यशपाल फेस 


ल्‍ 

पुष्ययछोत ठासर्वातरा मा स्वाम्प्य बसे इघर गिरा अवस्या मे उठाया, उड़े छाती से शगाया, उनमें 
बाफी दिनों से अच्छा नहीं या, पिर भी काशा प्राश पुत्ते मर अपने पर! घटने ये एए सशा कर दिया। 
(दी थी गि उन जैसा प्रायवान व्यक्ति अनायास वियासी वर्ष वी आयु प्रावा आज के उम'ने में बदा 
उठ जायगा । पर्द वार दृदय या दौरा हुआ, जासा कठित काम हैं। उससे भी मढिन परम हैं उस एम 
बी ज्योति मद होगई, ऐेदिल वर्मपागी बापा ने हार तह काम प्रने भी क्षमता बनाये रण्ता यह मदान्‌ 
नही मानी और मौत वो चुनौती दत हुए जीवन व. यापक दे लिए ही समय है। वापा ने अपना जोयन प्रमु 
अम्तिम क्षण तत सेवा थे पाय में जुट रहे। बनी दा मे शाम मे लिए बदित बर दिया था । एसीगे 
दी दिन पूर्व ही माछूम हुआ या हि बापा वे पैरा पर. प्रभु ने अन्तिम दाण सपा इस सेवादती भी डायेक्षम 

मूजन था गई हैं, जो शुभ पिन्‍्ट नदी पा, पर चिटृटी "बाय सपा। 
आदि छियाने या बार्य यूपराबित तलरता से गर जहां सभी सेरा णी पुरार आई, लवारशणागा 
रहे हूं सो भेरा हृदय गदुगर ही गया। विश्नय ही. की पहुंचे । बाए्‌ ने एव यार उन्हें शिया। था हि जय 
ऐसे पर्मठ स्यवित गा अपनी गोद में छेते हुए मूयु काम होता हूँ, तुम 'पवन-ेग' ते दौस्कर बाते ही। 
भी छा गई होगी । पु ऐसी थी बाधा गो बर्मंटाता और सेवा मे शिए एयव। 
» थापा यो जोवन असण्ड ता पहपा वो जीवन रहा था। सबमृच हमारा बढ़ा दुमम्प हैं वि हुमारे मार्ये 
घुरू के गुछ वर्षों में हम उरदें इवीनियर हे रूप में भारत दर्शर बुजुर्ग एव नब करप हमेशा बिटटा जा रहे 
में और पूर्वी अफ्रीता में माम गरते हुए दाने हैं । व” है। शायद महू देखने के टिए वि हम झ्ें मपना 
' मानों बाद मे जीवन की तैंथारों थी ! इजीवियर वा बहने ने वितने अधिषारी हूं. भौर उतरी गेशामा मे 
जाम वियद्े यो ययाना और नये वा मिर्माण करना. हमने कद सोखा हैं, दिलया अपने थी सैयार विया है । 
+ होता है। यापा ने छपमग ४० यप हा हि स्‍्वा्पे भाव से बाप यो मपनता बरी बे अधितारी हम हमी होगे झद 
यही पाम रिया और बहुत अच्छी तरह मे। हमारे गाष्ीय दस डावे यपूरे बाय तो पूरा बरने ४ टिए हगमरस्प 
जीयन मे कोढ़ को दूए बररे उसे नया जीवा प्रदात हावर उसमें जुड़ जागगे। ठरा रेशापां बा दास मीय 
मरने मे लिए उद्दोंने अप परिथम विश। देह मट्ठी पा दाम था, छलिंगरी मजदूओों हे दिता कोई भी दमा" 
चल रही हूँ, भरों राम दीं दे रही है, पर बाप को टिए नहीं गरती । सो इजोगियर 
विधाम वहाँ | शाधारणाया <२ बी आयु में डापा इस गाय को मष्छी तरद ये गाती 
शोग पर्मक्षत्र मे अवतार ग्रहग टैठ हैं, ऐरित यथा. थे। इस्ोगिए उन्दात आापेग यर्ष तर भारत भी नीए 











बे छिए उतरा बाम ही विधाम था। को पशा परत माय प्रदाल हिया। 
«. दापा ने देश की मूटदत शुगाई वा देखा और सादा ने विधस से माश हरिश्ता, आदिवाप्गर्दी 


उस्ते दूर बने में मनी मारो शा हशा दी। ऊूपों झयदि रो सरस घटा रय/ । मर्द का ए पर ही दोई 
या तो धभी उठाते है, दिया दि रोगों पट इर मर पाला उषा हन्‍ग, रहा बचा में अपन इन दम हो 
बजी से और प्र-्रताूररद उाा हूँ वह सहन्‌ पद मदाराम दिया हो । अपने एुसे बाप पो शा रए बज़ 
ओर यश हा भागी होता हमारा वे दरिया, आदिन ये अनाप मापूमबर तो सवामाविर हों दे। दापा वा 
दाधिया एप सर्द तपार वित हल आलजियें टिए नशार शयेर पा गया, फ्ेडिल उतडा गशाणए मारा है 
मानों वाया मगशाए वे भरे देवदप घ। उन तेदतिकाको, झीदास में गर््तर्रों में डिपो जापगी 2? 
२ 9 &, के 
तान को बदाया है ॥! --घो. श. दापो 


व्यापा गी सेया में टहिसद 





. हिन्दी साहित्य सम्मेलन झोट-अधिवेशन 


विज्येप प्रतिनिधि 


गत दिसम्वर में २६ से २९ ता० तक कोटा में 
एक मेला हुआ। वह मेला हिन्दी साहित्य सम्मेलन 
के वापिक उत्सव के रूप में हुआ था। ४० वर्षा से 
वह भारत के किसी-न-किसी कोने में प्रतिवर्ष होता 
हैं । उसका महत्व हैँ । सम्मेलन एक शवितिशाली संस्था 
के रूप में देश के सामने रहा है । वह देश की भाषा का 
प्रहही वन कर आया । भाषा के रूप में बह देश की 
वाणी बना। उसे देश के अनेक महात्राण महात्माओं, महा- 
पुरुषों, विद्वानों, साधकों भौर कमंयोगरियों का सहयोग 
मिछा । बावजूद अनेक असंगतियों के उसे सफलता भी 
मिली --वह सफलता जिस पर कोई भी संस्था गे कर 
सकती है। यद्यपि उसने साहित्य व) कोई विशेष हित- 
साधन नहीं किया, पर यह मावना पड़ेगा कि उसने 
साहित्य के शरीर अर्थात्‌ भाषा की रक्षा करने का 
अनथक प्रयत्त किया । उसके कर्णवारों में जहां 
सरस्वती के मक साधक थे वहां देश की नया के खिवया 
भी थे। उन सवके नाम विश्व-विश्वुत हैं । उनका तप फछा- 
फूला, राष्ट्र को राष्ट्रवाणी मिछी । अपने इतिहास में 
सम्मवतः पहली वार समूचे भारत को, राजवीति के 
क्षेत्र में ही सही, एक भाषा-भापी होने का गौरव 
मिला । आनेवाले युग के इतिहासकार इस गौरव को 
अभूतपूर्व कहेंगे, उन्हें कहना पड़ेगा। 


जिस सम्मेलन को इतनी सफलता मिली उसकी 


शवित की थाह कौन ले सकता हूं ? कोठा-सम्मेलन में 
बहुत से लोग उसी गक्त के प्रति श्रद्धा प्रदशित करने 
पहुंचे थे। पर उनके अचरज का ठिकाना नहीं रहा 
जब उन्होंने देखा कि सम्मेलन की शक्ति आक्रोभ और 
घृणा की थक्ति हैं। आक्रोग और घ॒ुणा कायर के अस्त्र 
होते है | सम्मेहन अबतक विद्रोह में से शबित पाता 
रहा था, पर विद्रोह का कारण जैसे ही समाप्त हवा 
वंसे ही उसकी गवित भी खोखनी हो गई । रचनात्मक 
कार्य के छिए जिस दाक्ति आर सावना की पंजी की 
आवश्यकता होती है वह उसे नहीं मिछो, मिछ मी 
नहीं सकती थी । उत्तके लिए नए प्रकार के साथकों 


“ सम्बन्ध नहीं हैं 


की आवश्यकता होती है । वे साधक उसके प्रांगण से 
टूर हें गौर जो इनेगिने उसके पास थे भी उन्हें हमने 
इस बार वहां बहुत ही उदासीन' गौर चिन्तित पाया । 
वे जैसे वहां थे ही नहीं, जैसे हाजिरी देने को गए और 
लौट आए | सचमुच इस अधिवेशन में उनके दिल को 
ठेस लगी होगी । प्रत्येक समझदार व्यक्ति के हृदय फो 
ठेस छगनी चार 

हमें सम्मेलन की आन्तरिका राजनीति से यहां कोई 
। | हम उसकी चर्चा नहीं करेंगे, पर 
जिस रीति सेइस अधिवेशन में कार्य-संचालन हुमा 
वह ॒ सरस्वती के वरद पुत्रों को छजाने वाली तो थी 


, ही, राजनीति के खिलाड़ियों के लिए भी शोभनीय नहीं 


थी । जहां तक स्वागत-समिति का सम्बन्ध है वहां तक 
सव ठीक ही था। त्रुटियां थीं और कहां नहीं होतीं; 
पर जिस रीति से, जिस स्नेंहमयी सदभावना से उन 
लोगों ने कार्य किया उससे सम्मेलन के कर्णवार बहुत 
कुछ सीख सकते हैं| उनके नाम गरिनाना मात्र शिप्टाचार 
की वात है; पर उनके नेता श्री बुद्धश्तिह वापना ने 
जिस स्नेह और सौहाद का पदिचय दिया वह बहुतों 
को बहुत दिनों तक याद रहेगा। कुछ छोग ऐसे मेलों 
में पुरानी मित्रता दृढ़ करने तथा नई मित्रता स्थापित 
करने जाया करते हूँ। उनकी दृष्टि से भी यह अधिवेशन 
बुरा नहीं था। स्थानीय साहित्यिकों का एक दल वहां 
निरन्तर उपस्थित रहता था। उनमें सर्वश्री रामचरण 

राजेन्द्र सक्‍ेना, जगदीश 'पलछायनवादी” आदि 
कुछे भाई अब मात्र स्थानीय ही नहीं रहे हैं। भागत 
महानूभावों में सर्वेश्षी रामवृक्ष बेनीपुरी, आरसीप्रसाद 
सिंह, महाराजक्ुमार डटा० रघुवीरसिंह, वियोगीहरि, 
भदन्त बानन्द कौसल्यायन, प्रभाकर माचवे, कन्हँयालाल 
मिश्र प्रभाकर, देवेन्र सत्यार्थी, चद्रीवछी पाण्टे, वेढव 
वनारसी, विप्णु प्रभाकर, डा० सुधीद, कुमारी कंचनलता 
सब्बरवाल, राघादेदी गोयनका, योपालूप्रसाद व्यात्त, 
प्रो० अयोध्याप्रसाद, रामनाथ सुमन, प्रभुदवयाल मित्तल 
आदि का एक स्थान पर इकद्ठा होना किसी भी 


भ्ग्र्‌ 


* 
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४ श३: 


ट्िम्दी साहित्य सम्मेज्न फोटा-अधियेशन 








अधिवेशन की सफदता गा प्रमाण हो सवता हैं। डुछ 
नाम स्मृति से उतर गए हू पर एक सास है, जिसशा 
इस गूची में जानदूझ बर नदी दिया गया हूँ । वैसे दा 
नेताओं में भी वहा अनेक व्यतित थे । कांग्रेस वे प्रात 
टडतजी, कैस्योय सरवार के राग्य-मंत्री दिवायरजी, राज- 
स्थान के तत्यालीन प्रधान मत्री श्री हीराल़ाल दाास्त्रो, 
मोटा-नरेश, समाजवादी नेता श्री जयप्रगाशनारायघ, सेठ 
गोविर्दशास आदे के माम विशेष  उत्रेसनीय हैं; 
प्र मिस नाम को हम पर्चा कर रहे दूं वह है इस 
अधिवेशन मे समापति थी जयचद्ध विधालवार का । 
थी जयवखद् विधालगार भारत ने प्रतिद्ध इतिहागबार 
है। जदतरः हम उनसे गहीं मिक्के थे, बेयछ उनती 
पुरतरों द्वारा उससे परिषय प्राप्त दिया पा, तबतवा 
हमारे मन में उतरे प्रति अगाप धरद्ा थो; पर प्रथम 
पार उनसे मिले पर यह भद्या दिंगो और इस ४-५ 
दिनो में ठो हमें ऐगा छगा जैसे हमारे सामते भारत 
भा एक मंगरवी इतिटासतार नहीं हूँ, बम्दि प्रोउ और 
आजोश वी साशार प्रतिमा उतह्ियत हूँ । बपने भाषण 
में, सार्वजनिक अपवा गोप्ठी भय की वार्ता में बी 
भी दें अपने झात्रोद् के प्रदाहको नहीं रोर से । 
यह एक दुशास्त पटना थी। हमारे स्यवितगत 
विधारों वा गोई मूम्य नद्ठी है, पर भूरि जो स्मरण 
रहे वही संग्मरण है, इसलिए हम अपने मतोमावों गो 
व्यय करने पर विदेश हैं । उनरे सिद्धास्तों को छेक्रर 
हम विदाद नहीं ब रेगे । उन्दीते रारदार पर जो माभेर 
रिए उनके विषय में भी हुए नदी रटना है । सरशार 
गरुतों वरती है तो उरारी आजोचना दोनी ही घाहिए। 
गांपोणों अब महीं है, एर इसका आशज यह मही है दि 
बब उनसे मतमेद गहों हो सता) एतवंत्र थे युग में 
मतभेद को प्रशट बरता उस्मजात संधिपरर ईं, पर 
दुः्प यही है जिस माया में भौर जिस रीति से महू सर 
हुझा बट डिसी भी उसरदादिय को मनुमद बरतें 
गाड़े ब्यवित या सर्प के लिए दिसो नो तरट धोमनीर 
मरी हूँ। गापीयी हो झूद आउाश शेप हैं, सरराए 
सतास्‍्ड हैं; पर जिन मूच्यूरें सवार से उन्होंने 
/ सम्मेशन भा भार सम्माठा, उर्हंडे राप जयपस्वरी 
डिय प्रदार देश माए, उयये बाद: समों स्थिषया को 


दुख हुआ । परोक्षाबोर्ड ही सेप्रार सबसे अधिर' 
वितस्शवाद हुआ / दूँदताबाइ-अपियेशन में वाशी 
संघर्ष के दाद सम्मेडन ने परोक्षादा्द कया निर्माण 
डिया था। कहते हैँ, इसरे रिर्माल् में अिन्ही छोगो 
का स्वार्थ था । इसकी राह्यता या असहयता 
दो प्रमायित बरने के लिए हमारे पास ने तो साधन हूँ 
ओर ने स्थात; पर हम इतना जवद्य नानते हैं जि यों 
के पद्यातिया में समंश्ली टनजों, श्रीवारायथ घगु- 
देश वधा घद्धबठा पांदे आदि मंद्ानुमाद पे । शर्ते 
हे, बोझ ने अपना वाम बी तत्यरता और निष्ठा से शिया 
उसरे बाय सबादन में गलतिया भी हुईं, पर ९-१० 
माट के अच्पवा5 में परीश्ञा-ब!ह जंती सत्या के भाप 
पर राय नहीं बनाई जा सरती, पर दँदरागाद वा परा* 
डित दक ता योडई को भग १२ने पर तुझा ह_ुआ पा। 
उसके अमियोगों में एक प्रमु0 अमियाग यह था कि 
बाई वे सदस्य अपतो शिगी या प्रहाशित पुस्तक 
परीक्षाओं में खगग़ा रहे हैं [गम दछ की ओर मे भी 
सम्मेद्न मे कई अधिवरियों पर यही अभियाय श्गाया 
गया पा। यह बशें रजेंदार पर छग्जाजगर शिपिति थो। 
हमें इससे वई सम्द”्प नहें! हूं; पर पर्रडारी की सेहरी 
में रभापति रे टौर सामने देदबर जब हमने उतहें कार्य- 
संपाटन बरते देशा ठो हम घरित रह गए । समापति 
एक पश् के छोगों यो शोटने गा टोश समय नहीं देते 
थे, पर दूसरे पश 4 छो गे समप पड़ो देशता भूछ जाते 
पे । यद्दों वक्त नहीं, उन्हे तमे-सये प्वाइस्ट शसावे थे ॥ 
यह उतरा सख्त प्रशारात था । एफ बशदरण दूं । 
छद्य विजिठ पक्ष डा साथ देने बादे गुशछ याता पं 
मौलियद शर्मा बोछ रहे थे । तीन प्िविेट थो समर 
था। पूरा हो शाने पर रिसी स्यरित से सभापरठि भा 
प्यात सा दित विया, पर धमावडिरी में उठ स्यरा 
का या से सिर दिया और धर्माती को शोहनते दा 
पूरायूस सपपय दिरा3 रद इमशशिी ईडठ दाह शद डियों 
हर॒ट मुस्झगगर उसने कहा झि धर्माओी इठसे सृष्गो 
देय ऐे गो” रहे थे दिमेचही ऐशना हो मूठ रशा। 
ऐसे एशइ ये मबिर दशहरा दिये का यह दें ॥ इसे 
सर्विस दे रुप जल मापत्र में 0 घटे दे मर्पिर 
तझ साश्शार $। ढो-े रहे, पर श्पियीं इक डे नेशा 
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तथा अपने पूर्व सभापति श्री चन्द्रवली पाण्डे 
को कुछ मिनट नहीं दे सके । उनके इस रुख को देख 
कर विरोधी दल 'वाक आउट' कर गया और तब जो वे 
चाहते थे वह सर्वसम्मति से पास हो गया। बोर्ड को 
घोड़नेवाले दल ने किस प्रकार मत संग्रह किया, इसके 

बारे में अनेक कथाएं सुनने को मिलों। वे लोग कुछ 
मित्रों को वरबस उनकी फीस व माग-व्यय अपने पास से 
देकर ले गए। स्वयं एक प्रतिष्ठित साहित्यिक ने यह 
बात हमें बताई थी। यह भी सुनने में आया कि एक 
सज्जन को विरोधी दल ने झूठा तार देकर घर 
लौटने को वाध्य किया । ऐसे ही अनेक बनूचित कायें 
वहां देखने भौर सुनने में आए । इस स्थिति से व्यथित 
होकर भहिन्दी भाषाभादी प्रान्तों के प्रतिनिधियों ने 
जिस करुण भाषा में अपना विरोध प्रकट किया और 
कहा कि"आप तो लड़ते हैं; पर हानि हमारो होती हैं, 
राष्ट्रभारती के पुजारी हम क्या करें ।--वह प्रत्येक 
समझदार व्यकित को रुला देने वाली थी। तब ऐसा 
लगता था कि वे लोग सम्मेलन की मृत्यु पर फातिहा पढ़ 


हे हैं। सचमुच वह सम्मेलन का अंत्येष्ठि-संस्क्रार था। 


स्वयं बोर्ड भंग करने के पक्षपातियों ने सभापति 

के उपेक्षा तथा पक्षपात-पूर्ण व्यवहार को अनुचित 
कहा है। उनके एक मित्र ने, जो स्वयं प्रसिद्ध लेखक 

भौर सम्मेलन के एक कर्णघार हैं, उनके आक्रोश गौर 

ऋरध से दुखी होकर हमसे कहा--भला सम्मेलन के मंच 

से इन बातों के कहने का क्या छाम ? हमारे एक पत्र- 

कार मित्र ने, जो वेसे एक प्रसिद्ध लेखक हें, सारी स्थिति 

' को समझकर एक बड़ा सारगर्भित वाक्य कहा था-- 


“इस आदमी (श्रीजयचन्द्र विद्यालंकार) ने पच्चीस वर्ष ' 


की कमाई तीन दिन में खो दी।” इस एक वाक्य में 
कोटा-अधिवेशन की कहानी भा जाती हैँ ॥एक बन्धु 
कहते सुने गए कि उनको सभापति बनाना सफल हुआ 
और कम-से-क्रम निर्वाचन में प्रमुख योग देने वालों 
पार्टके लिए तो जयचन्ध नहीं बने, इतनी नैतिकता क 
परिचय उन्होंने अवश्य दिया। इन झअच्दों का अर्थ सभी 
समझ सकते हें। 
परिपदों की कहानी में कोड विशेपता नहीं है। 
घह एक तमाशा हैं, जो प्रतिवर्ष होता है। दो घंदे का 
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का समय, कुछ सम्बन्धित व्यवित॒यों की उपस्थिति, 
स्वागत मंत्री तथा समाप्ति का छपा हुआ भाषण, 
एक-दो वक्‍ताओं का लेख पढ़ने या भाषण देने का 
प्रयत्न, कभी-कभी संघर्ष फिर धन्यवाद और उसके 
पश्चात्‌ समाप्ति । विज्ञान और दर्शन परिपद्‌ में तो छोगों 
ने आने का भी कष्ट नहीं किया था। उद्देन परिपद्‌ 
सम्मेलन के समाप्त हो जाने पर अगछे दिन हुई थी। 
हां, शंप तीन परिपदों में कुछ जान दिखाई दी । 
राष्ट्रभापा परिषद्‌ के सभापति भारत सरकार के 
राज्यमंत्री श्री दिवाकर थे । इस कारण उपस्थिति 
संत्रोपजनक थी । उनका भाषण व्यवहार-कुशलता 
का प्रमाण था । जो लिखा था उससे बाहर भी वे बोले 
ओभौर सुन्दर वोले | तथ्य की बातें कहीं; छेकि 
इसके अतिरिक्‍त औौर कुछ नहीं हुआ। हां, स्वागतमंत्री 
का भाषण भी प्यारा कीर सुन्दर था। साहित्य-परिपद्‌ 
के सभापति श्री बेढवजी ने दो नई विचार धाराओं को 
समझने का और सन्तुरून रखने का प्रयत्न किया । स्थान 
उनका भारतीय आदर्शवाद की ओर था। सब मिला- 
कर उनका प्रभाव संतोपप्रद था । समाज-शास्त्र परिपद्‌ 
के सभापति श्री जयप्रकाशनारायण थे। उन्हें अगर 'परि- 
पदों की वास्तविक स्थिति का ज्ञान होता तो वे कभी 
भी इस पद को स्वीकार न क्रते। उनका भाषण भी 
लिखित था, पर वे वोले मौखिक ही गौर सुन्दर बोले। 
यद्यवि वे अब थक गए हैं तो भी उनकी बात जनता ने 
शांति से सुनी । उन्होंने समाजयास्त्र को समझाने और 
उस पर साहित्य निर्माण करने के लिए कुछ ठोस सुझाव 
रखे। स्वागतमंत्री का भापण लम्बा गौर विद्वत्ता-पुर्ण 
था । मोौलिचद्धजी तो कहीं भी और किसी भी 
विपय पर बोल सकते हैं। वे तीनों परिपदों में बोले । 
कोटा में पत्रकार सम्मेलन भी हथा, परन्तु प॑० 
बनारसीदासजी चतुर्वेदी के न आ सकने के ऋरण वह 
बिना इल्हे की बारात जैसा रह गया । एक दिन रात 
को सम्मेलन के बाद १२-१ बजे तक कुछ पत्रकारों ने 
उस रस्म को पूरा किया | पत्रकारों में दिल्‍ली बंश्नी 
मकटविहारी वर्मा, रामगोपाल विद्यार्लकार, कृण्णचंद्र 
विद्यालंकार, माववजी, वबवनीद्धकुमार विद्यालंकार, 
इम्मूनाथ तिवारी, गोपालप्रसाद व्यास, कानपुर के श्री 


ह 


| 


झनवरी १६४५१ 





जयदेय पृप्त और तिवेदीजी, मेरठ बे थी विश्यस्भरगद्माय 
अगी, श्री राजेस्रशंवर भट्ट तथा अन्य अनेद इस्घू पे 
सबने अ. भा. टिदी पत्रकार सम्मेलन को पुन्जी वित बरने 
मा निर्णय विया और उसके दिए एवं समिति बना दी 4 
स्वागत रामिति वी थोर से आया अम्यागता मे 
मनोर॑जन के छिए खार योता, यवि सस्मेलन तया 
'फापामनी' के छाया अभिनय का प्रबन्ध था। कवि- 
सम्मेलन तो बेयछ स्पानीय होरर रह गया था । छाय- 
गीत प्रदर्शन, जिसमें हाथी रामायण ने बुछ दृश्य 
दिसाये गये थे, सुन्दर थे । 'दायामतो' शा छाया अमि- 
तय एप राफद और सुन्दर प्रयत्न था । एव लित्रप्रदर्शनी 
भी हुई पी। उसवे संयोजन महोदय ने बड़े 
मे मये बौरपुराग बढ़ायारों ये चित्र वहां जूदाये 
थे। शांति निकेतन रे आपापं, राजस्पान ने प्रशिद्ध 
और उगते हुए वटाविद, दिछी वे मजे हुए विध्ररार 
सभी वो यहाँ देशा जा गरता या | 
राजस्पात सरशार थी भोर से प्राशन विभाग 
» मै श्री राजेटरशंगर मट्ट में जिस स्तेह और सोजम्य रो 
पत्रवारों को पपछा गम्गठ पर बनाए जानेवाड़े बिचुु़ 
उसपादन बांपों गो दिगाया वह एश तरहसे गम्मेणन 
गो बुत से उप येइना शो दूर ररते बाटा था! 
बट विरोध बढ़ा मंपुर और प्रिय पा। राजस्पान वे 
सोर्दप, उसी १एा, पर्शठ ने प्रपात, पुरोाषय मे 
अनेज' भग्नाव्शेष सम्दिरां जोर भववा का देशवर 
गारी पौड़ा हर्षोत्माद में प्ररियदित हा गई। ये बाघ 
शिसा दिन पूर्ण होंगे उस दिये ७०००० जिलेब्राट 
बिजली ने प्रराश से रापरधान का शौरदय झंगन्मंग वर 
उट्ेवा ६ निधाई दे बीप ये ३,००,००० एडर भूगि 
में विषाई पा अनुपात हैं। में सदो योटनाएं अमीः 








द्र्दर: 


प्रयत्त 


[दस यप ३८ जनदरो, १३४२३ को 


्श 


५: टटिन्दी साद्दित्य सम्मेलन फोटा-अ्रपियेशन 








ब्रारस्मिश रूप में है, पर पुछ भी हो बोटा-पपिवेशन 
मूठ जाएया और धागद यहां वो जदूवा भी दर हो 
जाएं, पर वहां वो प्रहति और वढ्टो की र्तारत समिसि पे 
सत्वार, सौहाई और स्नेह को हम कमी नदी भले । ऐ बछ 
उन्हीं छणो में,जब हम उनके सम्पर में रहे, हम छुट्टो मी 
माना शो था से थे। बेयठ उतनी दी देर के लिए 
हम दस अधिवेशन को वारॉबिक अर्चों में सेटा रह 
गरत हूँ । मेऐे दे उन द्ापा में हमा उतना कुछ पाया 
जितना हम थी जयघरद विधादतार में समायिसव में 
हाने याटि अबेगा सम्मेह्ना में नहीं सा सगे 

और अस्त में हम उन बनेवा बस्दु-यास्पयों को बं से 
मु्ें, जिस्होंने अपनी रखिणा, विनोइ-प्रियता मौर 
जिन्शदिटी से उस माहरंगी सम्मेटन की संपुर मिल 
में परियतित कर दिया पाए यथवे जुछ एछिछोरे 
साहिपिशा ने थ्ाँ भी असयमता प्रदर्भत दिया, 
परन्तु सवागा समिठि दे प्रपान श्री वृद्मिद् बापना दी 
आमीदया, राजस्थान साखवार के धशामने आपीसर 
प्री राजे झसर भट्ट मे सौजस्य, वदिदार वे प्रसिद 
छेयार थीं रामदश बेतीयुरी दे निर्म४ झंदूटास, थी 
प्रभाएर माषवे सपा थो रस पाराछ मिश्र प्रभारर वी 
सरो प्र शुकििर्शा झम्सति को कम मपमे हृदुवियंट 
से बसी नहों मिदा सर गे । शुष्ठ मास और है , दर ये इतने 
अरे हूं कि उनतती स्मृति हम अपने शेड हो रखना 
बाहेंगे, और पद्ददि 





दि (रु बार दिए सभापति बा नाख 
झेप रे राई भी हमें रंग गदुता को हरा करने ढो मजा 
नहीं देगा, तो भो हम अस्त में दो इग्द बण्मा घाईेंगे-- 
दे ह्रीं; पर उतरी दिद्वत्ता मौर साएना हमे द्विए हैं । 
सम रा एम श्मृधि में ग्रधा पाटी है। हमें आशा 
है, दे टूम निराश नहीं ररेंगे। 


फ्र 


छामी डियेंड्रानन्द शो बष-गांठ है। ) 








धममरा ससार शो प्रकाश पो खापश्याय है वह प्रा में वठ झारत के पाग है । छेविस 
मद प्रराश जादूडोने, छठलायउट सप से सगंयाईि में नहीं टै। दया वास्लबिर परम यो जो आासा हैं++ 
उसी मटहानताओं यो, सर्रोच्च आप्पात्मित सर्व की, शिक्षाओं में हूँ इसलिए प्रमु से झानवन्याति 


को तमाम उछटफेर ऐ बावजूद घाजावर सुरक्षित 


रुसा हैं। आज वह समय था सदा है। -दिरेशजर 


अर /्फि 4५ 
2 जीन पे ता (के ््ल लक्किच् 
कञ्ञाल एुछञ 
पट कि) कक ( ा 5 (, (५ 
“पड दि 4 ४. 

[ज्ीवन-साहित्य' में समीक्षा के लिए हमारे पास स्वेच्छा-पुर्वंक बहुत सी पुस्तक भेजी जाती हैँ। उनमें 
से चुनी हुई पुस्तकों पर हम स्वतंत्र रूप से अपने विचार प्रकट करने का प्रयत्व करते हैं । जो पुस्तफें 
छठ जाती हैं, उनके विपय में हमारी छाचारी मानी जानी चाहिए। इस समय हमारे पास निम्न-लिखित 
पुस्तक भाई हुई हैं। इनमें से कुछ पर हम आगामी अंकों में विस्तार से चर्चा करेंगे। -प्षम्पादक ] 

१, दार्शनिक विचार-ले ० राजा वलदेवप्रसाद विरला ११. चन्धनों की रक्षा (लघु कथा)-ले० आनन्दमोहन 


डी० लिट०-प्रका ०-विरला संस्कृत कालेज, छाल्घाट 
बनारस । 

२. आत्म-चिकस्तन--ले० मार्कंस ऑरेलियस-अनु ० 
चक्रवर्ती राजगोपाछाचार्य-प्रकाशक-हिन्दुस्तान टाइम्स, 
नई दिल्‍ली, मूल्य १), कपड़े की जिल्द २) 


३. इंसपेक्टरसाहव--ले ०गोपाल-अ० भूपनारायण 


दीक्षित-प्रकाशक, शर्मंन पेपर मार्ट , इटावा मूल्य १॥) । 

४. स्मृति कण--ले० श्री सीताराम सेक्सरिया, 
प्रका० आधुनिक पुस्तक भवन, कलकत्ता, मूल्य १॥) 

५. संघर्ष और समर्पण (उपन्यास)-ले ० सन्हँयालाल 
ओझा एम० ए०, प्रकाशक राजहूंस प्रकाशन दिल्‍ली, 
मूल्य ५॥।) 

६. पश्ुु और मानव (उपन्यास)->ले० बाल्डस 
हकक्‍सले, अनु० रणजीत प्रिन्टर्स एन्ड पब्लिशरस, चांदनी 
चीक दिल्‍ली, मूल्य ३॥ ) । 

७. पुखराज (कहानी संग्रह)--छे ० हरिश्चन्द्र केछा 
प्रका०, विद्या मन्दिर लि०, नई दिल्‍ली, मूल्य ३) । 

८. न्याय (कहानी संग्रह)--ले० दीपसिंह वड़गूजर 
दीपक', प्रकाशक, अजमेर कोथापरेटिव प्रिन्ट्स एन्ड 
पब्लिशर्स लछिमिट्ड, अजमेर । मूह्य १॥) 

९, वेदिक साहित्य--ले० पं० रामगोविन्द, 
त्रिपाठो-प्रका० भारतीय ज्ञानपीठ, काशी, मूल्य ४) 

, १०. सिलन यामिनी (कविता)--ले० श्री बच्चन 
प्र» भारतीय जानपीठ , काशी, मूल्य ४)। 


अवस्थी, प्रका ०-लोक चेतना प्रकाशक, जबलपुर, मू. १) 

१२. गांवीजी के जीवन प्रसंग-सं ० चन्द्रशंकर शुक्ल 
प्रका० वोरा एन्ड कम्पनी पब्लिशर्स छि० वम्बई मूल्य ६) 

१३. ज्ञान चौसर--प्रकाशक कला निकेतन, 
/ चीवेड़ी बाजार, दिल्‍ली मूल्य ॥) 

१४. वंज्ञानिक पाक-प्रणाली--प्रकाशक-ग्रामदयोग 
कार्यालय, मुजफ्फरपुर | मूल्य ॥) 

१५. नियोजित अर्थ-व्यवस्था का गांधीसार्ग-- 
लेखक जे. सी. कुमारप्पा-प्र. उपरोक्त मूल्य >) 

१६. हिन्दू समाज की बुनियादी कमजोरी--ले० 
रमाचरण-प्रका ० उपरोवत, मूल्य १)। 

१७. डाक्टर वर्मा के दिवाजीलले० श्री 
वुवनारायण सिह, प्र० सत्यप्रकाशन, नौवस्ता, आगरा | 

१८, पा छ'8 47 7०७ ।7089--दी पी. 
ई. एन. आल इंडिया सेंटर, बम्बई ६, मूल्य ६) 

१९. केवलज्ञान प्रइन चूड़ामणि--नेमिचंद जैन 
ज्योतिपाचार्ये, प्र० भारतीय ज्ञानपीठ काशी। मूल्य ४) 

२०. गांवी-गीता--प्र ० राजहंस प्रका. दिल्‍ली मू. २) 

२१. हर्षचरित (पूर्वार्द) प्रकाशक-संस्क्ृत भवन 
कठौतिया, पो. काझ्ना (पूर्णिया) २॥) * 

२२. लघुसिद्धांत कौमुदी (पूर्वार्) हि. व्यास्या लेखक 
व प्रका, भीमसेनश्ास्त्री प्रभाकर, गांघीनग र, दिल्ली ४॥ ) 

२३. पालि पाठमाला-छे० भिक्षुधर्मरक्षित प्रका० 
महाबीधि सभा, सारनाथ मू ० १) 





इक मद ८८६ । की फाइलें 


'जीवन-साहित्य' की सन्‌ १९४६, ४८, “४९ ओर ५० की कुछ फाइलें हमारे स्टाक में शेष,हें । 
सजिह्द के लिये डाक-खर्च सहित ५) और अजिल्द के लिये ४) भेजकर मंया सकते है । विद्व-शान्ति मंक 


१) जमनालालस्मृति अंक ॥); कांग्रेस-अंक ॥) की भी कुछ प्रतियां प्राप्य हैं । 


“-व्यवस्थापकर 
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'कंदा व केफ़ी ? 


सच्ची श्रद्धांजलि 

. गाए वे जाने के बाद घरदार परे सथा श्री 
नेहरू ने मिठयार भारत की बागशार सभाल रखी थी, 
दृदुवा और अ्रतिप्ठा के साथ । अर सरदारथीं 
घले गये और बरेदे नेहरूजी पर साटा यांत 
आ गया। यदवि राजाजी जंस कुशछ तथा नये हुए 
बुद्धिशादी अनुभवी व्यवित रुद्दारा देने बे टिए मिल 
गये है, फिर भी रारदारथी पथ जाना हम रब भार- 
तोपो मे लिए, सासपर वांप्रेसिया वे लिए, महान 
आत्म-निरीक्षण वा अवसर देता हू । मुप्ते हमारे 
बाप्रेसपति राजपिं टण्डनजी का यह ऐलान बहुत भावा 
हि सरदारशी मे पाहिव' श्राद्ध ने अवरर पर हम सद 
आध्म-निरीदाण बरें । अवेछे नहझजी या राजाओं 
मरा और विश्ो पर जिम्मेदारी छाश्यर हम विदियत 
नहीं रहू सकते। यह जिम्मेदारी से छूट भागना है। 
आजादी मिलने या नतोगा तो यह होना चाहिए था 
कि प्रयेक भारतात्ती हुए घ उल्टास से फूछ उठता मोर 
हमारे राष्ट्रवनेठा हजारों यर्पे डी आयु भागत। द्वते 
वियरीए हमने देशा कि आज)दी मिलने के बाद से ही 
बापू मगयान से प्रार्यना करने छसे थे हि मुझे समार से 
उठा के और सरधरथी भी श्पर-वपर बहते एप थे 
हि मुरे तो बापू है साय हो थाता था, मगर रह गया ) 
अब जीने में रोई टुरफ नहीं। आदिनआदित इसरा 
गया गारण है ? कभी हमने इस पर ुए योग दे ? 
मेरा हृदय तो इसरा ए हो उत्तर देता है हि हम 
अपने मद्ान्‌ मेताओं ने योग्य नहीं साबित हुएं। खरनी 
धलठियोँ को, गमियों को, रमजोपियों दो से देशकर 
हपने स्देंद अपने बड़ों शो, नेताओं बो, रोसा दै। 
राषर दिल ते उनदा साप गहीं दिशा हैं, जारे हाप 
मजरूत नहीं दिए हैं। हमारे साइंजनिर कीया में यह 
बोमारी ही पृ एई हैँ बौर जह परदे जा स््ट्रेकि 
अपनी शुराई दणना सही और दूसरा के ₹ऐ पद जानाई 
अपनी दमियों ओर राराढिया दी जिम्मेदारी दूगएो 


पर घाप देना । बुराई किममें नहीं हुँ और गस्गों 
फिगमे नहीं होती २ पछ्ठी बागना और सुपरवाना 
एवं बात हूं, उगशा बहाता छेपर दुसरे वो टांग 
पदड़ने पमीदना गरिरागो, बदनाम बरना दूसरी बाठ 
हैं । पद़ि हमें अपना राष्ट्र खबमुष बनाता है को अपनी 
ग्रहठियों गए पहल देखते की और दूसरे की घूटियों को 
अपने जयने मे प्रकाश में दसवे मी प्रदुति हमें बढ़ाती 
दागी, नहीं ता हम शोरे विशदक और दविचिश प्रबु- 
तिया में स्थशिति बनतर रह जायगे। गोई वियीाशा 
रफ्तात्मरा या सुजनात्मर शान्‍्म से बार वार्येंग (अब 
हमारे देश वे सामने मुम्यत रुजनामत्र' और रपघता- 
समा काम ही बागी रहा (। 

पांग्रेस ने अन्यर भी छाटे-छोट़े ग्रुप वा ययें है 
ओर दनते जा रदे हैं । अपिषांध तो यह ,मागाधों 
बुनाव। में अयगा था अपने सापियां ढा स्पाय सुरक्षित 
रने--भ्रषनी राजनेदिफ महाह्वावोह्लाओं गी सिड़ि 
भी दृष्टि और भावना से बने हूँ और फ़दता' इस 
मावनाआ मी मिद्धि के शिए हम सापन शुद्धि पर 
और ने देंगे, ये अनये भ। ही बारां बाते रहेंगे। 
अश्यट ता ग'पेस जैसी एप पट्टी दा संगठन में, जो 
एशर सादर्श सौर नोति को शेर बड़े है, ध्यरिपों रे 
आपार पर गए बर्दी एड्र रोग बा ही "क्षत है 
फ़िर भी यह बाय में राग जा शरहा हैं, याद हम 
हारखिया, ग्रस्याएग था समाजगठ मशमेदों और 
झगयों को मी, धरछ व शाफ ध हक मे मु०्झाने भौर 
फियाने हे लिए दुड़प्रठिय हों। दौक्लेंपए, एडअयप, 
एूडझय व, शराब प्रसक्ार मोर अत में गृट्ाशएवी करके 
काम शाने या विशाया वे को सो द्रदत जोर परड़ 
रही है, उसे दम समद पर वियरया सकर गई हो 
हमें अपी सरित ह7 द्वास हो-द्वाग होरर दिषाई 
बहेंदा। मद बटर मदशोंशा, शिक्षण, बिज़, सता 
बोर उदोप बे बार से यटू विधियर शाप हुई हूँ हि 
कादर दे बर्ययारों शा दुस्य प्राण मय इाता 
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चाहिए कि कहीं भी अशुद्ध साधनों को प्रोत्साहन न 
मिल्ले और जो छोंग शुद्ध साधनों के हामी हें उनके 
हाथ हर तरह मजबूत किये जांय । 
आजादी मिलने के बाद से सरदारश्ली का मुख्य 
प्रयत्त देश को संगठित करने, एक सूत्र में पिरो देने 
का रहा था। इस प्रयत्न में उन्‍हें बहुतांश में सफलता 
भी मिली, छेकिन पूर्णतया नहीं । उसे पूरा करने का 
दायित्व अव हम सव पर आगया हुँ। इस दिद्षा में 
हम ईमानदारी के साथ कदम उठावेंगे, मजबूती से 
चलेंगे, तभी सरदारश्री की आत्मा को ज्ांति मिलेगी 
और वही उनके प्रति हमारी सच्ची श्रद्धांजलि होगी । 
हटूं डी, ५. १. ५१ 
श्री अरविन्द की देन 
श्रीभरविन्द के प्रति मेरा आकर्षण अपने विद्यार्थी 
जीवन से ही रहा है। १९०५-६ में छाल-वालू-पाढ 
यह त्रिमूति भारत की राष्ट्रीय देवता जैसी थी, जिसके 
प्रभाव से शायद ही कोई युवक उन दिनों वचता था । 
फिर भी श्री अरविन्द उन्हीं दिनों एक स्वतन्त्र नक्षत्र 
की तरह अपनी विशेषता से चमकते थे | इनकी 
भूमिका कोरी राजनैतिक या राष्ट्रीय नहीं, उससे गहरी 
आव्यात्मिक थी, यह उन दिनों भी प्रकट होता था। 
केवल राजनैतिक अधिकार--स्वतन्न्ता--पा छेने से 
मनुष्य-जाति का उद्धार नहीं हो सकता, यह वे मानने लगे 
थ। राजनैतिक स्वतन्त्रता के छिए भी भीतिक शक्ति 
, को वे अपूर्ण मानने लगे थे और दिव्य या आध्यात्मिक 
बल पाने के लिए छटपटा रहे थे । उन दिनों जीवन 
के कई विपयों पर जो मूलगामी विचार उन्होंने प्रकट 
किये थे उन्हींके आधार पर उनका बागे का जीवन 
वना हैं, उन्हें सिद्धि प्राप्त हुई हूँ | जेल में उन्हें कुछ 
ऐसे योगिक या आध्यात्मिक अनुमव हुए-आसपास 
के तथा सामनेवालों लोगों में उन्हें श्रीकृष्ण (ईदवर) के 
दर्शन होने लगे, जिससे उन्हें कहीं एकान्त में जाकर 
एकाग्र साधना करने की प्रेरणा हुई और वे पांडिचेरों 
चले गये । लगभग २० वर्ष की एकान्त सावना के बाद 
उन्होंने २४ नव० १९२६ को घोषित किया कि वे 
अपनी साधना में सफल हो गये हें और अब उन्हें मनुष्य- 
जाति या मानव को ऊपर उठाने का काम घुरू करना 
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हैं) उसके वाद से पांडिचेरी में श्री अरविन्द आश्रम का 
संगठन होने रूगा । उन्होंने तत्कालीन साधकों से यह 
भी कहा कि अव आगे का काम में एकान्तवास द्वारा ही 
कछंगा, प्रत्यक्ष कार्य श्रीमाताजी के द्वारा सम्पन्न होगा। 
माताजी एक फ्रेंच महिला हें जो उन्हींकी तरह दिव्य 
जीवन की साधना में उनकी सहयोगिनी रहीं भीर सिद्धि 
में भी उनकी समकक्ष मानी जाती हैं । श्रीअरविन्द के 
शरीर-पात के वाद तो अब वही उस आश्रम की अधि- 
प्ठात्नी और साथकों का अवलम्बन हैं । 

श्री अरविन्द की विद्वत्ता, प्रतिभा, राष्ट्रभवित, 
साधना सब एक-से-एक बढ़कर थी; किन्तु सबसे 
अधिक प्रभाव मेरे मन पर उनकी दृढ़निष्ठा और एकाग्र 
साधना का है । जीवन और संसार के तमाम व्यामोहों, 
भाग्रहों, खिचावों और बलों के प्रभाव से अपने को दूर 
रखकर एक मकान, वल्कि एक कमरे में बरसों अपने को 
रोके रखना इस बींसवीं सदी में मामूली बात नहीं हैं 
फिर उनकी साथना या योग निष्कर्मता की शिक्षा 
नहीं देता । उनका जोर इस वात पर हे कि जीवन को 
ईशवर-समपित करके कर्म करो । अपने को ईश्वर के 
प्रति उत्तरोत्तर खोलते जाओ और तुम ईश्वरी' जीवन को 
प्राप्त करते जाओगे । ईश्वरी जीवन प्राप्त करने के दो 
मार्ग हें : एक, व्यवित तीचे से ऊपर उठकर ईवध्वर की 
कक्षा में पहुंचे । दूसरे, ऊपर से ईदवर की शवित, कृपा 
अनुग्रह या चेतना व्यवित पर बरसे | पहली क्रिया का 
नाम उन्होंने आरोहण व दूसरी का अवरोहण किया है। 
प्राचीन भारतीय आचार्यो की भाषा में कहें तो पहली 
क्रिया को वेदान्ती साधना, दूसरी को तान्त्रिक साघना कह 
सकते हूँ । किन्तु श्री अरविन्द ने अपनी साधना और 
सिद्धि के लिए नये स्वतन्त्र शब्द तथा नाम निर्माण 
किये हैँ । अपनी साधना को उन्होंने पूर्ण योगा नाम 
दिया है और उसकी प्रक्रिया के उपक्रम में उन्हें 'अति- 
मानस! नामक एक तत्व उपलब्ध हुआ हू । उनका कहना 
हैँ कि इस समय जगत्‌ में मानव के अन्दर हम जड़, 
प्राण, मन तीन तत्वों का आविर्भाव देखते हे। जढ़ से 
दारीर का ढांचा बना है, प्राण से घरीर में चछन-वलन 
होता हैं और मन से प्राण तथा झरीर के अनेक व्यापार 
संचालित होते हैँ । किन्तु इन तीनों तत्वों के आधार 
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या सहयोग से मनुष्य-्जाति वा। जो विकास अवतक 
हुआ है वह वाफी नहीं है। इससे मानय अपूरा, छठ, 
अत्प, रह गया हूँ । उससे विशाय अगी होना है, तभी 
वह आज के राग-दरेप, विध्ार, वलह-्युक्‍्त जीवन से ऊच 
स्तर पर उठ सवेगा। उप्तके दिया मानवन्जीवन सुखी 
सम्तुप्ट, प्रसन्न, नहीं हो सरता । विव्रास वे इस आगे 
वे क्रम व या तत्व वा नाम उन्होंने 'अतिमानस' दिया हूँ। 
मानव को इस अतिमानरा स्तर पर पहुंचना हैं, आज की 
तरह कोरे मन के स्तर पर नहीं रहता हूँ। अर्वात्‌ मन 
को जगह अतिमन से उसे जीवन वे तमाम व्यापार 
सष्चालित बरना हैँ। महू अतिमानस ईइवरी या चेतन 
सतहव के निवट वा हूँ या उसकी कोटि दा हूँ । यह ईश्वर 
वी दिश्यता या चेतन-सत्ताओो स्पर्श बरता हूँ। इस स्थिति 
मो) प्राप्त बर छेते प्र मनुष्य सदा ईइवराभिभूत होशर 
रहेगा) ब्राहमी स्पिति से इसकी तुलना वी जा सतती 
हैं । इस स्थिति में रहते हुए मनुष्य जो काम बरेगा 
वह तिए्यय द्वी आज ये राग द्वेप युउत मनुष्य की अपेक्षा 
सपिष' शुद्ध, निवियार, नि्सझ, तेजोमय होगा। मानय 
को एंसे ऊँचे स्तर पर पहुंचाना ही श्री अरबिस्द अपने 
जीवन वा छद्य मानते थे । छेविन जब्यर उन्होंने 
स्वत; अतिमानस सत्य वो धाप्त नहीं मर शिया देशवश' 
इंग बाय मो शुरू नदी विया था। २४ नद्वर का 
उनका जिक्धिदियस इसीकी उपरस्धि ये उदय में 
मनाया जाता हैं 
धो अरविन्द नी सिद्धि हो इविन्यी यह नहों दो 
जाती । ये यह भी प्रयान पर रहे थे हि शरीरके जह 
अयू ब्रेवतमप हो जापे । सारा घरीर घेगनमम होम३, 
दूसरे शब्दों में घरीर अजरामर होशय बद दे, रह 
शाहिक शहर हर उबरे हएरड्ी पी हि ६ रीर उसके बेय 
या बल को यमाठ से सरा और एशरा प्रात होगया, 
मां थो अरदिस्द ने इस घरोर वा उसरे पोग्द ने 
मानकर उसे छोड़ दिया और शापद दुसरे रिसी एरीर 
में प्रवेश जर रिया। जो हो । 2 
सौ अरविन्द रे जीयत भौर ररध होनी रा सर 

हमारे लिए विधारधोय और पटाताद ६ । मलुष्दन्शाठ 
को ऊंच एतर पर छे जाते दा प्ररश्त घएना तिष्षय है| 
एक ऊंगे दने वा शदय है. सौर यो होय सहाय का 
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नव-रघना में दिलचस्पी ऐते हूँ उनको समझ में आते 
जमा हूँ । साखरर ये छोग तो उसे बहुत जी गमझ 
लेंगे, जो अधिसर समाज को रपना दरना चाहे हैं; 
पर्योड़ि ऐसी रचना तभी हो सही हूं जय मनुष्य-्शाति 
पा झतर ऊंचा हो) श्री सरविन्द मे छडय था ग्पिद्धि 
का 'गूढ, यौपिक, 'वाध्यात्मिक, बहू कर तित्य जीवन 
से उस दूर समझना और इन गामों गे दर जाता दिसो 
श्रवार उचित नही है । मनृष्यन्जीवन निस्य विधासपी छ 
हूँ। इतिहाग इसया सात्नी हैं। मौतिश बडी से हुएने 
बहुत वाम रिया हैं और वियायतरी दिया में मारे बढ़े हैं। 
तमाम मौतिव शवितिों मे मूछ में जो अनन्त! चेतन 
घरि मरी हुई हैं उसरा आविध्टार ब रसा, उसे ध्राप्त 
वरना, उससे बाम छेना, सानव-जीवन को उससे छाम 
पहुँचाना--पह संत बयो विशी की समझ भें घर आता 
भाहिए ?े भौतिद शजियों बे छिए थे जाने बयालया 
ध्ययसाष्य उपशरण , यरत श्रादि घराहिए जय आरिसद 
या घेठन शर्वित द्राप्त बरते वे दिए बे वेछ एडाप्र सपना । 
गपीजी जिसे गरय या ईपयर बहा करों थे सौर 
जिसकी प्रारित वे छिए अदृनिध छटपदी थे, गहीं या 
उगमे मिलती -जुग्वी बात हूँ थी अरविन्द झा अविमानस 
हसयक दोहाजा मूं हूँ विश्य में हित ये स्पाप्ठ 
चंतग्प । दोनों उमीरे उपागव पे ॥ इस हरह दे। तो 
दोतों पा संदेश एपदूसरे से भन्न नहीं था। अमि- 
डरवियिया मटयन्‍्अरए्ग थीं; बख्ति मुझे गो ऐसा छगठा 
हूँ हि मद्मापुरयों के सग्देश मूझता म्रिप्न नहीं होते। 
प्रशित्पिति वे मनुमार उनती अभिष्यतिर हुए अटग 
सरह से हो जाता हैं। इस विधवा पर जोर देकर हूस 
एसदूसरे मे खश बी हूँ और यमाश के पाय हपा 
नाश का बारध गये है, जबकि मूए दद एरडा पर वार 
देनेस हम समाद में गामझ्शस्य, भ, एव पंदा 
करते हूं, शो हि समर रा अटल शाप हू । आइए, थी 
अररिद के प्रति अपनों धद्ाटजा अरित करो हुए 
राज हम इस सर शो समभत व प्रहद दास का 
करटें। एंसा बररे ही हम उग महायुपर जी महान देते 
है सप्पे थे शिया बतते हा दावा शशरडर है।ह8री 
हुए मशयाल्‌ शी रृठा बरसते हे अधियाएं हू साहठे है 
नई दिप्गी, ९ १, ५४१ क्ज्ड्ट्् 





जीवन-साहित्य । : ३० : जनवरी १६४१ 
स्वाधी मता-दिवस तीस जनवरी ! 


२६ जनवरी को हम लोग प्रतिवर्ष स्वाधीनता- 
दिवस मनाते हें। यह क्रम लगभग बीस वर्ष से चला 
बाता है, जबकि हमारे स्वाधघीनता-संग्राम के इतिहास 
में प्रथम बार, रावी के तट पर, शपथपूर्वेक यह 
प्रतिज्ञा ली गई थी कि हमलोग भारत को बाजाद 
करके ही मानेंगे । वह प्रतिन्ना पूरी हुई। विदेशी 
सत्ता यहां से हट गई और हमारे शासन की बागडोर 
हमारे हाथ में गा गई। इसी शुभ तिथि को बाज 
से एक वर्ष पूर्व भारत को 'सम्पूर्ण प्रभत्व सम्पन्न गणतंत्र 
राज्य घोषित किया गया था। निस्सन्देह यह दिन 
हम सब के लिए एक महान राष्ट्रीय पर्व है । छेकिन 
खुशो मनाने और गौरव अनुभव करने के साथ-साथ 
यह दिन हमें हमारे कत्ंव्य का भी बोध कराता है। 
भारत विदेशी सत्ता के बंधन से मृक्‍त हुआ अवश्य; 
लेकिन सच्ची आजादी अभी हमसे कोसों दूर है। 
बाज देश में कैसी विषम परिस्थिति का हम लोगों 
को सामना करना पड़ रहा हैँ, कंसी-कंसी कठिनाइयों 
में होकर गृजरना पड़ रहा है, उस सबकी याद करके 
दिल दहुल उठता हूँ । मन्न-संकट हमारे सिर पर 
खड़ा हैँ, हजारों लोग खानावदोशों का-सा जीवन वित्ता 
रहे है, कास्मीर का मामला अभी तक लटका हुआ है 
ये तथा और बहुत से ऐसे मसछे हें जिन्होंने हमारी 
आजादी का मजा किरकिरा कर दिया हैं। जबतक 
देश का एक भी आदमी भूखा-नंगा या बिना घर के 
रहता है तवतक यह नहीं कहा जा सकता कि हमें 
वास्तविक अर्थ में आजादी मिल गई हैँ । २६ जनवरी 
जहां गूलामी के अव्याय की समाप्ति की सूचक है वहां 
वह देश के नवनिर्माण के कत्तंव्य को बोचक भो हुँ। 

गुलामी के दुष्परिणाम हम देख चुके हे और जब 
हमारा हित इसीमें हैँ कि हम अपने प्रयत्न से देश को 
इतना सशक्त और संगठित बना दें कि कोई भी उसकी 
जड़ को न हिडा सके । बदि ऐसा न हुआ तो हमारी 
कमजोरियां हमें खा जायंगी। इस कटू सत्य को च॑से तो 
हम हमेशा ही याद रखें, लेकिन २६ जनवरी को 
बाजादी के उल्डासयुक्त स्मरण के साथ तो गवश्य ही । 
>दह्ली,, १०-2७ 


लि 


३० जनवरी भारत के ही नहीं, सारे संसार के 
इतिहास में एक चिरस्मरणीय तिथि वन गई है । इसी 
विधिनिरभित तिथि को, आज से तीन वर्ष पूर्व, घिश्व 
की महानतम विभूत्ति का हमसे विछोह हुआ था-- 
उस विभूति का, जिसके विपय में आइंसटीन ने लिखा 
था कि आगे बाने वाली पीढ़ियां मृण्किल से विश्वास 
करेंगी कि इस घरती पर कभी हाड़-मांस का ऐसा 
पुतला चला था। समूची मानवता की सेवा के लिए 
इस महापुरुष ने अपनी जीवन-साधना का क्षण-क्षण 
व्यतीत किया और अवसर आने पर इसी महान उद्देश्य 
के लिए बपने प्राणों की वाजी छगा दी। इस गशताद्व्द 
के पूर्वार्द की सभी प्रवृत्तियां इस युग-पुरुष के प्रभाव 
से व्याप्त रही हें और एक समय हमने वह देखा है 
जब इस विध्ववंच्य पुरुष के कण्ठ से स्वर निकलते ही 
करोड़ों के स्वर उसमें मिल गये थे, जिधर उसके 
पग उठे थे, उधर ही अगणित छोग चल पड़े थे। 

जिस बेमिसाल तरीके पर गांधीजी ने भारत को 
आजादी दिलवाई, उसके लिए देश के कोटि-कोटि 
जन याद रकक्‍्खेंगे; लेकिन समूची मानवता 
को उन्होंने जीवन की जो नई दिया सुझाई, उसके 

लए सारी दुनिया उन्हें चिरकाल तक याद करेंगी । 
आज हममें से अधिकांण गांधीजी के बताये मार्ग 
से विचलह्ित हो गये हें। हमारा मुंह दूसरी ओर हो 
गया है । स्पपष्टत: इसका कारण यह है कि गांधीजी 
ने जो रास्ता बताया था वह कठोर साधना का रास्ता 
था, गौर कठोर साधना का जीवन बहुत दूर तक 
विरले ही चला पाते हैं ।॥ मानव कमजोरियों का पुंज 
हैँ और सहज ही प्रदोगनों के चक्कर में भा जाता हैं । 
यही वजह हैं कि यांधीजी के बांख बओोन्नरू होते हो 
लोग बपनी निष्ठा और साधना पर दृढ नहीं रह सके | 

३० जनवरी को हम वापू और उनकी दोर्घेकालीन 
सेवाओं को अपनी श्रद्धांजलि अधित करते 


5 
उन्हें 


करते हैं। लेकिन 
हमारा यह काय बहुत कुछ एक रूढ़ि का रूप घारण 
करता जा रहा है। बापू दा सच्चा स्मरण, सच्ची 
श्रद्धांबलि उनका नाम लेना नहीं, उनका काम करना 


हूँ । स्वतन्त्र भारत में 'रामराज्य' स्थापित करने 


जनवरी १६५१ पु 





की बापू ने वल्पता वी थी। इसो वत्पना था मूर्ख 
रूप देने मे छिए थे ३२५ वर्ष जोवितर रहना चाहत 
थे। छ्ेडिल भगवान को वह मजूर न था। बापू ता 
अपना वाम बर गए--अपना याम हो नहीं, साधारण 
ब्यदित जितना झूर सकता हैं उससे सोगुना अधिक, 
छेकित फिर भी उनता 'रामराज्य' मा सुइप्न पूरा द्वाना 
हैं। उसे पूरा परना, ने करता हम टोगो पर निम्मर 
है। आाज हमारे चारो भोर अपनार-दही-अपबार दिखाई 
देता है; परन्तु हिम्मत हारने या निराण होते से काम 
नहीं चटेगा। ३० जनवरी को हम आम निरीक्षा 
बग दिन मानें। अपनी कमजारियों वो देखें ओर उन्हें 
दूर बरते था प्रयरन बरें । अपती तविध्ठा हो संज्यूत 
रस पर हम समष्टि मे हित में अपना हित सानगर 
घरें तो अपबार के दूर द्वाते देर न एगगी। आज को 
परिश्पिति में यह सब गौरीशरर बी घोटी पर चढ़ने 
के समान कठिन जरूर हयता है। पर स्मरण रहे रि 
बिना उपरे वल्याण भी नहीं हूँ 
३० जनवरी वी 'सर्वोत्य दिवस! कद गया हैं, जो 
दीर ही दूँ। गांधीजी मे लिए सवा उदय अमीष्ट था, 
और सब्यी आजादी पा मतटब भी यही होना पाहिए। 
जबतर' गरीवन्भमोर, इधसक शासित, शोरव-शवित, 
और ऊबलीण आादिवा मभेंद भाव रहेगा तदाझ 
'रामराम्प' की इव्पना सागर रूप धारण नहीं शर 
रारेगी और बाप की आस्मा स्यित्ठ रहेगो। 
गई दिष्जी, ११०१-५१ 
हिन्दी साहित्य-सम्मेलन फ्रिघर ! 
सदा वी भाँवि इस बार भी गग्मेटन रा बादिर 
अधिवेशन हुआ भौर सयाप्त ह्ोषया। कोई डिशेष 
गोजता उसने देगा दे सामने नहीं रणी। (हिल्ददों रे राद- 
भाषा दने उाने के बाद देश उसये मारे प्रदर्शन को माया 
मर रहा था । इसके विपरीद उसे मिटा भातरोण छोर 
कोप। सम्मेएप शरदार को धहय रखे, घट बात हो 
समध्त में आपी है, पर बह सयर दश्बाशों था दिए 
विल्विदगा बा धिरार इसा रहे, या वथिठास्द अनुदिश 
है । शमी सपा टे हरि सम्देशन वे बरदेधार दुग को 
रिपठि घर उरी मांग शो धमशें सौर मावारों 
प्ररधा हदा साहिय-नीमीय भो छार टोंस बश्य 
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उठादें। अच्छे कामों दे लिए कभी देर गदीं होती । 
जा कुछ बाटा-अधिपेशन में हुआ यह सम्मेरन को नाह 
रगने याछ। नहीं हूँ । उससे विरोधियों जो बर मिदेशा।त 

सबसे पिला वास जा सम्मेर्त डे सामने है वह 
दें हाप निर्माथ का । सरबार का सुर देखे बिना यह 
विद्वातों का छेतर प्रारिभाषिद धद्दा बी आर ध्यात 
दे दो वट एग' ठोस सेवा हाोगी। इस कार्य मे टिए 
उप कामों बा उचित यटयारा शर ऐना घाहिए। निय 
परीक्षा योह़े को एत्र सम्मेश्त में दरबदों शी दू्वित 
यायु दम धोट रही है, उसरा अहग रहा ही भेर्तार 
है। इसो प्रशार गाद्विय निर्माण का वाप एव डूगटे 
विमाय गो सोधा झा सरता है । तोगरा विम्पय गाहि- 
त्विशो के दि) गो देशभाट गर सबता हूँ। सम्मेटन 
नाम के अनुरूप अवतव साहिय का बीई दिव-सापत नहीं 
गर सता हूँ । बहू सवते हूं हिजछ तर यहू गादू-माया 
भी समस्या सुस्साने में लगा हुआ पा, पर भाज तो पह 
समस्या प्रायः सुरुस पुरी हूँ। इसशिए अथ सम्मेरन को 
साहिय बौर माहि्यशारा की आर घ्यान देना चाहिए। 

में विभाग सम्मेटन जे हो मग ह।सै, पर द्वोगे बढ - 
रबतत्र, जैसे मारतीय सप में राग्य है। यह होई विस्तुत 
रूपरेशा नहीं है, मात्र दिया गुसाने की बात दे । बहता 
सता हो हैँ हि सम्मेटन को श्र दस्‍्भी रथ से धपने नये 
दापिट्य का सममना बाहिए । गशियाँ देने मे शिगी 
करो शरित नर्ीं, हीतात ही प्रश्ट होती हैं। 
नई दिप्ती, ११०१-५१ अ-विण प्र० 
टफ्स्ापा भी गये ! 

बछ राठ (१९ उन ) शो ८-२० पर टपशरशापा गा 
देशाम हो गया। यापा मै से छुए दिनो से शोमार पे, झिए 
भी टिसी की भी कस्दता से थी हे बहु बदहुबाएु एली 
बत्दी घछ्ते राय गें॥ टश्क्रदाया को समू पा जीदत (राग 
घोर दपग्या वा छत पो। शिसे हपारे देश में दीव 
आर दटित वा मालरर सपेशा की दृष्टि मे देगा न्याय 
पा, बयां में उयोड्ों गेम बा बडा उड्ाश मौर 
कीदा के रनिय शाध ड़ उप्ीष्े लिए शाई झर्ठ 
रटे। रत मे भो फेदा हो दुद्पर साई, ए/रा इ४ मो रद 
इतर माप ये मारा झा एशम्टत ग्रेषश उड़ हरा 
हलइ पु बादा को रदटिरों हदाही छदाशिलिक -य# 
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आगामी विशेषांक 
वुद्ध-जयन्ती के शुभावसर पर “घधमेदूत' का एक महत्वपूर्ण विशेषांक आगामी 
अप्रेल मास में प्रकाशित होगा । इसमें कला, इतिहास, धर्म, दर्शन और पुरातत्व- 
सम्बन्धी गवेषणपूर्ण अधिकारी विद्वानों के लेख प्रकाशित होंगे । 
इस विशेषांक में 
पढ़िये 
वौद्ध संस्कृति की अमर कहानियां, बौद्ध विभूतियों के निर्मल जीवन-चरित, 
बौद्ध दशेन का तुलनात्मक अध्ययन, भारत के उत्थान के साधन, भगवान बुद्ध के 
अमर सन्देश । 
वार्षिक शुल्क के ३) भेजकर तत्काल ग्राहक वन जाइये । 
व्यवस्थापक 


'घरमदतः, सारनाथ (वनारस) 


भारतीय ज्ञानपीठ काशी के ससुचिपृए प्रकाशन 





१. शेरो-शायरी--श्री अ्रयोध्याप्रसाद गोयलीय मू० ८) (चौसठ लौकिक, धार्मिक और ऐतिहासिक कद्दा- 
(उदूं के सर्वोत्तम १५०० शेर और १६० नज्म) नियों का संग्रह | व्याख्यान तथा प्रवचनों में उदा- 
२. मुक्किदूत--( एक पौराणिक रोमांस ) मूल्य ५) हरण देने योग्य | ) 
भी वीरेन्रकुमार एम. ए. ४. जेन शासन--(जैन धर्म का परिचय करानेवाली 


( अजना पवनज्ञय की पुण्य-गाथा ) 

| ३. पथ-चिह्न--[संस्मरण] श्री शांतिप्रिय द्विवेदी मू० २) 2 
(स्वर्गीया बहिन के पविन्न संस्मरण और युग- $- इन्‍्दइन्दाचाय के तीन रत्न-- मुल्य २) 
विश्लेषण) [ एक आध्यात्मिक निधि ] 


४. दो हजार व पुरानी कहानियाँ-- ) ७. हिन्दी जेन साहित्य का संक्षिप्त इचिहास-- 


सुन्दर पुस्तक ) मूल्य ४-०) 


जरा 


डा० जगदीशचन्द्र एम. ए. श्री कामताग्रसाद जैन मूल्य २॥२) 
[ शेप प्रकाशनों के लिए सृचीपत्र मंगाइये ] 
ज्ञानोंदय [| श्रमण संस्कृति का अग्रदत मासिक ] 
वार्षिक मृल्य ६) एक प्रति ॥>) 


भारतीय ज्ञानपीठ काशी, दर्गाकुण्ड रोड, वनारस सिटी 





मी महक) । 
दर राष्ट्रभापा टिन्दी का सचित्र सारिश्तिऋ माप्तिक पत्र 
विक्रम 
( संपादक दशा संचालक--आर्यनारायय व्यास ) 

छिसी का सर्सेद्र माशेत्र विक्रम' ही है, जिगश राजा मदरातश्री से लेइर देशपे गर्रंशापारद 
समाज तक समान रूप से प्रयेश है । 

पीकम! ये शआ्रारंमिक १६ ४४४ में मदीने मर की महत्ययूयं पदनाओं पर विविधगपूर्र, सौलित, 
इयष्ट चौर निर्मो। एवं रफस्व विचार समन्दित रहते हैं। रुमी विद्वानों मे हल्दी वा 'मादन रिस्यू' गई 
फर इसकी अयंगा की है। 

रस्पणद्वित्य, रिष्टहास्प, चुनीहुई कविता और कद्ामी एय विचार प्रेरद्ठ एंचायूर एपं समस्त 
भआगिक सातित्यि का मुन्दर परिचय पविन्रप्न' की श्रयनी विशेष है ! 

यदि श्रात श्रयाक प्राइत नहीं हैं ता अग्िलतप प्राइक बन जाइये, मित्रों को यनाइसे और परियार पे 
शान यर्थन के लिए 'र्र्म' को अरयरय स्रीडार कौडिये। यार्पिक सूल्य ६) ०, एक अते ॥5), नमूना 
मुफ्त नहीं | 


व 


लत 
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विरोप जानकारी के लिये लिग्ये: 


घ्यसस्थापा-विक्रम कार्यालय, उज्जैन (लय) 





रे 
+ 


दूसरे वर्ष में 
सबने पसन्द प्रिया ! सा र्‌ त्ती सपने स्वागत विया ! 


गत ये १५) र० यापिंस मूल्य था, पक प्रति या १) र०-अय १६५१ जनयरी से 
एकदम फम, ६) रु० था्दिक 
मपादर प्ररप-मंपादक सपा 


+ हपीकेश शर्मा : : वि. मा. पुलधर्णी : : भॉत इरिढया प्पिर्टर, लि., मागपुर-१: 
“भारती! समस्त भारतीय (अन्तर्प्रान्तीय) साहित्य, गद्य और सम्शति गा प्रद्वि- 
निधि गरनेवाडी राष्ट्रमापा हिन्दी वी प्रगतिशीद बिन्तन-प्रधान सचित्र सामिक पत्रिका है । 
आरत के राष्ट्रपति डॉ० राजेंद्प्रमादजी ने, प्रान्तों मे राज्यपाओों ने, मुस्य-मृरप 
मत्रियों ने और द्विन्दी ने छम्पप्रतिष्ठ साहित्यवारों ने इस मासिव प्रिया थे प्रात 
फी मुर्क्झ से सराहना की हू । सर्दशी जेनेस्द, बनास्मीदास चतुबेंदो, उद्यशरर भट्ट, 
रामयुध बेती पुरी, भौयाम धर्मा, पर्दैयाटात मुस्भी, सोडेदर, सव७ साने गुदजों, मानक” 
घजुबदी, भदा आतद मोसस्मायत आदि ने 'मारती' था स्वागत रिया है । 

मारती' हा प्रत्येर भर अनूठा, पठनोय और दर्शनो ये है। १९५० री २६ जनवरी 

से इसपा नियमित प्रशागन शुरू हुआ | प्रतियास रायमस १०० पृष्ठ । 


९7४28 $# हर्ट: । 
कक पी पी पी व की पी व दा वी दि वि दी वि व यो पच ग था दि दा पी वि पद एप खैर कद ४ 
गाव द उताप्यार, मरी मरा खाहिर म दस, नई दिये दा ये (िू टाल राशएस्य द 5, ६६ में छाइर इष: एड 3 





और 


विवि फिवादिधिचा पिया बिक कि कि कद दि दवा दा चिप केक पी व कि दा व फवद दुल्द चष्चा (दच चर चएचचलचन चत्चुल्क्र पवन यूल्नूत पर 


शक: | >.. ७-7 :/220७0्ओ 
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। ० व 
अत मे संत , ऑ्िंटी' है अकाश और टत्दु से अमहर- 


जाने वाले यग- 
क्री और ले नाने वाले छुय- बुक 
बी अनरशवाणी / 







> भ 
च् 


) 


१ ०27 
... 
हे हर 
4४ ५240 0 »...3४९३५९ ७३." 





एप, 


धत्ता साहित्य मंडल ने इस प्रस्यमाला के प्रकाशन का 
विशेष आयोजन किया है । इसके अन्तर्गत राष्ट्रपिता महात्मा 
गांवों का संपूर्ण साहित्य हिन्दी में लगभग पच्चौस डिलल्‍्दों में 
प्रकाशित होगा। हिन्दी में इतना बढ़िया । प्रामाणिक और सस्ता 
साहित्य आाज तक फिसीने भी प्रकाशित नहीं किया। तभी भाग 





हि पठाीष, सननीय और संग्रहणीय हूँ। 
05 त्तयाँ शित प्म्त 
संस्मतियों +-५ प्रक्राणित ०स्तथ्र 
आचार्य बिनोवा। पुस्तक अत्पनोडी और बहुगुणी है।” (१) प्रायना-प्रबचन-१०३) (४) प्रावना प्रवचनन-द - २॥ /) 
द 2 (३) गीतहमाता. “८9 (४) पंद्रह अगस्त के वार ०्ञ 
राष्ट्रति ढा० साजेन्द्रप्रसाद । ४ (मंडल का यह) : (५) धर्मनीति २) (६) द०्भक्रीका का सत्याएह २४ | 
प्रद्यंसतीय और आवश्यक संकत्प है।” (७) मेरे समझ लीन (प्रेस में) (८) ब्रार्धना-अवचन-ई (प्रेस में) 








रै 


कि 
की 
करा 


पुरी घोजवा तथा अ्रन्‍्य पुस्तका के लिए मण्डल का बडी बुल्ीपत्र में गाकर देखने की कृपा के 


बचने 


| 





_ भाकृतिक चिकित्सा' अंक 

(0) ( विद्धान्त ) (60) 
हर | हे 
&॥(०6 


व्ट्र 


ही हे हे 5 20005 55 
5 


4१५ हर । [३] 
आहसक नवस्वना का मासक 


हा 
ट् 
0) 
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छल 


[ 
ज 
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हरिग्ाऊ उपाध्याय 
मणशपाल जैन 


9८ ८८ 
ब्रा 









| प्राहतित चिडिस्‍्गा तो शामगाम की है ।/ 





| +मो० य० याघी 

| शशििर्प-डराए शए में फ्राए ! ग्उच्छा हुफा 

| धौड्टिश भाजन और धापार” दरिश्रम-- पढ़ी रशसे पुन राई १४४४ 

है ककजी खाते है 7 जी क्रोरटिरिन शेंद सपया 
ननज+ 

| प्राति जो एप दाता मी बाएईी बह हंस 

हु थ 

3 सहन हुपरे ओर आए के जाएशे गहीं झगा ूड 

। सशहे मेटे 

| हज कापे भदहि है इच्यजुगर दो है, एए! 

ट्रट 

+ 


कं दशा गटर समझना बादिएगा “ए्हान्द सुख 


५ 


8 ( तततिएंताता। 





श्ह 


बाषिक सृल्य ४) | (जिला प्र जाह्िलछ्डा तह [ह 22 | [ इस अंक का १॥) 


प्राकृतिक चिकित्सा! विशेषांक 


लेख-इची 
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जून-जुलाई, 


प्राकृतिक उपचार 
महात्मा गांधी 

प्राशतिक उपचार वा अर्थ है ऐसे उपचार, जो मनुष्य फे लिए योग्य हो। मनुष्य 
यानी मनुप्य-मात्र । मनुप्य में मनुष्य वा शरीर तो हूँ ही, लेकिन उसमें मन और आत्मा 
भी हैं। इसलिए सच्चा कुदरती इल्यज तो रामनाम ही हैँ। मनुप्य वे लिए प्रद्टति मे 
इसी को योग्य माना है । कोई भी व्याधि हो, अगर सनुख्य दृदय से रामनास से तो 
उसकी व्याधि नप्ट होनी चाहिए । 

जिस चीज का मनुष्य पुतस्ण बसा है, उसीसे इलाज दूठे । पुतस्ण पृथ्वी,पावी,आयाश 
तेज और वायु का बना है । इन पाच नत्त्वों से जो मिल सफ्रे सो छे | उसके साथ राम- 
माम नो अनिवार्य रूप से चलना ही रहे। 

“हरिजन सेवय!, ३३-०६ ] 


ईश्वर की स्तति और मसंदाचार शा प्रचार हर नरहे थी बीमारो यो रोउते वा 
अच्छे-में-अच्छा और मस्लेन्सें-सस्ता इठाज है, मुर्से इसमें जरा भी शप्त नही । अपयोस 
हम यात या है कि वैद्य, टरीम और डाक्टर दस सस्ते डल्णज का उपयोग ही नी झरने , 
बल्कि हुआ यह हैं कि उनसी शिलाबं में इस इलाज की कोर्ट जयबर ही नटीं रही भौर 
महीं है तो उसने जनर-मतर थी घवरः अग्तियार बरहे लोगो को वहम मे युए में दरेला 
है । ईश्वर की स्तुति या रामनास या बहस से बाई सबंध नही । यह नो शुदरत था 
सुनहला मानून है ॥ जो इसपर अमन बरता हैं, वह धीमारो से बचा रखा है। 

क 


ब 
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डाक्टर दोस्तों का यह दावा हे कि वे पूरी तरह कुदरती इलाज करने वाले हैं 
क्योंकि दवाएं जितनी भी हें, सव कुदरत ने ही बनाई हैँ । डाक्टर तो उनकी मिलावट 
भर करते हैं । इसमें क्या वुराई हे ? इस तरह हर चीज पेश की जा सकती है। में तो 
कहूँगा कि रामनाम के सिवा जो कुछ भी किया जाता है, वह कुदरत के खिलाफ है । इस 
मध्यविन्दु से जितने दूर हटते हैं, उतने ही हम असल से दूर जा पड़ते हैं । इस तरह 
सोचते हुए में यह कहूंगा कि पांच महाभूतों का असल उपयोग कुदरती इलाज की सीमा 
है । इससे आगे बढ़ने वाला वैद्य अपने इवद्दंगिर्द जो दवाएं उगती हों, या उगाई जा सकें 
उनका प्रयोग केवल भले के लिये करे, पैसे कमाने के लिये नहीं तो वह भी अपने को 
कुदरती इलाज करने वाला कह सकता हैं । ऐसे वैद्य आज कहां हैं ? 
'हरिजन सेवक”, १६-४-४६ | 
अर अर अः 
मेरा कुदरती इलाज तो सिर्फ गांववालों और गाँवों के लिए ही है । इसलिए उसमें 
खुदंवीन, ऐक्सरे वगैरह की कोई जगह नहीं । और न ही कुदरती इलाज में कुनैन,एमिंटिन, 
पेनिसिलीन, जैसी दवाओं की गुंजाइश हैं । उसमें अपनी सफाई, घर की सफाई, गांव 
की सफाई और तन्‍्दुरुस्ती की हिफाजुत का पहला स्थान है और पूरा-पूरा हैं। 
इसकी तह में खयाल यह हैँ कि अगर इतना किया जा सके, हो सके, तो कोई वीमारी 
हीनहो। 
“हरिजन सेवक”, १८-८-४६ ] 
मं र्ः +ः 
चालीस वर्ष से भी पहले जव मैंने कूने की न्यू साइंस आफ हीलिंग” और जुस्ट की 
रिटर्न टु नेचर' नाम की कितावें पढ़ीं तभी से में कुदरती इलाज का पक्का हिमायती 
होगया था ।. ..अव में कुदरती इलाज का ऐसा तरीका खोजने की कोशिश कर रहा हूं, जो 
हिन्दुस्तान के करोड़ों गरीबों को फायदा पहुंचा सके । में सिर्फ ऐसे इलाज के प्रचार की 
कोशिश कर रहा हूं, जो मिट्टी, पानी, धूप,.हवा और आकाश के इस्तेमाल से किया जा 
सके ।. ..दिल से भगवान्‌ का नाम लेनेवाले मनुष्य का यह फर्ज हो जाता है कि वह कुद- 
रत के उन नियमों को समझे और उनका पालन करे, जो उसने मनुष्य के लिये वना दिये 
हैं । यह दलील हमें इस नतीजे पर पहुंचाती है कि वीमारी का इलाज करने से उसे रोकना 
वेहतर है । इसलिए में अनिवार्यत: लोगों को सफाई के नियम समझाता हूं.यानी उन्हें 
मन,शरीर और उनके आसपास के वातावरण की सफाई का उपदेश करता हूं । 
“हरिजन सेवक', १४-६-४७ ] 
र्डः ञ्ः ै 
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हमें अपना यह वहम दूर बरना होगा कि जो बुछ करना है, उसके छियें पश्चिम [ 
वी तरफ नजर दौड़ाने पर ही आगे बढ़ा जा सकता हैं । अगर कुदरती इलाज सीसने 
ये लिए पश्चिम जाना पड़े तो में नहीं मानता कि वह इलाज हिन्दुस्तान वे काम वा होगा। 
यह इलाज तो सयके धर में मौजूद है । हमेशा वुदरती इठाज वी जरूरत भी न रहनी 
चाहिए। वह इतनी आसान चोज है कि हर आदमी को उसे सीस लेना चाहिए।.. यह 
सहज ही भमझ में आने लायक है कि पृथ्वी, पानी, आवाश, तेज और वायु वे लिये समुन्दर 
पार जाने वी जरूरत हो ही नही सकती । दूसरा जो कुछ मीसने वो हैं, वह यही हँ-गाव 
में मौजूद है । देहाती दवाएं, जडी-बूटिया, दूसरे देशों में नही मिलेंगी. . .कुने, जुस्ट, 
फादर कनाइप बगरह ने जो लिसा है, सो सवरयें लिए हैं और सत्र जगहो थे लिए हूँ । वह्‌ 
सीधा है। उसे जानना हमारा धर्म है। युदरती इलाज जानने वाछो ये पास उसपी 
थोडी-बहुत जानवारी होती है और होनी चाहिए। 

“ट्रिजिन सेपव', २६४६ ) 

रा 


क्र ् 

बुदरती उपचार थे गर्भ में यह बात रही हूँ दि उसमें वम-सेनम सर्च और पम- 
से-वम व्यवसाय होना चाहिए । कुदरती उपचार का आदर्श हो यह है कि जहा तय 
संभव हो, उसके साधन ऐसे होने चाहिए कि उपचार देहात में ही हो सके । जो साधन 
नहीं है, थे पैदा किये जाने चाहिए वुदरती उपचार में जीवन-यरिवर्तत वी बात आती 
हैं। यह योई बैद्य वी दी हुईं पुड़िया लेगे वी वात नहीं है और ने अस्पताल जावर मुफ्त 
दवा छेने या उसमे रहने वी बात है । जो मुफ्त दवा छेता है, यह भिक्षुत बनता है । जो 
कुदरती उपयार बरता है, वह बभी भी भिशक्षुत नही बनना । बह अपनी प्रतिष्ठा यढ्ाता 
है और अच्छा बनने वा उपाय रुद ही कर लेता है / बह अपने झरीर में से जहर निरयाड 
बार ऐसी वोशिश मरता है हि विससे दुबारा बीमार ने पढ़ करे)... 
मौसम्मी आदि बौमती फड खाना उपचार वा अनिवार्य अग नहीं है। पथ्य साना-- 
युवताहार--अवश्य अनिवार्य अग है। हमारे देहात हमारी तरह ही कगाह 
है । देहात में साग-सब्जी, पट, दूध जादि पैदा जरला झुदरती इंटाज या सास अग 
है। इसमें जो समय गाए होता है, यह व्यय तो है हो नटी,बह्यि उससे सभी उेहानियों को 
और आदिर सारे हिंदुस्तान यो अमन होगा हैं। 

(रिद्वन सेब, 5 ६ १६) 


प्राकृतिक चिकित्सा क्‍या है ? 


डॉ० के० लक्ष्मण शमो 


आधुनिक सभ्यता ने हमें अनेक तरह की सुविधाएं 
प्रदान की हैँ। पहले ये सुविधाएं केवल आनंद के लिये 
थीं; पर धीरे-धीरे इनके बिना हमारा काम चलना 
कठिन हो गया । इस प्रकार हम कमजोर होते गये और 
हमारी स्वतंत्रता छिन गई । खोजा जाय तो इस सभ्यता 
द्वारा प्रदान को हुई शायद ही कोई ऐसी चीज हमें 
मिले जिसे अच्छी कह सके । 
सभ्यता के इन्हीं उपहारों में औपधोपचार भी हूँ । 
यह एक विशेष प्रकार का ज्ञान है जिसे अर्जन करनेवाले 
डाक्टर एवं वैद्य कहलाते हें। इस ज्ञान का उपयोग ये 
लोग अधिकतर धन कमाने में करते हैं। जनता का 
स्वास्थ्य सुधारने की ओर इनकी विशेष रुचि नहीं होती । 
इनका संबंध केवल लोगों के रोगों से होता हैं । कई 
ईमानदार डाक्टर तो खुले शब्दों में यह स्वीकार भी 
करते कि हैं उनके शिक्षाकाल में उन्हें स्वास्थ्य-रक्षा के 
नियम बिल्कुल ही नहीं सिखाए गए 
तंदुरुस्त रहने के लिए क्‍या खाना चाहिए इस 
विधय का तो ज्ञान डाक्टर-वैद्यों को प्रायः नहीं ही होता । 
कितने ही साधारण आदमी इस विपय को उनसे अधिक 
जानते हैँ । इसलिए यह कहना अनुचित न होगा कि 
डावटर-वैद्य जनता के अथवा किसी व्यक्ति-विश्ेय के 
स्वास्थ्य की रक्षा का भार ग्रहण करने के लिए अक्सर 
अयोग्य पाये जाते है। पर प्राय: सभी को डावटर-बैद्यों 
की दवा पर निर्भर रहना पड़ता है। जो दवा लेते घवराते 
हें उन्हें भी वीमार पड़ने पर अपने को डावटर-वैद्यों के हाथ 
में सपने के सिवा कोई दूसरा चारा नहीं रहता । हमें 
मालूम ही नहीं कि हम अपनी चिकित्सा झौसे कारें? 
भोर यह तो हम बिल्कुल ही नहीं जानते कि हम 
अपना जीवन-क्रम किस प्रकार निर्धारित करें कि हम 
बीमार ही न पड़े । 
दूसरी बात यह हैं कि दवाएं रोग को अच्छा भी 
तो नहीं करतीं। वे रोग को अच्छा करने का भलावा- 
मात्र देती हैँ रोग से मुक्त होने का आर्य है रोग से पूर्व 


जो स्वास्थ्य था वह प्राप्त करना । पर यहां तो डावटर 
--खास तौर से बड़े-बड़े डावटर--ही यह स्वीकार 
करते है कि दवाएं सच्चा स्वास्थ्य प्रदान करने में सवा 
असमर्य हैँ। 

इसका प्रत्यक्ष प्रभाव मनुप्य-जाति पर यह पड़ा 
हैं कि पीढ़ी-दर-पीढ़ी वह कमजोर एवं जीवन 
धारण करने के एकदम अयोग्य होती जा रही है । प्रत्येक 
वर्ष डावटर, वैद्य, दवा की दृकानों एवं अस्पतालों 
की संख्या बढ़ रही हूँ और उनसे भी तेजी से रोगों 
एवं रोगियों की संख्या बढ़ रही हैँ । इससे यह निष्कर्प 
आसानी से निकाला जा सकता हैं कि यदि यही दश्षां 
बनी रही तो रोगी और रोगियों की संख्या में वृद्धि ही 
होती जायगी । जो इस भयावह भविध्य से वचना चाहते 
हैं उन्हें औषधोपचार की विनताशक राहु छोड़कर कोई 
दूसरी राह खोजनी पड़ेगी । यह दूसरी राह रोग-निवरण 
एवं स्वास्थ्य-रक्षा का वह विज्ञान है जिसे प्राकृतिक 
चिकित्सा कहते हैं। यह चिकित्सा बहुत ही सरल एवं 
युक्तियुक्त हैं। इसके सहारे कोई भी, डावटर-बैद्यों से 
मुक्ति पाकर, अपना चिकित्सक स्वयं बन सकता हूँ । 

यदि हम प्रा$लिक चिकित्सा के इतिहास पर गौर 
करें तो हमें ज्ञात होगा कि स्वास्थ्य-रक्षा एवं रोगों के 
निवारण की इस नेसगिक प्रणाली का आविप्कार ईदवर 
के इशारे पर चलने वाले कुछ ऐसे आत्मवली व्यक्तियों 
ने किया था जो रोगों को अच्छा करने के ठेकेदारों की 
गुलामी से निकल भागना चाहते थे। इन प्रतिभासम्पन्न 
व्यवितयों के साहसपूर्ण उद्योगों का ही यह फल था कि 
स्वास्थ्य-रक्षा एवं रोग-निवारण के सुनिश्चित नियमों 
-+-उपवास, जीवनशवित, ब्रह्मचयं, क्षारमय भोजन, 
जल, वायु एवं प्रकाश के उपयोग--क्रा पता लग सका । 
इनमें से अधिक चिंतनशील व्यक्तियों ने चिकित्सा के 
उन मूल तथ्यों की विवेचना की जिनसे प्राकृतिक 
चिकित्सा को जीवन एवं घक्ति मिली तथा प्रकृति की 
रोग-निवारक शक्तियों का ठीक उपयोग कर सकना 






+ शत्पू 


ब्राहतिर निशित्गा या है ?ै 





सर हो गया। इनमें से प्रस्येत स्यशित यो प्रहतिती 
शोग-निवारव' धारित वा श्ञान अपने स्वास्प्य-्युधार था 
हद लोड समय हुमा प|, जो इनते सिरित्सकों के 
गुलशाएं विसी प्रतार सुलशना ता दूर रहा, उतमता ही 
गया। प्रश्येंह् ने अपने रवाम्ध्य-मुपार दे पथ डा 
बअबाशित परे में लिए ईश्वर से ब्रार्थंता बी और उन्हें 
जो प्रतराश मिखा उससे मार्गदर्शन लेष र अपने गो राग 
मुक्त बरने मे ये पूर्णतया सम हुए और किर रोगों गी 
इस सई वितित्सा बा उपदेश दे जनता बी भरटाई से 
लिए बरने एगे । 
इस प्रवार प्राइतिक निरिश्मा न बरस बहली 
डात हम यह जातते है वि प्राइतित विविस्मा उस 
जीवन-प्रणाली गा दूसरा नाम हैं जो हमें डावदर-रैघा 
बी गुझामी से सदा वे लिए मुक्त बर देती है । जो छाग 
बह समझते हूँ. हि भ्राइतित निरित्या बुछ ऐसी भी है 
जिसे बराने वे लिए विसी सये विस्म ने हावटर ने यहा 
जाता होता है अयवा विसी अस्पताट में जावर भरती 
होना पड़ता हैं, वे गलती पर है । प्राह॒तिए विरिस्सा 
इंदल उन वहादुरों गे लिए है जो अपने स्वास्थ्य, शत 
एवं जीने वी प्रघात जिम्मेदारी अपने दघों पर छेना 
चाहते हैं । प्रा्टतिक विजित्सा में अपविश्वासी की सरह 
बिना समसेन्‍्दूमे अपने गो विसी के हवादे नहीं वरना 
होता। इसमें तो रबर सदएुछ् सी लनान्मममता पढ़ता 
हैं और गीसे हुए नियमों गो जीवन का विशेष अग 
इना दर उते पर उसमा/पूर्वत जीवत-भर घटना 
द्ोता हैं। 
अब जब हमने यह देख लिया हि दूसरों पर निर्मर 
कहर हम स्वस्प नहीं रह सते सेब कुम-्मेडाम अद 
तो हमें अरने स्वस्थ रहते वी जिम्मेदारी अपने ऊार 
हेनी ही चाहिए । रोग हमें बेवद इसलिए होते है 
हमने स्वास्थ्य के जियमों का उस्देचत शिया हैं । ऊए 
हमर बठा सादे है. हित तियदो का शान इॉइटरन्यों 
मो दिच्दुल्ठ नही है। हम इष्ट शेदठ इसलिए पाते हें 
जपोरि हमने गटतिया बी है। गहतियाँ वरता बइशर 
एुबं फिर टीर तरह कहने सलगापर ही हम अष्टो से बच 
सरते है। यह ठीर तरह रहता जा हैं, यह बेवठ 








ब्राइति! चिहिया सियारी हैं। बह इस सइप में च्च्न््ल्ल्नल्ल्ल्ल्त्ग7य उदय रफकतण 
अन्य विस्त्ान्यवालिया में अद्ितीद है । बढ 
बताती है शि रोग स्तास्थ्यनावधी नियसोने उत्पन बा 
(वर्मों बा) पठ है । उसने इस शिक्षए दे शारध वह 
हमारे घममं वा अंग हैं, स्मपार अपवा मोड बेचने बी 
चीज नही है । 

यहाँ यह बता दनाहंगत होगा हि प्राहतिर 
लिहिस्सा में पं, नैतिता एव स्वास्ट्य-विधा जो आपस 
में गबंधिद माला जाता हैं शोर इस प्रशार वा संबंध 
हमारी सम्यता, उस सम्यवादों मान्य है, जिये # मारे 
घर्मासाएं पवित्र शिवारर' ऋषियों ने स्पापित रिया पा । 

अगर हम प्राइतिर विडिस्सा जो परिमाधा हे 
बषा में के तो बहेंगे हि प्राहवित विविस्गा 
उस परम प्रभाठी का परी हू जिस पर चदने से सर्द 
स्वास्ष्य वी प्राल्ति हावी है. एवं बह स्पायी होता है । 
इसरा आवरण ही रागा से बपते और अगर शो ही 
आप तो उससे स्वयं मुक्त होते का प्रमाण है । 

प्राहनित विहिस्यां हमें ऐसे वियरों क्रो शाल 
कराती है जा कोई अय विरिसान्यवाजी हीरा 
दाती। हमें बब खाता चादिए ? बद्ा खाता घाहिए 
पिलता साना घाहिए ?“यह हमें विपशन बताती 
है, जिससे हम विययों बे अनुबित भोग से बच सरी है। 
विदाहियों ने लिए यह दान यर्द बे ठव वियसों हा निर्देश 
बरतो हैँ गितरा जातना उसरे लिए. आवद्यरर हैं । 
श्राइवित विवित्सा हमें बलादी हैँ हि. हमें ही 
दारु में साम हेना चाहि! और गांस बसे लेता 
साहिए ?ै यह सूर ने प्रताश एड बा; हे उगगेग 
विशाती है) बट भो गगाठी हैं हि फसे और 
हितती अगर झइरनी बाहर कि. न्‍ैवोरा घरीर 
हमादे प्रयेर राय दे उसगुरप गट। पहू हमें मई 
भी दाती है हि एन विराय एेद आया हे शादा में 
अपने मत शो दिस प्रगार शिट रहता भादिि धि६ दम 
दुवर शीशरा मे प्रृरवरा आदी बन गरें, जा रीश 
गो सखमद बनाते बा एुएमात उपाय 7 

अं दशा य7 भी इता देता चार हूँ हि शाठिर 
परिहिस्सा विसी एुहे शरतिए बे विए नही है, यह सारे 


जीवन-साहित्य 


परिवार की चीजु है। इसके उपयोग से वच्चे तक रोग 
क्या, प्रत्येक प्रकार के भय से मुक्त रहेंगे, क्योंकि निर्मेयता 
ईदबर में विश्वास से उत्पन्न होती है जो सदाचरण का 
फल हैं। रोग-मुक्ति तो बहुत साधारण चीज है, इसकी 
विधि पशु तक जानते हूँ और उनके पास पुस्तक एवं 
उसके शिक्षक न रहने पर भी वे उसके ज्ञान का ठीक एवं 
सफलतापूर्वक उययोग करते हैं। प्राकृतिक चिकित्सा 
में हमें सीवे ईश्वर एवं उसकी कपा पर भरोसा करना 
होता हैं, इसके लिए हमें डाक्टर, वैद्य या किसी अन्य 
पंडे-पुजारी की जुरूरत नहीं होती । प्राकृतिक चिकित्सा 
का विशेषज्ञ हमें प्राकृतिक चिकित्सा के विज्ञान एवं उसके 


४१०६४ 


प्राकृतिक चिकित्सा' अंक 








उवयोग की विधि सिखा सकता है, पर उसे हमें डाक्टर- 
वैद्यों की तरह अपना गुलाम नहीं बनाने देना चाहिए । 

प्राकृतिक चिकित्सा के सारे उपदेशों का थोड़े में 
यह संदेश यह है कि स्वस्थ रहने एवं रोगों से मुक्त रहने 
के लिए प्रयत्त करना अपना कतंव्य है, पर उस प्रयत्न 
का फल देना ईश्वर के हाथ में है । इसी आशयको व्यक्त 
करते हुए भगवान्‌ कृष्ण ने गीता में कहा है; 

'कर्मण्येबाधिकारस्ते मा फलेपु कदा च न 

अर्थात्‌---/हमें फल की कामना न करते हुए केवल 
कर्म करना चाहिए । फल ईश्वर के हाथ है । वह जो दे 
बह प्रसन्नतापूर्वक ग्रहण करना चाहिए । 


मिट्टी 
खलील जित्रान 
बड़ी ज्ञान-शौकत और वैभव के साथ मिट्टी मिट्टी में से जन्म लेती है। 
फिर यह मिट्टी बड़े गवे और अभिमान से मिट्टी के ऊपर चलती-फिरती हैं। 
मिट्टी मिट्टी से राजाओं के लिए राजभवन और लोगों के लिये ऊंची-ऊंची 
मीनार और सुन्दर-सुन्दर भवन निर्माण करती हैँ । वह अद्भुत पुराण-कथाओं के 
तानें-वाने बुनती है, कठोर नियम और'कानून बनाती हैं और सूक्ष्म-से-सूक्ष्म सिद्धांतों 


और दर्शनों की रचना करती है । 


जब यह सब कुछ हो चुकता हूँ तो मिट्टी मिट्टी के जंजालों से उकता कर अपने 
प्रकाश और अंधेरे में से काली-काली भयानक छायाओं, कोमल-कोमल सूक्ष्म कल्पनाओं 
और मनमोहक मधुर-मधुर स्वप्नों की रचना करती है । 


इस श्रम और काम से थक कर जब मिट्टी की पलक वोझल हो जाती हैं तो 
फिर मिट्टी की नींद हारी-थकी मिट्टी को फुसलाती हैं । तव गहरी और शांत निद्रा में 


किक 
ब्न 


संसार की सव वस्तुओं को मिट॒टी अपनी पलकों में बन्द कर लेती है । 

: फिर मिट्टी मिट्टी को सम्बोधन करके कहती है, “देख, में ही तेरा आदि 
हूं और में ही तेरा अन्त । तेरा आदि और अन्त सदा में ही रहूंगी. जवतक कि तारों का 
अन्त न होगा और चांद-सूरज जल-ब्रुझकर राख का ढेर न हो जायंगे ।” 


हम स्वस्थ केसे रहें 


श्री पुरुषोत्तमद्ास टंटन 


(सीवनन्याट्टिय के पठह समवत्र जातते होग वि काप्रेस हे अध्यक्ष सजवि टदलजों प्राहविर चितिए्या 
के प्रदझ समर्पर है। अपने स्वप के जीवन में उन्टोते अनर ह्रयोग पियें है । यहा हम उसे उसे भाषण का सार 
दे रहे हैं, जो उन्टोने डुछ समय पूर्वे नई दिल्‍ली में प्राहृतित विशिएसा के प्रेमिया के समश दिया था। उससे कु्ठ अनुम॥ 
भडे ही दमारी कमज रियों के शारघ सर्वेशह्य ने हो सरे, लेडिल जीवत-ओे। एस के शिए निश्सन्देद उनमें पर्याल 
विदारन्यामप्री मिलती हैँ । इस भाषण का स्वये टप्इवडी देख यये हैं और अजब सघानों पर अबने हाथ से सगोपन 


मरते इसी उपयोगिता गई गुनी बड़ा दी है । 


प्राहतिरं चिकित्सा प्राहततिर जीवन का अग हूँ 
और प्रघछित प्रणालियों से बही अपिर अच्छी हूँ । यह 
गापषीजी है प्रति उखित सम्मान प्रदर्शन होगा यदि 
जांपीरमारप-निर्धि' जी समरा धन-राधि प्राहंतित 
जीवन तथा प्रातिक चि७ड़ित्मा ऐ गू्ों के प्रयास्लाय 
में सर्द बी जाय । 

जब गभी हम बीमार पद्ट जाय तो हमें अपनी 
लिित्सा प्रहति पर छोड देती घाहिए | यदि हम टीय 
दग से रहते रहे सो हमें शोई बीमारी सापारणा हो 
नदी सरती | हमारी सोन-लौषाई बीमारियां टीर तरह 
राने से दर हो सरती हैँ । 

सदमय १०० यपे से दवाइयों शा प्रपोग बटुत बढ़ 
शया हूँ, जियरा भेम-र परिणाम हुआ है। जो स्यक्ि 
जीवन ने द्रारम्मिर शाद में ही दवाइपो गे! आदी हो 
जाते हैं ये कमी भी रवग्प नहीं रहू सरते । मेने मपने 
घरीर पर परीक्षण विये हूं। अपने पुत्री तपा मित्रों पर 
भी मैंे परीक्षा बररे देशा है और झूनत में में इस नतीरे 
पर प्टुणा टू हिं वीमारियों जा सरगे बढ़िया इटाइई 
द्रहृति शी शरण टेसा है । 

द्राविर उश्ल दे साथ प्राशविर झाजत का 
विपए पनिप्ठ मम्दप रस है । बों में रुच्चे रूप पर 
रहा हूं। सेगे समम में नही आश हि माय दाग दाउड 
हुशा रूप मनुप्रन्या» है शिए्‌ है से शाप है । दाह 
वि विशियरों वा बर्धम्य है हि ये आग से परे खाते 
के शम शो घदायें। उड़े बएहिए हि प्रहति जो भरुश 


अ्ञम्पादर] 


यानें, बुद्धि गा उपयोग बर और ठीड-टोर निश्णप कर; 
कपोड़ि भविष्य उतता हैं । में कस बात भय सर्व विरोधी 
रहा हु रि जैसा दिलादों में लिसा हूँ बता ही मात दिया 
जाय। मेरी राप में बुद्धि वा दौरछीर प्रयोग गिया 
जाय और जो शा इंढिलसगा छगे वही मानी डाप ) 
इंद्धियों से प्रदद मत होगा है और मत से भी प्रयद रुद्ि 
होती है। में विकित्सरीं से निवेदन बेर हूँ हि दे पुरानी 
पदति पर आस सूद बर ने शडे। अपनी गडि मे गाव 
और देखें हि झतोे प्रयोग! हू शरीर पर कसा अगर 
पहश्ता है। उन्हें रंदिवादी नही होता भाहिए। 
इेगरेंट मे बाइशह ने एर प्रमिद शाटर नं 
जिस्टोवे जीवत का बहा अथ्य झर्श पीने दवारपों शी पद हि 
दे अनुसरथ में बितारा पा, अपने मस्त समय वे शगभय 
यर सम्मति दी थी हि यदि ममस्त दशइयां एमद में पर 
दी जाओ हो मनुस्य-्जाति बे हए यह छामरर होगा ! 
विल्तु सूद में रहते बाठी मषडियों बे लिए आधियारर 





प्राहतिर विरिस्गशीं के हिए या उबर है हि 
$ धत केझाते को इस्रप जे शरीदृह मे हो शार 847 
रंपेग औओ द्रोष्टपिर शिरित्सा झगडे हैं रोगियों ह। शाप 
है 27 दिएठी दी मशीनों हेड आप माहर्ररों मे 

ऋपती दुशामे सगाजे शेड. * 

ह६२० मे रेस २ मीपर और बाएर रात रु से * 
जो शए देधा हैं सदा अपने फीरत में मेने जो प्ररेद डिए 
है उतदे शापएर एर में शुट खदप टू हि हन डिया 


[ १०३ ) 


जीवन-साहित्य 
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प्राकृतिक नलिकित्सा' अंक 





आग द्वारा पकी वस्तुओं से निर्वाह कर सकते हैं । प्रकृति 
ने मनुप्य-मात्र के लिए कुछ अन्न पंदा किये हे । इन्सान को 
छोड़ कर और कोई प्राणी आग द्वारा अपना भोजन नहीं 
पकाता | हाथी, घेर, बैल आदि भारी-भारी जत्तु प्राकृतिक 
भोजन करते हैं । में पूछना चाहता हूं कि फिर मनृष्य के 
लिए ही कृत्रिम रूप से पका हुआ अन्न क्यों आवश्यक है ? 
यदि हम अपनी पूरी आयु तक जीना चाहते हे तो प्रकृति 
के अनुसार ही चलें और स्वाभाविक अन्न, फल आदि 
का सेवन करें । 
हमें नमक और चीनी के उपयोग से भी बचना 
चाहिए। नमक स्वास्थ्य के लिए हानिकारक हैँ । उससे 
प्यास बहुत लगती है । सन २०-२१ में मेने लगभग छः 
भास के लिए नमक छोड़ दिया था और उस दीच भोजन 
के जल से अऊुग जलू भी नहीं पिया । बाद में एक मित्र 
के कहने पर नमक से पका भोजन खा लिया । तव बड़ी 
प्यास लगी । इस तरह जब-कभी में नमक खाता हूं, बड़ी 
प्यास लगती है । 
पानी भी अधिक नहीं पीना चाहिए । उसका प्रभाव 
दिल पर पड़ता हू। दिल को व्यर्थ ही ज्यादा मेहनत करनी 
पड़ती हैं । यदि किसी को रवतचाप (ब्लड्प्रेशर) की 
बीमारी हो तो नमक छोड़ देने से वह बहुत-कुछ ठीक हो 
सकती है। जेल में मेरे एक मित्र को ब्छडप्रेशर था। मैंने 
उनसे नमक और दाल छुड़वा दी । तीन दिन में ३० अंग 
ब्छटप्रेशर कम हो गया । 
इसी प्रकार चीनी भी हानिकारक है। मेने सन २०-२१ 
में ही चीनी का प्रयोग करना छोड़ दिया था। उस समय तो 
इसलिए छोड़ी थी कि विलायती चीनी आती थी, लेकिन 
बाद में इसलिए छोड़ी कि वह स्वस्थ्य के लिए हानि- 
कारक है। इवेत चीनी में कारवोहाइड्रेट तो रहता है; किन्तु 
साथ के अन्य स्वाभाविक पदार्थ निकारू दिये जाते है । 
लाल दवकर में तो स्वाभाविक लवण्य होते हैँ ; छेकिन 
सफेद करने से वे निकल जाते है, जिससे चीनी तंदुरस्ती 
के लिए हानिकर सिद्ध होती है । यदि तन्दुरुस्ती रखना 
चाहते हो तो गुड़ या लाल दवकर खाओ या गन्ने का रस 
इस्तेमाल करो । गन्ने का रस सबसे अच्छा है । गांधीजी 
नेंतो चीनी को सफेंद जहर (ऐ४॥॥६७ 207507) 
बताया है । 


में केन्द्रीयमूत भोजन ((000८८॥६४४४८० 77000) 
से भी घबराता हूं । धी नहीं खाता । यूखी रोटी या कच्चे 
फल आदि का सेवन करता हूं । तिल मुझे बहुत पसन्द है । 
कुछ लोग कहते है कि घी खाने से ताकत आती हैं । यह 
तो एक आ्रांत धारणा हैं 

में दूध भी नहीं पीता । वह तो बच्चे के लिए होता 
हैं। तीन-चार वर्ष की आयु तक माता पालन-पोषण के 

लिए शित्रु को दूध पिलाती हू । जो बड़े-बूढ़े दूध पीते है वे 
अस्वाभाविक भोजन करते हैँ । आपने देखा होगा कि 
यूनानी हकीम प्राय: दूध बहुत से रोगों में बन्द कर देते 
हैं । किसी भी दया में दूध मनुष्य को अधिक नहीं पीना 
चाहिए । 

अहद का प्रयोग भी मुझे अच्छा नहीं मालूम होता । 
वह तो मक्खियों का भोजन है । 


किसी रोग को रोकने के लिए टीके छूगाना अप्रा- 
कृतिक और हानिप्रद हैं। छूत के किसी रोग के कीटाणुओं 
के नाग करने का सर्वोत्तम उपाय यही हैं कि मनुष्य के 
अन्दर के रोग का सामना करने की शवित पैदा की जाय। 
दवाइयां कीटाणुओं का नाश नहीं करतीं । देखा जाय तो 
कीटाणु चारों ओर हूँ, अन्दर और बाहर भी । तब हम 
क्रिस प्रकार उनके प्रहार को रोक सकते हैं ? टीके से 
कीटाण एक बार मर जायेंगे ; छेकिन फिर प्रवेश कर 
सकते हैं। टीके के प्रग्न पर वैज्ञानिकों को निष्पक्ष भाव से 
विचार करना चाहिए। मेरा मानना हैँ कि टीके हानिप्रद 
हैं। टीके या तो अज्ञान के फल हैँ, या लालच के | वैज्ञानिकों 
को स्वार्थलोलुप व्यक्तियों के चक्कर में न आकर स्वतंत्र 
रूप से सोचना चाहिए । अंब-विश्वासों से किसी बीमारी 
का इलाज नहीं हो सकता । 

हमें बरीर को स्वस्थ बनाये रखने के लिए प्रात:काल 
धूप का सेवन करना चाहिए | में सब कपड़े उतारकर 
प्रातः धूप का सेवन करता हूँ । बहुत दिन हुए जब में 
बीमार पड़ गया था तब पुरी गया था। वहां पर समुद्र 
के किनारे में प्रातः धप में वैठता था और समृद्र के जल से 
स्नान करता था । दवाइयों से तो में घबराता रहा हैं । 
एक वार में बहुत वीमार पड़ गया । टावटरों ने मुझ पर 
बोलने के विपय में पावनदी लगाई । वह ठीक थी । उससे 
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प्राहतिक विशि/्यकफ कया हो ? 


->#छऋछ/अ छल कप मनन 





मुझे छात्र हुआ  मुझये छरवऊ में घिवित सर्जत ने रटूर 
था कि में भाषण देता बन्द पर दू तो पाद साद और जो 
रारूगा। यह सन्‌ ३९ बी बात है। इन वर्षों में दोठने वा 
बाम तो मुे बहुठ पा; छेविल में अमी तड़ जीवित हूं 

सन्‌ २५ में भे छाह्दौर गया था। उस समय में एक 
सड़के शो भी साथ छे गया था । उप्रो जूदी आ गई तो 
में उगे गीछे बग्त्र में छप्ेट देता पा । इससे उसता ज्वर 
हुई दिन में बहुत हस्ता हो गया । उिन्तु जब छाठा 
छाजपतरायजों आये उन्होंने आशा की हरि शुतेव 
दो । चूक्ि मेरे मुद्द से हां! नितल गया, यतः दुर्नत वा 
इस्तेमाल बरना ही पद । मेने उसे छप्मग दो-दो प्रेत 


हु्वेद खारर दो या तीन दिल शिदशय दी। शार हो 
रामाप्ठ केः समोप्र ही था, उगड़ी अवधि भा घूत़ी थी । 
यह समाप्त हो गेया। मेने देरा है कि एर-एफ बौसार को 
डाएदर होय ३०-३० देव हुतैद अ्विदित शई शिया 
हड़ देते हैं, उससे बीमारी योरी देर के लिए दव जाती 
है, छेविल फिर समय प्राफर उमर आती है। दवाइयों को 
धरोर में मरने से बोई राम नहीं, उच्टे शरीर वा गाश 
ही होता हूँ। मेरा सुझाव हैं कि छोए दिपर भरी दवाइयों 
शा सेउत से गरे। प्रहृतरि के दवाये मार्ग पर घड़े, प्राए्‌- 
दिद्न घुद जीवन व्यतीत गटे। इसी में सरझा रत्या है। 


प्राकृतिक चिकित्सक केंसा हो ? 


श्री घीरूमाई दीलित 


धारति्ट सिरित्सा की सपदता वा सुस्य साधार 
विश्त्गिक के आवरण पर अवरल्त्रि है। जिया 
बितित्गक शुद्ध, राग्यमय जीरा जीनेशाठा, आतस्म- 
दर्शन की भूरा सौर प्यास विरलर अनुरव बरनेवाठा होगा 
उतना ही उगरा प्रमाद रोग और रोगो पर पढ़ेंगा । 
एव यार उरगीरॉचनत में एश' ऐगा मरीज आया जो 
टाईड्राएड से दब निमोतिद्या में प्रतेश कर बुरा था 
और जिगे तीत दापटरों में देशरर आया भा प्रशथित 
रिया था हि वह अधिर-्येजअधिए एसोस घंटे जियेधा, 
छैकिन दो डापटरो को ग्पोर्ट सुझबर पूता से पूर्र गापूजी 
(गांधीरी) अरेफे मोटर मे दोह डेड़ बजे दोपहर को 
प्रगिशावा आ पटुपे और मरीझ को देशह़र एगं 
ड गछी हिल हुए शो है, * पथ नहीं जाता हैं ।” उस्ोंने 


छाती पर होगे एस्टीफदोहस्टोन ने लेप को परत 
तिताड देंते की आजा दो और उसी जएद परम 
मिट्टी बी पट्टी छोगने को बद्ा । अवल्वर इछाज का सांग 
यरीरा यशयाते हुए गलते होगे, “मरोज की सुकदधाम 
दुर-एर एविसा, रफरजिय और ठयावार हर पढ़ मियेट 
जदगात ओर येहू वर गरमडड़े पाती शी पट्टा बह 
रहता हीउलीज पटे से घार-पार और मौगप्मी वा रग। 
इस वप में अदर आहरद मो छोपरशही रहेगा तभी 
मगेझ मर सरता है ।” आशा हे अनुगार पितिस्या को 
गई और मरीज प:ह दिन में विखलुठ अच्छा हो रेप । 
आड़ भो बट हरदुरस्त हैं । सवार यहू (है शिशिस्यह 
(बाप) जियता परिद्र और तिर्मण था, थाठा ही बद 
शेष पर अपूर मयर शाह गा | 


पिटिमिन! भेज के एियें, नाल जोत जो जान | 
बरेचड़े ममरथ भये, तौ न कोऊ मरि जात ॥ा 


“रहिमन! बहु भेपज बरत, ब्याधि न छाटन साथ | 
क्षम मृग बसत अरोग बन, हरि अनाय में साथ ॥ 


चिकित्साओं का मूलाधार एक 


श्री चक्रवर्ती राजगोपालाचाय्ये 


निसर्गोपचारक जिसे अपनी हो प्रणाली मानते हैं 
वह वस्तुतः उन्हीं की प्रणाली नह. हैं। दूसरे उपचारक 
भी उसी प्रणाली का अनुसरण करते हैं। प्रकृति ही 
सदा रोग दूर करती है, इस वात्त में ओपधोपचार 
की सभी विचार-धाराएं एकमत हैं। शरीर को जी- 
वनी शवित ही वीमारियों को दूर करती है। वर्तमान 
ओपषध-विज्ञान के सभी छाक्टर इस सत्य को भली 
प्रकार जानते ह कि जीवधारी दरीर अपनी जीवनी- 
शवित के द्वारा ही नीरोग होता है, दवा-दारू से नहीं। 

चिकित्सा-विज्ञान प्रकृति को सहायता देनेवाले 
विभिन्न तरीकों को सिखाता हैं। वह बताता हूँ कि 
देह को रोग-मुक्त करने की प्रक्रिप्रा में आने वाली 
समस्त वाघाओं को दूर करने तथा शरीर के पुनर्गठन के 
समय उठ खड़े होनेवाले खतरों के विएद्ध शरीर की किस 
प्रकार सहायता की जा सकती हैँ । झल्य (59478[८४!) 
चिकित्सा भी इसका अपवाद नहों हैँ । वह भी 
प्रकृति को सहायता देने की इस योजना का ही अनुसरण 
करती है। सर्वोत्तम चिकित्सकों का तो नियम ही 
होता हैँ कि कम-से-कम औपधियों का प्रयोग करें 
ओर शारीर के रग-रेथों की प्राकृतिक प्रवृत्ति को गति- 
शील बनाने के लिए जो कुछ आवश्यक है उसपर 
ध्यान केन्द्रित करें। इस दृष्टि से सभी पद्धतियां 
वस्तुतः प्राकृतिक चिकित्सा हूँ । 

प्रकृति रोगों को दूर करतो है,अन्य किसी चीज से रोग 
दूर नहीं होते। इसका अर्थ यह नहों कि जो कुछ जैसा है, 
उसे वैसे ही छोड़ दिया जाय । स्मरण रखना 
चाहिए कि दारीर में कुछ खराबी होती हैं तभी रोग 
पंदा होता हैं । उस अवस्था में घरीर से उस खराबी 
को दूर करने के लिए थोड़ी-बहुत सहायता की आवश्य- 


कता होती है। तनिक-ी मदद से बड़ा अन्तर पड़ | 


जाता हैं बौर उस मदद का त्याग नहों किया जा सकता ! 
जब बवस्था कुछ सुधर जाती है, घरीर की प्राकृतिक 
घवित अरउना जोर छगाने लगती है तव शोथन-कार्य 


की गति बढ़ जाती हूं । 
निसर्गोप्चारकों तथा डावटरों व दूसरों की 

चिकित्सा में केवल कुछ अंगों का ही अंतर हैँ। सिद्धान्त 
अथवा समस्या को सुलझाने के ढंग में कोई अन्तर नहीं हैं । 
जैसा कि में पहले कह चुका हैं, आजकल के सर्वोत्तिम 
डाक्टर तो प्रकृृति के मार्ग में कम-से-कम बाधा उउस्थित 
करते हँ और शरीर की शक्तियों को मदद देने पर 
व्यान देते हैँ । वे डाक्टर तो निकम्मे होते है, जो भत्य- 
धिक ओऔपधियों का प्रयोग कराते हैं | वास्तव में अच्छे 
डाक्टर तो प्रकृति के कार्य की आरम्भ कराने तथा उसे 
अच्छी तरह भागे बढ़ाने के छिए जो आवश्यक होता 
हैँ, बस वही करते हैं। 

एक वात और याद रखनी चाहिए । विकास-प्रक्रिया में 
प्रकृति का कुछ ऐसा स्वभाव बन गया हैं कि जितना करना 
चाहिए उससे वह कुछ अधिक कर जाती हूँ। जब 
घरीर में कहीं घाव हो जाता हूँ या अन्य कुछ गड़बड़ हो 
जाती हूँ अथवा कोई छूत लग जाती हैं, तो रक्त में तेजी 
आजाती ई या सूजन हो जाती हूँ । इससे प्रद्गति 
की चिन्ता बहुत अधिक बढ़ जाती हूँ। तब आवश्यक 
हो जाता है कि उसकी प्रवृत्ति को थोड़ा दवाकर रकब्ना 
जाय, जिससे वह अपनी उचित सीमा का उल्लंघन न 
करने पावे । बहुत-सी वस्तुएं, जिन्हें डावटरी इलाज 
कहा जाता हूँ, प्रायः वे उपचार होते है, जो प्रकृति की 
उन ग्योवन-शक्तियों के जोर को कम करने के लिए 
किये जाते हैं, जिनसे कप्टदायी लक्षण पंदा हो जाते हैं 
ओर खतरनाक तक सिद्ध होते हूँ, प्रकृति को 
प्रायः अपने विरुद्ध संरक्षण की आवश्यकता होती हूँ । 
अच्छे उपचार का अर्थ हैं प्रकृति को हर तरह की सहा- 
यता देना, कभी-कमी प्रकृति के विरुद्ध भी ! 


सभी इलाज प्राकृतिक उपचार हैं। प्रश्न है कि 


बहू उपचार विवेकपृर्ण तथा सुचाढ हैँ बयया कि प्रकृति 


के मार्ग में अनावश्यक हस्तक्षेप हैं। यदि अनावश्यक 
हस्तसेप है तो वह मिय्या उपचार दी। 


प्राकृतिक चिकित्सा को गांधीजी की देन 
श्री लुई फिशर 


गाधीजी अद्वा बरत घ हि व बिना अपाजिज या 
अपने सर्म्स या अपवा समाज पर भारतसवस्य हुए 
१२५ वाई जीविद रहता चादते घे। इतने वष ता बट 
धरीर जो पस स्वस्प बनाये रखते / सदश्नप8्त उठाते 
समताया हि यह अवतरा रिस प्ररार सुस्त रह । 
सन्‌ १६०१ में उद्दात औदधिया गा जन्तिम सेमस्तार 
रिया और उन राव पर निर्गोत्चार निया 
आहार विहार का मादव डाली । इसग भी महंगा 
बय यह वियारि उतान अपन मम्तिर भा अता 
सरत बने लिया. जा वि दीषजावा हाते बी हुजा ह। 
उ्हान बहा फटजी बिना इस रा सवा करा 
हुए प्रश्देष' स्यत्िजा अधित र है हि व १२५ यर 
जीवित रहू। इमरी उसे गाना भी रखा घाहिए। 
सवा ग लिए सम और पट जी इच्छा न ह्याय से 
अपार आनद प्राप्त हता है। व एए ऐसा अमृत है 
जिसत जीवन अगर-अमर बनता है। उममें विता 
अपवा अर्पव * 7 स्पा ही महा) आत्मा वा 
अंठ घादर हैं. सशपन्‍पाग जीवन प्रदापर है । 

अड गांपीजा ने एप मई बाज अगीरार बी-- 
निमरवितार ॥) उसे उठाते तर मश्यात विद रा 
सत्ता दी। उनेरें बडे बच्चे “दी, ग्राम” रा 
आधा ह। विरास अन्न उ सात भारत जा स्वत पे 
आरतीया जी गुठामी मे मुक्ति विरया शॉविन्टमा 
फापरतापूशर वाया पात रह । जबजाव लिए 7 
चाहने एक दृग्ट बताया जिसे सील ड्रग्टियों मं एर 
बह रइप भो थे । रॉपीरा (बिहिटवर डान दवा 
मेहता वो पूनातर मे लिनावियार हो शिविर 
बथा। इसलिए नियय हुआ हि द्ृछ हा परहा बम 
यह हो हिं एस गढा एग लिसरवियार रै शिशविदाटर 
बाय झूद दे दिए वार! 

क्विल एप मौतशर (मसामरार) क्ोधीर 
में बररदाए उठ आदार हा छू दिया ॥ उराड 
इदोबाए हिरदा-+ मुह अपुमर हुआ राग घर भारत 


मूखता थी कि मे शिम्मी नगर में गरीद। भी लिए 
एप. सरया सही यरन जा बा राख ॥ डे 
निमगोवयार जा गरीद जंपरामग ए जाता था ने ६५ 
बह उम्मीद रखया हि गरीब उतर पास भार । एस 
बूग मे एक दिशा निर्ति है । वह ये हि 'जिसा 
ना घीज वा, भर ही वह तिती महारमो ने क्द्वीहटा 
सबतरा लिताल्त गाय न माता जया डि यह हम्टार 
मस्विषा और हृदय को प्रमादित ने बरतों ह॥ 7 
गायीजा यत्रदत आगाशारिता भा सम” 
ब्रा थे । 

उाहात नि्मपिचार का दाय गोद में आारान 
इग्न भा विसार हिया । सष्षा भारा सा ये 
है। उठाते टिया यही हैं मरा भारत, जिएड हिए 
में जावित रहता हैं।. प्राहंठिश विशिश्मा जा गाय 
उ होते दखार प्रारम जर दिया। बात हि के हि 
उरसाराबत एोय में दस गय जहाँ ताने हार जी 
आदाश पाल्यझयूताद्याठापुर रेडते टाइल पर । ब्रा 
वानी प्रशुर मात्रा मं पा, अक्ा जहरवु भा, फटा 4 
बहाने थ॑ तार और हारपर था शॉविन दशापन 
नरां दा। 

बहह टित निमहयवारबद्ध में १९ विन भाप । 
छे शो रोयाजा ते झार परशा बा! प्रस्यर को 
उाहात एशसा पोज बवाई-रामताम का भति/ 
आप सृइनलान वटिना'ति, गाय की हरए मरा, गधे 
दे रस आर पाती बा शुद प्रयाग॥ रामताम 777 
हिापर ही शता नेहा इगिए्र उससे मारा एगए हंस 
हा जाता चाट भौर यो आग ख घटना चाट । 
शपाया से बच, "मावतिर मौर हर गिक विचत रा 
है उतरा एर गाए शारण है। दूभहत था सता 
आर हक है हि उतर 7 गामार शाह हड 
चहल इतादा शि प्राय प्र बदजिद गहिए भदरा 
मन मे झरशद है ।. राखतराद ड़ शाप इटल सादे 
ही पाइटरा साझाद गराएर हरा आए पा धदार 


$ जीवन-साहित्य 


प्राकृतिक चिकित्सा' अंक 





केन्द्रित करने से मिट्टी की पट्टो, वाप्पस्तान बौर मालिश 
द्वारा कारगर इल्गज के लिए मार्ग तैयार होता है ।” 

स्वयं गांधीजी में भौतिक वस्तुओं पर विजय पाने 
की विलक्षण मानसिक दवक्ति थी! 

अपने वयस्क जीवन में गांवीजी निरन्तर स्वास्थ्य- 
सम्बन्धी कार्य में लगे रहे और युवावस्व्रा में भी, जबकि 


ग्रारृतिक 





उन्दोंने मृत्यु-शया पर पड़े अपने पिता की सेवा-शुश्रूपा 
स्वयं की । जहां तक उनकी पहुंच हो सकती थी, उन्होंने 
स्वयं प्रत्येक व्यक्ति की टहल और चिकित्सा की । 
दूसरों की पीड़ा उन्हें पीड़ित करती थी । दया उनमें 
अपार थी । 

“दि लाइफ आव महात्मा गांधी! से] 


चिकित्सा 


श्री घनश्यामदास विड़ला 


प्राकृतिक चिकित्सा का शब्दार्थ क्या है, यह विवाद 
अप्रस्तुत है । असल में तो जो माने इसके जगत में माने 
जाते हैं वही हमें स्वीकृत होना चाहिए और वह यह 
हैँ किजो चिकित्सा व्याधि का मुकाबिला दवासे 
न करके, पानी, भाष, मिद्टी, सूर्ये-किरण इत्यादि 
ओर खान-पान से करती है वही प्राकृतिक चिकित्सा 
हैं। पर मेरा अपना मत है कि यह अर्थ संकीर्ण हैं और 
इस अर्थ को व्यापक करने से ही इस प्रणाली की हम 


सेवा कर सकेंगे। असल में तो जो उपचार रोगों से, 


लड़ने के लिए प्रकृति को पुष्टि दें, वे सभी उपचार 
प्राकृतिक चिकित्सा के नाम से पुकारे जाने चाहिए । 
वात यह है कि शरीर के भीतर एक उपचारक हैं 
जिससे हमारी जान-पहचान कम है और वह यद्यपि 
डावटरों और वँद्यों से कहीं अधिक प्रभावश्ञाली और 
स्वयं-सिद्ध ज्ञानी है ; पर चूंकि हम उसे कम जानते हैं, 
हम उसके पास न जाकर अक्सर वच-हकीमों के दरवाजे 
खटखटाना ज्यादा पसन्द करते हें। यह उपचारक 
विपजन्य चीजों को दारीर में प्रवेश करने से रोकता 
रहता हैं, उनसे लड़कर उन्हें भस्मीमूत कर देता है, 
या उन्हें निकाल बाहर फेंकता हैं। हँजा, टाइफायड, 
क्षय के अनगिनत कीटाणु वातावरण में फैले रहते हैं; 
पर वे हरेक को अपना शिकार नहीं वना सकते; 
क्योंकि इन कीटाणुओं को भी क्षेत्र चाहिए और क्षेत्र 
का द्वार उन्हें खुला मिलना चाहिए | बदिक्षेत्र का 
स्वामी सजग है तो वह-विजातीय कीटाणुओं के लिए 


क्षेत्र का दरवाजा बन्द रखता है । इसलिए क्षेत्र के इसी 
स्वामी अर्थात्‌ प्रकृति को किसी भी तरह से सहायता 
देना, उसे वलिपष्ट बनाना, इसीका नाम प्राकृतिक 
चिकित्सा होना चाहिए | यह सहायता चाहे हम भाष 
से दें, या औपधि से । 
पर कभी-करमी हमारी नादानी-भरी छेड़-छाड़ से 
प्रकृति को सहायता देने के बदले हम उसके लिए 
परेशानी पैदा कर बैठते हैं। इसलिए कौन-सी चिकित्सा 
प्रकृति को सहायता देती हैँ और कौन-सी उसके लिए 
परेद्ानी पैदा करती है, यह जानना चाहिए - पर यह 
मामला सहज नहीं । यह तो ज्ञान का विपय हैँ,जो अन्वेपण 
से और अनुभव से ही आता हैं । इसलिए तत्‌ विद्धि प्रणि- 
पातेव परिप्रश्नेत सेवया--तम्रता-पूर्वक दिमाग के 
दरवाजे को खुला रखकर और ज्ञानियों के पास जाकर 
हमें उस ज्ञान को ढूंढ़ना चाहिए। किसी भी चिकित्सा 
की महज इसलिए कि बह मिट्टी और पानी के दायरे के 
बाहर हूँ या कि कुनेन और पेनिसिलिन के सामने 
गंवारू हैं अवहेखना करना मनृष्य-जाति के प्रति 
बन्याय है । 
ज्यों-ज्यों संसार की प्रगति होगी, ज्ञान बढ़ेगा भौर 
नये-नये आविप्कार होंगे, पुराने निर्णय हमें बदलने 
पड़ेंगे । पर जितना आविप्कार हो चुका हूँ उसमें से 
कुछ को हमने वेदांत-ज्ञान का अन्त मान कर ग्रहण कर 
लिया हूँ । इसमें कुछ मजबूरी भी है, वयोंकि जवतक 
यह साबित न हो कि दूसरी कोई अच्छी प्रक्रिया ईजाद 
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हो घुती ै तरतर उस अनुभूव घीड की अवहेदगा 
जय हो, और अवहेसलना वरना हठपर्मोी भी होगी। 

हैजा या घेचए वा टीया एगाना या से छगाया 
इग प्र कुछ छोगो में मठभेद # । पर यदि प्रति गा 
दीरा रादायता देता हो तो टीया छगाना यह विवाद थे 
पात्र में डाटतां रोगी ये लिए सासतख है। पर यह 
विश्वि) बरना भी विजान-येत्ताओशी जिम्पेदारी है 
और विज्ञानवेत्ा गले है पि टीएा एगाना ही गतंस्य 
हैं। यह भी सदी हैं हि! विज्ञानविता भी अभी 
अध्ययतमूमि की राह में चशार काट रहे हैं। मुमरित 
है हि भागे जायर पई यार घइह जाय, रुछ वियार भी 
बदल जाय। पर जबाय टीरा छगाना अअ्छा माता 
जाय हैं. तर मरहानतों मत गंठाः सेः एया ! ही 
प्राह्यय होता घाहिए । 

मुझे याद है हि आधम मे एर पायड सियार ने 
गाई आदमिया शो काद टिया था । गाषीरी से आप्रह है 
साथ उतने छोगों शो इस्जेबशन ऐसे थे लिए यर्घा भेजा । 
मुझे भी गापीजों ने एर बार लिखा था वि उग्बाग 
और मोजत-नितित्सां मी एक मर्गदा है। श्गलिए 
मुझे आपरेशन बरा सेना चाहिए । गांपीजी सेशदाम में 
एक हीईीमाठ भी घटाने पे और प्रावती/ जिया 
भी देत थे और इपर हकय भी अपेडिंस है 77 शाउटर 


की छुयी के शिगार बो /साथारपतदा दवाओं जे अति 
आग्रह से हमें उतनी ही नफरत होनी घाहिए जितती वि 
जत-विरित्मा जी अत्यधिक हिमायत से । क्मीरों छल- 
विफित्या मुर्रइ है सकती है दा रिसी समय औरधि 
की भी आवश्याता हो सहती है। राजस्थाती बहता 
है: "बने बेंगय यायला बने देंगे पछ ।” मद गाफ़ 
सुबरी सब्वी शाए है । तिसी का दटी अमुप है सो रिसी 
को जहर । 


मेरा सवाल हूँ कि जीवन में मध्यम मार्ग ध्रेय हैं । 
अति से यवना अच्छा हूँ, गयावि मध्यम मार्ग सभाई 
में दूर नहीं भटपा सक्‍ता। जो घीरें अभी अनिदिया 
हैँ, उसके लिए मध्यम मार्ग इसहिए श्रेम हू हि सर्प का 
हम यायें और दाहितें दोतों ओर ये परंद गहने हैं। 
याद दम रापते के याम यादक्षिय घोर को ही गिर 
बे साप परद वर बंद जाए सो विए सत्य को पररने 
में हमें दड्चिनाई परेंगी । 





इगे ग्रारी बहता गाय मंतर दाना ही है 
कि प्रही को धरीर तत्दुररत रखे बे शिए जिय 
आशा, विदा या औपधि की आवश्यगा ईूँ उसरा 
उतपयागये करना, मरी परम है और या ध्राहतिर 
किस्सा है । 


प्राकृतिक चिकित्सा-प्रणाली का जन्म ओर विकास 
सरामी ३ प्णानन्द 
[ प्राहतिर चिहित्सा-प्रटानी यथरपि है हो पुणनी, उथारि इसछा आधुनिद पिश्वम ग्दिलि 
मो यणं के शंदर दी मुझ है। इसीलिए यद अशाली प्राचीन होते हुए भी नवीन है। श्रययव सेस 
में इसडे आजवझ के शिशामऋम का मिंहायलोश्न सो थिय ही गया है, इसके उन्नायडों हे 
जौपन पर भी सत्तेय में प्रराशा डाला गया है, विससे लेस उपारेय होने पे साथ-साथ रोपर 


भी हो गया है ।--सम्ग२ 

द्राद दिए बिरिस्योव्यदारी शोई नई इचाएी मरी 
है. / इसरा जाप कमल शिगेभ्टीश मे 
(४६० से ३७३ दो रंकारे रसस के दूर) सझइर मे 
हुए पा ३ शपरणय छाद लिए पैड हो मौरधि- 


विडि शा ददाती बा जामदाया मात हैं, हेडिस सेष 
चूछिदे शो सथार में उसे रोरतनर ना प्रा्टोटिश विजया 
के अनुधार रेट) रबर बाग प्रचार शाप पाते हे टी बडण 
डदाडि बिल दी उदीरे 'डदार की हिंद हे दिद/* 


जीवन-सा हित्व 
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का अनुसंबान किया, जो प्राकृतिक चिकित्सा के दर्शन 
की रीढ़ है और जिसे औपबोषचारक रोग क्री खतरनाक 
अवस्था कहते हैं। 
छेक्रिन फिर भी यह कहा जा सकता है कि आधुनिक 
प्राकृतिक चिकित्सा का आंदोलन आज से प्रायः सौ वर्षे 
पूर्व विस्ेंज्‌ प्रिस्निज ( एाएटए2 रि7८४72) के समय 
से हुआ । भ्रिस्तिजु एक साधारण बुद्धिवाला अभिक्षित 
किसान था । उसने सन्‌ १८२७ में ग्रेफेनवर्ग में एक 
चिकित्सा-गृह की स्थापना की | वह एक बड़ा सुक्ष्मदर्शी 
और अंतदू प्टिसस्पन्त व्यक्ति था । वह पहले स्वयं 
अस्वस्य रहा करता था और अपने को पुनः स्वस्थ वनाने 
के लिए प्रयलच्नील हो रहा था । इसी सिलसिले में 
उसने ठंडे जल में रोगों के दूर करने की अद्भुत जक्ति 
का अनुसंधान किया । इसका उसने अपने स्वास्थ्य- 
गृह के रोगियों पर खुलकर प्रयोग किया । 
हालांकि प्रिस्निज पूरी तीर से जल-चिकित्सा पर 
ही विश्वास करता था, लेकिन उसने कई तरह के 
रोगों के दूर करने में आश्चर्यजनक सफछता प्राप्त की । 
उसका स्वास्थ्य-गृह रोगियों और पीड़ितों के लिए त्तीर्य॑- 
स्थान बत गया। उपचार के लिए सारे संसार के लोग 
झुंड-के-झुंछ वहां पहुंचने लगे। 
अन्य कई उन्‍्नायकों की भांति प्रिस्तिज को भी 
काफी विरोध का सामना करना पड़ा। उसकी सफलता 
को देखकर तत्कालीन पुरातन-पंथी चिकित्सक उसके 
विरुद्ध हो गये। झूठी निन्‍दा, अपयञ, उपहास, गालियां, 
यहां तक कि अदालत में कानूनी कारवाई, इन सबका 
बारी-वारी से उसे सामना करना पड़ा। लेकिन अंतम्मे 
टूस महान्‌ प्राकृतिक चिकित्सक को अपने विरोधियों 
पर विजय मिली । इस उत्वीडन से प्रिस्निजु की कीति 
एवं प्रतिष्ठा और बढ़ गई । इन विदोबी प्रदर्णनों ने 
उसके लिए एक प्रकार के विज्ञापन का ही कार्य किया | 
उसने अपनी संस्था के समीय के रास्ते के एक पत्थर के 
खम्मे पर यह अंकित कर दिया था-“तुम्दें घीरज रखना 
होगा ।” इससे यह जाना जा सकता है कि इस 
साथारण व्यवित की कसी प्रतिभा थी और अपने कार्य में 
सफलीमूत होने का उसका कितना दृड्न विश्वास था । 


इस वाक्य के द्वारा उसने अपने विरोधियों को शिष्ट 
बबदों में चेतावनी दी थी । उसने यह अनुभव किया 
कि पुरानी बीमारियों को दूर करने का एकमात्र साधन 
यह हूँ कि चरीर के भीतर की रोग-निवारक दाक्ति को 
तीत्र बनाया जाय, जिससे वह गलत भोजन और रहन- 
सहन के कारण घरीर में एकत्र हुए विप को बाहर 
निकाल दे । लेकिन यह प्रायः एक ऐसा कार्य है 
जिसमें अधिक समय लगता हैं तथा इसके लिए बट 
घर्य की आवश्यकना होती हैँ । 
कक ट 
जे, स्क्राथ 

प्राकृतिक चिकित्सा-प्रणाली के दूसरे उन्‍नायक 
जोहन स्कॉव (]0व्रात८5 $८700॥) का भी जन्म 
प्रिस्तिजु के जन्म-स्थान से कुछ ही मील की दूरी पर 
हुआ था । वह एक आस्ट्रियन था। उसने मृग्यत: 
व्यक्तिगत अनुभव के ही द्वारा प्राकृतिक चिकित्सा 
का ज्ञान प्राप्त किया । आरंभ में वह केवल घायल 
कुत्तों तवा घोड़ों का ही उपचार करने का प्रयत्न करता 
था, लेकिन गोद्य ही उसने मनुष्यों का भी उसी प्रणाली 
से इलाज करना शुद्ूव किया । उस्तकी स्थानीय कीति 
तेजी के साथ दूर तक फैल गई । चेकोस्लोवाकिया के 
लिण्डेवीज नामक स्वान पर, जहां उसने एव स्वास्थ्य- 
गृह खोला था, सारे संसार के रोगी पहुंचने लगे। 

प्रिस्निज के संबंध में जो बातें घटित हुई थी 
उनका सामना स्क्राथ को भी करना पड़ा । उसके 
समकालीन टाकटरों तथा चिकित्सकों नें उसका भी 
विरोध किया। लूगरभग २० वर्ष तक उसे घृुणित और 
अनुचित गालियां सहनी पड़ीं, यहां तक कि उस 
कार्य के लिए जेल भी जाना पड़ा । आगे चलकर सन्‌ 
१८४९ में विन्टमबर्ग के दूयूक ने हस्तक्षेप किया। द्यूक 
के पर में बुरी तरह से जख्म हो गया था और उनकी 
हालत नाजुक हो गई थरी। उस समयके पुरातन-पंथी 
डाक्टर-वैद्य उसे अच्छा न कर सके । आखिर डाकटरों 
ने सत्यह दी कि अब उसके अच्छा होने का केवल 
यही एक उपाय रह गया है कि उसका पैर काट 
दिया जाथ। टसके सिवाय बचने की और कोई आशा 
नहीं | इसपर ट्यूक ने स्क्राथ की संस्था में पहुंचाये जाने 
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बे शिये जोर दिया। वहा पहुंचने गे जुछ ही महीने बाद 
वे पूरी तौर ये घग्े और स्वस्य होरर हीटे । 

इसने बाद उस्हाने अपना रोग दूर होने भा पृरा- 
पूरा विवरण प्रताशित परदे समस्त आस्ट्रियय सता मं 
वितरित करवाया । स्तोय डे उत्पीृह़ो को यह जतुमव 
हो गया वि उनेरे लिए स्त्रोथ का और अधिर विरोध 
बरना बेयार है ।बुछ नये साल के तथा प्रगतिशीड 
सिहित्मशों ले का स्क्ोथ की विकिस्सा प्रणाली जा 
भतते विया और उसी नव छ भी करने छगे । 

इपर विम्विन नाहा और झरतों जे शीत 
जल ने प्रयोग पर निर्मेर शर्ता था, उबर रहोंब से 
पट्टी बे रूप में मम-गर्भी दे रोग-निवारर प्रभाव वा 
महरव दिया। उसने अपनी प्रगाली मे सम्बन्पित 
एक आद्वारशारत बताया ॥ उसी सारी विरिस्मा 
फर्बाय-विशिस्या/ बरलाई। 


मनाइप 

रॉय बा ससराहीन द्रातृ तिरा विरित्तर एश़ 
मवेरियन था, जिसर/ साम था गेरेस्टियन कयाइर । 
बहू मे बेबद एए मरान्‌ बिविस्सिश ही था, बलि 
एुड' शिक्षण शापा छोहतेडरी भी पो। ४५ गाए 
से अधिए समय सत्र एक रवास्थ्यन्यूह भछाता रहा, 
जिसमें उसने बहुत अधिह सयरहतां के साप रोगिा 
बी विविश्गा गी। उसने प्रादा हर शरह ने रागा 
हो दूर करते में सफलता पाई 

दजाईय जठ-नितविस्यों को बदुब बहा समर 
हषा उसे प्रयोग में छामेदाशा स्थित घा। जिछ- 
विविश्सा/ मोझा उसरी पुस्तश आद भी श्यात्तर 
रूप गे पढ़ी जाती है। बह रोगी भी गोझारी 
खुचा धारीरिक प्रवृति वे अनुसार विडिस्त प्रशार दे 
शापमात हि. उठ गा प्रयोध ब्रा थोा। 3३४६ साद 
को मरस्या में सा १८९७ में उगही मूररू हई ) 
आरनॉन्ड रिक्‍्ली 

दिंदाव ह्जासगी ही (रह एच विविट्यायदारी 
बे आाषाई आरतोरए रियो (75० ते ४3600) 
झा । उपने आटद्िरा में बेस प्रात है डे गाल नाइश 


स्पात पर कायु ओर पृत्र की विजिटसों हाय सेले+ 
डोरियस सरवादित हिंद्ा ; यट गरया संसार में अपने 
दय की एूरण थी 4 यहां पर विदिस्सा की जो पदद़ि 
निवादी गई उसकी साठ समार ने प्रत्य सभी 
जिरिस्गया ने बी। यह यायु-निविश्या (&णि05- 
[व्या८ट (७5८) दे साम मे प्रबटित है। इस 
प्रयोग थे मुररत परज जब राधिया गे इसाज है हित 
करते है ॥ जिठी ने बैवड समूचे घरीर पर वायु, 
प्रर्श और गृर्य बे आराग्यकारी प्रमाय जा समर्पतः 
खया उपपाग-वर्ता था बल्कि बे कट्रर निरामिय भोजी 
भी था। 

प्राइतित लिदिसा व नियम, जिलके यह प्रघारित 
शरता था, हितने टोंग हूँ इसरो यह रथ एप 
आदर जता उदाररण थघा। उसने ९७ साठ बी 
छम्बी आयु पाई थी और मरते के ग्मपर खत्त वह 
स्वस्प और स्पृविवान बना रहा॥ 
डैनरि ३ 
गये लमन 

ब्राहतिर विविस्या द्रशा्कों दा*ू हनरिष हेमेस 
(लागत वेजगाउणा) भी बहुत थपित छपी 
हैं । दा टैनरिक जमते थे ॥ उसहोंने हरेसदरेस 
([0:657एथा) में एक श्ारध्पन्टू/ स्पोपित किया 
था। मनुष्य जो भाजने रस्दा हैं. उसमें रदास्ष्य ने 
टिए आवरदर अनिनीन से रुप होते भा हिए ? इसे 
लिए दूथ गा मापक्षाट सपादित्र बहने याठे शार 
हेवैस हो थे । आहार दिशान को उस्होंने जो सबसे 
डही सहायता परुंचाई बट उतरा सारप्य के हिए 
आदग्श वागों से सगपनत प्राइतविर शाएा जे झारद 
बा अनुसस्पात था। शतिस उसने जय मत त्रम दिल 
रिया हि. साधारण सौर में शाम में होये शोजेशरे 
समर के भापतधिय प्रगेग मे क्र #लि पमुंग गरती 
हैं हुपा घरार आदि ऐ्रटी दिशती मूल भी बाज 
है, उप लिए द्राहडिंश विशियाद्रदा्ी निःषद ही 
उशी शिशकबत रहेंदीय 
सबने 


शापनशत ब्राहु हिश विवदाशा 4 हरते बए पाए 


जलीवन-साहित्य 








लुई कूने थे । उनका भी जन्म जमंनी में हुआ था । 
अभी वह केवल २० साल की अवस्था के ही हो पाये 
थे कि उनका स्वास्थ्य बिल्कुल नप्ट हो गया । डाक्टरी 
चिकित्सा कराकर उनके माता-पिता मर चके थे। 
पुरातन-पंथी डावटरों के इलाज से जब वह ऊब 
गये तो उन्होंने प्राकृतिक चिकित्सा को शरण ली 
जिसके वाद शीधर ही उनके स्वास्थ्य में सुधार होने 
लगा । इसका उन पर इतना अधिक प्रभाव पड़ा 
कि वे अव इसके भक्त वन गए । उन्होंने कई साहू तक 
प्राकृतिक चिकित्सा-प्रणाली का अव्ययन किया । अनन्तर 
सन्‌ १८८३ में उन्होंने लियजिंग (॥,८928) में एक 
स्वास्थ्य-गृह खोला । ह 

वह जिन तरीकों से रोगियों का उपचार करते 
थे, उनमें धृप-स्तान, वाप्प-स्नान, कटि-स्तान और 
मेहन-स्नान थे । उनका मुख्य कथन था--'केवल 


सफाई ही रोग को दूर कर सकती है ।” वह रोगी 


को निरामिय आहार अर्थात्‌ सब्जी और रोटी खाने 
की वताते । रोगी की परीक्षा के लिये वह मुख्यतः 
रोगी के चेहरे और उसकी गर्दन का निरीक्षण करते। 
नवीन चिकित्सा विज्ञान' (776 ८ए $5067८९ 0 
॥९०08) और आाकृति-निदान (776 506९॥०८ 
०£ 79८०) 0507255४07)-ये दो उनकी सबसे अधिक 
प्रसिद्व पुस्तकें हैं । इनमें से पहली पुस्तक का संसार की 
प्रायः सभी मायाओं में अनुवाद हुआ है । लई कूने 
का यह्‌ सिद्धान्त कि सभी रोगों की जड़ एक ही हैँ 
अथवा मूल रुप में सभी तरह के रोग समान हे-- 
आधुनिक प्राकृतिक चिकित्सा की एक आवार-शिला है । 
एडोल्फ जुस्ट 


प्राकृतिक चिकित्सा-प्रणाली के एक जन्य आचार्य 
एडोल्फ जुस्ट (/५१0] ]०5४७0 थे, जिन्होंने जमंनी में 
हार्ज पर्वत (सध्ाड ॥0ए775) पर “जंग्वाने' 
नामक सेनेटोरियम स्थापित किया था। वे मिट्टी के प्रयोग 
के जन्मदाता हैं। वे नंगे पैर चलने-फिरने पर भी जोर 
देते थे ताकि पृथ्वी की प्राणदायक शवितयों से शरीर का 
सम्पर्क कायम हो सके । उन्होंने प्राकृतिक जीवन 


११६४ 


चाकृतिक चिकित्ता' अंक 


की ओर ( रिटापा॥। 0 ैरेश्ाप्ता८) नामक पुस्तक 
में यह दिखाया हैं कि प्राकृतिक रहन-प्तहन के द्वारा 
मनुष्य किस प्रकार अपना कायाकल्प! कर सकता है । 
उनका कहना हूँ कि अनुचित रहन-सहन तथा प्राकृतिक 
नियमों का उल्लंघन करने के ही कारण मनुष्य को रोग 
होते हैं । एडोल्फ जू स्ट टीका लगवाने के विरोधी थे। 


जेम्स सी० जेक्सन 


प्राकृतिक चिकित्सा के इतिहास का निर्माण यूरोप 
में ही नहीं हुआ हैं। इसे आधुनिक रूप देने में अमरीका 
का भी हाथ रहा है। प्राकृतिक चिकित्सा-प्रणाली के 
प्रथम अमरीकन उन्नायक जेम्स सी० जैक्सन (]9705 
(.. ]2८;:5०४) थे। उनका जन्म सन्‌ १८११ में 
हुआ था। पेंतोस साल की अवस्था में थे वीमार पढ़े। 
अमरीका के डाक्टरों ने रोग को असाध्य बताकर जवाब 
दे दिया। चारों तरफ से निराश होकर वह साइलस 
भो० ग्लीसन ( 885$ (0, 5]०280॥ ) की, जो 
प्रिस्निजु के शिप्य थे और जिन्होंने अमरीका में जल- 
चिकित्सा-गृह खोला था, शरण में आये । वहां पर एक 
साल के भीतर ही उनकी हालत काफी सुधर गई। 
उसके बाद वे ग्लीसन के साझीदार बन गये। इसके 
साथ ही उन्होंने एक मेडिकल कालेज में अध्ययन करना 
भी आरम्भ किया। वहां से उन्हें डाक्टरी करने का 
लाइसेंस मिला । वाद में उन्होंने डैन्सचिली (])3॥5- 
शा!) न्यूयार्क में जैक्सन सेनेटोरियम” की स्थापना 
की। आगे चलकर उसकी गणना अमरीका की सर्व- 
प्रसिद्ध स्वास्थ्य-संस्थाओं में की जाने लगी। जैक्सन ने 
दवाइयों का वहिप्कार करके जल, विश्वाम, वैज्ञानिक 
व्यायाम, आहार, मानसोपचार तथा अन्य प्राकृतिक 
उपचारों का सहारा लिया। उनका आदर्श वाक्य था : 
“उचित -रहन-सहन के द्वारा स्वास्थ्य प्राप्त करो।” 
उनकी मृत्यु ८५ वर्ष की अवस्था में हुईं। उनके मरने के 
बाद उनके पुत्र डा० जेम्स एच० जैक्सन उस सेनेटोरियम 
को चलाते रहे। अब हाल ही में वह संस्था अमरीका 
के सुप्रत्तिद्ध प्राकृतिक चिकित्सक बरनर मैकफेडेन की 
संरक्षकता में था गई है । 


जूत-जुटाई १९५१ 


* ११७: 


प्राहतिंए बिडिस्माय्रश्ाली को जन्म और विशञास 
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लय 
ग्मेल दटी० ट्राल 

अमेग्ता ने दुसरे प्राहतित चिकित्सा वे उल्तायत 
डा० रेस टी> द्राड (70: 7 एडटों पा. परण। ) 
थे, जिस्होने पडोरेस, स्पृयाईं, में हाइजिनिक थेराप्पू- 
दि इठिज गे स्थापनों की। बढ़े प्रारतित जीवन 
और रोगोपबार दे सम्बन्ध में विशम-विस्यात पुरार 
छेजक थे। यथवि उस्हें पृरावनथथी मेडल संश 
मे शिक्षा दी गई थी, सयाति के आगे बदकर प्राकतित 
जिकिटगाण' बने गये। 


जे० एच० कलांग 

अमेरिता हे एव दूसरे महानू बयोरृद्ध प्रशतितत 
विशहिश्यां पे आया डा० जे० एप० पंलाग ((07, |. 
॥, ॥२७॥०४ह१) थे जो मिचरीवैन (3।८॥ह७॥) ने 
समासर-्रसिद बडिंल क्री सनेदोरियम बे! डाइरेक्टर 
में। भर बिहित्या, माटिसशियां, घूप-विस्त्या आदि 
अने है विंतया भी पुस्तरें टिखनेवारे आप दूसरे विध्व- 
विश्यात अमेरिल लेख हूँ । 


हनरी लिएडन्हरार 

डॉ रेनरी विभन्दार (05 लाए .0त- 
क्‍2) एव दूसरे अवेखिन आखार्य हूँ, डिसााने 
प्ररविर बिविशमाय्रणाली भी विदारपारा और उयरे 
कगों पर निर्धवारमक प्रभाव डाठा हैं। उन्होने एवं 
ऐसे तिझारा ता प्रशिवादत रिया, शिवरा भनुसरध 
आजवल मे सभी प्रवतिर बिदित्सत बरते हूँ । आप 
बष बहनों था, ( प्रस्येर शीद रोग प्रशति की राग- 
निवारण गहिति भा परिषायर हूँ ।/ आपरा विश्शस 
है कि मदुप्य जो अपने योवन में आगे घटवर जो सरह- 
सरह जो सवरताह बीमारियों बा सामना इगता पढ़ता 
है उसरा मुस्य शारघ यही है हि यह भारग्न डे रोदा 
मो औरधिया और सुएयो हर द्वारा इयाने पा प्र 
बाणा है। उदोंने ध्यहतिर बिहित्या है सती दिडिप 
बहुदुओं में सहपारित रदातित गरर"े उसमे एर पृर्ण 
(दिदान भय रूप देने में असापारध बाई दिया। पछ 
दिलान ([सं0387099) मे दे रोरदार सरर्धर थें। 
बदले झणे नाम में शिरारों शोर एमटूस्टें में दो 


मेनेंटोरियम सोडे। पृद्चताउटुए0अंड और '"य॒॥८ 
छ0ण्ीए शत गि्लाएल ० रिशापार 
प्रकाधभृश्णप--पे उतरी दो प्रशिद पुरारें है। 
डॉ० लिश्डट्टार बट़दठे प्रावीनाप्री डासटरी वितिस्सा- 
प्रणादी हे अनुसार रागिया वी विविश्सा बरते थे । 
एकाएक बड़े स्वयं बोसार बह गये। मीसारी बी हाएप 
में उन्हे जो कटु अनुमब हुए उनसे वे यू समेत गगे हि 
ओऔवपष विज्ञान और झन्उन्‍्धारत्र उतरी सहायता पु 
बाने में हितलते अगर हैं। भतरार उन्हे बिदित्मा 
जग 0 नया मार्ग--ए नया मिदाल्त-ऋमिशा 
और यह था प्राहतित सिविस्सा को सिद्ारा। 


टिलडेन 

पमेरियरा के प्राय सभी प्राहुतिर विविरसतों में 
डा० जे. एव. दिखने (705 |. 3, 720८7) वा 
म्पान सबसे ऊ्ा हैं । उतरा हटना है हि उपभार 
भी टीर विधि यह है हि उत आदईगो शो रोर दिया 
जाय भो सवस्प रहने मे झिये विपातर हूँ और गीसा 
जाप जि रिसे प्ररार को जौबा स्थगरीड अज़्ता 
बादिए। शा० टिलट्रेन बढ़े ऐेशए' और रिपरारक हूँ । 
उारी गये अ्रसिद पुर्ता 'विगधश रसवाग्प्पय 
(ाएगें।ल्त वित्याप) हैं. । 
चेनेडिफ्ट लम्ट 

अगर यशों पर हा देतिद्रिट रुग्ट (707. 
पसल्यत्यादर 7,052) है नाम रा उन सि ते रिया शाप 
सो प्राय तिश बिशियसा वा इतिहास अपू रा रह जारगा । 
डर० झट आधार्य बाईप हे छिप्द थे और अमेगिश! 
डे एव अददाप प्ररविर बिविरगा्यग्इस्पी बाज के 





द्रपान थे । 
ल्‍ 
अन्प शायाय 
दसी। प्ररार शान रिी (0:४८) शौर 
एस्प्ेंट रंग» मेरपल, अदेगिा हे रवि आहार- 
आरती, हार एप्प हो स्टिट, आरश्टियरतपी के झस्म- 
डाचय और शाइगोयिटर डे सरपारश शा० डेविएे 
डी दारर (25वें विदिदाए) है ताय छो नशा 
शा मे 


आरोग्य की कुज्जी 


महात्मा गांधी 


शरीर ओर तन्हुरुस्ती 

शरीर की जानकारी के पहले हमें आरोग्य का अर्थ 
जान लेना चाहिए। आरोग्य का मतलब है तंदुरुस्ती । 
जिसका गरीर व्याधिरहित हैं, साधारण काम करने 
योग्य है, अर्थात्‌ जो बिना थके रोज दस-वारह मील चल 
सकता है, मामूली मेहनत के काम बिना थकान के कर 
सकता हैं, साधारण खूराक पचा सकता है, जिसकी 
इंद्रियां और मन सजीव हे, वह तंदुरुत्त कहा जायगा । 

शरीर पांच महाभतों से वना हे । कवि ने कहा हें : 

छिति जल पावक गगन समीरा | 
पंच रचित यह प्राणि-सरीरा ॥। 

शरीर का व्यवहार दस इंद्रियों और मन द्वारा 
चलता है । दस इंद्वियों में पांच कर्मेन्द्रियां है और पांच 
ज्ञानेद्रियां । हाथ, पांव, मुंह, जननेद्विय और गृदा-- 
पांच कर्मेन्द्रियां हैँ। स्पर्श करनेवाली त्वचा, देखने- 
वाली आंख, सुननेवाले कान, गंध जाननेवाली नाक 
और स्वाद या रस को पहचाननेवाली जीम--ये पांच 
ज्ञानेद्रियां है । मनके द्वारा हम विचार करते हे । 
कोई-कोई मन को ग्यारहवी इंद्रिय कहते है । इन 
इंद्रियों के व्यवहार पूरी तरह चलते रहने पर ही मनुष्य 
तंदुरस्त कहा जा सकता हैँ। ऐसी तंदुरुस्ती विरले की 
ही पाई जाती हैं 

घरीर के अंदर चलनेवाली अद्भुत क्रियाओं पर ही 
इंद्रियों का सुख आधारित है । घरीर के सभी भंगों की 
नियमवद्धता पर शरोर का सही संचालन निर्भर है, 
किसी भी खास अंग का काम रुका कि गाड़ी अठकी | 
इनमें भी मेंदा, अपना काम ठीक न करे तो समचा 
शरीर मांदा हो जाता है। अतः हम कह सकते हे 
कि अपच या कब्ज की ओर से लछापरवाह रहनेवाले 
शरीर-धर्म को नहीं जानते । अनेक रोग इसीमें से 
पैदा होते है । 


जगत्‌ में मनुष्प उसका ऋण चुकाने यानी उसकी 
सेवा करने को जन्म लेता हैँ | इस दृष्टि से तो मनुष्य 
अपने घरीर का संरक्षक (ट्रस्टी) सिद्ध होता हूँ। उसे 
घरीर का ऐसा जतन करना चाहिए कि वह सेवा-धर्म 
के पालन में पूरा काम दे सके। 

8 4 
शरीर के लिए आवश्यक वस्तुए 

2 हवा 

गरीर के लिए सबसे जरूरी चीज हवा है। इसीसे 
कुदरत ने हवा को व्यापक बनाया हैँ । इसे हम 
विना प्रयत्न के पा जाते है । 

हम नथूुनों रा हवा फंफट़ों में भरते है। फेफड़ी 
धौकनी का काम करते है । वे हवा को लेते और 
निकालते हे । बाहर की हवा में प्राणवाय होती हैं । 
उसके बिना आदमी जिंदा नहीं रह सकता। सांस से 
वाहर निकाली जानेवाली हवा जहरीली होती है । 
यदि वह तुरंत आस-पास फैल न जाय तो हम मर 
जायं। इसीलिए घर ऐसे होने चाहिए कि उनमें बिना 
किसी ग्कावट के हवा आ-जा सके 

कितु हवा को फेफड़ों में भरने और निकालने की 
उचित विधि छोग नहीं जानते । इस कारण जैसी चाहिए 
वैसी रक्‍्तशुद्धि नही होती । हवा का काम रक्तशुद्धि हैं 
कितने ही लोग मुंह से सांस लेते है । यह बुरी आदत 
नाक में कुदरत ने एक जाली-सी बनाई है, जिसकी वजह 
से हवा में मिली हुई निकम्मी चीजें अंदर नहीं जा पाती । 
उसके कारण हवा गर्म भी हो जाती है। मुंह से सास 
लेने पर हवा अंदर साफ होकर नहीं जाती भौर न गर्म 
होती हैं। ठीक हवा लेने के छिए प्रत्येक मनृष्य को 
प्राणायाम सीख लेना चाहिए। यह जिया जितनी सरन्‍ 
है उतनी ही जरूरी है । नियमित जीवन वितानेवाले 
मनप्य की सब क्रियाएं स्वाभाविक होती है ओर उससे 
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होनेवाठा फायदा अनेए प्रशार की बत्राई जानेवाली 
अधिशोओं में कहीं मिलता । 

घटते-फिरते और सौते समय मनुष्य मुह बद रसे 
सो माफ स्यमावा: अपना वा्म शरेगी ही। सुबद सुहद 
साफ गरने के साव-साथ नाइ भी साफ बरनी चाहिए। 
साक भी गंदगी को नियाल देना भादिए। उयरा सबसे 
अच्छा सापन साफ पानी हैं। जिससे ठडा पानी ने सरद्मा 
जाय उसे साक ये गूसगुना पानी रपरेबना चाहिएं। घुस्दू 
मा बंढोरी में पामी छेरर नाक से सोच रपते हैँ । एक 
मदुने के रीयकर दूगरे से नितास सरते है । नाझुसे 
पानी पी भी सयते हूं । 

हवा शुद्ध ही ऐेनी आवश्यक है, इसलिए रात रो 
आफाध के नौ के था बरामरे में सोते पी थाइत दालनी 
घाटिए | हयागे टंड छगने शा मय ने रसें। स्यादा ढंटी 
हवा हो तो प्रा ओड। औउुना यदे हैः ऊपर नहीं जाना 
धाहिए। ताह के मात गटर पी शाजी हया राव को 
भी मिलनी घादिए। मुह दाने से मवुध्य गा दम पुट 
जाता है। मिर पर टंडफ छगे और यररागत के बाहर हो, 
तो अगोए रे गिर ढक छे। 

शसापासर्थतः हमें घर ऐगी जगट दुदता चाहिए जहा 
अधिक भीए्र न हो, भागपाग गंदगी ने हो और जहां 
हमें हुवा और प्रशाश कारी लिखे से ! 
रे पाता 

आदमी हो सदुए्स्तों बताए रखो वे: डिए विश 
इतने सरख पशर्ष का उपयोग करता भाहिए हि शिससे 
हाई गे? पाती पेट में पहँ 4 
चाहिए। पानी को शुदता में घर होने पद उसे उदा| 
हर पीता गाहिए॥ इसता सताप्य यट गुजा हि भाश्मी 
को अपने पीते दा पानी साय सेरर पटना भादिएा 
अनवधिशत भागी पर्म के नाम पर खाए में पसो नर 
दीऐे। जो चीए अहानों मद पर्य है नाम वर शरोे है, 
बट तहुएही हे विदम जाननेशो शो आरोय को 
खातिर करनी बा? / 

दाती को एन की द्रग द्रशग्लीर है 4 

दगमे दा शूट विद रह ई । दर्ति में के गूभ्व कई 


हो नहीं। विशापहि॥ योर भाग है एस 903 








इसमे भी 


>ट 
/! 


उद्ालता ही अनिवायें है। छतवा हमेशा ग्राऊ होता 
आहिए, विएना नहीं 
हे. पूरक 

शूरार तीन तरह बी बढ़ी जाती है: मांगाजार, 
शराहार और मिश्राह्मर । 

डाक्टरों जग मत सागवौर ये मिधादवार के पक्ष में 
हैं। पथपवरि पर्मिम में डास्टरों पा एश ऐसा बहा 
समुदाय पैदा हो गण हैं, जिसरा दृढ़ मत है रि मनुम्स 
के शरीर वी रचना पर वियार करने मे यद धायादारी 
ही छयता है। उसके दांत, मेद्या यगै रह उसे धारारारी 
मिद्ध करते है । भाक में फ़द घामिद हँ। फर्ों में 
मूरे और ठाजे दोनों फट आ जाते है । झूऐे फढों 
बादाम, दिस्‍्ता, असरोट, बिछगोगा इस्पाईि शामिंद 
हैं। शावाहार गा पश्चयात होते हुए भी अनृमक मे 
मुझे मानना पढ़ा हूँ रि दूप और दूप से बनें पदर्ष 
मापन, दही आई के बिता मनुध्यन्यरोर का निर्वाह 
पूरी तौर दे नहों हो सरता । 

मनुध्य-धसर को सतायु बतातेगाते, गरमी देते 
बाड़े, घरदी बड़ानेवाठे, शार देतेपाड़े भौर मझों दो 
विाहनेशले पहदापों की जरूरय होगी हैं। सता 
शइलेवाके तरय दूर, साँस, दा हषां सूररेमेंयों में 
पाए जय है। दूय सॉगदर्मखों वेद शांत यादि की 
अप्ेशा सागाती से हरुस होता है भर गद शरद मे 
अधि छाम्रदादा है । दूंप मौर मास की शुड़ता में 
दूप बड जाता हूं । शाकरर मात हें हि मास हृश्म मे 
होने ही हादा में भी दर हरम हो गरण है। जो 
झामारारी नदी हैं उसे हो दूर से बहा गद्ारा 
बिखा है । 

देंप के दिपद में एश शहुर भावररर बाड़ 
कटनी कै. हि सपने विदाडा हुआ ह्रप देशाए 
कहो होश । बह ढग४ औीद़ी भाोद हैँ । बट 
इमाओं में को व माजदुशो हुए मी आदर 

हा टला कै । हुए का घूराप रु शरीर हा रथ" 
पैशीजर्ष र दातदिश दम दवा है4 सर्वर विएड जाल 

खद परत हुए में कोई अदी हरे प्रादित सररा मश्य हर 





जीवन-साहित्य 





निकाल ले सकनेवाली कोई मज्ीन अभी तक नहीं 
बनी हैं। बनने की संभावना भी कम ही हैं । 

पूर्ण दूध या अपूर्ण दूध के अलावा मनृष्य को 
जिन दूसरे पदार्थों की जावश्यकता रहती हैँ उनमे 
दूसरा दर्जा गेहूँ, वाजरा, ज्वार, चावल बगेरह अन्नों 
को दिया जा सकता हूँ । 

सभी अन्नों को अच्छी तरह साफ करके. घर की 
चबकी में पीस कर, बिना छाने काम में लाना चाहिए। 
उनके छिलके में सत्त्व है और क्षार हूँ । ये दोनो बहुत 
ही उपयोगी पदार्थ हें। इसके सिवा, इसमें ऐसी चीज 
होती हैं जो बिना पचे निदाल जाती हूँ। अपने साथ 
बहू मल को भी निकालती है। चावल का दाना नाजुक 
होने की वजह से कुदरत ने उसके ऊपर आवरण रखा 
हैं, जो खाने लायक नहीं होता। इसलिए धान कूटा 
जाता है । उसे उसी हृ॒द तक कृूटना चाहिए कि सिर्फ 
ऊपरी छिलका निकल जाय । मशीन की कुटाई में तो 
उसका कन भी निकल जाता है । इसका कारण यह है 
कि यदि मणीनवाले कन रखें तो चावलों में तुरन्त लटें 
(कीड्रे) पड़ जाती.है। कारण, चावरू के कन में बड़ा 
मिठास रहता हैं। गेहू का चोकर या चावल का कन 
मिकाल देने पर सिर्फ स्टाच रह जाता हँँ। चोकर कौर 
कनों के चले जाने पर अन्न का बहुत कीमती हिस्सा 
निकल जाता है। गेहूं का चोकर और चावल का कन 
यों पकाकर भी खाया जा सकता हैं। उसकी रोटी भी 
वन सकती हूँ । कोंकण में तो गरीब लोग चावलों का 
आठदा पीस कर उसकी रोटी ही खाते हैँ । चावल के 
आटे की रोटी, भात से घायद ज्यादा पाचक हो और 
कम खाकर यथष्ट तृप्ति दे राके। ह 

बपने यहां रोटी को दाल या जाक में इडुबोकर 
खाने का रिवाज हूँ। ध्ससे रोटी ठोक चबाई नहीं 
जाती। स्टार्चवाली चीजें जितनी चबाई जाय॑ और 
मुंह की लार के साथ जितनी मिलें उतना ही लाभ है। 
यह छार स्टा्च पचाने में मदद करती है । बिना चबाई 
खूराक में वह मदद नहीं मिल्ठ सकती । अतः खूराक 
को ऐसी घकल में लेना लामदायक है कि उसे चवाना 


धन्य 
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स्‍्टा्च-प्रधान अन्न के बाद मांसपेशी गठन करने 
वाली दाल को दूसरा दर्जा दिया जाता है। बिना 
दाल की खूराक को सव अधूरी मानते है । मांसाहारी 
भी दाल खाता है। यह तो समझ में आता है कि जिन्हें 
मजदूरी करनी पड़ती 6 और जिन्हें जरूरत-भर को 
या बिल्कुल दूध नहीं मिलता, उनका काम दाल के 
बिना नहीं चल सकता । लेकिन यह कहने मे मे जुरा 
भी हिचकिचाहट नही होगी कि जिन्हें शारीरिक काम 
कम करना पड़ता हैं, जैसे कि मृणी, व्यापारी, वकील, 
डाबटर या थिक्षक, और जिन्हें दूध मिल जाता हूँ, उन्हें 
दाल की जरूरत नहीं हू । आम तौर से भी, छोग दाल 
को भारी खूराक भानते है और प्टार्च-प्रधान अन्न की 
अपेक्षा बहुत कम मात्रा में छेते हे। दालों में उर्द, 
वाकला (लोविया) बहुत भारी गिनी जाती हूं, मूग 
भौर मसूर हल्की । यह साफ हैं कि मांसाहारी को 
दाल की बिल्कुल जरूरत नहीं हैं। वह तो सिर्फ स्वाद 
के लिए दाल खाता हूँ। ट्विंदर अन्नों को बिना दले, 
रात भर भिगोकर अंखुआ निकलने पर चवाकर खाया 
जाय तो पचने में अपेक्षाकृत आसानी होगी । 

खूराक में तीसरा दर्जा द्ाक और फल को देना 
चाहिए। थाक और दूध हिन्दुस्तान में सस्ते होने 
चाहिए। पर ऐसा है नहीं। वह सिर्फ शहरवाच्तों की 
खूराक समझी जाती हूँ । देहात में सब्जी देवयोग से 
ही मिलती हूँ और बहुन जगह तो फल भी नहीं 
मिलते। खूराक का यह अभाव हिन्दुस्तान की सभ्यता 
पर एक बहुत बड़ा धव्वा हूँ । देहाती चाहें तो सब्जी 
खूब पँदा कर सकते हे | फर्छों के पेदड्नों के नए तो 
कठिनाई अवश्य है, ब्योकि काइतकारी के कानून सरत 
हैं और गरीबों को कुचलनेवाले हैं । लेकिन यह विपय 
से बाहर की वात हूँ । 

सब्जी में पत्तीदार साग, जो मिल सके, वह अच्छी 
मात्रा में नित्य काम में लाना चाहिए। यहां जिस शाक 
की चर्चा है उसमे स्टार्च-प्रधान घाक नहीं आते । 
स्‍्टार्च-प्रधान झाकों में आलू, गंजी] (मकरकंद), सूदन 
(ओल |, भरवी गिने गए हुँ। इन्हें अकू में गिनना 
चाहिए। दूसरी सब्जियां अच्छी सात्रा से लेनी भाहिए । 


| 


जुन-जूलाई १९५१ 


खआारोस्प पी दृजी 





बकड़ी, छोना (अमसोनी), सरसों, सोश, टमाटर 
भांदि पैत्रानें शो कोई जरूरत नहीं हैं। उसे साप 
हरगे अच्छी तरह भोरर योह़ो मात्रा में रुष्चा खाना 
घाहिएत। 

फ्ी में, जो ऋतुफल मिक गरों खाते भाहिए। 
मोसम में आम, जामून, अमरूद, पपीता, अगूर खट्टे 
भोद़े नीयू, शतरे, मौगदी आदि फोओे का उनित उपयोग 
दोना घाहिए। फल गुवर खाता अच्छा है । दूष और 
पण सुबत साने से पूरी तृत्ति हो जाती है । जिनरा 
खाने का बरत जन्‍्दी का है उसको खबरें सिर्फ पल 
खाना अच्छा है 

इस अफ्छा फड है । छेविन यह स्टा्मय होते 
की यजह में रोटी बी सरह है । गैखा और दूप तथा 
सग्णी पूरी सूराब हैं । 

आदमी की खूरार मे याद बहुत अगर मे सिबिनाई 
मी जरूरत है। वह पीन्‍नैंद से पूरी होती है। थी 
मिल जाप सो तेल भी कोई जरूरत नहीं । सेल पचन 
में भारी होता है। बह घुद्ध थी हे समान गुंणवारी 
महँ है। मामूली आदमी गो सौन साखा घी मिल जाए 
सो बापी सम्ाना घोहिए ) द्वूप में थो रफतां हों है । 
जिसे थीं महंगा पश्ता की बड़े उतना लेख ले ले या 
बिबताई मिल जाती है । 

गूरार में जेसे बिरताई गी जरूरत हैं यंग हो 
सृषट-शरतर भी हैं। पंथपि मौठे फलों से बहुत मिदाम 
मिस जाता हैं, फिर भी दोसीन तोखा गृद मा शरहयर 
छने में हानि नहीं हैं | मीठे फल ने मिले तो गुद-घरर 
मी जरूरत रहती हैं। छोरिन आज मिठाई पर जो 
जोर दिया जाता है यह उत्नित नहीं हैं। घहर के 
छोग महूत ज्याश मिठाई खाते हे। खीर, रही 
धीसड़, पेट, दरपी, जलेदी वगेरह मिठाइदा राई 
जाती हैं। ये सइ अनावररर हैं। अएिर सात से 
सानें में हानिवरती हैं। यह बहने से मुझे दिलुछ 
अविशयोडित सही साहस होती हि जिय देश में क रोड 
मनुष्यों वो धूरा अन्न भी नहीं मिरता, बहा जो परवान 
लाते है थे घोरी का लाते है । 





जो बाद मिठाई को है वही पीजेंड की हैं। भौ- 
तैख मे सही हुई दस्तुए खाने वी शाई आवश्यकता 
जहीं है 

मद बिता और दिलनी बार खाना, इस पर भी 
विसार बरना लाहिए । हम जा भी खाये उसे औषधि 
रूप समझवर खाय स्वाद बे शिए सा कसी सही । खेद 
स्वाद रुख मे हैं और रस भूरा में हैं 

ऊपर बताए हिसाब ये दुद्धिजीयी मनृ”्॑य की राज़ 
जी उबित रूरार यह हा सरती है 

$ एव सर गाय जा दूध 

* सीने छटाक अप्र--भारठ गे, बाजरा भादि 

३. सरजी हेंइ छटा' पलीक्षर और आई छटा 
डूगरी सब्जी 

४ आंधी छत गब्घा सार 

७. खशीन सादे थी या बार साखा मबया 

६ सीन तोटा गुद् या शरार 

3 जा ताजा पठ मिले हुकि ओर भंतावे 
अनुमार ; रोज दो भट्ट तीर हो ता अच्छा है । 

ये सभी बहस बच्चे अर्थाति बिता पद्रा( हुई घोजा 
है हैं। समर जा प्रियाष नहीं दिया है । हनि के 
अनुगार ऊपर से हैनो चाहि!। छट्ट सोडू जा रस 
मण्जो में नियोद सकत #, पानी बे सांप थी सरीते है । 

हपे दिल में हिलती णार खाता घाहिए ?े थपिर 
छाग तो सिरे दा ही बार खातेहे। सापाराव: सी 
डार साया जाता हैं : सुबर शाम पर छयने से पड़ 
दारहर जो ओर घास हा या रात मे। शगम रशश 
बार खाने शी शाई जहरत नहीं #ती। शारों मे 
किक ही छोग बार-बार साते एहते हूं । य? हानिरारद 
#। मेदे शो आरास ही जहर हातवों है । 


अनायश्यऊ वस्तुएं 


१ मसाझ 

खूराज हे प्रसंग मे मेने ममाहा व बार में हए तह 
बड़ा है । समर तो मसाटोी बा बाइगाह़ माता मा 
यराता हैं, उरोहि समर हे दिता साइ्रण आइसी 


बुत शा डी नहीं सशता। इसलिए उसे 'गहदर्सो मी 


जीवन-साहित्य हु 


कहा यया हूँ । गरीर को कुछ क्षारों की जरूरत है 
नमक की गिनती भी उन क्षारों में हूँ । ये क्षार साथ 
पदार्थों में तो होते ही हैं । लेकिन खूराक अजास्त्रीय 
रीति से पकाई जाने की वजह से कुछ का परिमाण कम 
हो जाने पर अलग से भी लेने पड़ते हैं । ऐसा एक 
अत्यन्त आवद्यक क्षार नमक हूँ । किन्तु जिनकी आम 
तौर से जरूरत नहीं हैँ ऐसे कई मसाले स्वाद और 
पाचनयवित बढ़ाने के खयाल से इस्तेमाल किए जाते 
है। जैसे मिर्च (हरी या सूखी), काली मिर्च, हल्दी, 
धनिया, जीरा, राई, मेथी, हीग इत्यादि । इनके वारे 
में मेरी राय पचास वर्ष के अपने अनुभव से बनी हैं 
कि गरीर को पूर्णर्प से नीरोग रखने के लिए इनमें 
मे एक की भी जरूरत नहीं हूँ । जिनकी पाचनशक्ति 
बिल्कुल कमजोर हो गई हैं, उन्हें दवा की भांति एक 
खास ववत तक विशेष मात्रा में लेने पड़ें तो भल्ठे ही 
लें। लेकिन स्वाद के लिए तो उनका आमग्रह॒पूर्वक 
निषेध मानना चाहिए। सभी मसाले, नमक भी, अन्न 
और तरकारी के स्वाभाविक रस को वर्वाद करते है । 


२. चाय, काफी, कोको 

घरीर को इन तीनों में से एक की भी जरूरत 
नहीं है । जो चाय आम तौर से पीई जाती हैँ उसमें कोई 
गुण तो मालूम नही हुआ, वल्कि उसमें एक बड़ी बुराई 
होती है, उसमें टेनिन होता है । टेनिन वह चौज हैं जो 
चमडई को कट्टा करने के लिए इस्तेमाल की जाती हैं । 
यही काम टेनिनवाली चाय मेदे के लिए करती ह 
मेदे पर टेनिन का असर होने से उमकी खराक पचाने 
की ताकत घट जाती हूँ । इससे अपच (मंदारित) होती 
है। अगर अच्छे दूध में साफ पानी मिला कर उसे 
गर्म कर लिया जाय तो यह काम अच्छी तरह सथ 
सकता है । उबलते पानी में एक चम्मच घहद और 
आधा चम्मच नीवू का रस डालने पर बढ़िया शरवत 
बन जाता हूँ । 


मी । 


चाय के बारे मे जो कहा हैँ वही कमवबेश कॉफी 
के लिए कहा जा सकता हैं | उपके लिए तो कहावत हैं : 
कफ काटन, वाय हरण, घधातुक्षीग, वलद्वीन 
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लोह का पानी करे, दो गुग अवगुण तीन ।” 


जो राय चाय, काफी के बारे में दी गई है वही 
कोको के बारे में समझनी चाहिए। जिसका भेदा ठीक 
काम करता हैँ उसे चाय, काफी, कोको की मदद की 
जरूरत नहीं रहती। साधारण खूराक में से तन्दुमस्त 
मनृप्प पूरा संतोप पा सकता हूँ, यह मे अपने लंबे 
अरसे के अनुभव से कह सफ़ता हूं 


३ नशीली चीजें 

नग्ीली चीजों में, हिंदुस्तान में घराब, गांजा, भांग, 
तंवाकू और अफीम गिनो जा सकतो है । इस देद्ष में 
पैदा होनेवाले नश्ों में ताड़ी भी एक हैं और विदेश से 
आनेवाड़े नरादयों का तो कोई ठिकाना ही नहीं है । 
ये सब सर्वंथा त्याज्य हे । 


त्रह्मचये 


ब्रह्मचय का मूल अर्थ हूँ ऐसी चर्या जिससे ब्रह्म 
मिले। संयम के विना ब्रह्म नहीं मिलता । संयम में 
सबभे बड़ी वात इंद्रियनिग्रह है । आमतौर से ब्रह्मचर्य 
से, स्त्री-संग न करना और वीर्य-संग्रह सावना, यह 
मतलव लिया जाता है। सब इंद्रियों का संयम करने 
वाले के लिए वीर्य॑-संग्रह सहज ओर स्वाभाविक हो 
जाता हूँ। स्वाभाविक रीति से जो वीर्ये-संग्रह होता है 
वही इच्छित फल देता है। ऐसा ब्रह्मचारी क्रोबव आदि 
से मुकतत होता हैं। यह भी देखा जाता है कि ब्रह्मचर्य 
पालन के सामान्य नियमों की अवहेलना करके वे 
केवल वीर्य-संग्रह करने की आजा रखते हे। ऐसों को 
निराणा हुई हूँ और कितने ही तो पागलछों में ग्रिनने 
लायक हो गए । कुछ दूसरे निस्तेज--कफातिहीन मिलते 
है, जो वीय॑-मंग्रह नही कर सकते और केवल स्न्रीसंग 
से बच पाने की सफलता पर अपने को छृतार्थ मानने 
है। सच्त्री-संग न करना ही ब्रह्मचर्य की प्राप्ति नही कर्ह 
जा सकती। जबनक स्थव्रो-संग में रस मौजूद है तबतक 
ब्रह्मचर्य की प्राप्ति हुई नहीं कह सकृते | जो इस रस को 
जन्ग सकता हू उस पुरुष या स्त्री को अपनी जननेद्रियों के 
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आरोग्य को हुंडी 





है । उसी थीई रक्षा ब्रद्यासय 
वा सीधा कठ है, पर बड़ी सर्ंस्व सहीं। बास्तवियः 
ग्रद्याघारी थी बारी में, विचार में ओर आचार में एर 
प्रदार का प्रभाव प्रयकश् झखरया है । 


जौतनेवादा म।न गठ़ः 


ऐसा ब्रद्यथर्य स्थिगा वे साथ मे मंत्रप में था 
उनके रपन्न से सष्ट नहीं होता। ऐसे ब्रद्मचारी मे 
लिए स्त्रीयुरप वा भेद मिदनया जाता है । 


यीय॑-सप्रह थे बिना पूर्ण जारोग्प बनाए रखना 
अग्रभव समझना घाहिए ) जिस यीय॑ में दूसरे मनुष्य को 
पद परने बी शरिह्र है, उस वीय॑ को व्यय स्थल 
होने देना यट भरबर अंजान की निध्ानी हैं। बी 
यह उपयोग भोग मे दिए सही, बटर कैरठ सताना- 
हाति थे दिए हैं ।+ इस सभ्य कौ भठीमाति समझ 
ऐसे पर विपयागविए की गुंजाइश ही नहीं रह जाती। 

बीय॑-गयग्रट दे अपने जाने हुए कुछ मोदे नियम 
मरा देता है: 


१-प्रमहा गिरा की जह विजार में एती है, 
इमसिए विनारों पर आए रखना बाहिए। इसशा 
हपाय यहु है. हि मा भी सादठी ने रहने देगर अच्छे 
और उपयोगी वियारों से मरे रखता साहिए। अगर 
#म शिस माई में शगे हाई उतरे बारे में बिता ने 
शरें। टेरितल उसमे तिसे द़ तयदता प्रात हो, पर 
सोने भौर उपर अमठ बरें । दिनार और उसशा 
अमंठ वितारा वो रोरे गा | पर चोरीसा पड़े का नदी 
होगा, मनुष्य पर जाता हैं, घधैर आराम घाहया है। 
राह बो नेद गआन पर बियारो पा हमाश होता 
सभप है। ऐसे मोह प्र झवत ऊपा सापन जप है 
भदद नू वा जिंत ऋप में मनुदर हिया हु, अब 
झपु्ा परने ही पारश रखी हो, उग धप शा हृइए 
में रसरार उर मान हा शेप परत ॥ जा थाते हुए 
दूससा शोई दियार झा में मे रात धा/त्‌व द7 
मारे रिपरव है ) उसे मे पहुंचा शाप मर अनेर 
दिए इहाए रिशर बढ़ाई बरतें है। हो उतये वर 
मात व पदापर्रद रा रिप्रे शा१३ रू में विरद 


होगी ही, ये निश्यय रखे हो विजय जहूर मिरेगी। 


२--विशर, याधी और अप्यय्ग, वियारो शो 
शा करनेदाड़े होने भाद्षि | इसठिंए जो रु० 
बारे, तौद बर बादे । जिसे बीमरस दितवर सही 
आते उसने मुह से बीमरस बानी निशहती ही नही । 
विपय वो उर्णानेब्रादां बा साहिय परा है, उसगरी 
ओर मन क। जाने से दें। सद्यय अथवा अयते जाम से 
सदध रखनेवारे ग्रयों गा अध्ययन और सतत ॥रें॥ 
गठित आदि शी या बड़ी गुआाइश हैं) प्रपश है 
हि जो विहार का सेवन सही घहदां वह विशार वो 
बहानेदादे धपों शा रपघाग जरेया । 

इ>-मरिएतर भी भाविं शरीर भी शयम् में 
एगा रहता घाहिए ऐसा वि आदमी बे रात पहले 
पर मजे झर यहावद आ काय और खाद में पढ़े हीं 
फौरन नीद आ जाय। ऐसे स्व्री-पुडपों को नींद शत 
भौर निस्वान होती है। जितने सुडे में मेहनत करती 
पट्टे उाना स्याश अच्छा । गिस्ट ऐसी पेहात जद 
पत्मर मे मिद्रे उसे दिता पुरे शुगर बे री घहए। 
उसमोततम रसरत, खूुदी दूगा में तेरी से पूमता हू । 
घूमते समय मुठ बद होता भोारिए। पह्ले-डटने 
धरीर सीपा ही रसता घाहिए। बैतेजन बहता था 
घरता यो आहशद थी निकेसी है। आहय्य मेवे 
हार शा पावर है । इसमें आसता वो एटा है 4 
जिनीे हाथ, ५ रे, वाले, भारा, माया मौर जाम इशशा 
प्ररते योरद काम उबि6द सर से बरते हे उतरी 
जतनेदिद बनी उप मरी शरती । 

४-जपडावर है ०-० मंगा आहार दंगी रर२॥ 
हो मनुष्य आप्ारी नरी है, हिये शाने से ₹६ दिएर 
हो है बह आप दिशोराकाो रुषाम हैं। शरद शो 
में शीजेडाणा पद इटिबशिर रहीं है सरता। 
इंगित मन भग चलिए हि बह युसतारी और 
मष्यादारी दे ॥ शर्यर आहार है लिए सही, आरा 
अपार शरीर है दिए हैं। सोती मर आगरा 
परकालर के टिए विश हैं जा का हरष जता दाल 
ईद मई कई बह्चाजता--देस परवात व दिखठे आपठा 
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न दलीलों में तथ्य नहों लगा 
क्योंकि इन उपायों की बदौलत आदमी दइसर 
उवाबियां खरीद छेता है । सबसे बड़ा नुकसान तो 


त्रेप> 


यह हैं कि संबम-चर्म के लोग होने का खतरा पैदा 
हो जाथगा। इस रत्न को बेच कर चाहे जैसा 


हा उससे बचना चाहिए । 
दलील में नहीं उत्तरना चाहता । जिन्नाम्ुओं 
से मेरी सिफारिश है कि वे मेरी 'अनीति की राह 
; उसका मनन करें। फिर 


तात्काछिक लाभ होता 


पर यहां 


उनका हृदय और बुद्धि जो कहे उसके अनुसार चलें। 
जिन्हें इस पुस्तक के पढ़ने की इच्छा था फूर्सत न हो वे 
मभूह-चुक भी कृत्रिम उपायों के फेर में न पड़े । भोग 
के त्याग का जबरदस्त प्रयत्त करें और निरदोॉष आनंद 


के जो झ्षेत्र हें उनमें से कुछ चुन लें । सच्चा दम्पती- 
प्रम शुद्ध मार्ग स जाना चाहिए, दोनों को ऊंचे चढ़ना 
चाहिए और ऐसे कार्य खोजने चाहिए कि जिनमें 
विपय-वासना के सेवन को अवकाश ही न रह जायब। 
शुद्ध त्याग के थोड़े अभ्यास के उपरांत उसमें प्राप्त होने- 
वाल्य रस ] जाने ही न देगा। 
कठिनाई आत्मवंचना से पैदा होती हैं | जिस त्याग 
की बुनियाद विचार-शुद्धि पर नहीं; बल्कि केवल बाहरी 
इंद्रियों को रोकने के व्यर्थ प्रयत्त पर रखी गई हैं, 
वह टिकाऊ नहीं होता। वित्रार की दुद़ता के साथ 
आचार का संयम आरंम हो तो सफलता सिल्े बिना न 
रहेगी। स्व्री-युदध की जोड़ी विपव-सेवत् के लिए 
कदापि नहीं बनी है । 


नेसमिक उपचार के साधन 
2 यश्वी अर्थात्‌ मिद्री 


जिन नत्तों से यह मनुष्य रूपी पुतला बना है 
वही नैसविक उपचार के सावन है। पृथ्वी ( मिटटी ) 
पानी, आकाश ( अवकाश ), तेज (सूर्य ) ओर वायु 
से यह घरीर बना हैँ । उन साधनों का क्रम से 
उपयोग दिखाने की यहां कोझिद की गई हैं । 





$ सस्ता साहित्य मंडल, नई दिल्‍ली से प्रकाशित 
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गनू १९०३ ततर मुठ झुछ रोग होता तो में 
डाक्टरों दे बॉस यों जहों दौदता था; टेडिन उनरो 
दबाओ राय घोद्ा उपयोग जारता था। सरवगीय डाइटर 
प्राणमीदन मेहता ने एक्डों घीजे बतदाई पी । बुछ 
अनुमब मेने एश छोटे अस्पताल में शाम बरने बाप्त रिया 
यथा औरबछ पढ़ गर । मुर्तें छास शिकायत बग्ज की 
थी। उसे लिए जबवर 'फुटमास्टों छेता पा इंगसे 
डुछ आराम मिलता घा, पर उमजोदी आती थो, बिर 
दु सता था तथा और मी छोटी-छोटी सख्यादियां पैदा 
हो जाती थी। इसने हिए शारटर प्राशजीवन मेरता 
बी बताई दवा 'छोट (दाय दाईसंड आयरन) और नर्स 
वोमिका दिया हरका। दकाभ पर विश्शास बहुत ही 
बम था, देखिए छाबार हो जानेपर ही ऐेताघा । 
हैना अष्डा नहीं छंगा था । 

इस मोल मेरे खूराह़ जे प्रयोग तो जारी हो थे। 
नैगगिर' उपयारों में मेरा बारी विश्वास या, टेविन 
(हिसी बा सहारा नेही पा; इधर-उपर से गुछ पड्मा पा, 
उमने आपार पर सास तौर से खूरार कै पे रखार से 
काम घरटाता था। सूर पूरा था। इसदिए वियी दिये 
खाद नहीं पहनी पी | था मे गौर दगमगालती हुई 
बरी री । इगी बौप माई पीटर ने जुस्टबी रिटिसे 
णू सेघर मोम जी पुस्ता हे दी । वह खश्ता ये 
उरबार सही ररते थे । शरार में डुए झुस्ट के आयशार 
घटने थे , पर मेरे शुराद से यह परियित थे । इसिए 
उसोने बह पुरतर मूत्र दी थी ॥ उसमें लाग सोर से 
मिदूटी पर और दिया गया है। मेले इस रो उपयोग के रला 
साय रिया । वर में साप्त मिटटी जो ठरे पाती से 
गुंपहर पेहू पर रखने व बरा रा हैं । झुस्द डी राद 
बीज में कपशा दिए दिला येदू दर मिट्टी रखने कद है, 
केडिय मेने ही मरीत हाई में घैड दुटटिय रखो जाठी 
है, वते बुरिटिय बारर शादर वेश पह रखी 4 से“ 
जहा हो हार माटुय ६ शोर याद की शुरना शंषा 
हु संपीरसतर दरव दुआआ। में ब7 संरश हु हि 
उस दिठ में आाश्र ड़ मेने यु श्याप्ट' हो शादर ही एज 
हिदा 4 ही, भररस्दराप शान घटने पर शत रेट शाजेठ 
दौत परेरी घप्पव दे शरीर गरेरे दे दरर हे च वा । दिर्‌री 


कग परदी तीन इंच घोड़ों मौर ए: इस हस्दी होगे है 
और मोटाई में दाजरे की रोटी से दूती था आप इंच 
मोटी सयम्त छोजिए। शुस्द का दाया है वि जहरीटे साय 
के बारे हुए गो भी, यदि मिदुटी जा गहुझ सोद कर उस 
में सुदाया साय तो रहर उतर जाता हैं । उन बह 
दावा सारित हो था ने हो, दिडित रवय मैंने जो प्रयाग 
विये है उन्हें में बढ़ देना चाहा है। विरदरई मे 
मिटटी को पुत्टिंग मापने में अधिष्ठाण में मैंने कादश 
हेंते देखा हैं । मर्दों पर मेने बह प्रयाग किया हँ। 
मुर्ते मादुस हैँ दि गिरदई ने अनेर कारण होते है । 
सापारण कप मे यह बड़ा या सवझ है हि सिरइई घाह़े 
जिस करण से हो, मिद्टी जो पुर िटिस वेरराहिर पद झा 
तो पु बाती ही # 4 साधारण फटे जो मिट्टी मिशाती 
हैं। बहुतेयादे पोड़ पर रगोे दे हिए साफ कैपहा ? 
कर उसमें परमेंगनेंट वे गुशवी पानी में मित्ोतरा [ 
और फोर वो साफ बरडे उगवर सिदुटी भी पुत्टिय 
रखता है । भपियांश में इससे पौहें अस्ठे हो की रोते 
हैँ । जहर मेने देसरों आशमाइश बी, मशें गष छपा 
मिडी है । अगरदगा शार ्दे जाती । हाय गरेंडे 
डब मारले वर मिटटी सुर छापा पु बाप है, रिन्‍य 
के डर में भी मेने मिट्टी वा सर प्रयोग डिया है । सेशन 
प्राम में दिस का यादव रोड भी भीर बनाई हूँ । 
कष्ट शाट़े के रिवते इेटाज हो शरी। हूं सररी स्यररण 
बड़ों हैं । रियीरे मारे में यार हकी बहू सर है हि उससे 
सो अब प्राइश होंडा ही हे | दपतों कहा रा 
मर पा हैं मि विसी इछार से मिटटी घररर नहीं है । 
और शुवार में मिटटी का उपरोय सेट और दिर 
पर, सिर दु्ने बी हाहड में मेंते हि है। इसमे 
हमेशा उेशर रा हैं बाई सी नहीं करा जा रर थी, हेहिन 
मीमाए बा उसे भाराम को मिवद ही हू । टाशरदइ 
मे मेंते मिटटी शा स्यूत एपरोप विश है । बेर शुतार 
है अपनी अर टिडर की वर है, /विल पिहटी मे 
हदें बीमार दो भाशन दित हैं और रद शीबारा 
जे डिटटी ही झाए बी हैं | मेरा में टाएशइइ ते 
क्रिस दस देख हो गए हे । उठने हर भी रेत दिएहा 
मरी । केइदाद में टाइशादक का डर ही रह हद 4 


जीवन-साहित्य 
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- यह कह सकता हूं कि एक भी वीमार के लिए दवा 
का उपयोग नहीं किया गया। मिद्टी के सिवा दूसरे 
न॑सगिक उपचार भी साथ किये गए । 
मिदुटी का उपयोग स्वतंत्रता से ४७ंटी 
फ्लोजस्टीन' के बदले सेवाग्राम में हुआ है। उसम थोड़ा 
सरसों का -तेल और नमक मिलाया जाता है । इस 
मिट्टी को अच्छी तरह गरम करना पड़ता हैं, इससे 
वह बिल्कुल निर्दोप हो जाती हैँ । 
भव यह बतलाना है कि मिट्टी कैसी होती 
चाहिए । मुझे पहले-पहल तो अच्छी लाल मिट्टी 
मिली थी । पानी मिलाने से उसमें से सुगंध निकलती 
थी । ऐसी मिट्टी आसानी से नहीं मिलती । बंबई 
जैसे शहर में तो मुझे किसी भी तरह की मिट्टी 
पाने में कठिनाई हुई हैं । मिट्टी चिकनी या विल्कुल 
रेतीली भी नहीं चाहिए, खादवाली भी नहीं .। मुलायम 
रेशम जैसी होनी चाहिए | उसमें कंकड़ नहीं होने 
चाहिए। उसे खूब महीन चलनी में छानना चाहिए। 
बिल्कुल साफ न हो तो उसे गर्म कर लें। मिट्टी 
बिल्कुल सूखी होनी चाहिए । गीली हो तो उसे धूप 
में या आग पर सुखा लेना चाहिए। साफ हिस्से 
पर काम में छाई हुई मिद्री कुछ सुखाने के बाद 
अनेक बार काम में छाई जा सकती है ।इस प्रकार 
काम में लाने से मिट्टी का कोई गुण कम हो जाता 
हो तो में नहीं जानता 4 मेने इस प्रकार उपयोग किया 
हैं गौर यह नहीं पाया कि उसका कोई गुण कम हो 
गया । मिट्टी का उपयोग करनेवालों से मेंने सुना 
है कि जमुना-किनारे मिलनेवाली पीली मिट्टी बहुत 
गुणकारी हूँ। 
समुद्र की साफ महीन बालू कब्ज दूर करने के 
लिए खाने की वात कूने ने लिखी है। वालू पचती 
नहीं हैँ, उसे तो खुज्मे की तरह बाहर निकलना ही 
पड़ता है और वह जब निकलती हूँ तो मरू को भी 
बाहर छाप्ती हूँ । मेने इस चीजु का अनुभव नहों किया । 
इसलिए जो प्रयोग करना चाहें उन्हें विचारपुर्वक करना 
चाहिए । एक-दो वार आजमा देखने में कोई हानि 


चर 


होने की संभावना नहीं है । 


२ पानी 

पानी का उपचार परिचित और पुरानी चीज हूँ । 
कूने ने इसका उत्तम उपयोग ढूंढ़ा है । 

कूने के उपचारों में मध्यविन्दु काटि-स्तान और 
धर्षण या मेहन-स्नान हैं। उनके छिए उसने खास 
तौर का टव भी वनाया है । इस्तकी विश्येप आवश्यकता 
नहीं हैं। मनुष्य के आकार के अनुसार तीस से 
छत्तीस इंच का टव ठीक काम देता हूँ। अनुभव से, 
अगर बड़े की जुरूरत मालूम हो तो वड़ा लेना चाहिए । 
उसमें ठंडा पानी भरें | गरमियों में विशेष ठंडा रखने 
की आवश्यकता हूँ । तुरंत ठंडा करना हो और न 
मिले तो थोड़ी वर्फ डाल ले। समय हो तो मिट॒टी के 
घड़े में ठंडा किया हुआ पानी ठोक काम देता है। 
टब में पानी पर कपड़ा ढांप कर तेजी से पंखा झला 
जाय तो पानी को तुरंत ठंडा किया जा सकता हैं । 

टब को दीवार से सटाकर रखें और उसमें पीठ 
को सहारा मिलने लायक लंबा पटरा रखें, जिससे 
उसका सहारा लेकर वीमार आराम से बैठ सके । 
रोगी को इस पानों में पैर बाहर रखकर वैठना 
चाहिए । पानी से बाहर शरीर का जो भाग हो 
वह ढका रहना चाहिए, जिससे ठंड न छूगे । जिस कोंठरी 
में टव रखा जाय उसमें हवा का आवागमन और. प्रकाश 
जृरूर होना चाहिए। बीमार के आराम से बैठ जाने 
पर पेडू को एक मुलायम तौलिए से रगड़ना चाहिए। 
पांच मिनट से तीस मिनट तक बैठा जा सकता है । 
स्नान के बाद गीले हिस्से को सुखाकर बीमार को 
सुला देना चाहिए। यह स्नान तेज बुखार को भी 
उतार देता हूँ । इस प्रकार स्नान छेने में नुक्सान 
नहीं, लाभ तो प्रत्यक्ष मिछ्तता है। स्नान भूखे पेट ही 
लिया जाता है। कब्ज में भी यह स्नान फायदा करता 
हैँ । अजीर्ण को दूर करता हूँ । स्नान लेनेवाले के 
शरीर में स्फूति बाती हैं | कब्ज के छिए कटिस्नान 
के वाद आया घंटा टहलना उचित हैं। इस स्नान 
का मेने खूब उपयोग किया हैं| यह तो नहीं कह 
सकता कि सव समय सफलता मिली है, छेकिन १०० 
म ७५ प्रतिशत सफलता मिली, यह कह सकता हूं । 
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चैज शुसार की हाछव में अपर मरी गी दया ऐसी 
हो हि उसे टढ में दिशाया जा सता हो, तो इससे 
ज्र दो-तीन टिप्री जरूर उतर जायगा । सक्निगतठ 
मा धतरा जाता रहेगा । 
मैंस वेब उपवार भा गृ उसे नाम के अनुसार 
हैं। रितु बह हुदरती है, इसशिए अखिखित मनृत्य भी 
निरन्‍घतता से उसरा उपयोग बर सरता है । सिर ई 
होने पर ठडे पाती में आकाश-गीय वौटिय शिर 
पर रखने में कमी कोई हाति नहीं होठी ॥ इसमें 
मिट्टी का उप रर फोड़ बर गीटिपन शी डेपयोगिता में 
मूद्धि जर धतते है ) 
अब पर्षननन्‍नान (मेट्ल-रनान) के यारे में बे ना 
चाहता हू) जनवेंद्रिय बदुत नाजु ह इंथ्िय हैं| उसे 
ऊपर बी रचा मे सिरे में दुछ अदभुत वस्तु हैं । 
उगरा वथाॉन्‍न तो में नहीं रेट साठा। दंगे शात वा 
के यदा उधारर बने से बढ़ीं है हि इंड्िय मे सिरे पर 
[पुएप मता उुपारी पर हम बगार यानी इंद्िय 
को नगा गरदे नहीं) मरम शमाह में पायो उशव 
हुए पीरे पीरे रगइते जाता यह उपचार गा तरोरा 
बतुलाया गया है। 
टद में एप ऐसी ठिपाई रणनी धाहिएं दि जिय 
बो बढ पानी गो सतह थे नदी रहे । पर 
शांदूर रतकर उपर बैठे और पृदर डी हृम्पाने 
सिरे हो पाती मे तोहिए ये हे दुघह़े रगड़ । जरा 
ही और से बरहूँ। विदा अच्छी खगनी बाएं । इत 
भरच- नाते सेवेवाले को एाँ हे मिलती हूं, उसे भाई 
जिग तरह की सवीय हो, उछ समर शाठ हो जाती 
है। इंग रवात डो बूले से बे देनतात से उभ्य स्थाव 
व्या हैं। झुते लिए या खबुभश व टेस्तात बा हुआ हूं 
झउता पर्यच सताल बा नरों दुम हैँ। उसमें रास कपूर 
हो अदा हो घतवा हू। मेंस उप्री: प्रया।इरन में 
भाहरय दिया हैं। जिये थे उपाए ब7ए उहयि 
पद से उपशा दबाव पढ़ा डिया। इस शिद उहाडे 
नपीज के बाएं में मनुमा मे पुए नहीं लिए सह्च 
गरदा इंठरा दर अरे देशत” था हुए $ दर आई 
जा सभी ने हा हो शाप में दबाव” झरडए है! उप 


पर फरनान डिया जा सरता है? उपो शांति तो 
मिटेयी ही। मनुष्य इसे इंटिय बी गझई पर बहुत दस 
घ्याव देता है जय पर्षध-दवात ऐे यहू इदिय “हज 
में साफ तो हो ही जायगो । घ्यत ने रणा जाय तो 
सुपारों को इरतेदाटी रदघां में में भरता राणा 
हूँ । इस मं को तिराकू देने की पूरी माउश्यववा 
हूँ । इस इद्धिय के ऐसे सदुपयोग ते, इगड़े जिपर में 
हि रचने ये श्यरपं शा में यहाततां मिलती 
है । अगला के तबु मजबूब और घांत्र होते है भौर 
इस इंद्विय द्वारा ब्यर्षे बीयंसाय ने होने देने गा 
शायाठ बढ़ता दूँ, कया के इस धरा र शव होते देने में 
जो पदयी है उराफे बारे में मत में नफात पैशा होती 
हैं। हानी पाहएं भी । 
गूने के ये दट खोय नद्वात बडे जले बाहिए 
तीयरा, शुछ गंध में ऐसा ही असर प्रेदा क रतेशाञ 
बाइटछवात हूं। सर भातरा हो अपवा दिये निशा 
पिसी तरह ने आठो हो, उधरे हिए यह रतात 
उपयागी है। 
चारपई पर दो ऐोत ऊती शंदत विदा ले । यें 
कारी चौड़न्‍ट होने या हुए उसपर मोटो यूव्री बाइर 
डिठारए । फारर की मोटई मारी शारी के सेंग हे! 
झप्तान हनी घराहिएं। उस 2३ पानों में डुबारर सुर 
तिबोह छें ओर इंर5 है ऊपर पँसा रे । इसपर बीवार 
के] वि शुदा दें उस सिर शब के दाहुर सकिए 
पर रखें । मिर पर मिरा कर निषाद हुआ तौजिया 
रखें । शीपार गा पुटारर फौरत शंदद दे दिए का 
बादर है घारा मार हॉरेंट दे। हाप रापए हे मदर 
होते पाहि!। पर भीपुरयरे चबाइश सौर रंदत ३ 
अदर इ जाने चाहिए! शियव दाहुए री हश भरए 
में जा वाएइग रिपठि में दौधार वा एरंडा दिल 
में दरमी हुदती चाहिए । सुशाई बमप रही शा" 
मी हपेंट) + डिए मो दानार का अर्यः रहता बाटिएा 
“द शइए आंदा हरा द्ररत गे शहहर) 77 7 पद 
विठंड में झू्ी हरिए पवोजर मद शाच हैं। पर 
खुद बताए दें मे प्राए पट हाई रा &ौ बाइर 
में रगण् ऑफ दर्मडा आदा हैं | डई बाए हा 
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पसीना नहीं आता, लेकिन बीमार सो जाता हैँ। सो 
जाने पर रोगी को जगाना नहीं चाहिए । ऊंध इस 


बात की सूचक हूँ कि उसे चादर-स्नान आराम देता 
हैं । चादर में रखने के बाद रोगी का ज्वर एक- 
दो डिग्री जरूर उतर जाता हैं । सान्निपात में पड़े 
हुए, डबल न्यूमोनिया से पीड़ित अपने छड़के को मेने 
चादर-स्नान दिया है। दिन में तीन वार देने के बाद 
ज्वर उतर गया और पसीने से सराबोर हो गया 
उसके ज्वर ने अंत में ठाइफाइड का रूप छे लिया 
और फिर अठारहवें दिन साफ उत्तर गया । चादर- 
समान तो बुखार जब १०६ डिग्री तक जाता रहा 
तबतवा दिया । सात दिन बाद इतना तेज ज्वर जाता 
हा, न्यूमोनिया चछा गया और फिर टाइफाइड के 
रूप में १०३ डिग्री तक पहुंचता । डिग्री के संबंध में, 
भिव हूँ, मझे रमरणशकब्ति धोखा देती हो । यह 
उपचार मेने डावटर मित्रों के विरोध करते हुए भी 
किया था। दबा कुछ नहीं दी थी । आज यह लड़का 
भेरे चार लड़कों में सबसे अधिक तंदुरुस्त हैँ और 
सबसे अधिक श्रम करने योग्य हूँ। 
यह चादर-स्नान शरीर में अलाई, पित्ती, खसरा, 
सनक, खुजली, जो भी हो, सबमें काम देता है । 
मेने इन बीमारियों में चादर-स्नान का खूब उपयोग 
किया हूँ। क्षीतछा या बोदरी में, पानी में गुलाव रंग 
लाने भर को परमेंगनेट डालता था। चादर का उपयोग 
होने के बाद उसे उबलते पानी में डबोकर पानी 
गुनगूना रह जाने पर चादर को अच्छी धोकर 
सुखा देना चाहिए । 
रक्त की गति क्षीण हो जाने और पांचों में 
बहुत फूटन होने पर बरफ घिसने से मंने बहुत 
फायदा होते देखा हैँ | बरफ के उपचार अवसर गरमी 
में बहुत अच्छे लगते हें। जाड़ों में कमजोर आदमी 
पर बरफ का प्रयोग करने से जोखिम हो सकती हैं । 
अब गरम पानी के बारें में विचार करेंगे। 
गरम पानी का समझदारी से उपयोग करने से बहुत 
सेरोगों की थणांति हो जाती हैं! प्रसिद्ध दवा, 
आयोटीन जो काम करती हैँ वही काम बहुत कूछ 


गरम पानी करता हैँ । जहां सूजन होती है वहां 
आयोडीन लगाई जाती है । उस जगह गरम पानी 
का तीलिया रखा जाय तो आराम मिझ सकता 
हूँ । कान में दर्द होने पर आयोडीन की वबूंदें डाली 
जाती हैँ, उसकी जगह पर गरम पानी की पिचकारी 
देने से शांति होने की सम्भावना है । आयोडीन के 
उपयोग में कुछ जोखिम रहती हैं, पर गरम पानी 
के उपचार में वह नहीं हैे। आयोडीन जंतुनाशक 
(डिसइन्फेक्टेंट) है, वैसे ही गरम अर्थात्‌ उबलता 
पानी जंतुनाशक है । इसका अर्थ यह नहीं हूँ कि 
आयोडीन विशेष उपयोगी वस्तु नहीं हैँ । इसकी 
उपयोगिता के विपय में मुझे जरा भी शंका नहीं 
हैं। पर गरीब आदमी के घर आयोडीन नहीं 
होती । वह महंगी चीज है और उसे चाहे जिस 
आदमी के हाथ में, उपयोग के लिए दिया भी नहीं 
जा सकता । पर पानी तो सभी के यहां होता हू । 


बिच्छू के डंक मारने पर जब दूसरी किसी 
तीज से फायदा नहीं पहुंचता ततब्र डंकवाले भाग 


को गरम पानी में डुबोकर उसमें रखें रहने से कुछ 
आराम अवश्य मिलता हैं । 
यकायक जाड़ा छगने पर भाष देने, बीमार के 
धर-उधर गरम पानी की शैलियां रखने और ठीक 
उढ़ा देने से जाड़ा हटाया जा सकता हूँ। सबके 
यहां रवडू की थलियां नहीं होती । ज्ञीें की 
मजबूत बोतछें, जिन पर मजबूत काग छगे हों, 
गरम बोतल का काम देती हैं। किसी भी धातु की 
ठीक काग लगीं बोतल अच्छा काम दे सकती 
हैं। धातु की या दूसरी बोतल ज्यादा गरम जान 
पड़े तो उसे मोटे कपड़े में लपेटना चाहिए । 
भाष की अब में पानी बहुत काम देता हूँ । 
पर्मीना न आने पर वह भाष से छाया जा सकता 
हं। गठिया से पीड़ित, अथवा बहुत वजनबासे के 
लिए, भाष बहुत उपयोगी वस्तु हैं। 
भाष लेने की पुरानी और सरछ-से-सरल रीति: 
मूंज या सुतली की खाट लेना बच्छा हैँ, लेकिन निवार 
की खाट भी चल सकती हैं। खेस या काम्बल बिछा 
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कर दीमार मो उग्र खुझा दें। खाट मे नीचे 
उबछझों पाती जी परीछ्धियां मा टोपिए रखें। बीमार 
की इंगे तरह दाद ई कि जिस से कब घारों ओर 
जमीन पर छू जाय और बाहर शी हवा साट ने नीचे 
ने जा से । इस गरह ढांब देने बे बाद पतीरी था 
हाशी पर भा इबला उठा छों । इससे दीमार को 
भाष छगने छगेगी। पूरी भाष ने मिलने पर पानी 
बदलने बी जरूरत यडेगी। दूसरी हाड़ी से जा पानी 
उदहने वो रखा गया हो उगे घारपाई ने नीबे रख 
दैं। सापारण रूप में अपने यहा यह रिवाज हें हि 
भारपाई मे नी अंगारे रखने हैं मौर उसपर 
उसने कनी कर बहक्‍णर इना रहिये फ्री की 
गरमी बुछ जगदा मिलने भी गुजादश रहती हैं, 
सैरिन उसमें दृर्घधना होगे का डर रदता हैं । एए 
बितगरारी भी उ््लें भौर बबल या गिसी घीज को 
परट ले तो बीमार बी जान छोधिम में परष्ट कत्रगी 
हैं। इसलिए गरमी फौरन मिएते वा छाछव छोत्रर 
मेरी बताई तरकीब गो हराम में छाना बाहिएं। 


अुएछ छोग ऐसे पाती से पत्तिया डालते हैं, जेमे नीम 
को पिया । में ने इसके उपयोग का अनुभव नहीं डिया 
हूँ। प्ररपक्ष प्रयोग तो भात का है । 


शिमक पंर 2४ हो गए हा, पैरों में फूटन हो, उसे 
घुरते श्र गहरे मरते में, सा बरने छादर गएम 
पानी में विमी राई शाहूरर परी हो शुछू बिनरों 
तर डुबोपर रखना चाहिए । इसमें पेर रस हा 
जाते है, पूटत मिट जाई है, रस मर शिव आता 
हैँ और शोमार गो भाराम मिला हैँ 


जुकाम हुआ हैं! दा यटा पद गंदा हो सा पीजी 
मे उदता पाती रखकर गे में दा साहू में भार मरी 
जा सरती हैँ । परागों में एर झखद डादी लगा 
दने में उद टोदी के डाटा मार आराम में ही जा 
करभी है ॥ यह टोट़ी शर्री री रतनी घाट! । 
शब्द को नही रगारर उठे टोंडी में सकते झे समश 
अागादी होती हैं । 


३. आकाश 

हम ज्ञानपूदंग आवाश भर उपय्ाय बम गेजम 
बरते हैं, उस हमें अप-सेजम ज्ञान है। आाषाश 
बा अर्य अवकाश बर रादो हैं | दिल में उ् 
बादस न हो, ऊपरबोीं ओर देखते पर कम अस्य् 
स्वच्छ ओर गुन्दर आस्मानी रेग भा गुदज दिखाई 
देवा है । हम उसे आरास कहते # । उसीरा दूमगा 
माम आसमान हैं। इस गुरज गा ओर-ऐर ही नही हैं । 
यरे जियतादूर है उतना द्वी हमारे नहझदीर हैं । 
हमारे चारो ओर आशाश ने ही ती हम पुटशर थर 
जाय ॥ जहां शुछ गद्दी है बह माफाश है । यह शाय 
नही ई हि दूर-दूर जो आममानी रस एप देखने हैं वही 
आजाय है। आड्राश तो हमारे प्राग से ही धुरू होता 
हैं । इतना हो नहीं, वढ़ मारे अन्दर भी हू । शिा 
बोछा है मद आदाग हैँ, यह _म बह सरते है । 


अपने जीवन में आडाश के साय मेल सापने बे 
लिए मेने अनेकानेर उद्ाधियों पढ़ाई हूँ। पए *। 
सादगो, बस्तर को सादगी, रहत-्महुत शी बादगी 
को हर घब्द में, और अपने अपर सायू होने शी 
भाषा में बहू तो-उत्तरोशर खुलेबन भी शशारर 
मेने आशाश है. साप सीण सरदग्प बढ़ाया है 
और यह भी बहू सादे हूंजि उप्पोरर्यों देह सइग्य 
बढ़ता झया हयोडयों मेरा आारोग्य बड़गा गंदा) मेंति 
शाति बढी। खतोद बढ़ा मौर पत्र की इच्छा 
डिस्हुद डढीटी पढ़े गई। जिसने माष्ाश हें: शाप 
सम्बन्ध जोड़ा हे उसहे पास गुण सही हैं और 
सदर शुए हैँ । मंत्र में मनुष्य उठने का ही माहिर 
बनता हैं शितरते हा शह् रोड उपरोंग व सरगा 
हूँ भौर उसमे पौत्रा खा हूं । इसलिए! उगढे उपर से 
बट भ्रगागे दवा है । गये मोगा ऐसा परेंशो इस 
आवाधादारी जदते थें गरदे दिए रात # और 
िसोशो #ं होगी अनुभद नही हूंएी ॥ 

इमहिए मनुप्य शा सोते दा गपाव शाइदाश 
हब होता अापहत॥ औफ, गे में बरतने भर को 
आओईता घने की रहें4 बरशाज में शहर बारी जड़ा 


जीवन-सा हित्य ; 





छाया भर्े ही हो, वाकी हर समय अगणित तारों 
से जड़ा हुआ आकाझ ही उसकी छतरी होनी 
चाहिए | आंख खुलते ही प्रतिक्षण वह नया दृश्य 
देखेगा । उसे देखते-देखते ऊब्ेंगा नहीं, उसकी आंखें 
चीधियाएंगी नहीं, वल्कि शीतलता प्राप्त करेंगी। 
तारों का भव्य मंडल घूमता हुआ ही दिखाई देगा। 
जो व्यक्ति अपने हृदय को साक्षी करके इनके साथ 
मंत्री जोड़कर सोयेगा वह कभी अपविन्न विचार को 
स्थान नहीं देगा और शांत निद्रा लेगा । 

पर जैसे हमारे आस-पास आकाश है वसे ही 
हमारे अन्दर भी है। चमड़ी के एक-एक छिद्र में 
तथा दो छिद्रों के बीच में, जहां जगह है वहां आकाश 
हैं । इस आकाश को--खाली जगह को--भरने की भी 
हमें कोशिश नहीं करनी चाहिए । इससे, यदि हम 
अपना आहार, जितना चाहिएउतना ही हे तो 
द्रीर में मृक्तता रहेगी । 

हमें हमेशा पता नहीं चछता कि कब अधिक 
अयवा गलत भोजन किया है, इसलिए हफ्ते में या 
पखवारें में, या जँसी सुविधा हो, उपवास कर हे 
तो सब घट-बढ़ संभल सकती हैं। पूरा उपवास न 
कर सके तो एक या अधिक समय का खाना छोड़ 
देने पर भी फायदा होगा । 
४ तेज 

जैसे आकाश आदि तत्वों के विना, वैसे ही तेज 
यानी प्रकाश के बिना भी मनुष्य का निर्वाह नहीं 
हो सकता । जितना भी प्रकाथ है सूर्य के पास 
से आता है सूर्य नहोतोन गरमी हो और न 
प्रकाश हो । हम इस प्रकाश का पूरा उपयोग 
नहीं करते, इसीसे पूर्ण आरोग्य नहीं भोगते | ज॑से 
हम पानी में नहाकर साफ होते हे वेसे ही हम 
सूर्यस्नान भी कर सकते हैँं। निर्वल आदमो जिसका 
खून कम हो गया हैं, वह नंगा होकर सबेरे की घूप 
ले तो उसके मरीर का फीकापन और निर्रठ्ता चली 
जायगी भीर जठराग्नि मंद होतो वह नमी जाग्रत 
हो जायगी। यह स्तान स्रेरे धूप तेज होने से पहले 


प्राकृतिक चिकित्सा” अंक 


लेना चाहिए । जिसे खुले शरीर सोने या बैठने से 
सर्दी लगे वह आवश्यकतानुसार कपड़ा ओढ़कर सोये, 
बैठे, और ज॑से-जंसे शरीर सहन करता जाय, कपड़ा 
हटाता जाय। नंगे होकर घूम भी सकते हैं । 
ऐसी जगह पर कि जहां किसी की नजर न पढ़े, यह 
क्रिया हो सकती है। ऐसी सुविधा के लिए दूर 
जाना पड़े मौर उतना समय न हो, तो ऐसी प्रतली 
लंगोटी बांधकर कि जिससे गुप्त स्थान ढक जाय, 
सूर्य-स्तान लिया जा सकता हूँ । इस प्रकार सूर्य- 
स्नान से बहुत आदमियों को फायदा हुआ हूँ । क्षय 
की बीमारी में इसका वहुत उपयोग होता है । सूये- 
स्नान केवल नैसग्रिक उपचारकों का ही विपय नहीं 
रह गया है । डाक्टरों की देख-रेख में ऐसे मकान 
बनाए गए हैँ कि ठंडी हवा में भी कांच के रक्षण 
में किरण मिल सकती हैं। 

कितनी ही वार ऐसे घाव हो जाते हूँ जो भरते 
ही नहीं, पर उन्हें बूप देने से वे भर गए हैं । 

पसीना छाने के लिए मेने बीमारों को 
ग्यारह वजे की जछूती हुई धूप में सुलाया है और 
वे पसीने से नहा उठे हैं। ऐसी धूप में सुलाने के 
लिए रोगी के सिर पर मिट॒टी की पट्टी रखनी 
चाहिए । उसके ऊपर केले के या दूसरे बड़े पत्ते 
रखें कि जिससे सिर ठंडा और सुरक्षित रहे। सिर 
पर तेज घूप नहीं लेनी चाहिए । 
५ वायु--हवा 

पहले चार तत्वों की भांति ही यह पांचवां 
तत्व भी अत्यन्त उपयोगी हैं। जिन पांच तत्तवों 
का यह शरीर बनता है, उनके बिना मनुष्य धिक ही 
नहीं सकता । इसलिए वायु से किसीको डरना 
नहीं चाहिए | हम जहां जाते है, वहां घर में 
वायू और प्रकाश को बन्द करके आरोग्य को 
जोखिम में डालते है । सच तो यह है कि 
यदि हम वचपन से ही हवा से निर्मय रहना सोखे 
हों तों मरीर को हवा सहने की आदत हो जाती 
हैं और जुकाम, वलगम इत्यादि से हम बच जाते हैँ । 


बल तल3>+>>मनम 


मेरे अनुभव 


श्री धरिभाऊ उपाध्याय 


प्राधतिक विशित्या रा नाम मेंने आज से ४६ ये 
पहद़े अपने पूर्ण घचाजी ये मुह से खुदा, जबहि 
मेरी उप्र शगभग बारहन्पौदह ये की थी। उन्होने 
छुई भूरे जी उठ-विकिस्मान्यम्दस्पी पुस्तात पढ़ी पी 
और ये उसरी हया उनठी विजित्माशद्धति की जवतव 
प्रशगा दिया बारों थे । उसे आधार पर वे हम 
इज्प़ो वो तीन दातें मिवाया बरते से 

१--रोटी मोर्ट आटे शी खूब ( यसीस बार ) 
घशवादर सानी चाहिएं। २०-वातेन्याति शरार आ 
जावे तो खाना ग्रन्द ब२ देना चाहिए; फ्योवि' डबार 
आगा पेट मर जाने भी निशानी है। ३-्यहजटते 
पे हि दरत इतना गया हुआ होता चाहिए हि आय 
दस्त छेते शी अुरूरत न पड़ । तस्दुर्ग्य मनुष्य दे दस्त 
गा यह छद्मत यह बताते पे । 

आए में वे बीमार दो गये। उन्हें सपेदिक हो 
गया और जरू-जिहिन्सा बरते हुए हो उन्होने देह ऐोड़ा। 
रोगी होते बी मबादा में उर्दीते एशोपेपी, आर्‌ब- 
दिर, पूनासी आदि सभी इसाज बरपाये । अस्त भा 
प्राइतिर घिवित्मा शी छरण छी, हालात उतरो उसमे 
सकता नहों मिली; प्रयोडि आदत जिडिल्सरों का 
दाोया हुए रोगी को अप्छा दरने कय नही, हर रोग को 
अप्ठागरने पा हैं । 

झगने बाद में जदप्ार (१६९२१) में पम्प गाय 
के पारा झादरगठी नहों पट दा, दे सररार द्रायः युण 
अदरपा में रहे। हो, परारर साते की आादव मठरणा 
बढ गई । दसवें और दशार शी वरप भी स्यात खा 
था; प८ झापरशदी पे) मंगीरह कास में झूव री तरा 
मे रात की कुछ ऐसी पुत रघतन से ही री हू 
हि जमे द्राइविक जीरत हो दूर, सापाराप ररग्प 
जीरत भी ने तिम रंगा। डाप हे पास खाते से 
इस पुन में हुए तेदी हो माई ॥ दाहरीड़ विहिसंया 
की तहरश हुए घ्यात तो दरा; परनुु गाय ही 
लिप्या, शशग्प्य रए॒त हुए शाबरे में चश जाने हर 





भी, थमी तरा नहीं आई। बाबू डी हुयन बई होगो 
मे शी, परलु उतरा संयम और सास बरने 
स्वास्य्पनञ्षा-यम्सत्पी सावशदी और नागरदता बहुत 
बम छोगो ने ली होगी । मेते सो नहीं ही ही । 

शापू हे पास रन्‍ने थे वाद द्राइतिर बितिसा- 
सम्बन्धी उतते कई ब्रयोगों में हिस्सा डियां। जश्रा 
बवाड़, गच्ब्चे झाग, नीम हे पतो को घटती, हेल, मा 
प्रयोष! में शामिद्र हुआ। मगर वे सब शूटये सगे । 
बाद में १९३२, ३७३ और ४२ में सोते बार रवाम्स्‍्प- 
मुपार मे टठिये प्राहतितीं डितरिशमा ने ब्रमोग 
मेरे ऊपर विधिवत हुए ॥ पहुछां बस्बई में थी 
गौरीशपर भाई ददे की देशरेश में । डुगश 
वर्षा में सदप बापू्जी शी देशमाल में भौर हीगरा 
अजमेर जेल में श्वप मेरी सरशरवा में | तोनों प्रशेगों 
में मुझे शाम हुआ, परम्तु यहू अहुतच्दभुछ छिने भी 
गया; अयोरहिं प्राहतिश दिवित्या बाहर में को 
विरित्या महीं ह9ै। बट एफ जीवत-काति है, शिगमें 
सारा जीवने की मद देना पह्ता हैं। रोए को नि्मूश् 
श्रते के लिए शो शानशात, रहते-साूल बदली पददती 
हूँ बह बेयड विटिश्माशाह शर्त दे हिए नहीं, मारे 
छोवत दे लिए बददनों पहली है। बह झग़ते अरतर 
खद्य के शिए नहीं बदलती गई। दगीगे उसे छामसे 
बबित शाता पढ़ा / शीक-रीप में झस्यायी व तासालिर 
प्रयोग हरका झवा ह मोर उतवे दाशकोशि शाम 
भी होगा हैँ) पीरेन्‍्पोरे विष्या भी इहडी जाएी हैं, 
गगों झर हि शदमय सादर गये ही अरस्या में भी दिए 
विर १र बरग्य होने की झाशा रही राग है जा 
(हि मृ“दु हा मई मत में दिडिंत नही है और हिसी भी 
तन दर था घादे को शात्तवि हे खाप उड़ा रराहव 
बाते दो मत दी सेंदरी है, दिए भी 27 झारशाी 
आरदाद ऐसी इच्छा मही है । मेश शरपए हैं हि मर्च्द 
[हिले मदर दिल जड़ा हैं, उठा ही उबदा मतुझुर 
शिपठ, शाज दरिपिश्श हर बलि सारीदश होजी शा 


जीवन-साहित्य 


 ईंदेश: 


प्राकृतिक चिकित्सा' अंक 








हैं और वह स्वयं उसके तथा समाज के लिए अमूल्य 
सम्पत्ति बनता जाता हैं। इसलिए वह जितने 


अधिक दिन युरक्षित रहें, उतना ही सबका 
कल्याण हूँ। 
पहला प्रयोग वम्बई में हुआ था ॥ नमके 


सत्याग्रह के सिलसिले में जब में दुबारा जेल गया 
तो मुझे जुकाम की काफी तकलीफ थी। जेल में वह 
बहुत बढ़ गई और नाक में हरा-पीला मवाद आने 
लगा । -मुंह का जायका मारा गया और नाक में कुछ 
बदबू-सी भी जाने लगी। जेल से छूटते ही में सीधा 
बम्बई गया। स्वामी कुबलयानंद के आश्रम में, मरीन 
लाइन पर, पहुंचा । वहां के चिकित्सक ने देखते ही कूछ 
चिन्ता के स्वर में कहा कि आपका तो सरजिकल 
केस हूँ, हमारे बूते का नहीं हैँ । आप जल्द ही 
किसी अच्छे सर्जन को दिखाइए । मेने डा० टी० 
ओ० द्वाह को दिखाया। उन्होंने फौरन अस्पताल 
में भरती होकर आपरेशन कराने की सलाह दी। 
रोग इस हद तक बढ़ चुका था कि मवाद का असर 
दिमाग की सीमा त्तक जा पहुंचा था। सवा घंटे 
तक आपरेशन की क्रिया चलछती रही और अन्त में 
सर्जन ने कहा कि ७५% तुम्हारी बीमारी हमने टीक 
वार दी हैँ ऐसा समझो । २५% जिन्दगी भर बनी 
रहेगी, क्योंकि मवाद का असर दिमाग तक जा पहुंचा 
है और दिमाग को छूना खतरनाक है। इसलिए 
रोग का कुछ अंग छोड़ देना पड़ा हैँ । साधारण 
स्वास्थ्य तुम्हारा जितना अच्छा रहेगा, झादीर में 
जितना बल संचय कर सकोगे और जीवनी-शक्ति 
बढ़ा सकोंगे उतना ही बह रोग दवता रहेगा। 
अब जक्ति-संग्रह की फिक्र पड़ी। फिर प्राकृतिक 
उपाय की ओद ध्यान गया। स्व० अश्रद्धेय 
जमनालालजी की प्रेरणा से, जो दुखियों के प्रसिद्ध 
त्राता थे और मेंरे तो बुजुर्ग जैसे थे, उन्हीं के 
घांताकूज वाले बंगले में श्री मौरीणंकर भाई की 
योजना में दृधकल्प किया गया, जिसमें कुल 
मिलाकर तीन महीने छगे । बिना किसी ओऔपधि के 
में दिनभर में लगभग चार सेर दूध मेंस का 


पी जाया करता था और मेरा वजन लगभग 
११२ पींड हो गया, जो ९९ या १०० पौंड रहा 
करता था। जिन्दगी में पहली वार मेरा इतना 
वजन बढ़ा । उन्होंने सात दिन विल्कूछ उपवास 
करवाया । केवल जल पर रखा। सात दिन केवल 
संतरे का रस दिया फिर वर्धमान क्रम से सिर्फ दूध 
दिया । उसके बाद उन्होंने भोजन का एक क्रम 
बना दिया था और बताया था कि वजन १०५ 
से नीचे गिरने लगे तो सावधान हो जाना चाहिए । 
प्रतिवर्ष एक महीने तक यह दूध-कल्प कर लिया 
करें, जिसमें तीन दिन केवछ जलू पर, तीन 
दिन संतरे के रस पर और शेप दिन वर्धमान 
क्रम से दूध पर रहा जाय। मेरे अव्यवस्बित जीवन- 
क्रम में यह नहीं निभ सका; लेकिन इसका महत्व 
मेरे हृदय पर अंकित हो गया हैं। 

दूसरा प्रयोग फंजुपुर कांग्रेस के बाद हुआ। उस 
समय मेरे सारे बदन में खुजली गौर फोड़ हो गये थे । 
बंठा भी मुशिकिल से जाता था| हलका-हलका बुखार भी 
रहता था। उसी दकश्षा में पहले से वचनवद्ध होने के 
कारण भाई खोड़े साहव के साथ मोटर में सारे निमाड़ 
की यात्रा की । प्राय: एक करवट छेटे-छेटे १०-१२ 
दिन की पूरी यात्रा समाप्त की | वहां से सीवा वर्धा 
पहुंचा तो डॉक्टरों न कलोसल मेगनीज के इंजेक्मन 
दिये और कहा कि तुम्हारे सारे सिस्टम में मवाद 
हो गया हैं । फिर एक मलहम तीन दिम तक सारे घरीर 
में लगाता रहा। उससे फोड़े और खुजली तो ठीक होगई 
मगर वापू ने राय दी की अब प्राकृतिक चिकित्स। से 
शरीर को और ठीक करलो | यह क्रिया कूने और जुस्ट 
की सम्मिलित प्रणाली के अनुसार की गई थी। इससे 
मेरे झरीर में स्फूति रहने लगी और वह अच्छी तरह 
काम करने छग गया। इसी दौरान में मुझे फिर ज्वर 
आगया था। बापू की सछाह के अनुसार केबल मेंथी 
के पत्ते और ट्माटर के सम्मिलित उबाले हुए रस पर 
सात दिन रहने से वह ज्वर चला गया। 

१९४२ के 'भारत छोड़ो आन्दोलन के समय जेल 
में एक ओर से दस्त, दूसरी ओर से जुकाम, तीसरी और 


जून-जुठाई १९९१ ध 


श््३१: 


बीमारी में छंपन 
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मे मंद ज्वर वर एक साथ दोरा हुआ। दवाओं से में 
तंग आगरा । वे मुझ पर इतनी हादो हो गई थी कि रुझे 
पहू डर खूगा रहता था शि दवा छोड्टी नहीं ओर में 
राह्म हुआ नही । एक रोज मेरे मन ने निएयय कर दिया 
हि मे ही मर जाऊ; हिल्‍्तु दवा शो सुलामों एड धघ 
भी मंजूर नहीं बरूगा । मूल बिल्पुझ़ नहीं छयती थी । 
अतः मेने दृढ़ संरत्प कर लिया कि अबतक मूस नही छगेयी 
हववेक साना नी राऊया। सिरे पाव भर दूध पोशेयी 
बाज्यी गरजी, बच्चे टमाटर और थोहा गुद लेने छगा 
शो थोड़ा प्रदञायाम और सुबह-शाम पमने वेग बिल- 
विछा भी बनाया। प्ेह पर गर्म और ठड़े पाती ही धारा 
भी अहल-बदद बार छोड़ने छगा। आठ दिन में मुझे 
मू सगने सगी। छिर मेने कदिलनान राबेरे पुर 
बड़ और राख वो प्रेह पर पमिदंदी जी पदटों 
बांधनों धुरू बरके स्यायाम भी बड़ा दिया। इसगे 
हुए दिल माई पर्सीता आते तड धूर में बैडरर 
तुएन्त ठंईे पाती से सनातन करना शुरू हिया। यह 
प्रयोग गृवम्मर में शुरू बरके दिग्यर के अन्य तह बालू 
रगा। गे याठ भाष्ठा भी बड़े गह़ाफे शा पहा। 
निरय ठं१ पानी से स्नान करने दाडे भी गर्म पानो से 
गहाने छग गषे | छेडिन में बरारर ठंदें पाती से स्नान 
करता और रेंपे पैर पूषता रहा । सापही एक पद्चा 
ठंश पानी धार बॉघरर सिर पर डाण छेता था। 
साहम झुराम होता तो दूर, छोर दत्त नहीं मारी थी। 
इग्हों दिलों शानेजरी के एड अध्याय शो देखरर प्पात 
भौ शब्द रिया था। गुरह शु० य्रूछे कष्दे बाशम, 
मूंगएती के झूष्ये दात पडाने हपा पोष्टा दूप छेने का 
भी प्रयोग रिदा। शछ्री साप्शी और दूप कारी मात्रा 
में हिदा बरता बा। हिर योही मोटे झाटे शी रोगी 


भी छेन छया। कुछ मिडाऊे इसका नतीजा मगर हुआ 
कि मेरे सायी कहने हूगे हि इतनी अच्छी हरदुर्ग्ती 
हमने पहले कमी आपकी नहीं देशी। और मजा यह 
कि मेरे सफेद बाल भी बादे होने छंग रपे) इगरे 
बाद ही अंगूठे के निशान ने देने के अपराए में जेल बी 
तीन महीने को तनहाई बोठरी की सजा मिझ्ी, जिसमें 
कार के बे की शानेदौने जी सुवियायें ४ हो गईं 
शादी दाख-रोटी से शाम पढ़ा । विडिट्या कै लिए 
बैबज टद, ब्यायाम और प्यात की विया के सिवाय 
ओर गोई अवडदन नहीं रहा। इससे मत हो जहाँजा- 
शहां रहा, हिस्तु शरीर दिर कमजोर होगया और दग्य 
बी शिवाय भी शुरू हो गई । झा किए 
टॉस्टरों और दवाओं के ऋवपर में पह जाना बढ़ा । 
जेंड के डॉ ० गुपरिस्टेस्इस्ट ने बहा+-आपते रवारप्प को 
हम पर जिम्मेदारी हैं। इसलिए रबदग्त विडिए्या गे 
करएे हमारी ही दी हई दवाएं ठैती घाहिएं। इस मद 
दर उनमे छहने जँगी निष्षा गहीं पी। 

इसते बाद भी शप्रय-्गमथ पर छोरे-यह प्रपोग 
एिओ हूँ) बब भो दकाओं ये आस्पा हो पटती णात्री है। 
बमी धर पे विज्ञोग्छाण भाई और शा० राजेटप्रगार 
की ओर देखरर दवा हेरे रहते गए सन होठा है । बी 
पृ० शितोडालैगों वो देशशर छुड्ध सापार-दिपार, 
टीझ सादयान ओर राम-माम के भरोगे रहतेदी 
झमंग उठती है! इस इंद्र ये हर एटपाशां होगा, महीं 
बहा जा सरह्ठा। परलु जुछ मित्रा पर मेरी प्रति 
और प्रदुखि विदोदा जी ओर है, ऐगा मु्े मादित हरा 
कहता है। उसके जेंगी निष्टों शिएर दिल मणपात्‌ दे 
हैंदा, उस दिन झुझ रशाग्प्य के सम्मग्प में स्पा 
बताई होश । 


बीमारी में लंघन 
पं+ उपाइस्लाच नेदरू 
हरुएनागांग री विषयाद में शुर बहो मरेदार दाद है शो शारद शिवहर मादुन हो! बह ल्णिषा है 
[₹ आए में जे कोई बोपार पहुठा दा तो दर तुरत शाह दिल दो शापते दर डाठाश यो । इटुव हीए सी शरद 
३ दौरान में हो र्छे हो जाठे पे। हैेडिद सदर शीशे गिर भी शादस रह री तो इसे सेठ मथें॥ उसे शुमाई 
मे बोमार वहुन! अच्णों शा जरी सरगी शादी रही होंगी मोर वे शपपटर शोयों डे हैं गदश माप रही ही $ 


आज विए-इटित्य दोबारा मो 


प्राकृतिक चिकित्सा का मर्म 


डा० कृष्ण वर्मा 


प्रकृति स्वयं चिकित्सक है--विश्व, दृश्य जगत, 


मनुष्य आदि महान्‌ प्रकृति के अंग हैं, जैसे समुद्र 
ओऔर उसके जल की एक बूंद, वास्तव में दोनों एक ही 


हैं। जबतक ये दोनों सम-मिश्रित रूप में रहते हैं 
तबतक विकृृति नहीं होती। मनप्य-शरीर जहांतक 
महान्‌ प्रकृति के नियमानुसार रहता है, उसमें 
किसी प्रकार की भी बीमारी नहीं होती, अलग होने पर 
बीमारी का होना स्वाभाविक ही हुँ। मनुप्य-शरीर 
पंच-तत्त्वों के नियमानुसार प्रकृति से मिला रहेगा तो 
निर्मल और निरोगी रहेगा और अलछूग होने से जल- 
विन्द्रु के समान विकृत रूप धारण कारेगा अर्थात्‌ 
मलीन, रोगी रहेगा और नप्ट हो जायगा। इसलिए 
हमारा प्रधान कर्तंव्य हैं कि हम दरीर को सर्देव प्रकृति 
के नियमानुसार रखें, जिससे विकृृति से हमेशा बचे 
रहें । 

बुद्धि-भेद से यदि कुछ गलती हो जाय और घरीर- 
रचना में परमाणुओं से अविच्छिन्न पदार्थ प्रवेण कर 
जाय॑, अर्थात्‌ मरीर को जिम्तकी आवश्यकता नहीं हूँ, वह 
किसी भी मार्ग, जैसे नाक, मुंह, त्वचा इत्यादि मार्गों से 
प्रवेश कर जाय तो स्वयं चिकित्सक-प्रकृति उसे निकाल 
देती है। यदि मुख-मार्ग द्वारा अग्रोग्य बबबा अप्रमाण 
मात्रा में कोई खाने-पीने की वस्तु आमाणय में जा जाये 
तो प्रकृति उसे निकालने के लिए समस्त वस्तु मुंह की 
राह निकाल देती है और अगर कहीं भाँतों तक पहुंच 
जाय तो दस्त लगने शुरू हो जाते हूं, यदि आांखों में 
कुछ पदार्थ गिर जाय तो अश्वु आना शुरू हो जाता है । 
नाक में जाने से छींक आना घ॒रू होती है, कंठ में जाने 
से खांसी आने लगती है, इसी प्रकार की बंकार चीजों 
को प्रकृति स्व अलग कर देती है। यही प्राकृतिक 
चिकित्सा का सत्य स्वरूप हूं । 

सक्रीतक चाकत्सा के कमें->हम ऊपर छिख 
जाये हैँ कि प्रकृति किस तरह स्वयं चिकित्सक हैं। 
उसको दूसरे किसी की आवश्यकता नहों | यदि चिकित्सक 


कुछ करना चाहें तो वे यही करें कि प्रक्षति के कार्य 
में कुछ रकाबट न डालें और न रोगी को डालने दें । 
यदि कुछ करना चाहें तो प्रकृति का सेवक होकर उसके 
कार्य में मदद करें। जैसे कि प्रकृति विजातीय पदार्ये 
(90287 )/9॥0८४) को मुंह से निकालने के लिए 
उलटी करवाती | उसकी सहायता के लिए थोड़ा 
कुनकुना पानी पिछाने से विजातीय पदार्थ को बाहर 
निकालने में सहायक हुआ जा सकता है। अगर दस्त 
लगते हों तो एनिमा देकर आंतें साफ की जा सकती 
हैं। इसी तरह आंख, नाक, कान, त्वचा इत्यादि जहां से 
भी विजातीय पदार्थ बाहर निकालने की क्रिया होती 
हो उनको सहायता ही देनी चाहिए । छेकिन उसके 
खिलाफ क्रिया करना अनुचित है। बेहतर हूँ कि 
कुछ करे ही नहीं -। 

इस प्रकार प्रक्ृतिक विकित्सक को चाहिए कि 
खुद प्रकृति के नियमों के खिछाफ कोई कार्य न करे 
और न करने की इजाजत दे। जो ऐसा करता हैं वही 
सच्चा प्राकृतिक चिकित्सक हूँ। डा० जे. टी. केण्ट 
(6८४४) अपनी “न्यू रेमेडीज! नाम की किताब में 
लिखते हैं कि जो डावटर प्रक्ृति के नियमों को ठीक 
तरह नहीं समझते अश्रवा पाछन नहीं करते, अपने 
रोगियों को समझाते नहीं और उन नियमों का पाछन 
भी नहीं करवाते, उन पर कोई भरोसा नहीं करना 
चाहिए। 

प्राकृतिक चिकित्सा क्‍यों प्राकृतिक चिकित्सा 
एक अमूल्य चिकित्सा-पद्धति है, वयोंकि यह हमारे धन, 
धर्म ओर प्राणों की रक्षा करती है, रवतन्त्र और पवित्र 
बनाती है। इन सबसे और ज्यादा मूल्यवान पदार्थ 
कीन-सा है ? प्रकृति की यह एक अमोल देन भी 
हैं; क्योंकि इसमें क्रिसी प्रकार के खर्च की आवश्यकता 
नहीं पड़ती, यह सृष्टि के अनुसार हे, सत्य 
सर्व-स्थान में, सर्व-काल में सव प्रकार से साध्य 
तो हम ऊयर ही ब्खि चुके 


» 
सरल जे ल्ह् 


हे । यह 
हैं कि यह प्रकृति के 


जून शुखाह १९०१ 


इ्ष अपतित विशिरा का ॒क 
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वियगायुगार 5 | 

प्राृतिड्म चितित्सा फी “न्पक्षि--मटुत से छाया 
वा राय € हि दंसा।ा जम जमयी पास 
बमगाा जारि दया गे हुवा । रहित यह सशाद गरा 
हैं। प्रागतित जितिस्या या जाप प्रति रे गाव-साय 
ही हुआ ह इस अनर श्रमाषण आय याया (व 
उपतिवल स्मृति प्रराशा जाटि) में पाये जात 5 । बायु 
अखि जह पस्या और उसको उत्देति रे विधय 
में प्रायना या जनेर इलाय प्राय जाते है | इगस 
विद्व वाह हि यर पीयमा देवा म ही सच ब/ए 
जहां जहा सृष्टि है बट ये मटवियां को हसरा चाह 
प्राप्त हवा और उताय राय ठिवाझा मे पछाया। इव 
देखत गे मा पूरागा इतविशेंग परचम वा बजाय 
प्र मे ही मिलगा है। साथ यर्षो से भारा पर पराई 
सता थी गिल हमारे पूरण के आधार बिपार स्या 
पर अपलते वियार एमारे टिछी से यटा टिए। इगास हम 
समधा एगे हि इसी इच्थी/ बत्यिस से हुई है। 

प्रागृतित ओर अप्राहृतित चिझित्सा डा भद- 
प्रावृतिर सिरित्या 4 बारर हम उार टिस आव है । 
विहाथ शाध्यपररध कर हित मनु प्रति यो जिग 
रुपय जिसारी जसरा ही उगता यया से साया 
द्व्विर 20 और आया ॥ व दी+#) 
उमे है! थे मनाए भाव वि खा है उसा 
मोह ने मीराय माय रक्या ४ उम्र. शरीर के 
तिसी भी भा से से निरेश्री ५। इतले बार रशर्षणों 
आ विरेत जाने ये ए 47 उ 7! ए"शह और इयाए 
भाप शादुस्गत ९ 

अवाहतिर वितिया रा सिद्धा7 ८ रियर रा 
बराएशी ? %7॥ शहित ये बाज गाए ह। 
शरीर मे हटाए प्रेश ररत के भोर मा 
विज दीरात % थे शो। एल रुप) 5 एम तर हयाए 
आर बीवय हशाराइपर करत कज जे | 
| इगम घट गा।म /च /# हि $ कई ८ 2, शी 20 
बरण इग. पी धि शहा 74 है रण है डिशत 
का दारा रिंदआ दा ऋणाणा काश च्माहइसा शर 
हैं। धाइ डे गर रत लिए हो देखा ही इश 





दत है या उमर सूरद रय्ट शा बल्ख हपू हे. हह्िदि 
उठ जह्मूट ये ग्लिी मं परगर शहर हुए ह+ 
अप्रोहीतिर बिडिया व उयागता मी गरूख उर्थो जया 
बढ़ती जाता #_ परलिया राए भा बढ़ा जाप है। 'यर 
सरख ४४ कात तो थर् डा ॥ परिणम वा होता? 
दाता की नठी इसके आधपैर्ीध्त मे शाम” जया 
हाता २ वीच हिय हुए प्रमाशा मे थे बाद सिद्ध 
हा 5 

डा वम्स बार- दगाआ थे राग शिशय था 
लिया त ता हासजाय # और व बागिर । 

टा मर प्र ट्रिएशिव- देश का प्रयरा 
माया मरीज को जीरय राशि पर अप प्रयाए ४ । 

टा. पयय++ डारगारी से बार बईमायाया 
बया न्ययः *ै देगरा हा । 

टा9 पावल-- या इनिसा से झाकहरी का 
दागा नरजायू्‌6 थे शाप या मापर जाति का भा 
सम हा जाय। 

हेप प्रौय-- "वार आ० ) दवासात व जरिय 
व्रात राव है 

हा महा सुह-- दूर मशयरी और नशा? 
4 मरनताठा रभ| < शा है थे थाई मराव हा शा 
मार/नीविर री | 

एीएशााति हा ० हामत सियात रवियम ब है 
औषधि घारए शा आयाय भोर लिया मार]/ जग्गा - 
अहति वा शधाहा रद दि हमारा समा हरर 4 
बरर॥। प्रशहि बे अराशो ब). हा? ना भा 
राग विवाशा हु + 

मिटित-- *स प्रशतज रदबह + 8 

मिटन देग--/रा। शा राह दहदि शाही 
दे और एउ उबर मित्र है 3 


(;॒ 


आर विश मुर अशाग्प एच पाई शाखयुद इच्ग 
5आ। 
मरे झयुमदर 
शाप शापइन बोर हुए 
2 - क्‌"7 7७ ३ कक ्यूऊ आह कर अस्क 


कक पा बा 
क्रष्ड 


जीवन-साहित्य १ 
अप्राकृतिक जीवन, दवा और डावटरों के धोखे से 
२१ वर्ष में ही अनेक रोगों का शिकार होते हुए क्षय 
के चक्‍कर में आ गया , असंख्य धन और जीवन को 
वरवादी होते-होते यमपुरी के दरवाजे पर पहुंच चुका 
था । कदम-कदम के लिए दूसरों के सहारे की जरूरत 
पड़ती थी। तीन वर्ष में दवा-दारू से जो ऐलोप॑थ 
कुछ न कर सके वह नाममात्र के एक ऐलोपैथ, पर वास्तव 
में नेचरोपैथ, ने तीन सप्ताह में प्राकृतिक नियमों का 
पालन करवा कर कर दिखाया । उससे सब कप्ट दूर 
हो गये । मेरे दिल में जीवन-आशा की किरण जगमगा 
उठी | प्रकृति की कृपा से ५१ वर्ष की आयु और 
बढ़ी । अब में ७१ वर्ष में नीरोग भ्रमण कर रहा 
हूं। १९१२ में मेरी पत्नी को टाईफाइड हो गया था। 
यद्यपि में प्रकृति के नियमानुसार नीरोग हुआ था 
फिर भी दवा और डावटरों के चक्कर से जो विचार 
दूषित हुए थे उससे में प्रकृति का अर्ध-विश्वासी था | 
तीन ऐलोपैथिक डाक्टरों से चिकित्सा कराई । ज्वर 
१०२ से १०४ तक वना रहता था। खून के दस्त 
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लगते थे, कुछ दिनों के बाद एक तेज दवा पोर्ट-वाइन 
(अराब) के साथ मिलाकर दे दी गई। पोर्ट-वाइन से 
उसे नफरत थी। इसीसे दवा और शाराब दोनों 
उल्टी के साथ निकल आये । डाक्टर ने वही दुवारा 
२ ऑंस शराब में दी । तीन उल्टियां हुईं। उसमें दवा 
शराव और साथ में अन्दर का तमाम गन्दा पदार्थ उल्टी 
द्वारा बाहर निकल आया । ४ घंटे तक दारीर निर्जीव 
की भांति पड़ा रहा। कुछ देर वाद जिन्दगी के चिन्ह 
नजुर आये। द्ववा और डाक्टरों का पास फटकना 
बन्द कर दिया। परमात्मा के भरोसे प्राकृतिक इलाज 
करने से २७ वर्ष तक फिर नया जीवन विताया । 
यदि डाक्टर की इच्छानुसार शराब में दी हुई दवा 
हजम हो जाती और उल्टी होकर खराब विकार न 
निकल जाता तो मरीज अवश्य मर जाता । गन्दगी 
निकल जाने से देह की शुद्धि हो गई | उसीसे मरीज 
की जान वची । यही प्राकृतिक चिकित्सा का मर्म है। 
प्राकृतिक चिकित्सा अर्थात्‌ तन-मन की शुद्धि करना । 


चिकित्सक बापू 


श्री काका कालेलकर 


जब १९३० में वापके साथ यरवदा जेल में था 
तब की वात है। उनकी रसोई बनाने के लिए सुपरि- 
ण्टेन्डेण्ट मेजर माटिन ने दत्तोवा नामक एक महाराप्ट्री 
कीदी को नियुक्त्र किया था। दत्तोवा को काम तो 
बहुत नहीं था । बापू के कपड़े घोता था, वकरी का 
दूध गर्म करके रखता था और ऐसे ही छोटे-मोटे 
काम कर देता था । बेचारे के पांव में कुछ दर्द था । 
लंगड़ाता-लंगड़ाता सव॒ काम करता था । 

एक दिन बापू ने मेजर मार्टिन से वात की । उसने 
कुछ दवा दी, लेकिन पांव का दर्द नहीं गया । इस 
तरह करीव एक महीना वीत गया तब वाद ने 
मेजर माटित से कहा, “अगर इस आदमी की चिकित्सा 


में करूं तो आपको कोई एतराज है ?” मेजर ने कहा-- 
“विल्कुल नहीं ।” बापू ने कहा--“मेरी चिकित्सा में 
आहार ही मुख्य चीज हैं। अपनी ओर से में खास आहार 
दूंगा ।” इसपर भी माटिन ने कहा कि ठीक हैं। 
वापू की चिकित्सा थुरू हुई । पहले तो उन्होंने 
उसको कुछ दिन के लिए उपवास करने को कहा, 
एनिमा वगैरा से उसका पेट साफ करवाया और फिर 
उसे कुछ दिन केवल श्ाक पर रखा वाद में आहार में 
समय-समय पर परिवर्तन करते गए । छंगड़े को अंच्छा 
फायदा हुआ । उसने मुझसे कहा---/वर्षो से इस दर्द से 
परेथान हूं । अब तो मेरा पैर ठीक हो गया । चलने में 
जरा भी तकलीफ नहीं होती । मुझे खुद को आदइचर्ये 
होता हैं कि अब में सवकी तरह कंसे चछ सकता हूं ।” 


जादू: हु 
घरती-माता का जादू-भरा सम्पर्क 
श्री एड्रोल्फ झुग्ट 
[ प्राइतिड चि6टिस्मा के उन्नाययों में श्री एदोल्फ जुम्ट या बड़ा मदस्तवपूर्ण स्थान ह। 
उनरी ऐ्िले हू नेचए ( प्रारूतिझ जीएन की ओर! ) नामझ पुलरु पी, जिसझा एड थध्याय दस यदों 
दे खडे रह, गांधीजी ने पड़ी प्रशंसा की थी। प्रस्तुत लेख सें रिद्वान लेसझ में धरती-माता ये सम्प् 
गयी जप उपयोगिता यनाई दूँ, यद निर्विगर दै। इनझे इस कथन से फोन सहमत ने द्वीगा--/मनुष्य 
जब नंगे पॉय चलना शुरू फरता है, घी को अपना य्रेदा यापस मिल जाता है।” पाठकों से हमारा 
अनुरोध दै हि ये जुम्ट मद्दीदय की पूरी पुम्तक पदने की कपा करं। --सम्पादक] 


मएछी जखू वा जीव है, यह जल में ही रह और 
जी गगती #। पश्ती का तिदिष्ट स्थान वायु द। 
बह आजाश गा राजा हैं । जब यह आराम रता हूँ 
तब यहूँ पेड़ पर बैठता हैं, इसरे शिए जमीन पर तो 
शायद ही गभी उतरता दै, ऐेरिन आदमी परी पर 
चण्पा है। जबतत आदमी ने जुनपड़े नहीं पहने 
चे हवता ग्रह बैंदा होता पा पा घटागा,दोनों ही हाटता 
में पृष्वी थे भीपे एम्पर्त में रहता था। पृष्वी और 
प्रतुध्प के सम्यन्प में उथ बकद् किसी प्रतार भी 
अद्पन नहीं पहही थी । शर्त झट घाहती हैँ हि 
उसरा और मनुस्य बा यह निरेद सम्स्ध अर भी 
बाग रहे। प्रहतिगी दृग इच्छा को एए पवित्र एव 
अंसप्य नियम पी तरह समझता पाहिए, जिसे ताइने 
पर हमेचा दश मिरता हैं । 

पढ़ जातपारी मु अपिर-ये-अपिर प्रडति की घोर 
छौटते हपा अपने और मदते साथिय) के छोम के शिए 
झगरे नियमों को गदराई से समझने की अदुद एंड 
अपर गोधिय है सितसिते में हासिर हुई ॥ 
मप्ते आधा है हि होगा दे लिए यहू रानराख राम 
बी होगी। मुझे शंगरा रपट धनुमव हुमा हि 
दमरे अपदा हम्पों वर नये पैर टहहना उतना धरमाइ- 
करी शपा धाक्ति एड टासाटटररडंअ' नरीं हें रिव्या 
सु्ी पोती पर टहशता, घोड़े उसवरे बी धूल मोर 
चाय सिुतर दूसों ही कहो ते हो॥ बसदामिर्यों एई 
बने में हाय करलेदाते मरहुरी से छाव होते प्र 
उाोने झूपसे रिक्शा के साथ हटा हूँ हि देंद जदश 
और हरिसी बौद ५र सं ने दी अरेश्ा पूररी एश खोडा 


अधिर अनुशूझ पढता है एवं इसमे उसे भपित घतित 
भी पिला हूँ । 

पशु मौर मध्य दाता दही पोषा जी सरट पृष्यी 
के ध्राणी हैँ । उनसे विशास में उनव पृष्दी से गंध 
छूट दया ; पर पौधा जी रह पशुमा और मयुष्द 
पर प्रहति से नियम समान रूप मे खागू है उन्हे 
शारीरिपा शक्ति एवं प्राश्शवित अब भी पृष्पीसेद्री 
मिस्ती हूँ । 

शग जानापयरी के बाद मंत्रे तगे परॉव पू्सी पर 
घटने को अधिर' महरव व्या और मुंसे से बोर पटने 
का शामरारी शुघ ज्यादानयेनराश गम में माने 
सगा | दिर में यह गोपते या हि सतुत्य परी से 
और मधिर शाम हरिश प्रगार ले सता ह। मेंते 
चबहुटा काम यह रिया हि शागियां शो बारधाई पर 
गाता इ4द शरा दिया और उन्हें शुरे भागपाल के 
मीव अपश बायू एवं प्क्राशपर्य हरीश में रमीन पर 
पुशठ या गद॒शा डिए कर गुएने छगा। देप प्रकार 
है सोने है समय के घरतदी डे झुण अपिश तररीरा 
आए। दंगे प्रररण सलाम हुआ--नीर रपाश शाररी 
ओर आन देने शी माई । 

रहिए श॒ुएे रोगी दिरुर गये की सुलाइम धात 
दर दुद्ात मााशर गाते शप्रें। एते सदीले गाते मे 
पृष्री मे दिे छाम बा बईये दागप्पर्ण शर्म्श में 
हिंदा। उतरे शाहदें से हाई हुआ हि शहर शाही चुषर 
दर गोता शुरू इप्ई हा उस स्री शाम शाग हॉर 
मे शा के द्ररटित कोहिर। सटाजुनआाइदी रात) 
में मे विशी जा कई इश ने गीत राह को माँ 


जीवन-साहित्य 
में मनुष्य पर जो पृथ्वी की झक्तियों का प्रभाव 
पड़ता है वह निस्संदेह आश्चयंकारी होता है । 
जिसने इसका कभी अनुभव नहीं किया हैँ उसकी 
समझ में यह वात आनी कठिन हैँ कि मनृष्य-शरीर पर 
इसका सोते में कितना तरोताजा करने वाला और 
शक्ति एवं जीवनदायक असर होता हूँ । 
रोगी की पराचन-क्रिया को सुधारना एवं उसे 
शक्तिशाली बनाना प्रत्येक चिकित्सा-पद्धति का पहला 
काम हूँ। प्राकृतिक नहान एवं वायू और प्रकाश- 
स्‍्तान से शौच समय पर और साफ होने लरूगता हैं, 
पर पाचन-क्रिया को ठीक करने के लिए जमीन पर 
सोने जैसा दूसरा उपाय नहीं है । धरती पर सोने से 
दरीर की सुस्ती चली जाती हैँ, चेतना जागती हैँ और 
आंतें सड़ांध एवं पुराने कड़े मल को अच्छी तरह 
निकाल पाती हैं । फठतः शरीर नवजीवन और नई 
शवित का अनुभव करता है । 
प्रायः सभी पशु, विशेषतया खरहे और हिरन, 
जब अपने लिए सोने का स्थान बनाते हैँ तब पत्ती 
एवं लकड़ी के टुकड़े वगरह्‌ जमीन पर से हटा देते हे । 
वे ऐसा निरुचय ही इसलिए करते हूं कि वे पृथ्वी के 
सीधे संपर्क में रह सकें और पृथ्वी की शक्ति उन पर 
प्रभाव डाल सके । 
एक बार मुझे एक वीमार पालतू बाज की गति- 
विधि का अध्ययन करने का मौका मिला था। उसे 
उसके गंदे पिजड़े के बाहर निकाल दिया था और मेरे 
कहने पर छोगों ने उसे बिल्कुल अकेला छोड़ दिया था 
कि वह जहां चाहे जा सके । वह तरकारी के खेत में 
गया और करमकलल्‍ले की क्यारी में जहां जमीन 
मुलायम थी कुछ जमीन खुरची और अपने को उसमें 
थोड़ा घंसाकर चुपचाप लेटा रहा | कुछ दिनों बाद 
वह बाग से छौट आया और हम लोगों ने देखा कि वह 
विल्कुल स्वस्थ हो गया हैँ । जबतक वह बीमार रहा 
उसने कुछ भी नहीं खाया । इस प्रकार पद्मु अपने साधारण 
जीवन में चलते-दौड़ते वक्‍त पृथ्वी के संपर्क में रहने 
पर भी आराम करते वक्‍त और वीमारी में पृथ्वी के 
अधिक नजदीक और सीधे संपर्क में आने की कोशिन्न 
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करता हैँ । प्रकृति ने अपने बिछीौने में वह जादू-भरी 
शक्ति भर दी है कि उसके संपर्क में आने पर मनुष्य 
को अपने जीवन में अधिकाधिक आनंद अनुभव 
होता हैं । 

पहले मनुष्य प्रकृति के नेतृत्व में, पापरहित, 
पवित्रतम एवं आनंद से परिपूर्ण जीवन व्यतीत करता 
था। वह अबाध रूप से उस स्वर्गीय सुख का उपभोग 
करता रहता था जिसकी कल्पना प्रत्येक सुसभ्य जाति 
की स्वर्गंसंबंधी कल्पना के अंतर्गत की गई है । पर 
स्वर्ग के सप की तरह तक ने पृथ्वी पर हमला किया 
और लछोगों को वहकाया कि दे प्रभु के आदेक्षों की-- 
प्रकृति के नियमों की--जिनकी अनुभूति हमें ज्ञानेंद्रियों- 
स्पर्शेद्रियों आदि नैसगिक वृत्ति एवं विवेक द्वारा होती 
है, अवहेलना कर अपनी इच्छानुसार मौज और खुशी 
में संलग्न रहेंगे तभी उनके शरीर, मन और आत्मा, 
तीनों को पूर्ण आनंद मिलेगा । 

तर्क के दुरुपयोग एवं अपमान के फलस्वरूप सर्प 
के बच्चे विज्ञान का जन्म हुआ। उसने ओऔपध-विज्ञान 
को ही नहीं, अध्यापन-विद्या, धर्म-शास्त्र, दर्शन एवं 
न्याय-शास्त्र को भी पैदा किया । मनुष्य को सुखी एवं 
समृद्ध बनानेवाले प्रकृति के नियमों के पाछन की राय 
विज्ञान कभी नहीं देता । औपध-विज्ञान तो यह 
घोषणा करता हैँ कि यदि मनुष्य प्रकृति के अनुकूल 
जीवन व्यतीत करेगा तो उसका अहित हुए बिना न 
रहेगा । वह कहता हूँ कि प्राकृतिक भोजन, फल आदि 
से मनुप्य को पूरी शक्ति तो मिलती ही नहीं, उसका 
स्वास्थ्य नष्ट होता हैं और मनृष्य का प्रकाश और 
वायु के संपर्क में अपने को छाना खतरे से खाली नहीं 
हैं। उसकी यह भी मान्यता है कि प्राकृतिक जीवन 
व्यतीत करने से जिंदगी के मजे कम हो जायंगे। इसके 
वाद विज्ञान, शरीर-विज्ञान एवं प्रयोगशाला में किए 
गये अनेक प्रकार के अन्वेषणों के आधार पर अध्राकृतिक 
भोजन का एक नुस्खा तैयार करता हैं, जिसके लिए 
वह कहता है कि इसे खाते ही शक्ति मिलती है और वह 
स्वादिप्ट लगता हूँ । इस प्रकार विज्ञान नैसगिक वृत्ति 
का कोई खयाहछ ने करनेवाले स्वास्थ्य-नियमों का 
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तविर्माण बहण है । विज्ञान बीडूगरी शासाए अध्यापन, 
घमं, दर्शन, स्थायशारत्र भी ऐसे नियमों का निर्माग 
करेंगे, जितम मतुख्य शो प्रहति के सरह॑ में आने से 
याया जायगा ओर वहा जायगो हि उन नियमा पर 
चद पर ही मनुष्य मच्छा ओर भा बनेया हथा उसे 
सुर और गसनोष प्राप्त होगा ॥ 

इस प्रकार विकान दे फेर में पड़रर प्रतुध्य ने 
जूते पहने और पृथ्वी बी शुसद धास्पा वो छोड कर 
पत्य पर खेटा। उसने कल्पना जी वि इलने दारा 
उमे वह युरदा, विश्राम और आतरद मित्र रहा हूँ, जो 
प्रहति उसे नहीं देनी पी॥ पर हु ने इस शूठे, 
झछूभावन और विज्ञात को भमकीलो सिलावन ने फेर 
में पार मनुष्य को भ आराम पिशा, ने आतद, 
में गशाग्प्प, ने शरणी, मे सागुता, ने सोजन्य। आशा दे 
विपरीत विछे रोग और पोद्ा, ऊब और पघयराहूद, 
पाप और अपराध, हृश्स और निराभा। प्रहति पे 
विहद घछवाठे से प्रहति इगी तरह का बदखा सेवी 
है । कवियर गेंटे ने दी ही बहा है 

७दग प्रहार बे जीएन में मनुष्य वो शायद झुछ 
अधिक संतोष मिल जाय, पर जब उसने स्वर्गीय धराटा 
से पथथदर्शन सेना छोड़ गर सर्क वा पएससा पर्दा तो 
उसने अपने हो अधिर शकिगासो, अनुमव विवा-- 
पगु में भी अधिए शिरालीं और किर उसमें 
पशु जितता भी वियेर' नहीं रहा ।/ 

तर एफ उच्च प्रतिमाह ओर पुष्य वे लिए 
हुबवर की विशेध देन है. पर मनुष्य इसरा सदुप्रोग 
मी कर सा और यह शहित उसे जिए आपुरी पे 
और दु'शों पा जारण बत गई । 

मार्मा और शरीर का संष्या और पुर स्शग्प्य 
जिसमें घारोरिक शक्ति, सानमिक स्वच्छता, मास्मलदर 
मबम्मिडिप है सिता हूर शार डिर अपले जो पष्को हे 
सीधे सपर्ू में शाह सतुत्य को खोौर डिसीा हरा 
मिट्ने का मद्री 

चघह उर्रीद ता नहीं ही शा गात्री हि सज॒ष्द 
हुरइम रपदा पततता ही छोड़ देशा ओर दिन झर तया 
चूमेगा ६ झमो इस रातों की बजे ह कठिवाइया का उसे 


मुलझाना हूँ। ने यही उम्मीद शी जा गशतो है हि बह 
एवाएर पूर्ण रूप से प्रारतिक भोजन को अपना छेगा 
और वबेवलड पर-मेवे गा ही आहार ग्रहण करेगा । 
पर इतता तो यह कर ही सरता है हि. हरदम ने 
पांव रठे ॥ इंगे घने थे जाई में भी जोई तरलीझ 
नहीं होगी, उादे लोग सुभी और आनद का अनुभष 
बरेंगे। मे पवि चडना तपस्या नहीं हूँ। इृगगे जीवन का 
आनद घटता नहीं, बहता हूँ। मनुष्य जब नंगे पांव 
खसता हुझ बरता हैं, धरती का अपना बेटा बायग 
मिल झावा है । मनुष्य पर नूयत र्वारच्य और सडयी 
सुशो की वर्षा होने छगवीं है । आज के रोगी, दु थी, 
पाषो, ऋम्यायी मनुष्य वो पुर्तिनिर्माण तभी होगा, जड़ 
बहू नंगे पॉव घलना, हर रोज बुछ पिलेट या घटों मे 
रहिए ही नही, बहिए हमेशा वे लिए शीश ऐगा। पृश्ष 
में जा काम जहें शरती हूँ (मारे शरोर में बंदी काम 
कुछ अग्नों में परे बरते है) उतने द्वारा पृष्दी हमे 
शारित और प्राणी का सघारजरतों हूँ । 

ईसा मगे घाव भरने को बुत मह?द देते थे। थे 
सवप नंगे पाए घछरे थे और ढशेते अपने मिप्यों को 
झयगा दो यो, “तू जुतो हो शोस मंत्र धगीद ! 

ये भिष, जा नेगे पांय चछा करते पे, टीफ को 
संमभो थे प्रि ईसा का प्रतियादित आनंद भौर सुर 
सदर मनुष्य को मी सिटेगी जबार' वह फीवन 
में उस प्रोहतिष' पदति को नही अपताएंदा डिये 
ईगरर से आपने महतो जे होवत द्वारा सारे शसार के 
गामते उप्रग्धित तिया हैं और जिगरों मोाश राईपा 
अवदेडना शी जाती है । प्रस्येत प्लाशाए मंदिर रा थाई 
चढहुता तिदम होता घाहिए हि उससे अधिदायी हदेशा 
मगे पैर रहें, जुे-घापल कुछ भोज परते । 

यश घरती पर सोते का महव एफ बार प्ररी 
अर गशश डिए जाए और इपड़ा अठत अशा दिए 
जाप सो मनुष्य -शाति रापो शरीर और हि5 छत के 
भदर-्रात में मुक्त हो जार। इग तिपिति से दुरि 
छिपे ८ द्राइविंद स्तात, बायु शोर शदागननाज, 
ब्ाहतिक मोर आप मी शडे गरारश हेति। गई शुछवे 
हाफ प्रकार के शक में घापी पर सो हो धपभ्श"रिए 
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गुण शीक्र देखने को मिलता हूँ । 

प्रभु ईसा गंदी हवा, विलास, कापुरुषता और 
नैतिक पतन के गढ़--शहरों से हमेशा दूर रहते थे । वे 
अधिकतर रेगिस्तान में या पहाड़ों पर रहते थे और 
अपने उपदेश अधिकतर इन्हीं स्थानों के वासियों को 
दिया करते थे । यदि किसी दिन वे येरूसलम के मंदिर 
में उपदेश करते थे तो अपनी रात आलिवस पहाड़ 
पर ही बिताते थे, जहां वे खुली धरती पर सोते थे। 
प्रकृति की गोद [में विश्राम करते वक्‍त उनके शरीर 
पर ओढ़ने के नाम पर केवल एक ढीला-ढाला लवादा 
ही रहता था । 

धरती पर सोना प्रारंभ करनेवालों को दूब से 
ढकी बढ़िया जगह चुननी चाहिए, यदि ऐसी जगह न 
मिले तो जमीन पर चटाई बिछा कर सोना चाहिए। 
इसमें तो कोई संदेह नहीं कि चटाई पृथ्वी की शक्ति 
को बहुत-कुछ रोक लेगी। पुवाल, ऊन या रुई के गद्ढे 
अथवा कंबल-दरी पर सोने की तो बात ही नहीं 
सोचनी चाहिए। इनका उपयोग पृथ्वी से संबंध 
हीने में बहुत बाधा पहुंचाता हैँ । त्तकिये की भी जृरूरतत 
नहीं हैं । ठंडी ताजगी प्रदान करने वाली धरतों पर 
सिर रख कर सोना विशेष लाभदायक हैं । यदि धरतो 
पर सोने में पहली रात कुछ तकलीफ मालूम हो तो 
निराश होने की जुझूरत नहीं हैं । 

मेंने बरावर देखा है कि दो-चार दिन के बाद ही 
रोगी को उसकी बरती की थय्या अति सुखद प्रतीत 
होने लगती है । तब वह पृथ्वी पर कोई चोज भी 
विछा कर सोना कभी स्वीकार नहों करता । बरसात 
को रात में ओड़ने की चीजों को भीगने से बचाने के 
लिए में चाहता था कि रोगी अपनी झोपडियों में सोबें, 
पर वे अपनी प्ृशथ्वी-अय्या छोड़ने के लिए बड़ी 
कठिनाई से त॑यार होते थे । कुछ ही दिन धरतो पर 
सो लेने के वाद उसकी कठोरता का भी अनुभव नहीं 
होता। इससे भी डरने की जृरूरत नहीं हूं कि जाड़े 
की रातों में जव ओढ़कर घरती पर नंगे बदन सोवेंगे 
तो धरती बड़ी ठंडी लगेगी। बहुत से लोगों को 
चिछावन में सोने की अपेक्षा जमीन पर सोने से पसीना 


जल्द आता हैं। पर धरती पर सोता आरंभ वारने 
वालों को, और ऐसे लोगों को भी जिन्होंने प्राकृतिक 
जीवन व्यतीत कर अपने शरीर की गर्मी को नहीं 
बढ़ा लिया है, ग्रीष्म एवं बसंत को सी ही ऋतुओं 
में खुली धरती पर खुले बदन और जरूरत हो तो कुछ 
ओढ़ कर सोना चाहिए। 

प्राकृतिक भोजन ग्रहण करने वाले और प्राकृतिक 
स्नान करने वाले को बहुत कम नींद की जरूरत 
होती हैँ। जिस प्रकार खुली धरती के बजाय कंबल 
पर सोकर भी धूप-नहान लेने वाले को नींद नहीं 
आती उसी प्रकार प्राकृतिक जीवन व्यतीत करने 
वाला यदि नंगा होकर अधिक गर्मी के दिनों में भी 
धरती के बजाय बिछौने पर सोबे तो भी निद्रा उस 
पर अधिकार नहीं कर पाती । जितना ही अधिक 
हम अपने को धरती पर सोकर एवं अन्य प्राकृतिक 
नियमों द्वारा प्रकृति के सम्पर्क में छावेंगें उतनी ही 
कम हमें नींद की जुरूरत रहेगी और बल तया ताजगी 
के लिए नींद की अपेक्षा । 

' सुलाने के लिए प्राय: ब्रोमाइड, माकिया, अणु के 
विधों द्वारा नींद की व्यवस्था की जाती हैं. और 
इततने जोर के झटके से एवं इतनी गहराई से कि बाद 
में स्वास्थ्य पर उम्का बुरा अमप्तर स्पष्ट प्रकट होता 
हैं । शराब पीने से, अप्राकृतिक भोजन करने से, गरम 
कमरे में या गरम कपड़े ओड़कर अथवा मोटे गद्दे- 
दार विछीने में सोने से भी नींद आती है और इस 
नींद को लोग ब्क्तिदायक और छाभद्रायक समझते 
हैं । पर यह नींद भी इन बाहरी उपकरणों द्वारा 
शरीर में ढीलापन उत्पन्न हो जाने के कारण है 
आती हैँ और निश्चय ही घरीर को नुकसान पहुँ- 
चाती हैं। बेशक वह हानि इतनी नहीं होतो कि 
उसके लक्षण साफ-साफ दिखाई दे सके । फिर भी 
लोग सोकर उठने पर एक प्रकार की घबराहट और 
भय का अनुभव करते ही हैं। लेकिन जब लोग धरती 
पर सोने छगते हूँ तब उन्हें नींद थोड़ी ही क्‍यों न 
आए, सोकर उठने पर उन्हें कोई अधप्रिय एवं कृष्टकर 
अनुभव नहीं होता । 
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आज मे पृत्रिम जीवन, स्तायुविर उलेजना एवं 
गरप विछौने वे बारण जो छोग स्नायुवित् दोर्ेल्य गे 
अतेरा रोगियों ही तरह अग्ी शदीर शी दीला नहीं 
अर पाते एवं जिरदें अच्छी तरह देर तर नीद नहीं 
आयी उपकी दशा बिततोय समझी जानी चाहिए । 

ऊपर मेने थो गुछ बा हैं उममे मेरी इच्छा 
बैपल इतना ही बहने शी है हि. यदि शोई गरजन 
गुछी धरतों पर नें सोने शा प्रयोग--नामबता 
गर्मी की विययी सुररर रात्रि में गरे कौर उन्हें नींद जम 
आये तो थे परत टिम्मित ने हो। और इस सर्व या प्राहतिर 
रीति गा मनुमरघध करने में उसके स्वास्थ्य और शर्रर 
को जो आूर्व शाम मिदतेवाटा है उससे थित ने 
रहें। यदि प्रयोगरर्ता बीच में ही अपना प्रयोग छोइ 
पढें तो वे जान लें गि दियो घराद री भद्ठी में 
चुठाई भौरषि या गिसी महोजदिमाग में पेश हुए 
रसायय से ये सहरूम न रह जायेंगे, बरत्‌ एप ऐसी 
प्राभतित' महोपधि बे अपने को अनधित्रारों ददराबेंगें, 
ज़िये प्रशति रवय अपने हाथों प्रशन परती हैं और 
जिसशी अनुभूति हवारप्य थी सच्ची नियत्रियो एड 
एपप्रदशिता नैगविर बृचि डा होती है 

जिन खोगा से संग दंटे टट्लने हा इराश परे सौर 
से पर टिया है ये इसको निरया मरे तियेदबरा 
टन । सेत और शलिटरात, जंगल और वन बारों 
श्री डूरी में पंके हुए हैं, जप कोई भी टाल 
सरता है। 

गरपा प्राइवीर जोषन स्पशोस बरो बाल शा 
मदर उद्ने भौर उतरी शह में शाह शाने की 
शोगों शो इच्छा हा्ी है, उसे बई वारप है। 
दहूही शांत तो यह हैँ हि शो छोष ऐसा इरशो हूँ 
बादें आपे मस्पानारिषत शीयन गा एश उंगगे माते 
बाती दितिदा जा नेगदिंश खूब गे ज्ञात रहा है 
और प्रारर्तिद जीरन घ्यप्रोड अपने पाछा को हुए 
शाम को देखशर उठे ईरिर् होपी है। दुगरे, अदा! 
तर भोश्त एड जोश शी रग्गभारिता री हा, 
डिररा मुख्य माएशथ डस्पों एबं पोगाषाएों को हाह 
गूखान बता शाह हैं, मुक्ति वा मेगे हे हम 


उममें भापी मानसिर बछ होता है, मे इससे लिएु 
उमर प्रोस्याहत अपवा मौरा ही दिलशा है और एवम 
बडी बात यहू हि उसे इस सही रारो का समुरित 
शान मो सहों होता जो बह इसरा अनुसरध बर सके । 

पर जब छोग इस शाथ शो मपित्रापिर साफ 
तौर से पहचानने छगेंगे कौर धास्ि एवं बुद्धिमता- 
पूर्वक! उगे इय रह अरगएंगें हि छोग उनसे कम-मे 
कम घिट्-ें था भष्टर, सो दगयरी जह बरी झमनों 
जायगी और इसने मार्य में बाद दिणानंदादों बी 
सर्या भी कम हैती जायगी। तर पृष्यी दे भावरद 
और आराम का दरवाजा जिस ध्रायर खाल में ह 
और घूहे, सरदहे और मेही, दिरन और बारहमिपे, 
छोमएी और बिरजू मादि सभी जौरों थे रहिए छुला 
है. उसी प्रहार ईप्र के प्रियवात्र सतुप्य गो भी 
घरतीमाता मे जादू भरे समर्ग में रहरर आराम 
जरते शी सुविधा मिल जायगी, जिससे उगे पृष्पी 
वा खब्वा आनर'द भिटेया एय उप़े रवारप्प वो मपरि- 
मेय सपरम्र प्राप्त होगा। 

शुए ही दिय हुए जब इुए रथाता में सवासप्पोधति 
एक रोग-निवारण मे शिए औुछ छोगों बा मरप १९ 
भी सगे पर टहहता आरम करने शा समापार शुना 
गया पा । सापार घा: सुतलेवाश! ने लइ इसरो मगाझ 
हो उड़ाया घा। झछोद सो पराठे प्रॉर्वा को, शिसफ्ा 
हमेशा मे शाग शायद रस एफ डि हें हर समय 
गरम रखने व शाग इनत्जाम रिया खातों रहा 
है, दी हंस, सुरदरी घरगी एवं शीवताओ हो हो 
दरस हे गररह में शाने के शिवार्माव से दिशवले 
पे। बयो के विगाते?े गद्य से जा दाई। बहटी आई 
है, “बेटा, पौशें हो कप दरव रखो ॥४ औपश 
शाटर याहर पाशा को टई पाती से इचाने जी सीच 
जो दे? कमाए हे। इस रमगगार है शए हुए आप 
नें नप्े बाई टहुहने की माश्याएय बाढ़ पाह 
झतुमर हु हि से धाव दशगातो वर है छिए 
को रद सरार थे यरर हि है हू, औदिरा रगगष भी 
हैं और हद मै इस शरद धरोहर उपर के 
खयाध मर शानए हे शिवारों में बहा! पहिकग्क 


जीवन-साहित्य ; 
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हुआ हू । 
इसी तरह धरती पर सोने का भी चलन चलेगा। 
कुछ दिन तक यह चलन नंगे पांव चलने से बहुत 
अधिक कठोर एवं अमानुपीय समझा जायगा। 
पर जब -छोग इसका प्रयोग कर देखेंगे तव इसके 
रोग-निवारण के विशेष गुण से परिचित हो 
जायेंगे और यह भी जान जायेंगे कि यह चाल नंगे 
पांव चलने की तरह ही निरापद हैँ । 
सूर्य-किरणें रोग-निवारण में बड़ी छाभकर सिद्ध 
ई हैँ ।यदि रोगी धूप में टहलने के बजाय 
लेटकर धूप ले तो छाभ बहुत अधिक होता हूँ । 
इसी तरह धरती पर लेटने पर धरती का असर सी 
टहलते समय से ज्यादा सीधा पड़ता है । धूप की 
तरह धरती भी शरीर में रोग-निवारण की क्रिया 
प्रारम्भ कर देतों है, पर यदि टहलने में या और 
किसी काये में शक्ति का व्यय हो रहा हो तो धूप 
और धरती से शक्ति मिलती रहने पर भी शरीर 
अपने झोधन का कार्य पूरी तेजी से नहीं कर 
पाता । 
जो हो, प्रचलित विचारों का खया८ल करके 
प्रत्येक. रोगी को और खास-तौर से चिकित्सालय 
के निवासियों को खुली धरती पर आराम करना 
या सोने की राय देते वक्‍त बहुत सोच-समझ से 
काम लेना चाहिए। शुरू में एक रात जमीन 
पर और दूसरी रात बिछोने में सोना काफी होगा। 
जब मेने अपने चिकित्सालयों में घरती पर 
सोने का चलन चलाया तो मुझे भी अनेक वहमों 
का सामना करना पड़ा। किसी को जमीन पर 
सोने का प्रयोग करने की इच्छा ही नहीं होती थी। 
तब कई लोगों ने एक साथ वड़े उत्साह से घरती 
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पर सोना आरम्भ किया और इससे प्राप्त लाभों से - 


बड़े प्रसन्‍न हुए । फिर तो उन्होंने प्रायः सभी को खुली 
धरती पर सोने के लिए राजी कर लिया। इससे 
प्रत्येक को जो छाभ हुआ उसे देखकर सचमुच बड़ा 
आइचर्य होता था। 

नंगे रहने का प्रचार पहले-पहल रिक्‍छी _ने किया 


प्राकृतिक चिकित्सा अंक 


था | वह वायु और प्रकाश संबंधी प्राकृतिक नियमों 
को पूरी तरह नहीं समझता था और इनकी जानकारी 
के व्गर भी वह कुछ लोगों को नंगे रहने को राय दे 
देता था, पर इससे साधारण जनता में इसका चलन 
नहीं हो सका । 

धरती की शक्ति और उसके प्रयोग पर किसी 
का जरा भी ध्यान नहीं गया था | जब मेने पहले- 
पहल इसकी चर्चा की तो लोगों को बड़ा आदचर्य 
हुआ, पर शीघ्र ही धरती की शक्ति लोगों के लिए 
कतूहू6ल का विपय वन गई और हर जगह इसकी 
वात बड़े ध्यान से सुद्री जाने लगी। 

सचमुच धरती के रोग-निवारक गुण और इससे 
मिलने वाले अनेक प्रकार के छाभों से बढ़कर दूसरा 
दिलचस्प और आवश्यक वरिपय है भी नहीं। पृथ्वी 
में इसके आदि से ही एक दाक्तिय्याल्ी प्राण का प्रवाह 
हो रहा है जिस पर मनुष्य के वनाव-विगाड़ का कोई 
असर नहीं पड़ सका हैँं। यदि मनुप्य पृथ्वी के सीधे 
संपर्क में आा जाये तो पृथ्वी मनुष्य को भी अपनी इस 
सजीव शक्ति से प्रवाहित करने को तैयार रहती है। 

हम पृथ्वी से इच्छित शक्ति प्राप्त कर सकते हूँ 
बभौर जो जितना ही अधिक प्राकृृतिक जीवन व्यतीत 
करता हैं, पृथ्वी से उतनी ही अधिक शक्ति प्राप्त 
करता हैं। जब कभी मौका मिले, आदमी को कपड़े 
पहनकर ही सही, धरती पर बैठ जाना चाहिए। टहल्ते 
वक्‍त या लंवी यात्राओं में खुली धरती पर बैठकर 
या लेटकर आराम करना चाहिए । पृथ्वी की शक्ति 
मनुष्य पर उसके कपड़ों के द्वारा भी असर 
करती हूँ । आप थोड़ी देर के लिए आराम से खुली 
धरती पर सो जाइए, आप मेरे कथन की सत्यता 
का अनुभव स्वयं कर छेंगे। 

उत्तेजित मनोदश्ा, निरुत्साह और थोक के 
क्षणों में, हिस्टोरिया का दौरा एवं घरीर में ऐंठन 
होने आदि की दशाओं अथवा भनेक प्रकार की 
रोगावस्थाओं में मेने धरती पर बैठने या लछेटने 
से लोगों को अक्सर शझीथछ्ता से शांत होते, उनका 
कप्ट कटते भोर उन्हें रोग-मुक्त होते देखा हैं । 
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पुष्दी मदि गौली ही तो हमें इसरी दिता शरने 
हो जुहुरत नहीं हैं। गीली मिद॒दी जे रोगनिवारक 


धरिदर अधिष सतेज होती हैँ, जियरी पुष्टि इस बात 
में होती है हि: कई को इससे सर्दी-जुक्ाम हो 
जाता हैं । यह शरीर वी शुद्धि प्रारम्भ होने बा प्रत्यक्ष 
प्रमाण है। यह हिसी तरह भी दर शी कोड नहीं! है 

सारी प्रदृुति में ही रात मे दक्त एक निराठी 
भतित प्रवाहित होती ए_ोतरी है । यदि आप राजि के 
मपप जंग में जाय तो प्रतीत होता है हि बहा संसार 
के मुक्त प्राथ पर्यटन कर रहे हैं। छोग कहते हूँ कि 
दूर्षा दिन में नहीं, रात्रि को ही बढ़ती हूँ । इसमें 
मे अदारा छगाया जा गरता हूँ हि परती भी शिव 
राव गो रास शोर में अधिक होतो है । 

मेंठे अपते जिडिट्सालय में शशाबर ऐमी शोशिय 
थी है गिससे छोगो को धरती पर सोना अधिरापिर 
सुणद प्रतीत हो। अन्त में मेरे मन में भालू के गे 
बनवा देने रा विचार उतसे हुमा । साषारश परती 
वर भोने ने बडाय इसे पर सोना झयाद्या आरामदह 








होता है ।ये भरती से मुदायम होते है 


चार मे आठ इंच मोटी बाड़ बी तह सोने के िए 
काफी होती हैँ । दस पर शोई भी पत्रठा टाड था 
दुपड़ा दिछाया जा सता है इसमे पृत्तो की धक्तिक 
प्राप्त बरतने में कोई शिगेद शपा नहीं पहली और 
ओला भी साफ रहता हैं । इसमें और भी जई छाप 
हो गरडे हैं। सिरहाने री और पास को ऊंभी वरिया- 
सी बनाकर सहि ये गा काम लिया जा गरता है । 


यदि बालू जा यह बिछीला खुली जग में झगाग़ा 
जाप तो छाम और विशेष हो, दरोरि मनुष्य के रोथ- 
निवारण में आराश गा नी स्थायी प्रभार पहता | 
और यह प्रभाव राजि को अधिर! शक्तिपृर्ग रावत । 
सारोमरो रात में आशाश मे महात्‌ गुरश जे भीये 
जब मतृध्य मोत्रा रहा है, यह शहित्र उसके शरीर 
में जीवन और बठ भरती राती हूँ। भवाश और 
धरती ही शस्ति म्रिशाशर हर मरात्‌ शोपर शहि 
बन जाती हैं । 


प्राकृतिक इलाज 


महात्मा भगवानदीन 


यह सारी हुर्तिया और सारा परसारा पुरण और 
प्रति गा अजमूदा हैं। पुर भौर प्रहतिजों दिउसे 
मिड़े उत दिल से देह पता न! रि कर बहूदि पुर 
पह सराए हुई और हर पुर प्रहठि एर सदार गृआ। 
हमारा अनुरान यह है. हि पृरप और प्रहति के मिलते 
के बहु शघ की प्रादि पुरप पर गशर हों बैठी और 
रिए सारे पगारे में प्रदिदालि ही रा गई। इसी 
ब्रह्ति थो मादा भी बए्ते [ ॥ पुर्द हा इुमरा 
जाय इस है। 

प्रदद पूरे तौर मे रद पुराई शो राने डा में 
रुखरी है. हर भी बह रइग्ध रहती है। जश पुराद 
दूर हाफ में हि शो आएे शाह में रफडा कह 
हद भी प्रति रशाद रही हैं। आरा हो शट 


जमी रही है जद बह में दृध्ध को शाद में बर 
पाती हैँ मौर में इच्च उते। रह मादा, और 
और प्रहति और पृष्ठ का दीत टी हूम हरे दाते 
इईंड गरदे ? वि इस बरह सो हि आगे भो हम 
द्रोहविंश इडाज पर डा£ इरतां भाह हैं उत्तके 
संबगतें में आगाती हो । 

आहगी जद शग्प शेता हैं सो अगर उपरे मा और 
बाद रियी खाम शीमारीशों लिए झहुजटी है सा 
ड़ पूरा रदाप्य पैदा दबा हैं। दाती उगे गरह इध 
डा चुरक, सारा या द्रहति हे पूरे आर में होचा है । 
पर पुरप के ब्रहति है इखचत में पहने डे दिज मे 
ही दृहव हदेशा इश ऑशिय इह्डा सग़ा है रि शक 
ब्रहति दष पूरा बाइ दा हे। टै/इ इर्गर हज मे 


जीवन-साहित्य : 


प्राकृतिक चिकित्सा अंक्ष 





बच्चा आदमी के अन्दर बैठा हुआ पुरुष प्रकृति पर 
काब पाने के लिए कोशिश करता हैँ जौर इस तरह 
से स्वास्थ्य की तराजू का समतोल बिगड़ जाता है 
और अस्वस्थता आकर जगह ले लेती हैँ । इसे बोल- 
चाल में यों समझिए कि वारूक मां-चाप की सोह 
वत में पड़कर अपनी पूरी स्वस्थ इन्द्रियों को कुछ 
ही दिनों में ऐसा कर लेता हैं कि वह उसे घोखा 
देने लगती हूँ और फिर उसे धोखा खाने में 
भानन्द आने लगता हैँ । यह सब होता है पुरुष 
की मेहनत का फल । वालक के ब्रह्म को अगर 
मां-बाप के घोखों ने जगाया न होता और बारूक 
को बालक ही छोड़ दिया गया होता तो वह 
बिल्कुल स्वस्थ रहता और इतना स्वस्थ रहता कि 
प्रकृति डाक्दरों, वैद्यों और हकीमों को जन्म देने की 
बात ही न सोचती । पशु-पक्षियों में इसी वास्ते तो 
प्रकृति ने किसी ऐसे इन्तजाम की बात नहीं सोची । 
हां, वहां यह बात जृरूर हूँ कि प्रकृति पुष्य को पूरी 
तरह से काव्‌ में रखती है ) किस जानवर को 
यया खाना चाहिए, क्‍या नहीं खाना चाहिए बह 
आता हूँ, हम इस वात पर विश्वास नहीं करते। 
हां, उसे यह जुरूर आता हूँ कि किन 
में किस क्‍या खाकर रहकर कंसे स्वस्थ 
रहा जा सकता हूँ। स्वास्थ्य का सम्बन्ध इस 
वात से नहीं हूँ कि आदमी की प्राकृतिक खुराक 
क्या हैँ । उसका सम्बन्ध तो सिर्फ इस वात 
से हूँ कि- आदमी पंदायश से यह जानता था कि 
कब, किस जगह उसको क्या, कैसे खाना चाहिए । 
प्रकृति की खुराक भी प्रकृति हें । पर किस हारूत 
में किस वक्‍त, किस जगह, क्‍या किस तरह खाना 
चाहिए, यही है प्राकृतिक इलाज ! 

दूसरी तरह के इलाज के हमारे तमाम तरीकों 
ने आज तक सिवाय इसके क्‍या किया हूँ कि 
हमारे घिर के वाल उड़ा दिए हूं, आंखोंपर चदइमा 
लछूगवा दिया हैँ । गन्दे सड़े मकानों में रहकर नाक 
खुशबू-बदव्‌ में तमीज नहों कर पाती। दांत निकलने 
के दिनों में दांत उखड़ने लगते हूँ । पहले से उम्र 





हालता तों 


जगह 


तो बेहद घट ही गई हैँ। पहले जैसे ताकतवर 
आदमी कहीं देखने को नहीं मिलते। मिजाज बेठिकाने 
हो गया है । चिढ़चिढ़ापन बढ़ता जाता हूँ। बर्दाश्त 
नाम को नहीं रह गई हूँ। यानी इलाज के तरीकों 
से न हमारा तन स्वस्थ रहा है न मन और अगर 
हम यह भी कह दें कि न मस्तक तो भी बेजा न होगा। 
मस्तक के लिहाज से हम बढ़े बुद्धिमान तो हो गये हैं 
ओर ऐसी-ऐसी चीजें सोच निकाली हें जिससे कोई 
देखे तो यह कह दे कि अब आदमी ईइ्वर के कामों 
से टक्कर ले लेगा, पर मन स्वस्थ न होने से वह 
मस्तक ईश्वर से टक्कर लेने के बजाय पड़ोसी के 
मस्तक से टकरा जाता हैँ और दोनों मस्तक फूट 
कर प्रकृति के पैरों में जा पड़ते है । फिर भीइस 
इलाज के इतने गीत गाये जाते हैं कि जो इस 
इलाज के खिलाफ हूँ उनकी आवाज नक्‍कारखाने में 
तूृती जितनी आवाज भी नहीं रह जाती | हम इन 
तरह-तरह के इलाजों से अस्वस्थ बने, अस्वस्थ हैं 
और अस्वस्व होते जा रहे हैं, पर मान यह रहे हैं 
कि हम स्वस्थ हैं। इसका क्‍या इलाज ? इसके 
जवाब में ही हम अपनी जिन्दगी की कुछ घदनाएं 
देना चाहते हैं : 

हमारी उम्र दस घ॒र्ष की रही होगी । हमको 
चौयेया बुखार आने छगा । हमें उचले हुए सिंधाड़े 
बड़ें अच्छे लगते थे और हम यह नहीं चाहते थे कि 
अपने बुखार की बात कहकर हम सिंघाई खाने से 
रोक दिये जाय | इसलिए आम तौर से हम यह किया 
करते थे कि जब दो बजे के करीब हमको सर्दी 
ख्गती थीं तो हम स्कूछ से छठी लेकर घर आ 
जाते थे और लिहाफ ओढ़कर पड़ जाते थे। पिताजी 
कहीं दूर बाहर थे । माताजी आंगन में धूप में 
बेंठी अपने काम में छगी रहती थीं, इसलिए वह यह 
नहीं जान पाती थीं कि हम बुखार में लेट रहे हे 
ओर हम किसी को बताते थे ही नहीं । यह सिल- 
सिला एक-दो दिन नहीं, कई महीने चला। हां, जब 
गमियां जा गईं तो अपने छेटने के नाठक में हमें 
कुछ तब्दीली करनी पड़ी और वह तब्दीली हमने 
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अपने तजर वे वे! बत्त पर की] यानी यह हि मरेरिया 
मय जादा लिहाफ से बुए जाता तो है नही, किए एक 
मामूदी चादर से ही बाम गयो ने चलाया झाद। यैंसा 
ही हुपने बिया और हम शापल भी हो गये और 
मो की पा में न था सत्रे। शा, इतता जरूर हुआ 
वि निषाद मिलना बन्द हो चुका था। अब रमभरिया 
धर नम्यर आया। थे भी हम बढ़ी अच्छी छगती 
पी। रसभरिया का प्रपोध घल ही रहा था वि हमारे 
पिशजी बाहर से आ गये और हम प्रस्द्े गये। पर 
बह हमारे उयर की आगिरी बारी पी, पर थीतो। 
बुसार था । यहू दूगरी बात हूँ हि बह गम था। 
फौरन ही हम अलीवड़ से जाये गये और एग डार्टर 
बो दिखछोये गये। जिस थात डाउटर ने देगा, हमें 
शुसार ने था। उसने दवा देते से इस्टार मर दिया 
ओर एट्टा हि युवार देशरर दवा दुगा । हमारे 
पिताजी थहर गये । मगर ने हमें दुघार आया और 
में डाजटर को दया देने गा सौदा मिद्रा | अब था 
तो हापउटर मे शर में हमारा युधार भाग गया। अगर 
पट बात सब हैँ सो मानसिर इस्मज भी प्राहीर 
इलाह में शाप्रिं हैं । या किर हमारी श्स भाशरा 
में कि दया नहीं शाना चाहिए, बुार भाग गया) 
अगर यहू बात सप है तो आर्म-गुशाव (७७० $४/- 
है५5७०7) भी तो एप प्राहृतिर इलाज हैं। था किए 
रसमरियां से शबुघार माय गेश । मगर यट शाठ 
सब है सो सानेजीने बी रसमब्शेदी भी प्राह॒तिर इठाज 
है । था हि वर ने शुई गरादियां दूर बर दो 
और प्रहती में बने आपको अध्छा बर दिया। 
अगर यह बांट सब्र हूँ तो आपने आपरो अवृ्ति पर 
छोड देता ही ध्राहतित इसाज हैँं। हम उत श्तो दंग 
शरम मे थें। दा सर बातें उत हितों हमें नहीं सृशी । 
हप तो एश ही शाद्र जातो है रि हमर दशाई मे 
आदत ये भौर इानो दुगी गा मे भाणं थे जमे 
चूरा दित्ती से । 

र३ बप की उपर में एश श्र ने बहूर 
शुष्ामइनदरामद में स्‍ज़ेत विश दी ॥ उते शिा 
बुर्नन शुलारी रख जी मादा दर थी और मोडिए 


ने रहार मंँदा जैसी बारीरा पिसी हुई होती थी । 
बुसार तो हमारा तीन पुद्धिपों में ही घटा गया, पर 
उसने दोलीत दित के याद हमे स्वप्नद्ोप हुआ और 
छिर ता उसर्ा मिखसिला ही बह पदा। उसतो दूर 
करते की खातिर हमारे पड़ौगी दोस्त ने दिसी बैठ 
को बुदारर एव पार तेंथार जराया, जिसमें रंगे 
का कुशा भी शामिद था, जिमशों बग मग्म भी 
बटरर भी बोडते हूँ । उस थाज' ने पहले एश्ड में ही 
जादू वा अधर दिख्या, पर ए. महीने है बाद सत्य 
घटसना और एर सरह भी बे धती और आट मद्दीने 
के बाद स्वानदोत्र जो सिडमिटों वि शुर हो 
सया | किसीसे सझाह विये बिता हमले सजम्मी 
सानां शुरू विया और सग्जी भी इतती हि एव 
दिते हमारी बटत रो यद प्रृण्या ही प्रणा हि इकली 
मम रोटी और सरसजों से हुग्हारा बाम विस ररए 
घरटेगा ? हमने उसरों जयाद सो टीरट्टीय गर्ही 
दिया, पर भरती बात पर इंटे रहे मोर याठलौ 
मरीने गे बाद जब हम हर तरह रग्य हों देथे 
खेर हमने अपना सारा सेंद्र अओी बहा पर सोर 
दिया । भव अगर शग्जी प्रदाश शाह प्रावतित 
इडाद है सो आप सैसा माने ले भौर अपर रग्जो 
खाना हमारे मन वी दुदगो भी वर्क देंग' हैं भौर 
मत की दूढ़्ा प्रावतित इसाह हैं हो आप बंद 
मात हों और अगर गण्जी शाला मारी उप धृद्ा 
जी मदर है जो हम अउने मात में दवाओं के शिटाप 
रशी हूँ सौर मर दवाए्यों गे शिशाट्ट मन री 
घुषा प्राइतिर इलाज है तो मात्र देगा मात्र हैं । 
हमने झहती २३ बंप जी रब इस में भी वाहीीरश 
इंताश ने दाह्टर या जानपार बी हैविंदा से शुए भी 
जी रिद्रा था। 

अब हम हीख इर्य ५ _78 एक (रएुछ के 
टुहद सबिष्दातों थे । टुरहुस में हर झरर भी 
सखोे झौर एश बंदर भी । प्राहहिश इप्टर का 
कोई बांदा हुठोरें दुष्दुद् में शहरी थात हम 
झट भी जईी शर यश हि हुए धान इज छ 
डोए दि शिशण रचडे मे | ह7, हे? शहर ० 





जीवन-साहित्व 





सकते हैं कि हमें गुरुकुल में भी एक बार बुखार 
आया; पर दवा न डाक्टर से ली, न वैद्य से । बुखार 
आने पर खाना तो हमने अपने आप छोड़ दिया; पर 
पानी हमें यों छोड़ना पड़ा कि हमारे गुझकुल के 
डावटर ने हमसे कहा कि बुखार में पानी नहीं पीना 
चाहिए और अगर जरूरत हो ही तो एक वक्‍त में 
छटांक भर से ज्यादा नहीं और वह भी चाय के चम्मच 
से। यह थोड़े और चाय के चम्मच से पीने की बात 
हमें जंची नहीं । हमने डाक्टर से साफ कह दिया कि 
हमारे लिए यह - आसान हूँ कि हम पानी बिल्कुल 
न पियें और हम करेंगे भी यही । बस पानी तो 
हम जभी पियेंगे जब तुम हमें उतना पानी पीने की 
इजाजत दोगे जितना हम पीना चाहे । बारह घण्टे 
हमने पानी नहीं पिया । डाक्टर साहब फिर आये । 
उन्होंने पानी के बारे में अपनी फिर वही बात 
दुहराई और हमने भी फिर अपनी पुरानी वात दुह- 
राई । आखिर डाक्टर ने यह कहा कि आप नींबू 
जितने चाहें खा सकते हैँ। हमने यह मान लिया । 
डाक्टर साहब चले गये और फिर हम पूरे एक दर्जन 
नीवयू बीज निकाल कर छिलके और जीरे समेत खा 
गये । रात को जब डाक्टर साहव आये तो उन्होंने 
हमसे पूछा । हमने कहा--“सिवाय नीबू के हमने 
कुछ नहीं लिया।” 

लेकिन जत्र डाक्टर साहब को छिलके समेत हमारे 
एक दर्जन नीवू खाने की बात मालूम हुई तो वे मुस्कराये 
और बोले--मैंने इनको पहचान लिया और समझ 
लिया । में अब इनका इलाज कभी नहों करूंगा 
अब अगर बारह नीयू था जीभर नींबू खा लेना 
बुखार का प्राकृतिक इलाज हूँ तो वैसा मान छीजिए । 
या मन की हठ या मन की पक्काहट अगर प्राकृतिक 
इलाज हैं तो वैसा मान लीजिए । या अगर दवा 
खाने से नफरत और उससे बचने की कोशिश 
प्राकृतिक इलाज हूँ तो वैसा मान लीजिए । हां, 
इतनी वात जरूर थी अब हम तीस वरस के थे । 
प्राकृतिक चिकित्सा, मनोविज्ञान, आत्मसुधार पर कई 
कितावें पढ़ चुके थे और हमारे इस नीवू खाने के 
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काम में इन किताबों की मदद भी शामिल थी । 
इस घटना के दो बरस बाद हमें संग्रहणी हो 
गई । जिस वक्‍त संग्रहणी हुई थी उस वक्‍त हमसे 
कोई पूछता कि क्या वीमारी है तो हम कभी यह न 
बता सकते कि संग्रहणी हैँ । संग्रहणी क्या होती हूँ 
यह हम जानते ही नहीं थे । हमको संग्रहणी हूँ यह 
वात तो हमने जब जानी जब हकीम अजमल खां 
साहव ने हमारी नव्ज देखकर हमें संग्रहणी बताई। 
उस वक्‍त तो हम इतना ही समझते थे कि ठट्टी जाने 
के बाद हम एकदम बेदम से हो जाते थे और कभी- 
कभी गद्य खाकर गिर पड़ते थे। इस बीमारी को 
लेकर हम मेरठ पहुंचे । वहां हमें एक हकीम साहब 
को दिखाया गया । हमने उनका इलाज करने से इस 
वजह से इन्कार कर दिया कि वह नव्ज देखकर हमारी 
बीमारी नहीं बता सके । हां, उतका यह कहना जरूर 
था कि सात दिन उनकी दवा खानें से और उस्तका 
असर वताने से वह हमारी बीमारी बता सकते हैं। 
पर हम इस पर भी राजी न हुए | फिर हम दिल्ली 
पहुंच । वहां हमारे मित्र जौहरी जगनन्‍्नाथजी हमको 
हकीम अजमल खां साहब के यहां ले गये । उन्होंने हमारी 
नव्ज देखी और अपने नायव हकीम की तरफ मुंह 
करके फारसी अक्षर 'फे बोला और दूसरे आदमी की 
नव्जु देखने लगे । इससे ज्यादा वक्‍त वे शायद ही 
किसी मरीजृ को देते थे। इस पर हमारे मित्र 
जौहरी जगन्नाथजी, जो हकीम साहव के भी मित्र 
होते थे, उनसे बोले कि यह अपना मर्ज जाने वर्गर 
आपकी दवा इस्तेमाल नहीं करेंगे । इसके जवाब में 
हकीम साहब ने न कोई ठेढ़ामेढ़ा संस्कृत का दाब्द 
बोला और न फारसी बरबी का और न किसी 
बीमारी का नाम कहा । बल्कि वह सब बता दिया 
जो हमें था । वह साफ बोले कि इन्हें पाखाना होने 
के बाद गशी आ जाती है और बेहद कमजोरी हो 
जाती हैँ | तब मेने पूछा, “यह क्‍या वीमारी हैं?” 
उन्होंने कहा--इसे संग्रहणी कहते है |” इर्स 
सिलसिले में में पूछ वैठा कि आप मुझे क्या दवा 


रहे हैं ? वह बोले, "फोलांद ।” मेने पूछा-- 


बन्द 


द्वै 
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“कीडाद हिंद फड में ज्यादा होता हैं ?” वह बोठे 
अनार में ।/ दम वहू और मरीज को देखने छगे 
भऔर में थाने मित्र के सांप ददा छेकर चला आया, 
घर मुस्से को दवाओं से कोई बास ने लछिदा। में वहा 
मे अपने बंध समित्र ईै पास इटावा पहुँचा । उन्होंगा 
भेहमात हुआ + दो दित के बाद मेरी इहत भी 
मेरी शवों देः लिए मेरे पाव पहुंच गई। बँदजों 
अपने मित्र तो पे ही, यह ने साने और उत्होंने 
विफल में फौदाद म्रिदाकर एड पृष्टिपा मुझे दे ही 
सो ही | मेने छे छो और इस तरह में गुदह धाम 
बह दो पृषड़ियां बद्ीय दित तह सुझे देते रहे। 
बादीय हित में मेँ रिहुद् अष्छा हो ग्रवा। 
खाने के लिहाज से इन धाहीयों दिन मेने 
मिदाय अतार के शोई दूसरी घी नहीं साई 
यहाँ तर कि पाती और नमझ भी नहीं। बरसाल 
के दित थे। इंटावे में उन दिनो अनार बेहद भस्ता 
भा। चादोव-पैतराध अनार राह जाता था और ए 
शबए से स्थादा सर्व नहीं होठा पा । जब में बिलुुल 
रइश्य हो गया तो याद नहीं कि विस सिलसिक्रे में 
एक दित आपने बंछ मित्र केः साप इस बाद पर इहस 
(टू गई रि बेदश मच्ठी या प्रादृतिक चितित्या । 
बहुत देर इहग के बाई मेरे बंद मित्र ने अरता 
आगिरी सौर ऐोट्रा ओर गह बह हि देशिए, में 
आपको अउती प्रहियाओं से हिदता जल्द अच्छा भर 
डा । मंते जदाद में बहा, "यह बआापरी पुष्टिदा 
नहीं हूँ. शिसहोंने मभ्छों विया; बल्कि पर मेरा परहेज 
हैं, जिसने मु अष्छा दिया” बह दोदे, “पर्छ तो 
अप पुद्धिपामों से हो हुए हूँ ६ हो, आपह़े पस्टेग में 
मेही पुरियों ही मदद ही और नारे दिन वी हया 
मार चातीस दिन में ही मच्छे हू गरे (/ में दबोचा, 
अपगर में पट शटूं शि भापरी पुहियों ने मेरी रो रस 
हइ भरी ही हो इपा माप परी घाव माजन मे इुत्शार 
कए ईए ?” घोहों शत के गाए में इटा ये उपर रत 
दिए शौर कारी पुहिसे उतने शाझओे रंतर 

रस हो कौर बस्गी-शोऋएी पुरे दिा दो। 
झड झच्पर शारिंए बराए शंपहुफों हा प्राहटिक 





इलाज हूँ तो अप पैसा मात हें । या मगए यह 
सिर मेरे मत दी दृड़वा हूँ तो देसा मात से । पदि सन 
की दड़वा प्राहविक इलाज है सो बसा मात मे । 

सत्‌ १९२६ में मुर्भे दमा हो गया। हो बरस ने 
दम में ज्यादा ओर विया, न मेने उस ुछ दरानें 
की बाव सोनी ॥ घत्‌ २९ में जब उसने जोए 
दपड़ां और जब उसे दवाने वी जूल्रत पढ़ी तोरम॑ 
अपने मित्र पं० सुस्दराद्ंदजों के पराग इलाहाबाद 
था । वह मेरी लश्दीफ न देश सके और डिमी बैए 
दे द्वारा मेरे छिए गशियां भग्म ही नो पुहिपाँ छे 
आये और मुझे उनहें साने पर राजों भर शिया 
पहली पहिया हीं ने जादू शा अगर किया ) हो, इतना 
जरूर हुआ हि जब में दूसरे दिल गंगाजी नहां कद 
सोौट रहा था तो दारादव में रय होते झगी और 
बहू रुक कर ही न दे। पास ही पदित पुररणछाह- 
जी के मित्र जगप्राप्री बंद रहते थे । दे मुझे रहा 
के गये ? बट अशनश रुप हरि शोई बश्ह ने पार 
दादें। बहुद परूछताएं के बाद उततो पा छगा हि 
मेने बह सरिया भी पुष्टिपा लो थी। मह सुनते ही बह 
अन्दर दौड़ गये और आपपाद थीं के भापे भौ्ट 
मृत्ते यिठरी दिया। गय बरद हैं। रई। में घर भादया 
फिर पुष्टिया बहने शी । खूब पी सादा जाने रया। 
हत्दुरस्त भी होगया । प्रखंड रोड बे बाई नागपुर 
अठा गदा। दवा शाने दे साद भर शाइ इसमे ने 
छिर शोर परशा ओर अरी शार का दौरा पहती 
दार के दोरे से दस-दीस गुजां नहीं, सौ गुना घोर 
का था। शहर गपर्तीए पी । अगर मे ऐंपा जो 
होश था रि शोई शहर हे दे या मोदी ये सार दे, 
ओरट उस शरप इश में इतती अपादा शहर5 हो 
अर दी हि नागपुर मे मगर हाइइर से मेरे 
दाग दशा की शोदठ विद बैठे दे और मेने दशा 
हमें में शम्शार कर दिएप॥ शश बह बहुढ बा 
देसे गे तो मेंते दूर हि ऋगरणी इश बह शत 
हर चीदू हो दिट॒ती देश में दर कप दे? बट बडे, 
मा घटे में।7 मेड जशाद में बहा, गा घट ये 
हो पटरी भी इस शशि हो अर्ेन्च्राए कम 


जीवन-मप्ताहित्य 


अलह॒दा कर देगी, अगर में उत्तका किप्ती भी तरह 
मुकावला न ककूं--यानी न खाना खाऊं, न पानी विऊं, न 
दवा लूं।” डाक्टर साहव वोले, “ यह भी ठीक हैं। ” और 
फिर यही हुआ | मेने दवा नहीं ली । शाम तक अच्छा 
हो गया, पर उप्तके वाद पूरे तीन वरस सिवाय सब्जी 
और फल के कुछ नहीं लिया। सब्जी उबलो हुई भी 
ले छेता था, भाप की पकी हुई गौर कभी कच्ची भी । 
फलों के लिए तो पकाने का सवाल ही पंदा नहीं 
होता तीन बरस तक दमे का दौरा नहीं हुआ, इससे 
हिम्मत बढ़ गई भौर फिर रोटी-दाल शुरू करदी। 
दो वरस वाद दमे का दौरा फिर शुरू हुआ । 
इसवार लुई कूने के पानी के इलाज से फायदा 
उठाया भौर तीन-चार वरस फिर दमे का दौरा 
नहीं हुआ । उसके वाद फिर दौरा हुआ। इस वार 
भासनों से काम लिया गौर इससे भी खूब, सफछता 
मिली | कुछ दिनों के बाद फिर दाल-रोटी शुरू 
कर दी। 
सन्‌ !४७ को जनवरी में दमे ने फिर जोर से 
आ दवाया । उत्त वक्‍त किसी ने सूंधने की एक पेटेन्ट 
दवा ला दी । उमप्रसे यह नफा हुआ कि जब भी 
उसे सूंघधा जाय, कफ निकल जाता था, आराम पड़ 
जाता था । बस इस आराम देने ने एक आसानी 
पैदा करदी और में उस आसानी का गुलाम बन 
बैठा । कई महीने इस मासानी में गुजर गये। न 
दमा अच्छा हुआ, न तकलीफ ज्यादा हुई । 
होते-होते प्राकृतिक इलाज के अच्छे जानकार 
रामनारायणजी दुवे मुझे एटा ले गये और वहां 
उन्होंने मुझे खूब गर्म पानी में उबाल-उवाल कर केले के 
धंभे का रस देकर और वकरी के दूध की खीर खिला 
कर दो-तीन महीने में अच्छा ही नहीं कर दिया, 
पहलवान भी बना दिया। मगर यह पहलवानी भी 
दो-तीन महीने से ज्यादा न टिक्री । 
पहलवानी के बाद जो दोरा हुआ वह भी ऐसी 
जगह हुआ जहां दोस्तों ने फिर एक मामूली दवा 
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के लिये मजबूर किया। उससे भी चमत्कारी लाभ 
हुआ। पर वह भी तीन महीने से ज्यादा न टिका। 
इस दवा के बाद जो दौरा हुवा वह ऐसी जगह, 
जहां कोई मुझे दवा के लिए मजंबूर करने वाला 
ने था। इसलिए मेने फिर अपनी फल-तरकारी 
खाने की राह पकड़ी और जह्दी ही फायदा 
होने लगा । इतने में आमों की ऋतु भा गई और आम 
और दूध ने तो वह फायदा किया कि जो अब- 
तक किसी ने ने किया था। अब में पहली कभत्रेल 
सन ५० से आज (२५ अप्रेल सन्‌ ५१) तक 
बिल्कुल ठीक हूं। दमे की कोई तकलीफ नहीं । 
चलतवे-फिरने, दौड़ने-भागने या किसी तरह के काम 
करने में कोई दिक्कत नहों | आम तौर से में साग- 
तरकारी और फल खाता हूं , कभी रोटो मिल जाय 
तो वह भी ले लेता हूं ; पर वह मेरे लिए जरूरी नहीं । 
दूध बहुत कम पीता हूं, धी से परहेज नहों। 

पढ़नेवालों के लिए में एक बात भौर लिखें देता 
हैँ ओर वह यह कि तेज दवाओं के खाने के बाद जो 
दौरे हुये वह बेहद जोर के थे। मामूली दवातों के 
खाने के वाद जो दौरे हुए वह मामूली जोर के थे । 
खाने-पीने की गलतियों से जो दौरे हुए वह शुरू पें 
एक-दो रोज थोड़ी तकलीफ देते थे ; पर वाद में 
तकलीफ देना बिल्कुल छोड़ देते थे। हां, कप्रजोरी 
पैदा करते थे और काम में अड़चन डालते थे । 

इस संक्षिप्त छेख में पढ़नेवालों की बहुत-सी शंकराओं 
का जवाब झायद न मिले; पर पढ़ने वालों के लिए 
दंकाओं का जवाब इतना जुरूरी नहीं हूँ जितना 
प्राकृतिक चिकित्सा पर श्रद्धा । और श्रद्धा एक 
एंती ताकत हूँ जो ज्ञान को ठीक राह पर लगा 
देतों ओर ठीक राह पर बाया हुआ ज्ञान 
नादमी के रहन-सहन में ऐसी तब्दीली कर 
देता हैं जो प्रकृति के उतनी ही अनुकूल होती है 
जितनी पुरुष के और यह प्रकृति पुरुष का 
समतोल ही स्वास्थ्य है । 


“यदि हर प्रकार की दवाएं समुद्र में फेक दी जाय॑ तो मनुप्य-जाति का भारी डपकार हो 


किन्तु मछलियों का तो मरण ही हो जाय ।” 


(डा०) ओलछीवर होम्स 


समस्त रोगों की मूलभृत एकता 
श्री ज़टाशंकर नम्दी 


औषधोपबाररों से शारीरिश अश्यवस्या मे 
भिम्ल-भिरतन बिछ्तों से भ्रम में पष्फपर रोगों वे मिन्‍न- 
मिस्त अगेित नामवरण हिये है, दिग्यु वास्तव में 
पहयेश रोग का सूछ जारण शरीर में रोशोचाइश 
मल बा सघय ही है, जा शुदरती कानूता का भंग 
मरने और स्वास्प्यताशक रहतन्गहल से पैदा होता 
हैं। प्राहधिक बिहिस्या जग यह सूखमूत सिदाल 
दीप॑डालीत अनुमव से सत्य सावित हो चुरा हूँ। 
रोग वो चाह जो नाम दिया गया हो, वह तिम्न- 
लिखित मुख्य कारणों से उत्पल्त हुआ होगा - 

(१) ऐसा आहार जो मनुध्य की प्रहति से अनुशूख 
ने हो, जो आसानी में हजुम हो जाय उससे अधिव 
मात्रा में साया जाय, जिसमें श्र पदायों दा मयोग्य 
मिश्रय हुआ हो, अथवा जिगरे पोष” हटके और्नि 
द्वारा नष्ट हो गये हो । 

(२) भप्राहतिर जीवन और स्वास्प्यताथक 
रातनाहत हस्याहु, अठीय, चाय, बायी क्रादि 
मादश पदों शा सपने । 

(३) इद्मरर्प वा भगं--अऔदननाख वीर्य का 
दुस्पपोग। 

(४) बिता, भय, कोष, झोतिी! से अिश 
दधारीएिश अपदा सातसिर श्वम, विमम्येडिया भा 
दुश्ययोग सपा मदि झा बरतेबाट़ी मौर 
शरीर की अगर हेपा हाल हल्तूओं को क्री बरने 
बाली जीशत-पर्या 

(५७) बशरारशरा से प्रत॥ शारीरिर न्यूतत्रा 
अप दा शिया और प्रणय प्रौ*धायचार दा शरब- 
रिया में घरीर शी रीर्न-नरि को हातेशरी हातित 

इस प्रशार की पणु-र्पिति प्र शुशार, दमा, 
क्षद, मंदिदात, मधुयमें|्र अधा असर प्रशार के 
शोयों का आषार हाथ ; विस दस साय में 
सिने हव में हारा रचरे व! बाह्दट 


हैं हि 
ही ऋधधोरपराओं से रतन का काहे चर शाप दिशा 


हो और रोगिया शी दरई मे भाई जितने सिल्त्नम्न्त 
दिग्ट प्रतीत होते हों, जैसा गि हम ऊपर दिस चुरे है, 
समस्य रोगों बा एव ही सामास्य कारण होता है । 

समस्त रोगों की सूखमूत एशता ग्रमादित करने 
हे खिए ही प्राइनिषर थिड़िस्सए असाध्य रोगियों को 
आइनयंशनर रीति में स्वस्य ब'र गहते हूँ । रोगी 
मनुध्य हा शरीर माता प्डार की सराशियों हे शहय 
विस प्रवट करता है। रोग बे अगसी रुप भा 
ज्ञान न होते मे कारण आपुनिक निदान-शागस्त इन 
बिस्टों का मिले-मिल्ल रोग मावपार अगधित मास 
देगा है। इसरो विपरीत, प्राहतिश बिविस्गक 
ऑओषपधोपचारतो री भाति उटशन में महीं फेसता। 
बह अपने समय वा स्पर्ष स्पय सेडरते हुए और 
रोगी ने स्वस्थ होने में विस्‍्त मे टाहते हुए सीधा 
स्थाधि हे मुझ को परहता हैं। बहू रोग का 
बास्ततिप' रदृग्य समझ कर स्थापि ने कारणोंकों 
दूरकरता है ओर रोगी को रपाएी शप मे रकरप 
बरता है। शो पदति रोगी को इस ध्ररार रवस्य 
करी हूँ, उ्मी स्पास्थ्यन्यता पदति गो अतुपर्थध 
ब्रदे यार सोगी मविध्य में भदता जोवत ध्यतीय ९१, 
शो बह में कैवेठ शशा रवाप सो, बॉलिदीपाय 
भोदेगा । 

दिखाशा भौषषोतवारर शोय के शाए, उ7 
और भयजनक विन्टों से उठ्रेश में पद झात्रा हैं 
हर उतने दिया को दरा देते शा द्ररन शरता हैं। 
बट रोग ने उत्पाद बारण ने दिवर थे अधररा 
में ही रा हैं। द्राइलिर विविश्तर राद के मुष्दभुव 
कारण पर ध्याल देता है सौर बाहर विद घोष 
भी माह नही देता | मौप पपचारर शहद विएों दर 
अपना साश ध्याल वे खत बर दें हा है । बह रदोहराइक 
कारक को दरार के भीजर हही, अधिशा बाप 
दुशक हैं. पोष इसे कण रण दे बॉह्शीर काश 
को हरी आशाई वार ३ है शहर बवाएपरिंश दरिशश्म दशक 


जीवन-साहित्य ; 


होता हैँ कि रोगोलादक कारण ज्ञात न होने से 
आपचोपचारक रोग की स्थायी निवृत्ति नहीं कर 
सकता। उल्टे रोग के चिन्ह दवा देने के गलत 
प्रवत्त में वह जिन विपले पदार्थों करा उपयोग करता 
उनके हानिकर प्रभाव से रोग गहरा हो जाता 
और विशेंप दखदायी स्वस्यूप धारण कर लता 
7 तथा कई बार रोगी को क्षक्रात्न बम का द्वार देखना 
पता है। इसका कारण यह हैँ कि औवपबोपषचारक 

धास्त्र बाह्य चिन्हों को ही रोग मान बेठता हें | 
इसके विपरीत प्राकृतिक चिकित्सक्र बाह्य चिन्हों और 
उनके भिन्‍न-मिन्त रूपों को केव्छ व्याथि स्थान 
निदर्भक मानता हँ । वह इसे प्रकृति का स्वाभाविक 
रोगनिवारक प्रयत्न मानकर निर्दोष समझता हूँ । 
उस औपबोपचारक दवाओं और अनावश्यक घस्त्र- 
क्रिया से दवा देते है जोर घरीर को रोगमुक्‍त 
करने की प्रकृति की हितकारी स्वामाधिक क्रिया में 
विब्न डालकर ऐसी स्थायी और भारी हामसि कर 
डालने हैं जिसे कश्षी नहीं सुथधारा जा सकता । 

मा 


>> 


२४६ ,२भ» ,जपेू 


ग्यवन्ञ अयने जीवन के सर्वोत्तम बर्थ छाक्दरी 


धंधे में व्यतीत करने और जन-पममाज में हज़ारों 
रोवियों की सफर देख-भाल कर अपने अनुभव 


कअतेद प्रतिस्शा प्रा डावटरों ने जन-कल्याण 
उद्देश्य से अपना प्रभावशारी और स्पस्ट अभिप्राय 
प्रदान किया है । उन्होंने उत्रोक्त सत्य को स्वीकार 
करके जन-समाज की आंखें खोलने का प्रयत्न 
क्रिया है | 

इस प्रकार 


थे -! 


जन-सेवा के महान उद्देश्य से 


विश्ववंद्य उपचारकों ने औपबोपचार का कड़ा 
विसकाद क्रिया हैं। 


रोग घरीर का झत्र नहीं, 


की आवश्यकता हो । 


जिसका मुकाबला 
वह तो बझरीद को 


| 
कक 
करने 


७०: ध्राकृतिक चिकित्सा अंक 
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स्वस्थ स्थिति में लाने के मार्ग में विध्न रूप में 
रोगोत्यादक भीतरी मलू-संचय को मिटाने का 
तीन्र प्रथत्त करनेवाद्ा परम हितेपी मित्र है । 
यद्यपि भिन्‍न-भिन्‍न रोगियों में भिन्‍न-भिन्‍न शरीर- 
व्याधि-दर्णा चिन्ह होते हैं, फिर भी इन भिन्‍न- 
भिन्‍न चिन्हों में सामान्य रूप से शरीर को स्वस्थ 
बनाने की प्राकृतिक कियायें ही होती रहती हें। इस 
रोग-विनाभअकक क्रिय्रा के मार्ग में रुकावट डालकर 
रोग के चिन्हों को दवा देना रोगी को बीमार रखने 
का मूर्खतापूर्ण प्रयत्न हूँ । 

जिस स्थिति को ओऔपधोपचारक रोग-निवृत्ति 


कहते हे. वह तो कैंव्सत व्याधि के बाहरी चिन्हों को 
दवा देने और बाद में और भी भयंकर रोग 


उत्सन्न करनेवाला कार्य ई 
ओऔपबोपचारवा इस बात में ग अनुभव करते 
कि लोग उन्हें रोगों से छड़ने बाले योदा! समझते 
हैँ; किन्तु गर्व की इस भावना के कारण ही वें रोग 
का सत्य स्वरूप नहीं समझ याते।: प्रत्येक उपचारक 
को रोग का सत्य स्वह्प समझना चाहिए और 
प्रकृत्ति की रोगमुक्त करने की क्रिया के साथ 
प्रत्यक्ष अथवा अप्रत्यक्ष दप में सहयोग देकर उसकी 
सहायता करनी चाहिए। 
मंल्षेप में, रोग मनृप्य के 
सहन का ही स्वाभाविक 
का हितकारी प्रवल हूँ 


$ 9 ४४ + 


आरोग्यनाथक रहन- 
परिणाम हूँ | रोग प्रकृति 
। मनुष्य के अज्ञान, विपय- 


वासना, अतृप्सि और जीवन-बातक दुष्कृत्यों के 
स्वाभाविक परिणामस्वरूप शथरीद में होनेवाली 
विक्रिया को दूर करने का प्रकृति का परोपकरारी 
प्रवत्व ही रंग हूँ । मनुष्य जब इस सत्य को समझ 


लेगा तो वह रोग के सर्वव्यापी भय से मुक्त हो जायगा । 
[ अनु ०--भ माल्ठाल सुप्त 


“मझे अपने दीघकालीन अनभव, अवलोकन और चिन्तन के फलस्वरूप अन्त:करण- 
पूत्रक यह विश्वास हो गया हूँ और उसे प्रकट करते हुए मुझे तनिक भी संकोच नहीं होता 


कि यदि दनिया में एक भी डाक्टर 


आर वंद्य, ऑऔपबि-विक्रेता, रसायन-श्यास्त्री और 
ओऔपधि-निर्माता न हो तो इस समय को अपेक्षा मौत कहीं कम हों । 


-“(डा०) जान्सन 


में तन्दुरुस्त हूँ या बीमार ९ 
भरी लुई कूने 

[समाज पनुध्यों के एदास्प्प की ऋंसो शशा है इसमें हर आारभो शा *मं तंदुरस्त हू था शोमार? 
महू जानता फर हो गया हूँ । रोह-रोज झोगों शो तंदुरस्ती, ताइत और सहतशबिति घटतों हझा रही 
है, पह रम बिन्ता भी बात गहों हैं। सरकार जतता के भारेग्प-संदधों ढुछ विषयों पर प्याद दे 
करतो है, शेदित अपने श्वार'य पर हर सारमी को छद स्यात देता चाहिए । दिसो भोर के मेसे 
इदाएग्य-प्राप्ति वो झाशा शरता भारी भूल हूँ । मेरा महू छोटो श्ताथर लछिशने शा मतलब पह 
हैं कि छोर दिता रिसो शश-ुगह के अपने रवारप्प को जांच बर शहों। इसमें राश्षेप्र में दिपटो 
हंदु रातों को सुधारने के उपाय भी बता दिये गए है) यह हिताड पहले-यहठ १८८५ में निरसी थी, 
तद से इसको कई भावुत्तियां हो चु्ो हं। इससे पता घछता है हि सोद मपनों तं[ु?स्‍तों के मारे 


में जानना चाहते है + 


परी हार्दिक इच्छा हैँ कि यह हिताश हर पधाठर का ध्यान अपने तथा अपने दुर॒स्य रे 
रणारंप्य की मोर भारपिंत करे भोर सदशो सशक्त तपा धतेज होने भें शहायक्ष हो | --सेघर [ 


बीमारी का कारण 

मनुष्य नीरोग उस समय गम जाना भाहि! जब 
धरीर में विगी तरह की सदलीफ या बएतीज दिता 
उमरी इदिया अपने पर्स म्य पूरे बर फटी हो । 

काम बरतने पर भवन आना रपाभादिर है, तसस 
कोई इर्ट नहीं होता, बेइल विश्राम और निद्ठारी 
स्वाभादित' दष्छा होती है । नीरोग मनुष्य हो थम 
और वियाम दोनों एश सम ने व्रिय होते है। सारी 
भदरों इंटियों दे जाएं प्राय इस सरह होते रहते है वि 
हमें मात सह नहीं होता । इंटियों में हिसो प्रकार रो 
अम्पव्ता उत्पन्न होने पर पा शोई शहरों बोटन्चपेट 
छापने पर हो पता घलता हैं। रस, साते ने शार दादा 
मगु्य पाई हूटजि के मठिएिक्त हिमी प्रदार बी 
अदपित अनूभड करत है तो उससे हेंदे में कोई सरारों 
हती भाहिए, झपया उसने इेलत सुएझ साई है । 

धर ने सदर अपो वा एश्-रसरे शे माप ऐसा 
गटहूरा सादस्प हूँ. हि दिसों एुर अंग के भदता बाम 








मजीमाति से बरने से सारे शरोर पर उसर्त शस 
अपर पहना है । परण, शानलजदुओं रारा हमने घरीर 
बे ग अग पररपर गबद्ध है) इयगे विद हो # हि 
प्रश्येक विषार ता भसर पुरे शरोर पर पश्छा है । धरीर 
का कोई अंत अपना शाम सुचार शय मे तहोंजर पता) 


अपिर दितो में शक्‍ट्ठे हुए शिएर सो एसी 
अदस्पा में मतुरर बे सपूद धरीर में परत परिदर्द 
कर देते हैं । यादसी के बेऱरे दर ये परिक्त भ,- 
भति झटाते # । हरघ, परे दर विदेध रूप मे 
शालतजुओं वा ४६.९ झमू7 7 । झुंस पर, होश था मोर 
रोदो द्वाशा पढ़ें हुए प्रमार पो सापारच मार भी भाव 
सपा हैं । पर रोग री दिदुठ आारग्मिर प्रदग्पा में, 
विशेवक' शो रादा में, चररे से शद हा दा (०जा 
अेयद ने होते हैए भी बहुप बडित #ै। घर हे हद्वठा 
में रोष का वहा छप्राने की कप इडत द्वारा बहुढ 
मुश्िश से विगटाई जा सर है। इसहा इगगरविर हान 
हो। विग्मर अम्याद से ही ही सजा हे । पर हा 


क में हादुरत हूं दा बोगार २ नामह दुराई, शिसता शाराश इब झस में दिएा घर है । 


कं + हैदर 2 


जीवन-साहिंत्य 








हम रोग-निदान की इसकी अपेक्षा एक सरल विधि 
पाठकों को वतलायेंगे । 

दधरीर की वृद्धि और पोषण करनेवाली इंद्वियां 
अर्थात्‌ फेफड़ा और मेदा हमारे शरीर में सबसे अधिक 
महत्व रखते हैं। साथ ही, य दोनों, रोगी भी शीघ्र 
होते हूं । जांच के परिणामस्वरूप यह सिद्ध हो गया 
हूँ कि सारे भीतरी विकारों की जड़ यह मेदा ही है । 
पाचन विगड़ते ही अन्य रोगों का आक्रमण अनिवार्य 
हो जाता हैँ। कम-से-कम भोजन का रस ठीक न बनने 
का असर तो होता ही हूँ । रुधिर का अच्छा-वुरा 
होना पाचन-क्रिया पर निर्भर है, और शरीर के उचित 
पोपण के लिए रुधिर का शुद्ध होना आवश्यक हैं । 

उचित पाचन 

बहुत कम आदमी ही यह दावा कर सकते हैं 
कि उनकी पाचन-शक्ति बिल्कुल ठीक हैं । इनकी 
संख्या उतनी होगी जितनी नीरोग रहकर बुढ़ापे तक 
जीनेवालों की । यह थाशइ्चर्य की वात नहीं हैं, 
वयोंकि छोग मेदे पर जितना जुल्म करते हैं उतना 
अन्य किसी अंग पर नहीं करते । 

मेंदे में कोई खराबी होने पर हमें तुरन्त उस 
पर ध्यान देना चाहिए । उसकी पहचान बहुत ही 
आसान हूँ । डकार, क॑ (उल्टी), गले में जलन या 
मेदे में किसी तरह का भारीपन विकार के निश्चित 
चिन्ह हैं । पर ये रक्षण जवतक बढ़कर तकलीफ 
नहीं देने लगते तवतक प्रायः इनकी परवा नहीं 
की जाती । 

हम यहां एक ऐसी पहचान बताना चाहते है कि 
जिससे मेदे का छोटे-से-छोटा विकार भी सहज में 
जान लिया जा सकता हूँ । भेदे में कोई खराबी न 
रहने पर सारी पाचनेंद्रियां अपनी-अपनी जगह अपना 
वंगम मली-मांति करती रहती हे। मल का निकास 
भी उचित रुप में होता हैँ । आंत का दार--मल का 
निकासद्वार--ऐसी सूबी से बना हुआ हैं कि झौच 
के बाद वहां जरा भी मल लगा न रहना चाहिए । 
यदि कभी वहां मल लगा रह जाय तो सम- 
झता चाहिए कि बड़ी आंत में मल पहुंचाने के पूर्व 


प्राकृतिक चिकित्सा' अंक 


काम करनेवाली इन्द्रियों ने अपना काम भली प्रकार 
नहीं किया है भौर पाचनेन्द्रियों में कुछ दोप अवश्य 
हुआ हैँ । जंगली जानवरों का मल और उसके 
निंकास-स्थान को देखकर निश्चित रूप से उनके स्वा- 
स्थ्य का पता छंगाया जा सकता है । यही पहचान 
मनुष्य के लिए भी हैँ । बिल्कुल नीरोग मनुष्य को 
शोच के लिए जल की कोई जरूरत नहीं होती । 
मलद्वार पर ॒ सर जरा भी नहीं लगता । जहां मरू 
इस सूरत में आता है वहां यह सवाल ही फजूल हूँ 
कि मल कितना और क॑ वार आता है। नीरोग शरीर 
आवध्यकतानुसार इसका प्रवन्ध खुद कर छेता हैं। 
बच्चों पर, जवानों पर तथा सब त्तरह के लोगों पर 
बहुत वार आजुमाइश करने के वाद में इस निश्चय 
पर पहुंचा हूं । कभी यह पहचान गलत नहीं निकली । 
ऐसी सम्पूर्ण शुद्ध पाचन-भवित वाला मनुष्य निस्संदेह 
दावे से कह सकता हूँ कि में नीरोग हूं । उसका 
समस्त शरीर निर्दोष माना जायगा । 


अपच के कारण और परिणाम -. 

इसमें सन्देह नहीं कि अपच अस्वाभाविक रहन- 
सहन का नतीजा हूँ । लोगों में ज्यों-ज्यों चटोरपत-- 
तेज मसाले, झोलदार, चरपरी चीजें तथा मांस-मदिरा 
की लत बढ़ती जाती है त्यों-त्यों पाचन-शव्ति भी 
व्रिगड़ती जाती हैं। आज हमें अपने पूर्वजों का 
सीधा-तादा, सात्त्विक आहार पसंद नहीं आता | जबतक 
थाली में कई चटवटी चीजें, भांति-भांति के खूब 
खट्टे-मीठे पदार्थ न हों तबतक हमारी रसना तृप्त 
नहीं होती । पाचनेन्द्रियों पर एक ओर तो इस तरह 
बोझ डाला जाता हैं दूसरी ओर चीजों के सत मिकाल- 
निकालकर और उन्हें अनेक ऐसे रूपों में बदलकर 
पेट में पहुंचाया जाता हूँ कि उसे पचाने में मेदे को 
अधिक मेहनत न पड़े । 

जैसे शरीर के अन्य अंगों से शक्ति से बाहुर 
अथवा कम काम लेने से वे कमजोर हो जाते हैं, 
वही हालत मेदे की भी होती है । मेदे की निर्वलता 
ओर धिकार इतने धीरे-धीरे बढ़ते हूँ कि ये उन 
बनादमियों की भादत में दाखिल हो जाते है। उन्हें 


जून-्युदाई १९५१ 


में तरइरगत हूं था बीमार ? 
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ऊपर से नशा भी नहीं असरे; पर इसरा एरिधाम 
बहुत मुरा होता है | बगर मेदे पर किये गए अत्या- 
भारी गा अगर थौरे थीरे ने होरर छाराव ने ने 
बी धरह तलाल होता तो मनुष्य घीपता से उसे 
दूर करने गा उपाय भी गरता। बेघारे मेदे पर 
बघपन से ही अत्याचार होने धुरू हो जाते हैं + शिर्दें 
बचपन में माता गा दूध ने मिलरर दृत्िम मिलावटी 
आद्वार मिलता हैं उतके मेदे को दुदंशां उम्मी समय से 
आरम्म हो जाती हैं। रुत्री पा अपने बब्दे गो दूप 
में पिछा सरता, गस दुर्भाग्य की शत नहीं है| इसमे 
रसत्री भा रोगी होना साफ साबित होता है । पर 
जृत्रिम आहार से मेदे शा विगदना तो शादई जी बात 
है, भपिर्तर बच्चे तो पेट से ही बीमार पैदा होते 
हैं । रोगी माता पिला जी सस्ता नीरोग एड़ां 
से होगी ? बर भोज से मब्छे प्रठ बसे 
होगे २ 

हमें पहले इस विषय पर जुरा दिषार करता 
चाहिए और तब शरीर से विकारों को दूर बरतने मे 
उपाय पर । 

शरीर अप्राह विर भोजन हो धातु मे समात 
ग्रममण है और जस्दी-से-जस्टी उसे बराहुए तितालने 
थी शोशिश बरता हूँ । यद प्रयन गमी भें, बभी 
दम्त और कभी अस्य शपों में प्ररट होता है । यदि 
इंरीए इसे तत्शाठ इग ठरहू ने निडाछ मा तो 
बम-मेजम वह भोग शिना परदे ही बाहुर तिबष्ठ 
जाता हूँ और मयते साथ हिरर मोरत के अघ 
को भी अप्प्भ्री हालत में निशाल छाठां हईँ। मत 
और हि र, दोतो तरह को शुराक के अश एक साथ 
बह आंद में पहुचो है । इससे मनुष्य को उस हिवर 
भोहन के अंश वा गुछ छाम महीं मिछता | ऐसा 
अंध पेट से प्राय प्रावित रीति से निरत जाता 
हैं। पर ने विरसते की हाखा में रह में मिलडर 
शरीर में जझा होठा हैं । एशाप दाए हो मतुष्द इस 
मुरे परिदार्मों दे भोदने से दब भी जाहा है । पर 
म्रनुष्प रशमादिर विफमों को शर-शण मद शर्ते 
बाण ब्रादी हूँ। 


विजातीय द्वव्य 

परीर में बहुत दियो सह अगप्र शुतिर भोजन 
तथा अपने भोजन बे विशलते रहने शी हाउस नहीं 
रह जाती । तब धार में विजातीय हरस्प जमा 
होते छगता है । आरम में विजातीय द्वग्य वेद मे 
पास, मल-मूत्ररयाग मे स्थानों के निशट इकट्ठा होता 
है। फ़िर उसमें तिय मया विभातीय दम्य मिल्तर 
उमकी मात्रा बढ़ती रहती है और शीप ही अव्दर-ही- 
अन्दर उममें एक परिवतंन होने छगता हैँ | उसे 
रैशे बिपरने झगते हूं और उनमें प्रकोप, या कदितु 
सहन, पदों हो जाती हैँ । विजागीप द्रष्प घुछरार 
शरीर में ऊपर हपा नीजे दे हिस्सों पछता हूँ 
मौर धीरे-पीरे शरीर के भिन्त भिस्‍्त हिस्सों झें जमा 
हो जाग है। यह दरश्प पेड गे ऊपर पिर शव मौर 
दूरी और हाथ और प्रॉप भी गीमा हक पंच 
बिना नहीं रहता । उस समय शरीर इसे हर दोशिश 
में शहर तिताप्तना भारतां है, पर अपिर बाछ शर 
दह एस जिया में समर्ष नहीं होता । इस कोमिश में 
झरीर पर गटुव ज्याश प्रगीता मात्रा है, ऐोड़े पुल्सियां 
आईि मन्य वियाए होगी हैं । शुरू में यह सा हाप« 
दैरो में होती हैं। पाये गा प्रमीगता--रिसड़े सम्मन्प 
में इतना अपिर मतभेद हे--दशमग्त धारीरगी 
सपाई दे लिए ही होता हैं। बास्तद में यद रोग जा 
छक्तम हूँ। शेदित इसे कृत्रिम उपायों भे शेहरे दा 
पस गेरण यटह होगा हि घरीर में अम्पदरणा शोपी । 
शरीर को उत्तेशिति बरने दाष्ठी पटदताएँ, जँगे भार" 
टिमरत ठड, बाहरी बोट, प्रदेश मनोशिषार इत्यादि 
बा नेतीशं प्राय पह होता हैँ हि! शरीर, अर्दो 
निर्रो पर हमरा हुए विशारीय इस्प को झसके रापति 
शघात की ओर बायम मेने झूगगा है। डंग गयर 
बह ट्ाय दापः जोड़ों के परत आर दष़ जाता है 
शाह शुझत वा बाह्य होता हैं, रो उपर रत्र आाएगों 
में सघ जोष् मे मीर को शोए ही #र१८ होश है। 
हुए गंटिएा के कियी भी रोदी में झहू दमा देश 
सरे हूँ। 

डिते रूयों में शिशररीय इसपर जमा छोष्टा है डे 


जीवन-साहित्य : १५४: 
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अपना स्वाभाविक कार्य उचित रूप से पूरा नहीं कर 
सकते । वहां रक्‍्त-प्रवाह में रुकावट होने लगती हैं 
और इससे शरीर का पूरा पोषण नहीं हो पाता। 
जहां विजातीय द्रव्य वहुत ज्यादा जमा हो जाता हैं 
वह अंग छूने पर ठण्डे जान पड़ते हैं । उनमें गर्मी 
लाना बहुत मुश्किल हो जाता है । पहले-पहल 
दरीर के अग्रभाग--हाथ-पैर ठंडे होते हें, पर जल्दी 
ही दूसरे अंगों के हिस्सों में भी इसका असर होतनें 
लगता हु । 
आक्ृति-परिवतेन 


साथ ही, विजातीय द्रव्य के कारण शरीर की 
आकृति में एक अस्वाभाविक परिवर्तन हो जाता है। 
पर यह प्रायः हर आदमी में होने की वजह से 
अधिकांश भनुप्यों को इसमें कोई आइचर्य नहों 
होता । इन परिवर्तनों से ही मनुष्य मालूम कर 
सकता हैँ कि उसके शरीर में विजातीय द्रव्य 
कितना अधिक जमा हुआ हूँ । गर्दन और चेहरा 
द्वी ऐसे अंग हैं जिनमें जरा भी परिवर्तन होने पर 
ताड़ना संभव है । यहां हम शरीर के बिल्कुल 
नीरोग होने के चिन्ह की वात्त पर पाठकों का 
ध्यान फिए आकपित करते हैं । जब इस चिन्ह 
से यह जान लिया गया कि श्वरीर नीरोग है तब 
पाचनेंद्रियों में सड़े हुए पदार्थे की उपस्थिति की 
शंका ही नहों की जा सकती । और उनमें नहीं 
तो फिर शरीर में नहीं हैं; क्‍योंकि उन विकृतियों 
का प्रारम्म तो वहों से होता हैं। लेकिन उस चिन्ह 
से यदि यह शरीर नीरोग न जान पड़े तो हमें सबसे 
पहले शरीर की आकृति के परिवर्तन से पता ऊूगाना 
चाहिए कि शरीर में विजातीय द्रव्य की मात्रा 
कितनी है । कभी-कभी तो विजातीय द्रव्य इस रूप 
में होता हैँ कि हर कोई उसे देख सकता हैँ, जैसे 
गांठों, गिल्टियों इत्यादि के रूप में । ये गांठें आदि 
शरीर की भाक्ृति के अन्य परिवर्तन की भांति 
ही घरीर को भीतर से विल्कुछ साफ कर देने के 
बाद अपने आप लुप्त हो जाती हें।पर उन्हें कृत्रिम 





प्राकृतिक चिकित्सा अंक 


उपायों से दूर करने की चेप्टा करने पर शरीर को 
हानि पहुंचती है । कारण, उस दशा में वहां का 
विजातीय द्रव्य शरीर के दूसरे भाग में चला 
जाता हैं। 
जीर्ण तथा तीव्र रोग 

जिस मनृप्य के शरीर में विजातीय द्रव्य भरा 
हैँ उस्ने जीर्ण रोगों के चंगुल में फंपा ही मानना चाहिए। 
जिसनें जितना अधिक विजातीय द्रव्य हैं बह उतना ही 
अधिक रोगग्ररत है । विजातीय द्रव्य के संश्रह के, एक 
के बाद एक होनेवाड़े परिणाम से, रोगी को अपने 
शरीर को स्थिति का वास्तविक ज्ञान होने लगता हैं । 

विजातीय द्रव्य प्रकुपित होने वाली वस्तु है, पर 
इस प्रकोप का शीघ्र अथवा देर से आरंभ होना बाहरी 
द््ाओं पर निर्भर है । ऋतु -परिवर्तन, प्रकृपित होने को 
शबित रखने वाला भोजन, अथवा अन्य कारणों से प्रकोप 
का आरंभ हो सकता हैँ। शरीर में विजातीय द्रव्य 
की अधिकता होने पर यह प्रकोप सारे शरीर में या 
शरीर के अधिकतर हिस्से में फैछ जा संकता हैं । प्रकोप 
से गर्मो उत्पन्न होती हैँ । प्रकोप की क्रिया चारों ओर 
होने पर सारे शरीर को इस गर्मी का अनुभव होता 
हैं। इसीको छोग बुखार की गर्मी कहते हैं । प्रकृपित 
होने पर जब विजातीय द्रव्य तेजी से फैलता हैं तो 
बगरीर यथाशवय उसे वाहर निकालने में पुरी कोशिश 
करता हैँ । विजातीय द्रव्य निकालने के इस शारीरिक 
प्रयत्न का नाम ही बुखार हैं। इसलिए शरीर में प्रकीप- 
क्रिया के कारण होनेवाल्ा प्रत्येक तीत्र ज्वर शरीर की 
पुन: स्वास्थ्य-प्राप्ति की चेप्टा है | ऐसे ही ज्वर- 
संबंधी विकार तीत्र रोग कहलाते हैं । 

इससे सिद्ध होता है कि शरीर के अपने प्रयत्न म 
सफलता प्राप्त करते ही ज्वर अपने आप दूर हो 
जायगा। ज्वर के दूर करने का यही एकमात्र प्राकृतिक 
उपाय हूँ । यदि ज्वर को कृत्रिम रीति से दवा दिया 
जाय तो प्रकुषित होने वाला पदार्थ शरीर के भीतर 
ही रह जाता हैं भौर थरीर में जीर्ण रोगों की जड़ 
अधिक दृढ़ हो जाती है । 





जुन-जुठाई १९५१ 


१५५ : 


में सर्दुरशत हू या दोमार २ 








कया आपने अभी इसे ओर ध्यान दिया हैं हि 
आपका एक दोस्त तो उदर दे बाद अपने को अधि 
रादुरशत बवलाठा है मौर दूसरा ज्यर से शमजोरी 
भी टिरायव खरता हैँ ? यह जया 2 इसलिए कि 
पहूजे उदाहरण में तो उबर शो दरीर के भीतर उमा 
हुआ शूडा निकालने में सफलता मिली और दूसरे में 
महीं। 

ज्वर और उसवे रूप 

उबर ने भिन्न-भिन्न याहरी सपा मे आपार पर 
उगदे अररेद मास पड गये हैं। इसी तरह बच्चा पर 
आवरण गरने वाले रोगा पै भो अनेक नाम रखें गय 
है बच्चों + शरीर म सपाई गय शाम करत भी 
दि अधिक रहती है. इसलिए रासरा, छाछग्वर, 
सेषप (घीतएा) एग्यादि जैसे रोगा मे उारे शरीर 
बी सराई हुआ वरती है । हैशा, टा एफाइद और पेनिए 
भी ऐसे हो रोगा में रो हैं। जैसा पहले रुह आये हूँ, इन 
सदी उश्यतति का बार एक ही है । पर इतता मिन्न- 
मिंम् शा कई बाता पर निर्मर हूँ, विशेषज्तर इस बात 
पर वि धरीरने सताईवे स्वाभाविक मार्गों के तिबंट 
विजातीय द्रष्प दितना कम या ज्यादा इकट्ठा हुआ हैँ । 

ज्राप मोदे आद्मिया को सीदर ग्वर न होने शा 
बया कारग है ? यही हि उतरा शरीर विजातीय दस्य 
का जमा करता रहता है । पसीने हथा दूसरे मार्गों गे 
धाद्ा ही हिस्सा निवेल पाया है । ऐगे छोग प्रारः अपने 
अष्छे रवास्प्प पर अभिमान जरते है, दयाहि धीरे 
धीरे इंबट्डे हाने वाठ़े पदापें से उहहें तशटीत नहा 
होती । सेटिंग आगे चलकर दवा द्वारा दबायें हुए 
ज़दर बाड़े भनुष्यों ने समात ही इनरी भी रवि हती 
हैं। बह हाहत जत्दी पट निरसनेयासोी बीमारियां गी 
ओरेता अधिर भयकर हातो है । के 

अन्य विकार 

दस डिजातोय हस्य रें संग गे तरपण अध्रर 
हिशार उहच्न हारे हैं-तिदई,, शुशाम, स्थगी 
ददीरधास्सदाअ ६ सशयी रंग आरम होते है। 
हो रत भार ४) जाग हे। पार धीरे सताइूसईंपी दिक्र 


मड़वर सताने छगठे हैं । शरीर ग जोएलाई हिस्सा 
शो बि झुछ नध्ट 7 जाता हूँ । दात सारार बाल सरेद 
मा मिर में गज हा जाती है । भोया और आाता में 
अपना काम अच्छी सर शरने बी शत नहीं रह जाती, 
अये और बढररे रत सर शो सोर र आ जाती है । हाप-पैर, 
जिनमें दिजातीय दब्य अपिहवर जमा होता हैं, छु़ेँ 
रहते छगतें हैं । इसके बाई प्राय गठिया वा सदर आता 
हैँ । पाचन ४ कित दिन दि शी द्वावी जाती है । जभी 
सडज और कमी पे दस्त आने छगते हैं । मे दाना 
जीदरी यर्वो वे दिरत है । प्रदाद ही सारी पिया से 
सवा में गर्मों बा जानी है और मए शा7र निशा ले में 
सद्दायर आता मे रहनेवाठा शिया पदार्थ सूस जाता 
हैं और इसी से पस्श हरा जाये; है । जब कभी धरीर- 
घुद्धि का जियाजा जार हाता हैं ता सरिता पर्व पद 
चरीर से पद दत्ता में रूप में दादर निरलते क 
इसी ऐ अतियार र ६व है । 
फेफर्डों वे! रोग 

डूसदा इख्िया वी भाति पेफड़ों में राण का 
प्रारम्भ प्रकुषित होतेवाढ़े पद्मा्प जमा हो जाते पर 
हो होता है । एन पदार्यों के निषास में शर्ावर 
पैदा हाते पर पता गा सा होठ खाता है। पेदू 
की आर से आववाठा ब्रहुपित हुआ एशर्ष वा॥़ 
फेपडा से होरर ऊपर की ओर जाता हैं और जा < 
सोच फ्ेक्श ने ऊपरी गिरा में जवर दहवाहै। 
इससे मागे सिर या हा व बी जार हो में मसमई काले 
के शारद फ्रफ्डा वे लिटो में रह मोर प्ररोत पैश 
मर्ता है| परिम रइसण दिरुत पहई दा झह 
ब्रतेश बहूद़ तेज हो जाते पर पफरडा का ताए 
आर्रमभ बर देता है। इसव ये सिद्ध हा है हि 
रोद मद्दा पे यट पे अपनाग में शर्म हाश है । 

हर आदमी जपते पकड़ा की टीफइ ई”ए दा मधर 
बर खाता है। रब छेपड़ नी रोक रहे हैं हब कक 
मुह इन्द रणवर तार से सति से है । हर रमी हरू 
ध से सास हने हा दिकव हवा कह सा सदर शत! 
बपिए हि दसहा पारद सके दा डेप को होई 
शरारों है ॥ तार हे राणा मे, टिबार बहुद शात्र 
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होने के कारण हम सांस लेने की रोति का निरीक्षण 
करके फेफड़ों की दशा का निश्चातत ज्ञान प्राप्त कर 
सकते हूँ | सास के साधारण रूप में चलने की दशा 
में केवल इतना ही ध्यान देने की जरूरत हैँ कि हम 
अपना मुंह बन्द रख सकते हे या नहीं और इससे भी 
अच्छी परीक्षा यह होगी कि हमारी नींद की दश्या में 
दूसरा आदमी देखे कि हमारा मुंह खुला रहता हैँया 
बन्द । इसके सिवा मुंह के कम या ज्यादा खुड़े रहने 
पर भी बीमारी की कम्मी या अधिकता का निःसंणय 
ज्ञान हो सकता हैं। दीर्घनीवी मनुष्य प्रायः चलते 
समय अपना मुंह बन्द रखते हैँ । उनके बड़ी उम्र पाने 
का कारण यही है कि उनके फेफड़े नीरोग होते हूँ 
और उनका साधारण स्वास्थ्य अच्छा रहता हैँ । जब 
उन्हें सांस लेने में कठिनाई होने लगे तो समझ लीजिए 
कि अब उनके दिन पुरे हो चले । 

क्षण भर के लिए भी यह मत मानिए कि मुंह 
का खुला रहना सिर्फ एक आदत है। यह दणा सदा 
किसी-न-किसी रोग की सूचक होती है और विना 
इस रोग के दूर हुए, कोशिय के बिना मुंह बन्द नहीं 
रखा जा सकता। हे 

यदि हम लड़कियों पर इस वात की परीक्षा करें 
तो हम प्रत्येक लड़की के संबंध में यह जान सकते 
हैं कि वह पवित्र मातृ-कत्तेंव्य, अर्यात्‌ स्तनों से 
बच्चों को दूध पिलाने योग्य है या उसके योग्य होने 
के लिए उसे पूर्ण चिकित्सा की आवश्यकता हूँ । 
रोगी फेफड़े वाली स्त्रियां बहुत कम अथने बच्चों को 
दूध पिलाने योग्य होती हैं । दूध पिलाने को अयोग्यता 
का, लोग चाहे जो कारण समझते रहें, छेकिन मुख्य 
मयरण यदी है ! 

रोगों की एक जड़ हें 

उपर्युक्त ब्रातों के आवश्यक परिणाम बहुत हो 
महत्वपूर्ण हे और रोगियों की चिकित्सा इन्हो पर 
निर्भर है । समग्र भीतरी रोगों का (सिवा बाहरी चोटों 
के) केवल एक ही कारण हूँ और सच पूछा जाय तो 
सगोंग भी एक ही है, जो तरह-तरह के रूपों में प्रकट 
होता है । 


रोग दूर कंसे हो सकते हें ? 

वास्तव में तो शरीर अपनी चिकित्सा आप करता 
हैँ, हमारा काम तो सिर्फ इतना ही होना चाहिए कि हम 
सब वातों का ऐसा सिलसिला बिठा दें कि उसे आरोग्य- 
प्राप्ति में सफठता मिले। इस दुष्टि से हमारा काम 
स्रिर्फ इतना ही रह जाता है--- 

(१) थरोर में प्रकुपित होनेवाले नवीन पदार्थ 
न जाने देना । (२) ऐसे पुराने पदार्थ को बाहर 
निकालना | इसके लिए हमें करना यह चाहिए : 

(१) अयना जीवन प्राकृतिक नियमों के अनुपार 
विताना। (२) इस ओर ध्यान रखना कि शरीर की 
गंदगी निकालने वाली इंद्रियां अपना काम मजे में 
कर सके । 

प्राकृतिक आहार क्‍या हैं ? 

सब प्रकार के रोगियों के लिए किसी एक ही तरह 
का भोजन नहीं वतलाया जा सकता | प्राकृतिक भोजनों 
में से रोगी की दा के अनुसार कोई भोजन चुन 
लेना चाहिए | किसी खाद्य या पेय पदार्थ मे डकार 
आने पर समझना चाहिए कि मेदा उसे स्वीकार नहीं 
करता । जबतक थरीर स्वीकार न करने छगे उस वरतु 
को ग्रहण नहीं करना चाहिए। स्वास्थ्य चाहनेबान्ों 
को अपना एक मूल सिद्धांत बना छेना चाहिए कि मेंदे 
पर कभी ज्यादा बोझ न डार्ले--2ंसकर न खायें। इस 
से पूरा पाचन नहीं हो पात्ता और अबूरा प्रा हुआ 
आहार घरीर के लिए सिर्फ कूड़ा है। पुराने रोगी का 
पेट प्रायः निकल आता है, इसका कारण पेय पदार्थ 
का अधिक प्रयोग है अथवा पेट में विजातीय द्रव्य का 
प्रकोप | ऐसे सनृष्यों को अपने भोजन का अन्दाज नहीं 
रहता। उन्हें चाहिए क्रि कभी उचित परिमाण से 
अधिक भोज त करने का पूरा खयाल रखें या दूसरा 


र 


कोई उनपर नि».6 रखनेवाला होना चाहिए । 

भोजन के ठोस होते पर सबसे ज्यादा खयाल 
इखना चाहिए। जो चीजें निगछने के पहले खूब 
चबानी पड़ती है थे सरल था मुखायम भोजन को 
अओयेक्षा हमेशा जल्दी और आसानी से पचते बाली 
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होती हैं । खूब चबाने से ही भोजन में मुह 
की छार उदित परिमाण में मिर्ती है और यदी 
भोज को पवाते योग्य दताठी ८ । इसी जारण ये 
सब आहार जिसे हम उतती असली--बिना बदट़ी 
अवस्था में सा शर्ते हूँ, बहुत जनद पणते है 
और हमारे शरीर के लिए बहुन हितरर द्रोड़ हैं । 
सादे पराये हुए भोजन पचतें में भारी होते हूं । पर 
भौजन कोई भी हो उसे खूब खयबाता बहुत जरूरी 
हू है 
शरीर के कूडे की सफाई 

अब हम शरीर में जमा हुए श्टे को निगल 
तथा विन्ुछ यपाई होने तर इस विया गो जारी 
रगते मे! गरप में दवशाता बाहों है । 

घरीर में मठ निष्ाटते वाली चार मुहय इटियां 
हे--पेफरे, पा (पमशा), गुदा (वासाने बा रथान) 
और मुर्रेद्िय । 

शरीर ही गदगी विपाटने जे डिए इन सबसे 
पूरा पाम जराता भादिए । 

फेफड्रे--पह अपना शाम घरी र में मच्छी हरर्त 
होने पर ही जए सकते हूँ । पूर्ण नीरोगता के लिए, 
शुली हुवा में पूरा स्पायाप इरपों आवश्यर है । 
वदिजालीए द्ृष्प शाम होते एगने पर रोगों मासागी 
में मायने माष रहरी सांस रेते शत हैं । 

स्ापा--रम्टे शी तह मे पास जमा हुई गदयी 
विक्षाग्ता ही रइवा वा मुस्य शाम है । 

जश्वर घर काम नियमित रूप में होता रखता 
हैँ द तर रियो भररर डीमारी की आशा नहीं को 
को गरपी । लेजिन रिंशाराप देध्द वे वारए रख. 
माता में बाषा पढ़ने गे रवषरा वे बाई में 
पिवितवा भा जाती है । हमें इस द्रगार विदित 
हुए हहणा में दर्मी पहुंचा वर उसमें झिर में बाय 
करने को शारय दैशा करती भाहिए। जीशें हे 
डपजे के लिए दर्गों भौर दश्इ दाता मारारश है । 
रबचबा! दर भो हा दोों रा इशा भक्णा भतार पहला 
है। इसे उसे हिंद रुक पाहे हैं सौर बट असम 
करते शहद है । झा में दें इतों पृष्ठ है ॥ हृपारी 


०००५० कण 








हापपे-मिद्धि के शिए वाध्यम्तात से बडरर और 
शोई उपाय रहीं है । सही तौर मे टैसे पर बाष्य- 
स्नान से हा में शाम गरते की सापत भा जाती 
है 

ऐट़े बच्चा बे लिए एफ इससे भी अपिय रवाभा- 
दिए उप्ाद है । आते देखा होगा वि टेक झमने 
पर बडे मा से दियंटता घादते हूँ । बच्चों में मात्रा 
दे शरीर भी गर्मी से अपना बदन गरम बरतने बी 
बही इच्छा रहती है । उद्ें ऐसा कएना भी चाहिए । 
जिस माता मे हृदय में पवित्र और हदामाविर मा" 
प्रेस का निशस है, वद् अपने बस्ले को साथ सुलाने 
और अपने शरीर शो गरमो पहुंचाने गा गार्य गही 
प्रसभवा से करेगी ऐेवित हां, इंग काम के लिए रृव्ये 
मात्रा में यपेष्ट गर्मी हाती भाहिर। यदि उपीके शरीर 
में रर्मी छात्ें बे छिए बाहरी उपाय की आावर्यरण हो 
तब तो यह अपने बच्चे बा पहन कया बरेगी 2 बर्पे 
को असनी एम यो सानुस्तेद से ही मिल सवा है, पर 
जिन देघारों को य7 तगीद ने हो उरहें # शा भाष-नदात 
देना भाहिए 

आज, सुर्दा-महवूत्र दे इत दोता भीव है रयातों 
वर बातय-सतान का अमर पहवा है । पर इससे शिया 
उसें विभेष प्रभाशयाे प्ररोग को क्राइग्पहश होती 
है । मंतर प्रदुधिर होलेयाठे द्ृष्य मपिरदर उरी 
मार्गों से विश हैं । दुसरे अयों की झवेशा बहुब 
ब३३ बह जमा रहे है । इस शिए ढ हु, हो शियारों से उब 
दोना में टेश पटुंदाने को शहरत है » इसरो सबसे सूद 
मौर उनम उगये उदस्नतात था मेटलजनाल हूँ ॥ 
दिशापिय देग्य को बाहर विशारने के टिए प्रस्ताव 
दे गमद उ द्वार हे मपायं बेड विएट रद'न हो बचे 
में रपदता पढ़ा है। पर, रिदठा पाती के भीषए ही 
काना काहिए दस द्वार! र॒लिदा हो री हैं, सिल 
हे बारां दिशपोर् बस्य गाधारद शाण की भोणशा 
अदा मे बारह तविशषकशा है । शर जर यार 
इदला ये दर्दी माहुर हो देंगे स्ताज हमे चाफड। 
सबब रै, करो तर्नी 5र दिन में जज कर बाए 
दो गे दएे और हि (रिर्न रृशर में हुहआक चर 


जीवन-सा हित्य 
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प्राकृतिक चिकित्सा! अंक 
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तक लेने पड़ें। इसके लिए नदी का जड सर्वोत्तम होता 


क्योंकि यह जमे हुए मल को जल्दी से ढीला कर देता 


उसे कुछ देर पड़ा रहने देता चाहिए । 
टन स्नानों के शरस् करने ही अदभत फंड 


होता 
हैं । दस्त ठीक आा 


लगता हूँ । कमी-कमी तो ऊपर 
वर्णन किये अनुसार बंता हुआ, गुदा में बिल्कुल 
न रहने बाला मल निकलता हूँ । कारण, इन स्नातों से 
आंतों का संचित प्रकुपित होने वारा पदाथ बाहर 
निकल जाता है । ठेकिन थरीर की पूरी सफाई न हो 
छेने तक नया विकारी द्रव्य जमता जाता हैँ । इसीलिए 
पूर्ण नीरोग होने तक इस चिकित्सा को जारी रखना 
चाहिए । चिकित्सा कितने दिन करनी चाहिए बह 
शरीर में जमे हुए विकारी द्रव्य की मात्रा तथा स्तानों 
के प्रभाव पर निर्मर हैं। हफ्तों तक भौर कभी-कभी 
महीनों या वर्षों तक करनी पट़ती हूँ । जो मनप्य 
जन्म के साथ ही रोग लाते है उनकी चिकित्सा में सबसे 
अधिक समय लगता हूँ | पर उन नवयुवक्रों पर, 
जो धोई ही दिलों से रोग के पंजे में फंसे हें, इसका असर 
बहुत ही जल्द होता हूँ | चिकित्सा आरंभ करने पर 
प्रायः उपयुंवत ज्बरों में से कोई एक फूट निकलना 
हैं । इससे सफाई का काम बड़ी तेजी से होता है । 
इसका इखाज भी ठोक उसी ढंग से करना चाहिए । 
उम्र समय, विशेषकर त्वचा को शीक्ष काम में लगाने 
की चेप्टा करणी चाहिए । पश्तीना निकलते ही ज्वर 
तत्काल छोप होने लगता हैँ । हम कह आये हैं कि 


लगा 


ज्वर पुनः र्वास्थ्यदाभ की चेप्टा है। विकारी 
द्रव्यों का बाहर निकालना इसका उ्देष्य है । 


विकारी द्रव्प वाहर निकलने पर भीतरी प्रकोप और 
साथ ही गर्मी भी दूर हो जाती है । लेकिन इस 
वाद पर फिर ध्यान दिलाने की आवश्यकता जान 
पड़ती हैँ कि छोटे बच्चों की दवा में तो पसीना लाने 
के लिए माता की ग्र्मो ही सर्वोत्तम उपाय है । 
इसलिए माता को अपने घरीर की ग्रर्मों पहुंचा कर 
बच्चे की जीवनरक्षा करनतो चाहिए । प्रत्येक तीज 
रोग में रोगी को काफ़ी पत्तोना छ,ना ही हमारी पहल 


त्रेप्टा होनी चाहिए | इस बात पर भी समान रूप 
से ध्यान देना चाहिए कि अन्य विकारी द्रव्य निका- 
लनेवाली इंद्रियां भी अपना कार्य उचित रूप से 
ऋरती रहें । इसी छिए ज्वर में उदरस्नान और मेहनस्नान 
बारंबार देने की आवश्यकता पड़ती हूँ । 

ज्व॒रों मे डिप्वीरिया घायद सबसे भयंकर गिना 
जाता हूँ | बच्चों के लिए तो यह कालरुप ही 
समझा जाता हूँ । शरीर में विजातीय द्रव्य के 
अधिक मात्रा में एकत्र हो जाने पर बौर सिर में 
रुकावट पाकर लौटते समय सांस की नली तथा फेफड़ों 
में विशेष रूप से जमा हो जाने के कारण, वच्चों पर 
डिप्घीरिया का आक्रमण होता हूँ | त्वचा के अपना 
काम प्रायः बंद कर जाने पर ही विजातीय द्रव्य का 
इतना जमाव होना संभव हैँ | इस लक्षण से, साव- 
धान माता-पिता पहले से ही वच्चे पर होनेवाले ज्वर 
के आक्रमण को जान छेंगे। डिप्थीरिया-रोगी के 
शरीर की उपमा एक ऐसी वोतल्‍हू से दी जा सकती 
है जिनमें प्रकुृपित होनेवाला--वमीर उउनेवाला तरल 
पदार्थ भरा हो। उसमें उफान शुरू होने से विकारी 
द्रव्य वोतत के सिरे की बोर जाता चाहता है 
वर्योकि बोतल की चहारदीवारी उसे बाहर नहों जाने 


देती । यही हालत डिप्थीरिया रोगी की भी होती 
हुं । डिप्यीरिया के साथ ही प्राय: लालज्वर 


भी हो सकता हैँ, वर्योकि प्रकोप सारे घरीर में 
फंल जाता है । ऐसा होना छामदायक हैँ । इससे 
कूझा बाहर निकलने में त्वचा से भी सहायता मिलती 
हैं । ऊपर लिखे अनुसार पत्तोना न्ाने का उपाय 
जुरूए करना चाहिए । संभव हूं, बच्चे को पस्तीता 
लिए माता को घंटों उसके साथ बिस्तर 
| जुहूरत पड़े यह संभव न हो तो 
चाहिए । उदरस्तान था मेहनस्तान 
से नौराग ने होने लक देना चाहिए । 
डिप्वीरिया में प्राय: रोगी का दम घुट जाता हू । 
हमें इसे रोकने की चेप्टा करती चाहिए । दस भय 
का कारण जीम पर जमों हुई सफेदी हैँ । पर गडि 


की झलन को बंद कर सकने से रोगी जुझूर बच 


कृ। 
द्न 


भी वारीजबारी 


जूतन्युटाई १९५६ £ १५९ : 


में तन्दुररत हूं या बीपार ? 











जायगा । जोम पर जमी हुई सफेरी दूर गरने मे 





लिए रोगी को मुद्द में ठंशा पदों भर रखता याहिए। 
मुंह में उस थानी ने गर्म हो जाते पर फिर दंदा 
पाती मर ठैसा आाहिए । यहां हर कि सफेशी दिल- 
हूख दर होने सर यह उपाय जारों रखना चाहिए । 
इतत रोगी हो ब्रश सम माउम होगा + रोगी 

में शरह छेदता थाहिए हि पानी सुंह के मीतर 
खा पहुँच सके और सफ़दों अच्षी हर्ट पुछती रहे। 

महू चिरिससा बहुत छोटे बच्चो को नहीं दी जा 
स$ती ॥ उतके लिए म्रेहनेस्नान बाफ़ों होगा । उसता 
ऐसा अडर्छा असर होता है वि एके ही स्लाने ने 
बाद गांधी स्पदों प्राप: खछोग हो जाती हैं । दर्षा 
ज जल स्यवहार झरने से तो शीघ्र फुड प्राप्त गरने 
में बहुत ही बम गदेह रदता है । इसलिए ऐसा जख 
प्राप्त करने में कोई उपाय उठा ने रखना चाहिए ! 
उसड़े अमाब में मे का जड़ छेता चाहिए। हुए या 
सझ मेः झद मो श्यवार जरने ने पूई रुझी वार, 
और संभव हो सो पूत्र में, गई चढ़े प्रा रहने देता 
घाहिएु । 





आकृति विज्ञान 

बर्जमान प्रखलित जिविश्गा-विपियां रोग जे प्रश्पक्ष 
प्रवट ही जाने रर बाई उपाद नहीं जर सजी, 
बपोरि जरतर शोगो को समय उसका जान ने हो 
भार समधर बा उसे देंगे कर शान हों नहों सरते! 
आइूवि-डिशान भ। अशैदत आज हम ऐसी अच्छी 
ग्विति से हूँ हि (रु निडिगित रूप से शीसारों जो 
मडि, उनपर दबा हुई देसय लिया उरी मारशर 
अर्धा को मठोमादि जाते झडड़े हैं। हमे रोस के 
पृर्द मप्र में इढ़ जानें पाती सर सोदो हो नरम 
अ बातें हर ठहरतों नह पश्तो ॥ रोग ने अमापप 
हो शर्ते खरा हमें राट हहों देखतों पहढ़ीए आर 
हमारी ऐसी रियति है हि. हू जड़ चाहे ठिधव रुप 
के शेर हो हगा गे रात सह़ते हें, हल रब रोटी है 
हरप अनुभव कहने हे शव हर हो या इज हो 
शक ती है । इसलिए हैव इच्छा इज ही रद 
हो दा हप्ने दे िए दिररित्मा आरंए गए सहरठे है। 


इतशारो में वात सराद गरने को जररत गहीं होती 
डा 

इसके शिया हमे रोगी को यह पूछते दी आवर्यर वा 
ली रही हि शोय कहीं है, रोग रे छट्नद ॥परा हैं? 
बहिए रवय॑ हो सत्वाद निशिषिय पिल्हों में हम उसे 
पहचान सारे हूं / अडते काम है लिए हमें वर्कआान 
अपसित सिरिसाओं बी भांति वमृह्र शर्तों पट 
आकरदाता नहों बहता । परीक्षा वे लिए कुब्रारी 
आंखें ही कारी हूँ । परोक्षा जे मे मंत्र रद हूपारे 
साप रहते हे ओर यह क्रहतां बाई गे की मात े 
होगी हि यदि मनुष्य इस नदों* दिा को बी 
अभ्यास कर के तो उसी आंखें उसे वो संदेह या 
घोई में ने पहने देगी । इस प्रकार सरख हो जाते 
में परीक्षाविद्र म बड़ा मह्यपूर्ण उप्रति हुई हैं। 
शिवियों जे गु'ठ रोगों की परोक्षा के डिए सो ये बहन 
ही अनृष्य उपाय है | अब इन रोगों डे लिए हया- 
नोय परीक्षा की कोई आदश्यरता तरी रही । भरद 
हुम पू्तयां निश्चित झुप से वेद्र डी भीतरी दशा 
को, स्यातीय परीक्षानविद्धि से जिन्‍ना संभव है उग 
में पठी अधिक अप्छों तरह से जान गरप है । 
दहन नहीं होगा हि रियो शदा इस रोगों बाजी 
छोडडियरों वो परोशारशिय में किसे प्रहार टग्मा पा 
सामना बरता पड़ता था ॥ अब प्रके डेसग एुटबारा 
मिद गया हूँ 

यहाँ संदेश विया शा सता हूँ हरि जश हम 
हद है। रोग और उसी है हो विकियां सातते 
है हो पर्रीधा शरया ?ी खरे है / 47 ह हुश? 
वास विी हेव रोगों को, शो भाव राद हा हान 
श्खजा हैं, आते पर उसे हमारी परीझानवीदि लिए 
डाद का स्यवान हटा देदी है । आहटितमिहल का 
अधिए महर्ज इस बक में है हि हर शगरों गहादता 
में निश्चित वप से शरोर शा शीह डो जोर ए्राइ 
जान सरते हैं ॥ इसदए प्राडेंद मताद भाड़ अरश 
हैं ि उतरे शपर में शोद का बाग्म शा है था 
ही ॥ बेश्ल का इुयों शाप ने म7 गशद है 4 
हुम विश्दिश गए में रदों डे प्रतश्शाएते डब शरद 


जीवन-साहित्य : १६० : 








हैं और मेरी चिकित्सा-विधि इस विद्या की कुंजी है । 

आकृति-विज्ञान की सहायता से हम अस्वस्थ शरीर 
की आकृति के छोटे-से-छोटे परिवर्तन को भी तत्काल 
जान सकते है और इस तरह सारे शरीर अथवा उसके 
किसी अंग की दशा का निश्चित रूप से ज्ञान प्राप्त 
कर सकते हें; क्योंकि इन सारे परिवर्तनों की 
उत्पत्ति शरीर के एक ही भाग में अर्थात्‌ मेदे से 


प्राकृतिक चिकित्सा अंक 
होती हैं । 

कोई तीब्र रोग प्रकट होने के पहले कुछ समय 
तक दारीर में दवा हुआ रहता है। इसलिए यह वात 
ध्यान में भी नहीं आ सकती कि पूर्ण स्वस्थ मनुष्य पर 
एकाएक चेचक, हँजा, पेचिश इत्यादि रोगों का आक्रमण 
हो सकता हैँ । रोग तभी संभव है जब पहले से शरीर 
में विजातीय द्रव्य भरा हो । 


सवाोंगीण चिकित्सा-शास्त्र 
(एक नए दृष्टिकोश की रूप-रेखा) 


डा० इन्द्रसेन 


चिकित्सा-शास्त्र अनेक हैं, उनके आधार और 
सिद्धान्त भी अनेक हैं और सभी का छोटा-बड़ा इतिहास 
है, लौकिक-अछोौकिक सफलताओं का विवरण है, सभी 
की कुछ-न-कुछ कंठिनाइयां और कमजोरियां भी हैं । 
यदि इन अनेक शैलियों में अभी तक उचित समन्वय 
नहीं हो पाया और मानव के स्वास्थ्य-वर््धन तथा रोग- 
निवारण के लिए एक संगठित चिकित्सा-श्नास्त्र नहीं 
वन पाया हूँ तो बया इसका यह अर्थ नहों कि हम अभी 
तक इस शास्त्र के उस वास्तविक आधार को उपलब्ध 
नहीं कर पाये हैं जो कि इन सब चैलियों को उचित रूप 
में समन्वित कर सके ? 

मानव का बहिमुंखी तथा दन्द्वात्मक मन सहज ही 
किसी आंधिक सत्य पर इतना मुग्ध हो जाता है कि 
वह उसे पूर्ण सत्य मान लेता हैं और अपने सत्यान्वेषण 
का पूरा आधार बना छेता हैँ। या फिर ऐसी मुग्धता 
में तथा ऐसे आधार में ऐसा असंतोप अनुभव करता हैं 
कि प्रतिभिया में किसी विपरीत विचार को वह पूर्ण 
सत्य मानकर चल पड़ता है। दोनों अन्वेषणों में वह 
सफलता बहुत-कुछ प्राप्त कर लेता हूँ । प्रत्यक्ष दी दोनों 
दृष्टिकोणों में सत्यांश होते हैं। 

पश्चिमी-विज्ञान तथा शेप ज्ञान और इनका गत 
४०० साल का विकास व इनकी अनेक गति- 


विधियां मन के एकांगी तथा क्रिया-प्रतिक्रियात्मक 
स्वभाव को खूब प्रदर्शित करती हैं और यदि आधुनिक 
पश्चिमी ज्ञान-विज्ञान को हम यथार्थ रूप में आंकना 
चाहते हैं और उससे यथार्थ छाभ उठाना चाहते हैं तो 
हमें आधुनिक यूरोप की मानसिक-वौद्धिक प्रवृत्ति को 
भली प्रकार समझ-वझ लेना होगा। 

प्राकृतिक चिकित्सा अत्यन्त सुन्दर और हित-वर्द्दक 
विज्नान है, परन्तु यह भी मन-बुद्धि के क्रिय्रा-्प्रतिक्रिया 
के खेल में से ही उपजा है और इसके स्वभाव में 
एलोप॑थिक चिकित्सा-शली के प्रति प्रत्यक्ष विरोध और 
प्रतिक्रिया हैं। प्राकृतिक चिकित्सा-सम्बन्धी यह तथ्य 
हमें इसकी यथार्थ धारणा बनाने में अत्यन्त सहायक 
हो सकता है, वास्तव में यह इसके लिए अनिवायं है। 

एलोप॑थिक चिकित्सा-शैली निश्चिय ही औपधियों 
के आविप्कार और उनके चमत्कारी प्रभाव के मोह में 
पड़ गई थी और चिकित्सा-विज्ञान के मौलिक ऊदय की 
भूल गई थी । स्वास्थ्य-वृद्धि और स्वास्थ्य-लाभ की 
अपेक्षा औयध-चमत्कार उसे मानों अधिक प्रिय हो गया 
था ओर यह वृत्ति इस पराकाप्ठा तक जा पहुंची थी 
कि रोय-निवारण केवल ज्क्षण-परिवर्तन का रूप बन 
गया था। इसके साथ-साथ अन्यथा सांस्कृतिक रूप में भी 
यूरोप में कला-कौघरल, ऐंश्वर्य और भोग के कारण 
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सर्वा गीद बिविस्सा-शाग्त्र 








जीवन में हृत्िवमश बहुत आ गई थी और जीवत शी 
झवामायितर शश्तियों में गई प्ररार का हगास दिग्शाई 
देने एगा था । वेश-मूषा से पारण पायो मे रोगो का 
विधेष रूप में बढ़ जाता और उससे आतार ओर रुप में 
विवि आना सपा रितियों में सल्तान बे लिए दूष न 
उतरना आदि अनेव इसी प्रतार दे दोष थे। एलोपेपी 
जीवन वी बढती दृत्रिसतां की सहाय बनी, उसने 
परिभामो को पुर बरते बा घरल गरती रही, नई-पर- 
नई दपाइपों या बराविणार परने अदा उन्हें नई-नई 
घैलियों में दरीर में पहुषाने वे आविषणार में अपनी 
गारी शक्ति छगारी रही । जहां पहले दवाई अधिर 
मात्रा में मुह से दो जागी पी अब थोड़ी मात्रा में सुई दशा 
गीधी धरीर में पहुषाई जाते छगी। यही इसरे विशस, 
विरतार और प्रभाव वा रूप रहा। 
ऐगी वरिश्पिति में आरचर्ष नहीं, जो शुए छोगा ने 
महू अनुभव दिया हि आशिर इन बडते रोगा और जीवन 
मो स्यामावित शवितयों के हथास का मूंख कारघ हया है?े 
ऊत्होगे गे भी अनुभव विया हि विडिल्या बेयठ रोग 
#। एशयों वो ही दूर परने वी बिल्‍ता बर रही हैं, पट 
मूछ पारघ गो तो शोगती ही नहीं। यह विद्रपारा 
गत शतास्दी में प्रवट हुई भर अर्मनी मे प्रीगनिदृज 
इसे... ध्रय थे । दे आपस . मौलित 
आवतावाओे शयतित थे. और उन्होंने प्राहतिर विदिटया 
को परप दिया गपा इसे समृद्ध दिहाले ही अवस्घा हर 
पु दिया प्रो* झोततवर्य जो हि १९२७ में बशित 
दिषंशरिदा?प में प्राहतिर विविस्मा के अध्यक्ष तियुक्ा 
हुए मौर जो अपने समय में जर्यती में ब्राति 
विशितया बी परम्परा हे प्रमुध सेवा थे, भरते प्रिद 
एन्च (05 रण रैप्टा, प्रा रद विहित्यक) 
पे प्र मनिदुर वे गग्सप में हिसते हैं>०द्रीगतिंदृर से 
पाप दिर दिविश्या गा आदियार नहीं हिया षा। 
इर्होने को इफबी अण्पा पो मगुरुव दिया भोर व्र्ह्- 
हर विदिशा के उप्धार-उसपों को इस प्रतिमा से 
विष टिक हिंझ हि उतहे अनुरादियों को इस शिएर मे 
बम हो दुए इपने को दडहो गहा ॥ (८३ रैाए१ 
मैप, दुवरी रिचत ए० ६४५) । 


ऑयनिदज शियान थे और यह हिना सुर्दर तस्य 
हैं हि ध्राहतिर चिहितसा है आपुनित प्रवर्तक दे थे। 
दास्तव में वे बिविस्यर से अपिर' स्वस्प जीवय मे बएछ।- 
जार ये और छोगो को वे दररय जीवन बी बडा मिलाया 
मरते थे। उन्होंने वास्तव में प्राहतिर सिविसा की 
आजा को, जो हि पुरावन गरय है, अनुभव हिपा । 
उम्होने अनुमव ड़िया हि प्रशविं रवपप ही धरीर गौ 
विप्ल-दापाओं वो दूर परने वा पल बरती है, दषाएपा 
उन उपाय शहीं। शरीर वी रोग को धूर बरने 
भी रवामभाविर शबह्ति डो प्राहतिंर बिटिया दे 
आयारों ने सूब ही अनुमद पिया और मही अनुमूति 
उनकी प्रपान प्रेरणा बती | इसी पर उनता सारा घोरव 
रियठ हैं। मातव भा धरीर बसा अगूर्व समन हैं, 
इसमें अगअंग गया #ंसा गरपोग है, एससी अग्ैस्य 
कियाए मं से मिलरर शाम गरतो हूं! यदि यहू रवाग्ष्य 
हो दशा में ध्राहतित शुद्धि और हाय वुशण्णा था 
ऐसा माशचर्यजनर नमूना है. तो जया रोद में पह इससे 
सरेपा भिन्न हो जायगा ?ै वाराज में नहीं। रोग स्वर्ष 
शायद प्राहवित प्रशेग हूँ धरीर में उपस्यित शिप्नो 
को द्रर करने का । यह, बाराद में, अश्मा दृष्टि थी 
और एवसे प्रावतिक विडिस्सा ने सिद बरदे दिशा दिशि । 
दृष्टांव बे ढौर पर सूरत की छीडिए । घोट झगने संपदा 
जत्म हो जाने में भूत हो जाया बर्ती हैं। इगरा 
अप बपा है ? भरीर ही प्रहति वर्ग अधिर रहए मेज 
रही हैं शिसते बह बा शर्त घरीरटजरद बुए: सहित 
हो जार। बट हितता सुरर झगाय हो शशा है! प्रा 
आप अपने उपाय द्वारा इस शातिर उयार री सागर 
शरता घाहगे अपरा इसे गोरता चाट पे? 47एश हो इगरी 
गहादपा बरता हमाश छप्प ही गरता है, में हि इसे 
ददाता दो रोरता ॥ टिंग आारद में दह रूपा पेश 
आई बह दुर हो शाने से यह रइ४: हरे हो भारदा 
उशर भी इसी ८ शार शा दाहटिर प्ररोद है । पहू हो 
शोरन-ीरिदा हैं। इसे इइले थी शोपिद शग्टा भाई है। 
हर दई भी इस इ वा धूप हैं हि एहरीर के 
सइदित भाय में शुठ दापए, है दिए हैं । विदित्स ड़ 
शई झूदद उग होइ को हर इशता इणा अर 





जीवन-साहित्य रु 


प्राकृतिक चिकित्सा' अंक 
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न कि दर्द को। अगर दर्द को दूर कर दिया और दोप 
बना रहा तो वह जरूर किसी और रूप में प्रकट 
होगा । 
प्राकृतिक चिकित्सा की मौलिक अनु भूति, कि प्रकृति 
में शरीर को स्वस्थ रखने की स्वाभाविक प्रवृति हैं 
खूब सत्य है । रोग विश्येष प्राकृतिक प्रयोग हैं, गरीर 
में उपस्थित विष्नों की, चाहे वे कीटाणुओं से हो अबबा 
अन्य कारणों से, दूर करने के, यह भी सुन्दर तथ्य है । 
हमारे चिकित्सोपचार प्राकृतिक झवित को सहायता 
करने तया उसे पुनः जाग्रत करने के लिए होने चाहिए, 
यह भी अत्यन्त सरल और वुद्धिगम्य विचार हैँ। रोग 
होते क्‍यों है, इसका समावान भी स्पष्ट हैं । अप्राकृतिक 
जीवन से, कृत्रिम जीवन से, गलत आहार-विहार से। 
रोगोपचार में भी प्राकृतिक चिकित्सा का छक्ष्य जीवन 
को पुन: प्राकृतिक शैली में छाने का होता है । इसलिए 
आहार-प्रिहार को ठीक किया जाता है तथा प्राकृतिक 
गविति की पुनः जाग्रत और बढ़ाने के लिए जो साधन 
काम में लाये जाते है वे भी भोजन के वाद जेल, वाप्प, 
बायु, सूर्य, व्यापाम, माछिण, विजली, मानसिक प्रेरणा 
आदि हैं | जड़ी-बूटो भी काम में छाई जा सकती है, परंतु 
रसायनिक दवाइयां विल्कुल नहीं । विभेप अवस्था में 
चीरा-फाड़ी का भो प्रयोग किया जा सकता हैं । 
प्राकृतिक चिकित्सा की मौलिक मान्यताएं, प्रत्यक्ष 
ही, खूब सुन्दर हैँ और कृत्रिम जीवन के दोपों को 
ध्सने अच्छी तरह दरशथा दिया है; परन्तु इसके 
आधार को जबतक हम गंभीर दार्धनिक रूप में न 
जांच लें तबतक हम इसको यथाबं सत्यता को तथा 
टूसके वास्तविक बल को नहीं जान सकते । इसका 
अंतिम विचार ह 'प्रकृति' कौर हम यहां पूछता चाहते 
हैं कि इसकी 'प्रकति' की भावना क्या है? इससे यह 
धब्द पश्चिमी विज्ञान से लिया है और विशेषकर १९वीं 
सदी के प्रकृतिवाद से । १६वीं सदों से ही यूरोप 
जधिकाधिदः इस विचारधारा में दृद् होता गया हैँ ॥ 
सारा संसार अणुओं-परमाणुओं के संगठन से बना है 
जिसमें एक समय प्राण विकसित हुआ फिर मन । 
जड़ अणुमों-परमाणुओं तथा प्राण भौर मन का जगन्‌ 





प्रकृति हैँ ) परंतु इसका मुल उपादान कारण जड़ 
तत्त्व है, जो गति द्वारा विभिन्न रूपों में परिवर्तित हो 
जाता हैं। मानव-शरीर भी उसी प्रकृति की उपज 
हैं भौर उसीकी शक्ति से प्रचालित होता है । 
परंतु प्राकृतिक चिकित्सा के आचार्य जब प्रकृति का 
वर्णन करते हैं तो इसे वे आदर्शरूप बतलाते हैं । 
परंतु वैज्ञानिक दृष्टि से प्रकृति एक विकेसबशील 
तथ्य है और मानव विकसनश्ञील प्राणी । आज न 
प्रकृति के ही कर्म पूर्ण हें, न मानव-शरीर की चेप्टा 
और व्यवहार ही पूर्ण हैँ । इसके अतिरिक्त वर्तमान 
प्रकृति में भी जो मन और चेतना का प्रभुत्वपूर्ण स्थान 
हैं उसके लिए भी उनमें भावना नहीं । उनका आधार 
अधिकांथ में जड़ और प्राणिक प्रकृति हैं । आज 
पश्चिमी विज्ञान १९वीं सदी के जड़वाद को छोड़ 
चुका हैं। जड़ परमाणुओं की जगह वह विजली के 
कणों को अंतिम तथ्य मानता है और कुछ वैज्ञानिक 
तो विजली की क्षक्ति के आधार में चित्त-शव्ति को 
मूलावार मानने के लिए बाधित अनुभव कर रहे हें । 
प्रक्ृोत्तिक चिकित्सा ने अपने प्रकृत्ति बे; विचार को 
तदनुरूप परिवर्तित नहीं किया हैं । मनोविज्ञान ने 
जो मानसिक दछावित का छरीर के स्वास्थ्य पर प्रभाव 
दिखलाया हूँ वह वास्तव में एक बृहत्तर प्राकृतिक 
दवित का रूप हूँ। फिर यदि हम संपूर्ण मानव व्यविनत्व 
को ले तो हमें उसकी आत्मा और आत्मयवित का 
स्वास्थ्यादि पर प्रभाव भी देखना होगा । और यदि 
बात्मा मानव-व्यवितत्व का सर्वोपरि तथा अधिकतम 
घधक्तियाली तत्व हैँ तब तो प्राकृतिक चिकित्सा के 
लिए इसकी देन विशेष महत्वपूर्ण होगी। प्रत्यक्ष ही, 
प्राकृतिक चिकित्सा, जो व्यत्रित की निजी आंतरिक 


+ 


शक्ति प्रचाछित करना चाहती हैँ और उस शक्ति 


हारा उसके जीवन-विकारों को टूट करना चाहती 
हैं, भला सबसे बड़ी आंतरिक दबाकिति की उपेक्षा 
कसे कर सकती हे ? विशेषकर भारत की प्राकृतिक 


विकित्साओली तो विल्कुल ही नहीं कर सकती । 
श्री अरविन्द के ग्रन्यों को पढ़ते हुए तथा विशेष रूप 
में, उनके मानव-विकास, अतिमानसिक अवतरण, रोग- 
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युवद अवस्पा शेया मानवीय स्यवितित्य, उसे बियर, 
उसका विराइरण आदि विधयां पर विदारा को 
इसने भालते हुए छेराइ में अनुमद दिया हि इनमें 
विहिस्माधारत्र दे छिए एक विशाखतर आपार 
मौजूद हैं और थह़ आधार क्षायद ह_स समय भा 
विविध शौटिया को सर्मायदे बर साहा हैं । 

श्री अरविद भी विज्ञास का मानते हैं, य्थाप यह 
दिफास, वास्तव से, एड स्पापर सार्वेभौस चततानी 
अभिष्पतित है और जदलरद प्राय और मन उस 
अभिव्याणि वे विभिन्न कमित्र स्तर है। सार विरास 
में एश दिया भौर एशय है भर वह है घाना वा 
उसरोतर गाता, सुंदरी होगा, जीवन वा सपिशा परना ) 
परन्तु मानव मन बिशाग गो अतिम रार गहीं। यह 
सो बारतद में सवम" भी अरग्पा ना धाता है। था 
ऐसी बद्धिमुंगी भतना है जो अन्तर्मणी (स्वप्रेरित ओर 
स्वप्रपाटित) हो गती है मौर जिममें यह प्रदुसि गति सें 
आओ भुरी हं। मत अतिमत श्रयाए्‌ प्ू्गता सवस्पित, 
स्वापिष्ठा,, रवचाहित भतता हाओ जा रहा हैँ) आज 
हुपारा स्पस्तिर एरोर, प्रात भौर मत गा बहिमुरों 
मधठन है। वहूं परितिवाति बे साथ जिया प्रवितिया के 
साग'या द्वारा बषां हुआ हैं। हमार स्थविर, वी 
ब्रहति बाटर प्रशति से रशत 3 मरों, बहू मातम स्पि 
नही, भारसा प्ररानिंत महीं। अतिमानविर अवस्दा में 
हमारे स्घीपटद व एव उक्च् थी की आर्मिर भवता 
अधिवृ" भे रैगी झोर प्रभात व रेगी। सद घरीर, प्रण 
मर मत स्पा वित हों जप्पधे ओर सारे स्पविषत्य बा 
अतिमानधिक पता पूर्णक मपिषा बरेगी ) हाथ 
घानर स्रविवाद को परितियति से मम्दप ही बइठ 
शादाणा। बढ उसी पराधीत मे रहुष्र, रगात चान 
गा के झुप में धरोर प्राइन्मन के सापन द्वारा उसे 
चर कम बरेैशा। उस अरप्श में झिवलग का प्रूद 
मनग्द गारे सररिएए में प्यार ह शाददा शोर घरीर 
अषण्णद में, रोट्म्सा ही याद 

रोएमृशइ शरीर म्भी दिविस्याशग्ता शा ना 
है, पए हु दर रिशरय रा और विप्यशा बर्श 
>ैशड को रो धर्रारद में ही दिल है हो एि पट 


दिक्ार बिहित्या चारतर मे शिए आपारमूत हूँ तो 
प्रस्यात हो श्री अरविंद ने दर्शन पर जो विनिश्मा न्‍्यरत्र 
सियत होगा उम्तमें अपूर्ष सादा भा भाषगी 

श्री अरविद जा दा न विशास जम में अतिमानमिद' 
इतर बी और बहते और उसे प्रा द बने की र्वाभादिए 
रूपा अनिवाय रवि मापा है । जिस प्रकार जहनतरव 
से प्रात उपुसूत दुआ और ब्राए में मन बेस ही सच में 
अतिमन उद्मूत होगा। परन्तु मात में अतिमन ये पिया गे 
अम को तथा इगकी अवस्यामा गो हूप्र अच्छी प्रषार 
मसमशना हाथो , पयारि यदि यहू रस विप्य शी 
अतिवाय गति है तो हृपारे पिविशादप हर गत श्ग 
शातित शा प्रयाग परना घादिए, 7 हि विरधी दिया 
केपर इससे साथ सपर्ष जरना। मात्र बहिमुसी ब्रेषगा 
# यह प्रपान रुप में दाटर सात वे रद में मे-देत वय 
आरा है । यह उसे रथ रस, गषादि द्वारा प्रभारिय 
हता है आर उमपर ही विर्भर राणा हैँ। परखु मानप- 
अवरस्पा में इसमें बिवत, सतत सपा हिसी मं" में राजग 
स्वप्रणाठन ग। शातिर पड़ा हो जाती हूँ। बड़ प्रति 
दास्तद में रश्य थार अपइंतता हा शबेश देती है जौर 
थी अररिद निश्षा श दा में बहने है हि मातद विएेद- 
प्रहति व रवाभारिएट अर्म दास हो, उसशाशर पूर्ण 
अवयेतता हे), अभिसन के वि/सित करत जा रखा हू । 
दूगरे शप्दा में 7८ गड़ज था परिरिदति निर्भरता हपा 
परततवाा से अप्मयिमरता हपा धबचता गा भौर 
दिशभा द्वा र१४ । इसर, अई यहू हुआ हि हममें 
अन्तपाना दी छवि यई रही हूँ और मप में बट एमारे 
शरीर के शार स्ययशार को अधि मोर प्रदाटित छरने 
छपरेगी । दि शिरंग कप की देह गति सार है भौर 
किम इगोो सादा शेला चाट हूँ रूपा रचर भी 
इसे संटार रे गबइता बारी 7 या कमें भदती विदिशा 
में बाहर प्रयापीभता की पुर बाते दर अधिद विश 
डाल देगा सारित और अपबतता गे अपने शरीर 8 के 
दिरारों हा दूर बरतें शा याद दफाय/ थे १३ 

हटडी स्वाश्दा शबरचर में प्ररदरा मिरर विदिश्गा- 
है हन कट बज चाडेट, विएंड हिल कमाए प्रग दो 
अर गही । दिए हो इए-एइ शोडिड दि 
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श्री जरविद गौर माताजी के अपने थब्दों में हम 
यहां देते हूं : 
“रोग इस वात का चिन्ह हैं 
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कि शरीर में कहां 
कुछ अपूर्णता या चघुटि है अथवा भौतिक प्रकृति 
विरोधी शवितयों के स्पर्श के प्रत्ति कहीं से खुली हुई 
है, अथवा जैसे कि अधिकतर होता हैं कि निम्न 
प्राण या भीतिक मन अववा किसी प्रकार अन्य स्थान 
में किसी प्रकार का अंधकार या असामंजस्य है । 
“यदि कोई श्रद्धा और योग-शरक्ति से या भागवत 
घब्ति को अन्दर में उतार लाकर रोग से पूरी तरह 
छुटकारा पा सके तो यह तो बहुत हो अच्छी बात 
हैँ । परन्तु एकवारगी ऐसा करना बहुघा संभव नहों 
होता, वगरण समग्र प्रकृति भक्ति के प्रति उदघाटित 
नहीं टोती अथवा उसका साथ देने में असमर्थ होती 
हैं। हो सकता हैं कि मन श्रद्धालु हो और शवित 
का साथ दे, किन्तु निम्नप्राण और शरीर उसका 
अनु गमन सके । या, यदि मन और प्राण 
तैयार हों तो यह संभव है कि थरीर साथ न दे 
ओर यदि साथ दे भो तो फेवल आंशिक इप से । कारण, 
इसकी यह आदत हैं कि यह उन बज्रितियों की 
जो एक विशिष्ट रोग को पैदा करती हैं, पुकार का 
उत्तर देता हूँ और प्रकृति के जट्ट भाग में जो आदत 
पड़ जातो हैँ वह एक महा हठीली झवित हैं। ऐसी 
अवस्थाओं में भौतिक साधनों का आश्रय लिया जा 
सकता ह--यथान साथन के तौर पर नहीं, बल्कि 
एक सहायता के तौर पर अथवा यह 
धक्षित की किया के लिए यह एक तरह का स्वूल 
सहादा होगा । परन्तु तीत्र और उग्र ओपवियां नहीं, 
बल्कि ऐसी औषधियों का जो घारोर में हलचल 
मचाये बिना छामर पहुंचाएं ।”* 
(योग के आवार, १९३९, पृ० २५१-२६०) 


हु है के हे के 


नकर 


मः भः न 
४ रोग पर अंदर से क्रिया की जा सकती और 
उसे ठीक किया जा सकता है। परन्तु बात यह है कि 
यह कार्य सदा सहज नहीं होता | कारग, भौतिक प्रकृति 
बहुत अधिक प्रतिरोध किया करती है, जो कि जड़त्व 


४ ३६४६ 


ससभझकर कि 
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का प्रतिरोध होता हैं । अतः अनथक अध्यवसाय की 
आवश्यकता होती हैं। आरंभ में यह प्रयास सर्रथा 
असफल भी हो सकता है तथा रोग के लक्षण बढ़ 
जा सकते हूँ, परन्तु क्रमशः शरीर पर तथा रोग- 
विशेष पर अधिकार दृढ़तर हो जाता है। इसके 
अतिरिक्त, किसी रोग के आकस्मिक आक्रमण को 
आंतरिक साधनों से रोक डालना अपेक्षाकृत सहज है 
परन्तु शरीर को ऐसा वना डालता कि भविष्य में वह 
रोग इसमें हो ही न सके, अधिक कठिन हैं । 
किसी जीर्ण रोग का मंतःक्तिया द्वारा उपचार करना 
बोर भी अधिक कठिन होता है, वह प्रूर्ण रूप से हटने 
के लिए तंयार ही नहीं होता । इसकी अपेक्षा भरीर 
के कभी-कवार के विक्रार आसान होते हैं । जबतक 
शरीर पर अधिकार अपूर्ण हैं तवतक आतरिक शबित 
तो व्यवहार में इप़ तरह की तथा अन्य अपृर्णताएं 
ओर कठिनाइयां बनी ही रहेंगी ।” 
(योग के आधार, १९३९, पृ० २६३--२६४ ) 
+ः | गः 
“ओऔपध तो लाचारी का उपाय हैँ, जिनका 

उपयोग उस समय करना पदता हैं जब कि चेलना 
कोई भाग शक्ति को ग्रहण ही नहों करता या 
अत्यंत क्षणिक रूप ग्रहण करता हैं ।” 

(योग के आवार, १९३९, पृ० २६५) 

| श मः 


म्ः 
“४ वर्ण रोगमुक्तता तो अतिमानसिक रूपान्तर से 
ही उपलब्ध होगी । कारण, अतिमानसिक स्तर के 
नीचे की रोगमुक्तता तो अनेक शक्तियों पर एक 
यक्ित-विश्वेय को क्रिया का परिणाम होती है कौर 
यह संतुलन बिगट्ट जाने से वह खंडित हो सकती हैं । 
अतिमानसिक स्थिति में वह प्रकृति का घ॒र्म 
वन जाती ह। अतिमानसीकत घरीर की नई प्रकृति 
मे राग-मुक्तता स्वाभाविक तथा अन्तनिहित होगी | 
माताजी के अनुसार भी रोग मन-प्राण-मरीर में 
किसी असंवुरून, किसी रोक, अन्यकार या दिव्य चेतना 
के प्रति उन्मुक्तवा के अभाव का दयोनक हैँ । ऐसी 
आम्तरिक स्थिति बाह्य विरोधी शक्तियों को भी 
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निमत्रित कर रेती है जो रोग पैदा बर देती हे । 
श्री मात्रानी जहती हू 
“तुस्द्दारी ओरिंश अवस्या रोग बा गारण 
तत बनती है जब गद्दों पर कोई प्रतिरोद या विरोह 
होता हैं अपवा जय हि सुम्दारे बस्दर बोई ऐसा 
भाग होगा है जो भागवा संरक्षण का ब्ररयुत्तर महीं 
देता अपवा यर्दा गुछ ऐसा तत्व भी हो सता हैं जो 
इस्ट्टापूबंर और सान-यूझ कर विरोपी शहतियों को 
अन्दर बुझाता हो। 
(मातवाधी, १९४३, पृ० ११२-११३) 
हा क्र के 
“तुप्दारे धरीर में बोर उसड़े आवयाम रोग 
थी समावनाएं खद्ा झती रहती हूँ, सुम्दारे अन्शर या 
हुसदह्वारे घारों ओर सव प्रडार की ब्रीमारियों के 
डोटाणू था रोगलजीवायु वियमान होते है अपया ये 
एुग्हारे घारो भोर महरात्रे रहते हैं।जो रोग तुमको 
पर्षों से नहों हुआ उसने तुम एराएए शिकार वर्षों हो 
छाते हो ? तुम कहोगे वि इंगरा कारण प्राथगक्ति 
का युरा पह़जाता है, हैं; यरलु यह प्राणों हो 
गुस्तो गद्धा मे आती है? यह सता में रिय्री प्रषार 
मा झअंग्रामनरय होते से, भागवत्र चतितरों ने प्रति 
ग्रहभभी७दा गा अ्माव होने से आती हैं। जब तुम 
उसे ४वित और ज्योति मे, जो धशुम्टण घारण- 
पोदश बरती है, अपने आपरों झुद्दा गए छेते हो 
तब यह सुस्तो आती हैं, राद जियरों बंदर शासद 
रोग के लिए अनुर्दृड छेद जरा है वह ठेपार हो 
जाग है मोर उसे समय कोईन शेण ही उसका 
फाइश उठा झेदा है। सरेंह, विरश्याह, विखाय 
जग अभाव, नियी स्दापँ है लिए मपशा में रह फेर 
बरी भोर प्राट झाता«न्ये है जो ग्गेति 
और रिप्य शित से तुप्ह मत्रय गर देगे हैं और रोग 
के प्ाडरा को एम पटुँचाओते है। पट है तुम्हारे 
पार पते भा दाएद, सेरिरोद के ढीटायु ।/ 
६ झाशारी, १९४३, पृ ११३) 
ल्‍ 


आदि और 4 शेरों को दूर झरने के 


लिए महान्‌ ओषध हूँ। जद हम सपने घरीर के 
अधुओं में शांठि े आ सड़ंगे, तमी हम रोगरुक्त हो 
जायगे ।” (मातृदाघी, १९४३, पृ० १८-१९) 
रू मर री 

भगवान्‌ ऐे प्रति उन्मुस्र होता और सदा 
अधिदायिफ उत्पुक्र होते जाना, अपने अन्दर धांति 
और अवबछता रणनता और अपने रोम-रोम में 
मुग और धाति का बनुमव जरना आध्यास्मिक 
दृष्टि में स्वस्थ जोवत वी प्रपान धार्व हूँथौर में 
समशता हूं, भारीय सोहशतिर जीवन दहन ग्ुयोंपर 
बहूत वक्त देता रहा है और ये गुण विसी हृद तर 
यद़ां जनता शो शआख भी पे। 

ऊपर के श्री अरविन्द ओर माताजी ये दचन 
विष की बहुठ विल्तार[वेत स्थास्या मही बरते, पिए भी 
उनमें एर दृष्टिकोण पापी स्पध्ट मा गया है और छेराज' 
के विधार में वहू एड मंये बिवित्मा-शास्‍्त्र वी, एव 
समन्वपपूर्ण, सर्वा गोग विविस्सा-यारत्र शी रपररेणा 
इंगित करता हैँ । इस दृष्टिशोग गी अपूर्व अनुमूंठि 
अतिमातय घेत़शा शी हैं, उस पेमञानार डी 
जिसकी उपलब्धि पर पूर्णठया स्वस्प घरीर 
प्रात हो सता है। थी अरबिद इसफ्रे रिए 
साप्रास्य सातव समादता गे रूप में दनशीह़ थे 
और जिग हुई ता उर्हें श्य दिशा में सरदवा 
प्रात हुई दी उसके बंद पर मे तिशमयाटनर भोद 
में रहते थे हि अतिमातग एव साय हईं सौर पद 
मानत् को प्राप्त होगा मौर उयतं प्राव्लि के अनेष्ठ 
कर होंगे और उतमें से एक होगा रोगमृत्ठ धरीरा 
रोपुफ शरीर की तिदिमत मावना और शसरशी 
प्रातलि को आयारियर सापत बिहिया शाह, दिया 
ओर पाया रियर हु॒ देआ है। शहर परोए, 
बाद दे दशरदों हो दा हतात, स्यहि को दिसी 
अबरदा को आऑकरिश घोतनातिर के अविशर्र पूरश 
और सरादर के हप में है! बाय में हारे शा से 
हैँ । घईि ऐसे दृरोरों से स्परित्त को भडदद्ाकत 
निर्देश होगी है, उपदा ब्याम दिखाय बस होगा है, 
उम्दे मरपर दिबणता और परयपीव्ध बहती हूँ, 
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तो वे प्रयोग उस समय उस व्यक्ति के छिए अनुचित ((रि्ए55८),शिइलर (52८ै॥79]87) , हान (7797 ) , 
कहे जाय॑ंगे । वाल्टजर ( 3426४ ), रिकली ( तार) ), 
इस दृष्टिकोण में समन्वित होने के लिए प्राकृतिक कनाईप ([67॥0८०7०) और लाहमान (7.9)79॥) 
चिकित्सा को सव शैल्यों से कम परिवर्तित होने की और इन सबमें एक समन्वयपूर्ण भावना दिखाई देती 
जुरुरत होगी। यह पहले ही व्यक्ति की प्राकृतिक है। प्राकृतिक चिकित्सा का वर्तमान रूप अत्यन्त 
शक्ति पर भरोसा करती है और उसे सब बनाकर समृद्ध है ओर वह विविध प्रकार के प्राकृतिक साधनों 
घरीर के विध्नों को टूर करना चाहती हैं। परन्तु इसकी को काम में छाती हैं । इन व्यक्तियों के गतिरिवत 
प्राकृतिक शक्ति की भावना, वास्तव में प्राणिक है। भी वहां जनेक ओोजस्थी चिकित्सक हुए हू जिन्होंने 
यह इसे आत्मिक बनानी होगी। वह थक्ति अपने आप जल, उपवास, भिट्टी आदि को एकांगी रूप में लेकर एक 
में एक चेतन घक्ति है। दूसरे इसे यह भी स्वीकार पूरी चिकित्सा-शैली को विकसित करने का यत्व किया 
करना होगा कि जब दवाई मन-प्राण की अपनी शक्ति है और इन सबकी अपनी-अपनी देने हे जो समन्वित्त 
को प्रोत्साहित करने के लिए बरती जाय, रोग के लक्षण प्राकृतिक चिकित्सा में आा गई हैँ । 
को दवाने या दूर करने के लिये नहीं--और दवाइयों प्रत्यक्ष ही भारत प्राकृतिक चिक्रित्सा को अधिक 
के इस प्रकार के गृग होते हैं और वे इस प्रकार वरती विस्तृत वना सकता हैं । उसके आधार को अधिक 
जा सकती हँ--तो निरचय ही उन्हें बरतने में दोष सुदृढ़ रूप दे सकता है, उसे भौतिक से आध्यात्मिक बना 
नहीं । प्राकृतिक चिकित्सा के अपने साधन भी आज सकता है। वास्तव में उसमें तथा दवाई प्रधान शैलियों 
बहुत विस्तृत हो गये है। भारत में प्राकृतिक चिकित्सा में भी समन्वय सिद्ध कर सकता है। उपर्युक्त सवीगीण 
के सम्बन्ध में अधिकांध में हम लुई कूने ( 7,0एॉं5.  चिकित्सा-बास्त्र की इंगित रूप-रेखा शायद यह कार्य 
ल्‍: ए॥८ ) या एडोल्फ जुस्ट ( 000] ]058) की कर सऊती है। परन्तु यहां इसे एक संभावना मात्र 
ही चर्चा करते है, विशेषकर पहले नाम की ही । परन्तु ही दिखाया गया है, भोध को एक दिखा ही प्रस्तुत की 
जर्मनी की प्राकृतिक जिकित्सा को परम्परा के गईं है। इसका फडीभूत होना तो विरकालोन घोध- 
प्रसिद्ध नाम वास्तव में है प्रीसनिदूज, रौसे, कार्य पर निर्भर करेगा। 





वन-श्रसणा 
श्री वनारसीदास चतुर्वेदी 
कैनिया (पूर्व अफ्रीका) की राजधानी नैरोवी में उन्होंने उत्तर दिया, “कोई हजार मीछ तो होगी । 
स्थानीय आार्य समाज के प्रधान छान्‍्य छाहोरीराम के यहां वनों में चक्कर काटते हुए मोटर जायेगी । तीन मोटरों 
ठहरा हुआ था। नैरोबी समुद्र की सतह से पांच हजार फूट. का प्रवन्ध भी हो गया है ।” 
की ऊंचाई पर वसी हुई हूँ और इस कारण वहां काफी मेने पूछा, “जब रेल मोजूद हैं तो ये चक्कर क्‍यों ? ” 
सर्दी रहतो हूँ | एक दिन एक सज्जन ने आकर कहा, 
पीमती सरोजिनी नायडू ने यह तय किया है कि नैरोबी 
से युयाण्य तक की यात्रा रेल के वजाय मोटर में की जाय ! 
आप नी नैयार हो जाएये ! ” 


उक्त महानुभाव हंसने छगे और बोले, “आप इस 
वात को क्‍यों भूल जाते हे कि श्रीमती सरोजिनीदेवी 
कवियिद्नी है और वनों से उन्हें प्रेम है, चन-म्रमण का उन्हें 
थाक है। साय म बड़े सुन्दर प्राकृतिक स्थस्द दीख पटेंगे। 
मेने पुछा, 'फिलने मील की यात्रा है ? धायद सिहों के भी दर्मन हो जाय॑ |” । 
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सदा में ने तो वनों बे सहटर को समझता था और 
में बत-्यमष मे आनन्द जी गच्यना ही कर सदता था । 
मैने समझा यह भी मवियों दे मनमौजियेषत शा एर 
एप्ण हैं, बचपन का एद' चोवटा है दि रेठ के मौजूद 
होठे हुए भी मोदर से यात्रा री जाय सजबूरन मुझे मी 
बह वा-यात्रा गरनी पड़ी । यह घटना सन्‌ १९२५ जी है 
और हर याते शा सागरिश बलने में मेरे लिए सेरह वर्ष 
और यात्री थे । वन-शमंण का वास्तवित्त आनरद मुझ 
परवरी सन्‌ १९३८ में मिला । 
यह बात नही कि पूर्व अपीया मे बना ने मुझे प्रभा- 
वित में जिया हो। यूज्षा की धनी छाया मे सौचे से गुजरती 
हुई हमारी मोटरें जक वतप्रदेश में ग्पित सिसी ग्राम में 
राह में समय पहुंचती और यहां बे थोड़े से भारीय 
रेत्रीयुरण और बच्चे पूर्व अझीरा की मांग्रेस की प्रेसीडेंट 
श्रीमती सरोजिनीदेवी वे स्वागत के टिये घटो मे प्रतीक्षा 
बरो हुए दीग पड़ते तो एवं अदुमृत मानन्दमय वातावरण 
उत्पन्न हो जाया । मातृमूमि गी बस्दता हे याद स्वागा 
होता भौर फिर श्रीमती सरोजिनीदेवी गा धाराप्रवाद 
भाष" । ऐसा प्रतोश होठा दि हम अपनी मायृमृमि में 
ही विधमा है--यथरत ये यहां से हरारों मील दूर ! मार्ग 
में गिल के दर्गेत तो ने हुए । हां, एर बार यद्र४ दूर से उस 
को दह्ा३ हमारे अविए्त मोदर ड्राएवर वो अदश्य सुमाई 
बह थी और उसे बहा था, (धिरया, सिम्शा ।' हयाहिटी 
आपा में ( जिये अशिन छोग बोख्ते हैं ) मिह 
का गाम है। हो, जँवरा बहुत में दीग पहपे ! एर बार 
सो खौसउी सरोडिती देवी ने जिझा से एगाया सर राह को 
मोटर मे इसीटिए यात्रा वी थी हि मागे में यदि विहू मिट 
आए हों उगडा शिरार दिया जाय * सोटरों में ड्रारररा 
हे आयास बदूव लिए हुए शिवारों दंदा दिये याए थे । 
अरशोद भप ओर बौपूर” बी भावता हमारे हुइय में थी 
मत में सोपते पे, वहाँ मा एस ! घेर वफ्य हसारा हो 
दिजार से कर हे । | बाद पाएओ से भरे हूए जता रे 
शिटे एरारी घर करते बा अद्मर कभो तरी मिठा 
है उप वितरित परिग्िददि कों बहता मेणे कर शस्ठे, 
मर हमारे लिए बहूव ही कये शव? छा ! मोएर की 
शोहली और क्रयाश से जाणी शायर सढय चोर £ 








और वस्तुतः मनृष्य ही सबसे अधिक भयकर प्रादि फू / 
बड्धर की गहरी घोट का मुराबता भरा बीत पएु कर 
सरता है 

यना गा हमारा वह प्रपस परिषर था और जैगा 
जि हम लिस युरे हैं' अभी हमारे दत-ओ्रेमी बनने में एरः 
दुग ओर धेष था । 

पिछठे तेरह थर्षों में हमन प्रभागा बार बन-समा 
का आनन्द उठाया है । कई बार शिवारिया ये साय हम 
होता में भी डंडे हें और मयमीर त्रस्त परयुआ को अपनी 
ओर आगे हुए मोर मृ यू का प्राय बा हुए भी देख है 
पर बन-घमाप ने शस निरप देंगे से हम कमी थे उप थे 
द और सर्वया तिशरत कोगर बतो में घूसते श। महय 
हमें ज्षाा हो गया है । 

एफ बार हम बलिया मे थी शुटदप नारायण सिह जी 
को साप ऐेपर अपने तिदंटस्प मधूवत (सेरई) भी 
सैर शो निरदे थे हि रौटते गसय रैरटचौदर उगटी 
सूमर दीस पड़े | हमसे उतरा फायटा बीगशष्यीग गज 
में अथित का ने होगा | बाराह मगवाद सहुदृस्य शाती 
वही सरया में दीरा परेंगे, यहूं पल्सना हमने नहीं शी थी, 
वैसे इपरे्डुसे सूजर हमें वहटे भी मिल धुत थे । थी 
गुल्दीपजी जयि भी हैं, पर यद दृश्य उते लिए भी 
बस्यााती था। हम दांतों हतम्प शट्दे रह गये। सूत्रों 
ले भी सम्रम डिश हि हम होगे विरप्यए जोक हैं मोर 
उनमें मे यो दोलीत बड्ेबई ये ये ढुछ देर सददेगढ़े 
हमारी ओर देखे ग्टे । इस बीयर डोहे शाऊनवच्प 
मुरग्शि स्थछ थर माये गे भरे थे और हथग्स'त्‌ मे भी 
बड़ गये । 

रिसी जरट में सर्प हैइमआ या घेर 78वें भार 
हक नहीं देशा मौर दइंगपी खाहगा अद भा बनी हुई है । 
की, सपा -युष, सांमर सपा तीज शाप डे शुरल एंड 
बीविया बार देंगे होगे। अाएटी पहुमा के रिश हेले शी 
भी ओदिय हमत हो, पर उससें ८ सरेधा अपराड ही 
पड़े 4 पाएओो को रोटी अं टहिर शताता अरेशार 
डटुए धासात है पर ईफराशटिय आपने बधिति 

मम ग्रथाए कर मापुर आनाई उटा मे रूई बए 
हुई कप शरद थी शशोग्ताप धारर के आपनडरर 
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निवन्ध तपोंब्न का अनुवाद वन्धुवर धन्यकुमार जैन द्वारा 
करा चुके थे। उन दिनों धन्यकुमारजी कुछ अस्वस्थ-से थे। 
कोई लास वीमारी नहीं थी, चित्त उद्विग्न रहा करता था। 
अकस्मात्‌ एक दिन हमने उनसे कह, अजगर आपका मत 
लग सके तो गुरुदेव के एक लेख का अनुवाद हमारे लिए 
कर दीजिये । वह बंगला में हैं ।” पहले तो धन्यकुमारजी 
को छुछ चिन्ता हुई, क्योंकि विशाल भारत का प्रवन्ध- 
सम्बन्धी काये पहले से ही उनके पास बहुत ज्यादा था 
फिर भी उन्होंने अनुवाद की हामी भर छी। जब तपोवन' 
उन्हें दिया गया तो वे कुछ चौके । वह तो एक पुस्तिका 
थी। संकोचवद्य अस्वीकृति न दे सके; पर उस अनुवाद का 
उनके मस्तिप्क पर अद्भुत प्रभाव पड़ा । वह तो मानों 
उनवी मानसिक बीमारी का एक इलाज हो हो गया । 
धन्यकुमारणी उस आश्चर्यजनक घटना को अभी तक 
नहों भूले और में तो भला भूल ही कँसे सकता था। तव 
से न जाने कितनी बार गुरुदेव के 'तपोवन' को हमने पढ़ा 
हैं। विध्यवाणी' के मधुवनांक' में हमने उसे उद्धृत 
भी किया और फिर पुस्तिका के रुप में छपवा भी लिया 
हैं। किसी भी बन-प्रेमी के लिए यह पुस्तिका बेद, कुरान 
या वाइविल वी तरह पवित्र ग्रन्य का काम दे सकती है। 
दुःखों के विनाशक वन 
चित्रकूट पर्वत के मनोहर दृश्यों को देखकर भगवान 
रामचन्द्र ने सीत्ताजी से कहा था--- इस रमणीय पर्वत 
को देसवार मुझे राज्य का छूटना भी दुःख नहीं देता 
भर नुहृददों से दूर रहना भी मेरे लिए पीड़ा का कारण 
नहों होता ।” 
'नराज्यं श्रशनं भद्र न सुदृद्धिर्विनामच:ः 
सनो मे बाधते हृष्ठा रमणीय5मिमम गिरिम ।! 
आदिकवि वाल्मीकि ने भगवान्‌ के लिये गिरिवन- 
प्रिय: (पहारों तथा बनों के प्रेमी) शब्द का प्रयोग 
किया हैं और यह बतछाया है कि माल्यवती नदी, मृग- 
पक्षियों से सेवित वनभूमि और सुन्दर चित्रकूद के 
सम्पर्क से भगवाव को अयोध्या के वियोग का 
दुःख भूछ गया। निस्सन्देह चित्त को निश्चन्त करने के 
लिए वन-श्रमण एक प्रकार की जपधि है । जगन्माता 


प्‌ 
साठाजोी को भी उससे अप्वव आनन्द प्राप्त हआ 


अ्कननन 
है| 
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“जिन तरु गुल्म जबवा पृष्पशालिनी ऊताओं को 
सीता ने पहले कभी नहीं देखा था, उनके बारे में वे राम से 
पूछने लगीं । उनके अनुरोध से लक्ष्मण उन्हें पुष्प-मंजर 
से भरे हुए अनेक प्रकार के पौधे और उतायें ला-छा कर 
देने लगे । वहां विचित्र वालुका जलयुक्त और हंस- 
सारसों से मुखरित वदी देख कर जानकोजी मन-ही-मन 
आनन्द का अनुभव करने लगी ।” 

इस अवसर पर हमें अमरीकन ऋषि एमसत की 
एक कविता का अंश याद आ रहा है, जिसका आशय यह 
हँ कि उपवनों में शारीरिक श्रम करने से उनकी चोट 
आराम हो जाती है तथा वन में म्रमण करते हुए उनके 
घाव पुर जाते है । 
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हम स्वयं अपने अनुभव से कह सकते हैँ कि बन की 
स्वच्छ वायु में एक प्रकार का मादक प्रभाव होता है, 
जिससे क्षत-विक्षत आत्मा को एक प्रकार की मरहम-ती 
लगती हूँ । वन वस्वुतः शक्ति के केन्द्र हैं । दिमाग को 
तरोताजा बनाने के लिए और नवीन विचारों के प्रादर्भाव 
के छिए किसी बन में पांच-सात मील टहल छेना पर्याप्त 
हैं ! यह अनुभूत प्रयोग है--नुसखा आजुमृदा है | बन 
के साथ तो रोग की कल्पना ही नहीं की जा सकती । 

पर स्वास्थ्य के छिए वन-मझगण' इस विचार में 
ही हमें व्यापारिकत। की दुर्गन्ध जाती है । बीमार पटसे 
पर ही कोई व्यक्ति अपनी पृज्य माता के निकट जावे, 
वह विचार कुछ बहुत अच्छा वो नहीं है। यौभाग्य से यह 
धारणा हमारे वन-श्रमण के मूछ में कभी नहीं रही । 

पिछले तेरह-चौदह वर्षों में हमारे जोवन के सर्वोत्तम 
क्षण वन-भ्रमण में ही बीते हूं। एक घार देवया के उदगम वे 
तलाय में हमें भोपाल के एक ऐसे वन में से गुजरना पड़ा, 
जिसमें थेर 


तेथा राछ पाव जाते है और जब साइ- 


० 


खड़ का आवाज दूर से सुनाई दी तो हमारे ज्ाथी बनरुसे 
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से बटा हि झावद रीए आ रहा है । सोमाग्य मे रेछ 
उपर नहीं बाया । छौटो गमय तो वन में हम रास्ता 
ही भूद सर । उस समय स्वयॉय हद्मगजस्पा शास्त्री 
हमारे साथ ये। पे हेड घदे भदकतने के बाद टीए रासों 
बर आ से । 
दवियों साया ऐैराकों बे साथ वन-समा में अदुमुत 
आततद आता हैं। स्वर्गीय धासीरामजी ब्यास तया 
रव्गयि शीडजी को छेडर हमने मधुवत वी रद सर 
थी थी और योही देर वे दिए एक बार थी सोहइटादजी 
गिदी तथा थ्री जगदम्वाप्रयादझों हिंदी भी साथ 
में थे । तुगारप्प (ओरणा भे निउ्ट) में शविवर श्री 
मे।यशीशरणजी गुप्त के साथ अनेद स्गृविप्र३ क्षण स्थगित 
हुए। भरते सहयोगी बत्युवर सझ्मया जैन सया जगदीश 
प्रमाद झरद॒र्तेरी को तो हमले बल-सगाण में श्राप आपने 
साव ररपा है । उतनी ही आयोरलाओं तथा छैसो 
भा मसाठा हमें वन में अरे साथियों को बावचीत से 
मिएय हैं। बरबुव वाइवियादा में विचारों वा जो घात- 
प्रतिषाद हुआ उसीड़ो हमते अये घग्शे से दिविवद 
मर दिया हैं । उद्यरः्णार्ग पत्रगार वियाठय बी रोम 
हगी प्रशार में ध्रमन में थी, गहारबात्‌ पत्रार्अर 
विद और परशों विद्यायीठ के! प्रशारलाशा विद्याइर 
ने उप झायोजना बोर अधिरोए में वीहत जर शिया । 
गि हम उन साहियटोबिया या साहिय प्रेमियाँ 
की गया वितत है थे जिनते साथ बा-समा यो आतरद 
कमाने उठाया हैं थो बह सी से ऊपर ही बैदेंगी । एर रार 
सो हमें निशटरद बत में भारसाच घोर या दारू को मिई 
हपें थे; पर समय ये हमे डए रये और हस तो उतस 
अयभीत में है । हसों उससे इतना ही बठा, “मार 
फ्द सूती रफटी बीते बर के मे घठे जाउउें, अपारि 
जब एटा बा हमारे भार में नहीं रहा । पुरिय शय*े 
गाज हजे आज आ रहे मै 7" 
प्रात बाज जा समद था | घार घर शा रह थे 
और एर पहुण दे रझा था। हमने मूर्ख दवश उठे टोर 
दा, पर पुएप हो 7 ये साइ सदे हि प्रादग रु सध्दर 
है। रह शोर डाटे रह गये और योधे देर दाइ ही दे 
कोद भी जएाद मे पार घरे पड़े ॥ 








एड बार दाग की झाही से जंगठी सूमर जोर को 
आवाज वरश हुआ मिा । वह आये बड़ा बेटा दया 
और हम अपने सम को समाप्त कर उत्टे पाव छौट 
आये। अभी उस दिन ठयायाछ दे शुटपुट़े हे वक टहुलने 
जाने हुए जो सूभर की आवाज निएद से सुनाई पढ़ी तो 
हमारी खाड़ी अपने सश्य में जा लगी, जिससे बहू टूट गया ) 
उस दिन हम मो रहे थे कि बाहर बुछ जोर की 
आवाज सुनाई दी । अंपरे में गुछ दौसा नहीं पश्च, पर गहां 
था एह तैन्दुआ, जो एश वछिया के साथ सेठ कर रहा 
पा । उसते दोनोद जगह पजे भो खूगा दिये थे । आहट 
दाने ही बट भाग रया । बन हे तिवेद रहते मे आनर्‌इ 
के सायन्याष जो सतरे हैं, उनो नी हम एूद जानते हैं. 
ने जाने हिलती बार हमारे आरसीयों ने और मित्रो 
ने निधरतव आरडे वा घ्रमय गरने के खरो से हमें 
आगाह डिया है, पर वन-मयमंण हमारे जीउन भा एव 
अग ही दने घुता है और उतरे प्रडोमत पर हम गाजू 
नहीं प्रा खत़ते $ 
*बूठ 60765६॥5 गए व09थ दिशा 
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नापर्गत 
यत मेरा प्मी सित्र हैं और ईश्वर डी ठरह बहू 
मर जीवत का उरयोग बरता है।” 
जद पटाश हा प्यस पृणर आते को होता है हम 
उसकी सूखा में प्रति पे परवरी के प्रपप था दशिलोप 
सशाद में विदेयति दल खबद जरने ह--औरए तर 
“दलाश की में तलारा में हूं 
नवीन जीवन की आरा में हूं" 
दाग शुरवन्दी हमारे मुह से सहया विरड बाई हैं । 
अपने विरंट का सदा दर्ण मौठ का झपुदत हमें 
डाता ही दिय ह4 देश है शिव दिप 'शिादेव' सरोश्ए 
चोरों गो वा वर दोरो ने हो उतहो सहादच से 'दास्देता 
मामर असर एप वो रबता बर दी थी, गए हपा' 
लिए अपमर है।॥ दिर भी आपी अवेश धंराविशद 
कपनाओों है विए हद मपहत के आए है । 
कुपारी दए अतररिर अडिआबा है. हि व अ गो 
इकिश मरेशा के छाए पाई का. को पंप हुशाद बने 


जीवन-साहित्य 
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प्राकृतिक चिकित्सा अंक 
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सील में है, देखें और कभी अमरीका के यलो स्टोन पाक 
में -भी श्रमण- करें । 

- युनाहै कि शीघ्र ही भारत भूमि में चुनावों का 
तृफान आनेवाला है और उन अनर्गल प्रापों, धुआंधार 
स्पीचों तथा फालतू मीटिगों की कल्पना करके ही हम 
कांप जाते हैं । कौन उन भलेमानसों को बतलावे कि 
किसी प्रात:काल का वन-भ्रमण पार्लामेंट की मेम्बरी से 
कहीं अधिक गौरवप्रद हैं और भर्जुन वृक्ष की छाया 


में विश्राम एम० एल ० ए० बनने से अधिक आनन्ददायक 


प्राकृतिक जीवन 


हैं । नदियों के कठकछ निनाद प्र सेकड़ों व्याल्यान 
निछावर किये जा सकते हूँ । पदलोलुप अथवा प्रभुता 
के लिए पागल अहम्मन्य नेता नामवारी जन्तु इस तथ्य 
को भरा क्या समझ सकेगा ! 

वन-भ्रमण एक कला हैं 
करनी होती हैं । 

भारतीय सभ्यता के मूल स्रोत वन में ही 
और अपनी प्राचीन संस्कृति के पुनरुद्धार के लिए हमें 
तपोवनों का निर्माण करना होगा । 


और उसकी उपासना 


ु॒ 


सटे हें 


ओर चिकित्सा 


श्री व्योहार राजेन्द्रसिंह 


घरीर हमारे लिए एक साधन के समान हैं । कोई 
उसे धर्म का साधन समझता है और कोई सुख का । 
कालिदास ने उसे धर्म का साधन वतलाया--शरीर- 
माय खल धर्म-साथनं ।/ और तुझसीदास ने उसे मोक्ष 
का साधन माना हँ--साथन धाम मोक्ष कर द्वारा। 
पश्चिम में धरीर मुख्यतः सुख का साधन माना गया है 
आर वैज्ञानिक उपायों से दुःव कम करने और अधिक- 
से-अधिक सुख बढ़ाने के साधन जुटाये गये हैं । हमारे 
देश में भी एक समय भोगवाद की प्रधानता थी । उसी 
समय काम-मूत्र आदि ग्रंथों की रचना हुई थी जिनमें 
घधारीरिक सुख को अधिक-से-अधिक बढ़ाने के उपाय 
सुझाये गये थे । इस सबके दारा वासनाओं को उत्तेजित 
करके फिर उनकी तृप्ति के विविध साथन जूटाये गये हैं । 
किततु इन सब्र सुखों की उपलब्धि और भोगों का 
उपभोग करने के स्वास्थ्य. सबसे 
आवश्यक हू । उसी प्रकार धर्म और मोक्ष साधन के लिए 
भी बलवान और स्वस्थ घरीर की आवश्यकता हैं । 
उद्देश्य चाहे कोई भो हो, कितु सबका उद्देश्य शरीर को 
स्वस्थ और बलवान्‌ रसने का है । अब प्रदन केवल यह 
रहा कि उसकी प्राप्ति किस प्रकार हो ? इसी विपय में 
मतभेद उपस्थित होता है। कुछ छोग प्राकृतिक उपायों से 
स्वास्थ्य को स्थिर रखना चाहते हैं ओर छुछ कृत्रिम 


न्ञ््त पहने 


या बाह्य उपायों से । कृत्रिम उपायों से काम लेने वाले 
लोग भी प्राकृतिक उपायों की उपेक्षा नहीं कर सकते, 
बयोंकि वही सबका मूल है । मूल आधार को छोड़कर 
केवल कृत्रिम उपायों से इमारत नहीं खड़ी हो सकती 
और यदि खड़ी भी हो जाये तो स्थिर नहीं रह सकती । 
प्राकृतिक उपायों में विदवास करनेवाछों में भी दो 
मत देखने में आते हैँ । कुछ लोगों का विदवास है कि 
जीवन-बापन के छिए तो अवब्य ही प्राकृतिक उपायों से 
काम लेना चाहिए, कितु किसी कारणव्य यदि स्वास्थ्य 
विगड़ जावे तो फिर उसे सुधारने के लिए कृत्रिम उपायों 
से भी काम छेना अनुचित नहीं है । वे कृत्रिम उपायों को 
आपद्धर्म ही के रूप में मानते हैं। इस प्रकार प्राकृतिक 
जीवन और प्राकृतिक चिकित्सा में दो स्पप्ट भेद हो जाते 
हैं । यथाय वात तो यह कि प्राकृतिक जीवन बिताने वाले 
के लिए प्राकृतिक या कृत्रिम किसी भी प्रकार की चिकित्सा 
की आवश्यकता नहीं पड़नी चाहिए | प्राकृतिक जीवन 
प्राकृतिक चिकित्सा का स्थान के सकता है । कितु प्राकृतिक 
निकित्सा प्राकृनिक जीवन का स्थान नहीं ले सकती । 
इसमन्चिए प्राकृतिक जीवन ही पर हमें विशेष ध्यान 
देना है । यदि किसी कारण भ उसमें अव्यवस्था उपस्थित 
हो जावे तो बह प्राकृतिक चिकित्सा से सव्यवस्थित की 
जा सकती है । सिद्धांत वह है कि जिन नियमों के अति< 
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शज! 


ब्राह तिर जीवन और बिरित्या 








क्रमद मे स्वास्थ्य विगरता हू उन्ही ने सुघारत से स्वा- 
स्थ्य सुधर भो यवता हैँ । अब हमें विचार करना है गि 
वे नियम कोन से हूँ ? प्राह तिक जीवन वा अब सा यह है 
कि हम प्रहति प्रदत पशर्यों और तत्यो बा ही अधिक 
मे-अधिर उपयोग करें और उन्हींसे महायता खझ ॥। प्राह- 
तित बस्लुओं में खड़गे प्रषात है पचवश्व--सृख्वी जछ, 
तेज, यायु और आउाश । यदि हम इनोे गाध्रिष्य में 
अपना जीवन व्यतीत करें ते कोई शारणघ नहीं हि हमारा 
रसवास्प्य अच्छा ने रहें | हमारा शरीर भी सो आखिर 
पथतायवों से ही घना हुआ है । सब फिर उनही सहायता 
में बहू स्वस्थ गधों सही रह राइता 

इनमें पहुआ सर्व हैं पृथ्वी। हमारे शरीर में सबसे 
अधित भाग इसीका है । इसके जितने अधिक 
सपर में हम रहूगे उतनी ही अधिक शक्ति प्राप्त कर 
सर्वेंगे । हमारा सम्य बहदाने बाछा जोवत इसरे गये 
मे दूर होता डा जा रहा हैं पृष्यी से सपर्द में अधिरतर 
हमारे हापणैर ही आते हूँ; वितु हम इनरों जूतों और 
मौझों मे इस प्रगार इते रेसते हैँ हि पृष्री के खुगद 
मां से अधिरतर बचित ही रहते है । हमें यह प्रयन 
मरना साहिए वि हम अपने शरीर को वस्णों में इतना 
अधिक आस्छादित ने कर रहें कि यह प्राह तिर सर्यों 
के संपर्क से बिल रह जावे। शीप-उणा भा उचित 
मबाव ज रे ह४ भी हम अपने शरीर को अधिर-्गे 
अधिर शुदा रण मरते हैं । हमारे उ्ण देश में अधिशंश 
गमप बरतों बी आवश्याता हो नहीं। भूटी छम्जा बी 
भावता में हमें कहो बा सुखाम बसा दिया है। उसमे 
हम मुंछ होना है। 

हारे झष्णे अधिरते-अधिर प्राहतिर जोवत 
दिदाता चाहो हैं, वे परतों पर छोड़ने, पाती में सैरने, 





खुली हवा में घूमते, घूप मे सेखने और उन्पुस्त आशाश 
है नीये विधरण करना चादह्दों हैं। दितु हम उसें इन 
वस्तुओं से विलय रखता चाहने हैँ, मानों वे उनके 
शत्रु हो और इसका पढ़ हमें बीमारियों गे हप में 
भोगता पड़ता है । हमें घाहिए वि हम अपने खुडे धरीर 
जो अधिझ-से-अधिर पृष्वीमाता के रपर्श, जछ में 
धीतख रपरश, वायु वे आतत्ददापक सपर, सूर्य बी बोस 
स्रिणों तथा उत्मुक्त आराश है सापर में हाते रहें । 
इन नस्वों का स्पर्भ ही हमारे शरीर गा पोपय और 
संवर्धन बरता है। साथ पदार्षों की अपेशा गहीं अधिर 
पोषण हमें इतसे मिलता है । 


हमारे धरीर वे पोषण मे डिपे पौष्टिक भौर हस्ता 
भोजन तथा उसे पघाते बे लिये स्पायाम जी भौ आब- 
इपवता है। यह व्यायाम भी सूर्य अराश, रवस्ठम्द वायु 
और उत्मुस्त आउाश के मीचे होठा आवश्या' है। जल 
में किये गए स्पायाम और भी अधिर छामदायर गिद 
होते हैं । मोजत मे विषय में इतता ही ध्यात रखा 
पर्याप्त होगा हि उससे शिए भी प्रा्षों शस्वों जा सपर्े 
झामदायत है। औसत की मपेक्षा सूर्य-पराश में परे हुए 
पदार्ष अपिर खामदायर होते हूँ । 


स्पक्लियत अनुमव से मेंते दो वक्त के होते मोजज, 
प्रात बाल शुल्ी हवा में स्थायाम रया सूर्य विरण पारभ, 
संध्या शा खुटी हश में घूमना दथा आहाश के सीधे मोता 
स्वास्प्य के लिए छामदायर पाया है। इसी प्रशार ध्राह« 
विश बिवित्सा मे शप में बटि-तात, सूर्य हर, मिट्टी 
हो पटुटी आदि उपायों को अतेह छोगो के दिए छामशदा 
वादा है। सभी छोग अपली प्रवृति भौर आवश्यरठा के 
अनुसार परिवर्तत कर इनसे शाम उठा सोते हैं) 


“यह नहीं समझ बंठना चाहिए कि उपवास ही देर का स्वास्थ्य और 
बल स्यायों रूप से ठीक कर देया। यह तो तमी हो सबता है, जब युरत 
आटार, व्यायाम, ध्यास-प्रभ्वास सया स्वास्य्यं-सम्बन्धी अन्य नियमों गा 


समुचित रूप में पालन हो । उपवास तो केंवल्दर विधाउस पदार्थों को नियाह 
कार और र्णायस्था यों दृर बर स्वास्य्य के छिए मार्ग प्रधस्त बर देता है! 


“>वरनर मंकफंदन 


प्राकृतिक चिकित्सा का मूल सिद्धान्त 


डा० सुरेन्द्रप्ससाद गगे 


प्राकृतिक चिकित्सा-प्रणाली के स्थान पर प्राकृतिक 
जीवन-प्रणाली का प्रयोग करना अधिक उपयुक्‍त है । 
इस प्रणाली का इतिहास काफी पुराना है। यह कहना भी 
अत्यक्ति न होगी कि जीव-जन्तुओं के जन्म के साथ-साथ 
इसका भी अभ्युदय हुआ | हां, इतना अवश्य हू कि वेदों 
में इस प्रकार के जीवन द्वारा हमारे पूर्वजों के स्वास्थ्य- 
सुख आदि का उपयोग करते हुए सकट्रों वर्षों तक जीने 
का वर्णन मिलता है | वस्तुतः आयुर्वेद का शुद्ध रूप भी 
प्राकृतिक चिकित्सा ही है । पर तथाकथित सभ्यता को 
उन्नति के साथ-साथ यह उत्तम प्रणाली प्राय: भुला दो गई 
पाछत: औपधि-प्रणाली का प्रादुर्भाव हुआ । चिकित्सा एक 
व्यवसाय वन गया। उपाजंन-वबुद्धि ने चिकित्सा-क्षेत्र में 
अनेक दोप उत्पन्न कर दिये । चिकित्सक जनता को कृत्रिम 
स्वास्थ्य प्रदान करने छगे और उन्हें स्वास्थ्य के वास्तविक 
सिद्धांतों के प्रचार की चिन्ता न रही । चिकित्सा अत्यन्त 
व्ययसाध्य बन गई । ओऔपधघोपचार अमीरों का व्यसन 
बन गया । जनता चिकित्सकों के भरोसे अपनी इन्द्रियों को 
बेलगाम छोड़ने लगी । अन्त में स्वास्थ्य की दशा दीन- 
हीन हो गई। स्वास्थ्य के इस संकट-काल में उत्तम 
विचारकों ने अपनी बुद्धि द्वारा रोगों के कारणों का सही 
पता छगाया और हानि-रहित औपधि-प्रगाली का आवि- 
प्कार किया । इन्हीं विचारकों में ईसा से ३०० वष 
पूर्व हेनामेन हुआ था और उसने “सम: सम॑ शामयति 
विपस्य विपमौषधर्म! सिद्धांत का प्रतिपादन किया । 
पर खेद है कि हेनामेन की प्रणाद्ली भी नितान्त दोप- 
रहित नहीं थी। उसमें भी बहुत-सी न्यूनताएं थीं। अतएव 
रोगियों ने दोनों प्रणालियों से ऊवकर अपने मस्तिप्क को 
स्वास्थ्य प्राप्ति के अधिक उत्तम उपायों को इंड़ने में 
छगाया। उन्होंने जीव-जन्तुओं के रहन-सहन का अध्ययन 
एवं निरीक्षण किया और प्राकृतिक चिकित्सा-अ्रणाली 
की पुनर्म्राप्ति की । ये रोगी (महापुुष) शास्त्रों से 


अनभिन्न थे। लक्षणों और औपधियों की क्रियाओं के चवकर 
में न पड़ कर उन्होंने स्वास्थ्य, रोग, निदान और उपचार 
के प्रघनों को साधारण सहज-वृद्धि से हुल किया। स्वास्थ्य 
के लिए गन्दी गलियों की खाक छान कर तपोवना का 
आश्रय लिया । उन्होंने पाश्चात्य देशों को संदेश दिया कि 
यदि सम्यता के नवीन रोगों से रक्षा चाहते हो तो प्रकृति 
माता की गोद में जाओ और वहीं स्वच्छन्द क्रीड़ा करो । 
वस्तुत: इन छोगों ने भारत के प्राचीन संस्कारों की सुन्दर 
प्रथा को शास्त्र के रूप में फँछाया । इन्हीं लोगों में जर्मनी 
के श्री प्रिस्निजु सर्वप्रथम हुए । उनके पीछे उनके 
सात्‌ शिष्य हुए । इस प्रकार इस विद्या का प्रचार द्वोने 
लगा और धीरे-बीरे इसने वैज्ञानिक रूप धारण किया | 
भारतवर्प में गांधीजी जैसे महापुरुषों ने इसे अंगीकार 
किया और जन-समुदाय के छाम एवं कल्याण की वस्तु 
मानकर इसका प्रचार किया | 

प्राकृतिक चिकित्सा का प्रमुख सिद्धांत यह है कि 
प्रकृति स्वयं चिकित्सक है और प्रत्येक तीत्र रोग जैसे ज्वर, 
निमोनिया, वेचक, विसूचिका आदि के रूप में वह शरीर 
की सफाई करती है। दूसरे थब्दों में यों कहा जा सकता है 
कि ये तीत्र रोग हमारे थत्र नहीं, मित्र रोते हैं । इनके होने 
में ही हमारी भलाई हैं। बात यह है कि आहार-विह्यारके 
दोपों से घरीर में दूपित द्रव्य इकट्झे हो जाते हैं, जिन्हें 
विजातीय द्रव्य कहते हैं । प्रकृति इस विप को थरीर से 

निकालने के लिए ही तीत्र रोग उत्पन्न करती हैं 

प्राकृतिक चिकित्सा में रोगों का कारण एक ही 
माना जाता हैँ और विभिन्न छक्षणों की अलूग-अछग 
प्रवार से चिकित्सा न की जाकर तमाम शरीर को स्वस्थ 
बना कर एकसाथ सब रोग ठीक किये जाते हैँ । मान 
लीजिये, किसी व्यक्ति को ज्वर के साथ खांसी और जुकाम 
भीह । चिकित्सक सांसी, जुकाम तथा ज्वर के छक्षणों को 
दूर करने के लिए एक-स साधन काम में छाता है । 


श्जर्‌ ः 
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ब्ाव तिझ्ू बिडिस्‍्या डे आचार्य : गांपीरी 
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प्राहतिरर बितित्सा छक्षणों पर विश्येष घ्यान न देकर उनसे 
बार को दूर गस्‍ती हूँ जिससे वे रोग पुन नहीं होते, 
जदगढ़ वि उन शुरी आदतों को फिर से न अपनाया जाय 
जितरे गारण कि दे रक्षय उत्पन्न हुए ये । 

प्राहतिद बिविस्सक जीवाणुवाद में विश्वास नहीं 
रगता, अर्थात्‌ जीवाशुओं को रोग राय गारघ नहीं मानता 
बहू इस बात गो भी भाति समझता है वि भाई भी 
रोग स्पर्भजन्य नहीं है और मे जोवाशुओं में उत्पन्न होता 
है । जिस प्रतार जग में पट हुए मृतत्र शरीर को सा- 
पीकर साफ गर डालने दे हिए बनैडे परगरुय्षी स्वत 
आते हैं और साफ गरदे चले जाते हैं, उम्ती प्रयार धरीर 
में एश्च ट्रम्प शो सासोइर साफ़ कर दाटने मे व्िये 
प्रह्तिद्ग्य के प्रतार ( रिधातं ) मे अनुसार जीवा- 
चुओं को उत्पन्न बरती हैँ । अवएव ये जोवाणु रोग गा 
बारण नहीं, अपितु परिणाम होते हूँ । उन्हें विपेली 
औषधियों दादा मारते से वि की बूद्धि होती है. बसों 
महीं। मएबला रोय का हूप बदल सवता है, पर छाम दुए 
नहीं होता । इन जीवाशुओं से सुस्त होते का सरल उपाय 
सबित दूषित द्म्य को हटाना है । 

आद्वार-विद्वार के दापों से उत्पन्न पूरोक्त दृदित 
दस्य से शरीर को मुक्त बरदे स्वस्थ बताने के छिए 
संदत दिनपर्पा, ऋतुणरपा, पस्यपाटत एवं प्रायदिषित शी 
आवश्यकता है। प्रायश्दिस गा मुख्य अंग उपडास है । 


वस्तुत सपत परमोषषम्‌ सनातन सरय है । पस्य भी 
सास्विर साधन है। स्लाठ, मदन, मिट्टी का ऐप, घौषा- 
चार, यायु-सेवन, प्राशायाम, आस, विभिन्न श्रार 
से जल झा प्रयोग, सूर्य-रश्मियों गा छाम आईि-आहि 
द्वारा मी शरीर को स्वस्य बनाया जाया है । 

प्राप्ति विबिस्सा बा अनुपायी दूसरी चिशि“मा- 
प्रधानियों गो एकदम टुषरा दता है। बड़ जातता है हि 
एरगाय दो विशेष दिशाओं में नहीं दौदा जा सरता | 
अन्य विशिस्माश्द्धतियाँ दवाओ द्वारा रोग को दशती 
सपा बाह्य छक्षणों को शान्त कर देती है, जबब़ि 
निसगोपिचार रोग बी जट को दूर बरडे उसे सदा के हिए॒ 
भगा देता हूँ । इस प्रगार प्राहतिक बिविस्सा दा अन्य 
प्रणालियों बे साथ सेल नहीं बैदता । प्राहतिह साधनों 
के माय-साथ इंजेफशन, रसाहि नहीं दिये जाने चाहिए । 

प्राहृतिद बिविटसां एव पह विज्ञान हूँ, जिसे प्रयेव 
स्पकति को सोख कर विरिगर बी सहायता मे दिना, 
मास में खाता बाहिए। स्वाग्स्थ के लिए दूसरों का 
मुह साजता अथवा यह समझना हि स्वास्प्प भो शजार 
गो वस्तु के समात खरोंदा जा सरता हैं, बदी मृख है । 
कोई भो अरहटर या वे पुष्िणों में बाप्रशश अपना बोजए 
में भररर स्वास्थ्य प्रशत नही कर सता | रवास्स्थ की 
प्राज्लि स्वय के सपत जीवत से ही होती 


प्राकृतिक चिकित्सा के आचार्य : गांधीजी 


भी रामनायायण उपाध्याय 


शांपीयी महान्‌ कंतियारी थे । उन्होंने मपते जौरत- 
अर समाज में अतेर आपूल परिदर्तत रिये । शिसि सरह 
एएा की पराराष्टा पर पटुचे हुए 'मशुदस! दे दुर में 
उसने हमें सायाएद शौर अट्िसा शा शिम्प अर 
दिया, बिडात मौर के दुद में इरसे और अनेर 
झोटे-बोटे प्राम-उपोगों को प्रविष्ध दिवाई, उसी वर 
धाोरीर-जिहित्या डे दावटरी दुप में उन्होंने हमें कृतिश 
हापतों की अपेक्ता द्रहरि बे महरोद में, “रत भौर इरीर' 








मे, पूर्ग स्शग्प रहते गा प्राहहिश बिटिया गा अपर 
सरोगा मिशादा । उन्होंने ने मि्े ध्राह विद विदित्या ही 
डाड ही शी, मरितु रशर आरते सपा मरते परिषार-रतो दे 
मिज्नो बे ऊपर जोरत मर ये प्ररोग रिये और बई दएर 
शो गएरे से सेडे भी । रगूतिर विवित्सा दे सम्दाद में 
पते झतुर्त सिदार, विषम और द्ररो्ों पर डारोने 
शपूप ठिसा हैं। इती जागार व बुर को ठो दि 
ऑरोसर-दारप की शी बडे हो की मादक हू होदी। 


जीवन-साहित्य 
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पाठकों से हम आग्रह करेंगे कि वे इस पुस्तक को अवध्य 
पढ़ें | आगे आने वाली पीढ़ियां सहसा विश्वास नहीं कर 
सकेंगी कि भारत को आजादी दिलानेवाले इस ऋति- 
कारी महापुरुष ने एक साथ इतनी विविध प्रवृतियों में 
समत्वय कैसे स्थापित किया । 

एक शब्द में गांधीजी को भारतीय राष्ट्र का चिकि- 
त्सक' कहा जा सकता है। उन्होंने हमें सत्याग्रह' के जरिये 
राजनैतिक मुक्ति, 'चरखे' के जुरिये आथिक समानता” 
अस्पृश्यता निवारण! के जरिये सामाजिक शुद्धि, 
प्रादंना' के जुरिये आध्यात्मिक उत्कर्प! और प्राकृतिक 
चिकित्सा' के जुरिये शरीर और मन से पूर्ण स्वस्थ होने 
के उपाय बताये हैं। 

गांधीजी के जीवन की यह विश्येपता रही है कि 
उन्होंने अपना प्रत्येक विचार सरल-्से-सरल ढंग से 
अकाट्य युक्ति के साथ उपस्थित किया हैं । प्राकृतिक 
चिकित्सा के सम्बन्ध में भी उनके विचार बड़े ही सरल 
और युक्तिसंगत हैं । इन चंद वाकयों में मानों उन्होंने 
प्राकृतिक चिकित्सा का मूलमन्त्र दे दिया है: 

“मिट्टी, जल, वायु, अग्नि और आकाश इन्हीं पांच 
तत्वों से संसार बना हुआ है । इन्हीं पांच तत्त्वों को लेकर 
हमारे धरीर की भी रचना हुई हैं । इसका यह अर्थ है कि 
घरीर को स्वस्थ और आरोग्य रखने के लिए इन पांच 
तत्त्वों की आवश्यकता हैं । स्वच्छ मिट्टी, स्वच्छ जरू, 
स्वच्छ धूप, स्वच्छ वायु ओर स्वच्छ आकाश (खुला 
स्थान) का मिलना हमारे दरीर के छिए अत्यन्त आव- 
शइयक है। इन तत्त्वों में से एक तत्त्व भी न मिलना हमारे 
अस्वस्थ होने का कारण होता हूँ । जिस तत्व की जिस 
परिमाण में आवश्यकता है उस तत्व का उस परिमाण 
में मिलना ही हमारे घरीर का स्वास्थ्य है ।” 

आगे चल कर स्वास्थ्य लाभ के लिए प्राकृतिक 
चिकित्सा में अपना विश्वास जाहिर करते हग्‌ वे व्िखिते 


हँ--“मेरी यह दुढ़ धारणा हूँ कि मनुष्य को दवा छेने 

की शायद ही आवश्यकता होती हैँ । पथ्य और पानी 

और मिट्टी के घरेलू उपचारों से ही हजार में से नौ सौ 
निन्‍्यानवे बीमारियां अच्छी हो सकती हैं ।” 


मनुष्य के अस्वस्थ होने के कारणों का जिक्र करते 
हुए उन्होंने लिखा हैं--/ हमारा रहन-सहन किसान के 
रहन-सहन से, जितना ही अधिक भिन्न होगा, हम उत्तने” 
ही अधिक रोगी होंगे । मनुप्य को आठ घंटे शरीर-भ्रम 
करना चाहिए और वह ऐसा कि जिसमें मानसिक शक्तियों 
को भी साफ करने का अवसर मिल सके ।” 


शरीर और मन का एक-दूसरे से अभिन्न सम्बन्ध 
रहा हैँ । इसलिए गांधीजी का यह निथ्चित मत था-- 
“स्वस्थ शरीर में ही स्वस्थ मन का वास होता है। निवि- 
कारी को रोग तो हो ही नहीं सकता ।” अतः मानसिक 
स्वस्थता के लिए उन्होंने 'रामनाम' पर जोर दिया था। 

गांधीजी के विचारों का सूक्ष्म विवेचन करते हुए 
विनोवाजी ने उन्हें सूत्र-हूप से यों रखा है-- 

(अ) हमेशा शुद्ध, स्वच्छ, युक्त और मित आहार 
और विद्येप प्रसंगों में अल्पाहार और निराहार । 

(आ) देह, वाणी, मन की शुद्धि और आसपास के 
सव वातावरण की स्वच्छता । 

(इ) कुदरत पर प्यार और उसका उन्मुक्त सेवन । 

(ई) योग्य परिश्रम और विश्लांति की व्यवस्था । 

(उ) अपने की देह से भिन्न जानना, प्राणिमात्र 
की सेवा में लग जाना ओर विशुद्ध चित्त से परमेश्वर का 
निरन्तर स्मरण । 

नीचे लिखे सूत्र में विनोबाजी मे मानों गांधीजी की 
ही बात कही है-- 

“जहां परमेश्वर का नाम, वहां निविकारिता, 
जहां निविकारिता वहां पूर्ण आरोग्य ।” 


“राम की मदद लेकर हमें विकारों के रावण का वध करना है ओर वह संभवनीय हूँ । जो 
राम पर भरोसा रख सको तो तुम श्रद्धा रखकर निःश्।ितता के साथ रहना । सब से बड़ी बात यह दे कि 
आत्म-विश्वास कभी मत खोना। खाने का माप रखना। ज्यादा ओर ज्यादा तरह का भोजन न करना ।” 


हिंदी नवजीवन, २०. १२-१श५८ 


--मो० क० गांधी 


शरीर के लिए भोजन की आवश्यकता 


श्री महावीरप्रसाद पोह्मर 


मनुष्य-जीवन के छिए आवश्यर चीजों में मोजन एप 
प्रधान भाग रखता हूं। बिता खाये आदमी बहुत दितो तक 
जो नहीं सवता । मनुष्य ही नहीं, सार वा ध्रयेर प्रादी 
कुदरती तौर से भोजन की आयरपक्ता का अनुमद करता 
हैं। कुदरत ने प्राणी को भूख दैगर बता दिया वि भोजन 
उसे लिए जहरी है। यदि भूस न होतो हो घायद 
मनुष्य सात में उगी तरह आहस्‍्य बरता जैसे 
शरीर वी दूसरी जरूरियात दे लिए करता है। पता नहीं 
कि शब वह वात पर शाता या से खाता । भूरा शम्द ही 
मांग बा दोपक' बत गया है, जैसे बहा जाता हैं-- 
“हहे रपमेटगे बी ज्यादा भूख नहीं है ।" भोजन री 
आवश्यकता दरसातेवारी एश कहावव है 

“मूे भजन में होय गोपाला, 
यह शो बठी पह तो माा।! 

शरीर के छिएु मोजत शी आवश्याणा है। यह 
जातने मे साप-साय थोह में हमें यह भी जात छेता चाहिए 
हि यह आवश्यरता पैदा क्यो होती है ?े शरीर कोडुए 
लोगों ने एन गी उप्मा दी है, जो शरीर-्मम्यपी सब 
शातों से मेल ने खाते हुए भी शरीर मे काम को समझने मे 
लिए गिसी ह्‌ई तब ठोक रही जा सरती है। दोनों में बढा 
फर्ष यह है हि वह ज़ है, यह बेतन है। इंजन को जेंसे 
कद यानी की रश्स्त होती है, बेसे ही हमारे घरोर गे 
लिए भी, अप्रनयाती वो जररव हैं। सत्र शब्द में साई जा 
रापते वाली सर घीडें भा जाती है। प्रात्री दे घरीर में. और 
इंजन में एवं एवं और है, इतने में कोपणानानी ने शाटा 
जाप तो बह भठेगा मरीं । एए जगह बुपै्रार राड़ा रेएा। 
इससे उगदा शोई नुइुसात सही होगा, पर भंगरर धरीर 
को यह 27१ मरी है। इइ खरा रहे या पड़ा रहे, उसे अप्न- 
पाती चाहिए शौर बाहिर इंगलिए कि उसे मूच रूयतों है। 
दजन को जेते रदादा दए के राजे का गटा घे शोरजा-पाती 
चआएि0, बैंस ही हारे दरीर से रदाद काम छा हो दो 


उसे ज्यादा अप्र्यानी देता पध्ठा हैं। वास दे सिवा अन्न 
पाती की, बास वे लिए ही नहीं, था पहुजहे कि 
तालाडिक वास वे शिए हो न्ीं, शाम वे शायर बने 
रहने और हि रहने के छिए भी जरूरत होते हूँ। 
बच्चे के साता के गर्भ में आओ ही उसे भोजन की आवश्यया 
चंदा हो जाती है। पहले वह अरता भाजन मात्रा वे रएए 
मे पाता है। साता हे! रक्त से भोजत पारर ही, उसे 
शरीर के काया याती सेक्स बनते टै। फिर बाहर आ जाने 
पर भी वह सात्रा ने स्‍तता से दूप द्वारा ही बजा है। एर 
तरह से मां अपने जोने दे टिए और अपने बक्ने को गिलाने 
या बढ़ाने मे लिए भाजन करती है! इसलिए शुष छोगो से 
यह बहा है हि सर्भवत्री मो को अथवा दूप पिछाते वाणी 
मा को दूता भोजन करता चाहिए। इस खत में दिलता 
अश् पही हूँ, इस शहस में हम नहीं परेंगे। बह एप अब 
छेख का विषय हो सदा है । 

बकपा मा गा दूप पिये या गाय का दृप पिये अयगा 
उसे और खुरार दी शाप, ऐेरित हम देखते है हि उसरे 
बातें गे टिए भोजत घाहिए। बषचा गुए करता महीं जात 
पहुता है, टेडिल तब भी उसे शूराए' घाहिए और सूदर 
ने दोजिये ठो बह रोते शगत्रा है, पति बह गंदे नहीं 
समझा हि उसरे शरीर दे लिए भोरत की आवश्याता 
है। पर मोजन ने मिलते पर यह रोले गत है, दिससे 
समझा जता है वि बच्चा मूंगा हैं, याती उसरो शाले वी 
जहर्त हैं। बइरे का रोता भू बा हाय माता यरा हूँ 
और रियो हु६ सर यह गई हैं। जगपड़ बरडे में बात 
हो ईरित ही भय जाठो तबवक के लिए भुदशत से उसको 
भरत मो पद बे दिए रोशर अआपती मारता प्रशट 
बरते को बलि दी हू। 

कोई यह मे सममे हि शण्या भूख के विश ओर 
जगरण) ये गाता ही महीं | उगहे रोते दे और भी कई 
मईराए होते है। दर भर दुर्ख मारापें भूत शो सोने का 
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एकमात्र कारण मानकर वच्चे के रोने रूगते ही दूध 
पिलाने को ले वैठती है । अगर वह दिल में दीस बार रोये 
तो वह उसे बीस बार स्तनों से लगाती हैं। इससे बच्चे 
की आदत बिगड्ती है, उसे नुकसान होता है और मां को 
भी नऊसान होता है; लेकिन यहां इस विषय पर विशेष 
नहीं कह सकते। यहां तो हम इतना ही वत्तलाना चाहते 
हैं कि कोई काम न करते हुए भी वच्चे के शरीर की बाढ़ 
के स्टिए भोजन की जरूरत होती है। यों तो बच्चा कुछ -न- 
कुछ काम, चाहे वह उपजाऊ न हो, करता ही रहता 
हाथ-पैर पीठता रहता है, बदन की हिलाता-इलाता रहता 
है, कुछ बड़ा हो जाने पर दीड़ता-भागता भी है। ज्यों-ज्यों 
बह अधिक काम में लगता है, त्योनयों उसे अधिक भोजन 
की जर्त होती है। एक तो भोजन की आवश्यकता 
घरीर के बढ़ने के लिए है । जैसे अगर हमें दीवार बड़ी 
करनी हो सो हमें उसी मिदादार में ईट-चूने की जरूरत 
होती है । छेकित दीवार पूरी हो जाने पर दीवार बनाने 


|.8 । 


2 
हो गई । हमारा शरीर 


बीच साूू की उस तक 
बहता है, पर अन्य प्राणियों में उस अवस्था में बहुत 
विभिन्न है । तो क्या घरीर पूरा बढ़ जाने पर भोजन 


बन्द कर दिया जा सकता दूँ ? नहीं, हमारे थरीर में 


जा कापा दन हू, उनम से एक बड़ा तादाद मे क्षीण होते 


रहते £ । यदि हम भोजन न करें तो कुछ दिनों में हमारे 
शरीर के सब कोया खत्म हो जायेंगे, यानी हम मर 
जायेंगे। कोषा बिना कुछ काम किये भी छोजते रहने है । 
यद्यपि काम बाहर दिखाई नहीं देता है, लेकिन शरीर 
के भीतर काम तो चलता ही रहता है । हम सांस छेते हैं, 
यही घरीर का एक बड़ा काम है । उसके द्वारा शरीर की 
काफी छीजन होती है । उस सारी छीजन की प्रति के किए 
भोजन चाहिए और घरीर में जो कोपाएं हूँ, वे सब जीवित 
रहें, इसके लिए भी । कहा जाता हूँ कि एक पूरे मनुप्य के 
शरीर में पच्चीस अरब कोपायें हैं । वे सब अपने आपमें 
स्व॒तन्त्र हैं और जीवित है, यानी सप्राण हैं और उनका 
कुछ-न-कुछ काम होता रहता हैँ । चाहे हम उसे वाहर 
अनुनव करें या न करें। उन कोपाओं की जीवित रहने के 
लिए भोजन चाहिए। झरीर के भोजन के लिए तीन कारण 


बने (१) बच्चे से बड़े होने तक के लिए, नया कोपा बनने 
को । (२) जो कोपा बन गये हैं उतको जिंदा रखने को 
ओऔर (३) काम में जो कोपा खत्म हो गये हैं, उनकी जगह 
नये कोपा पैदा करने को । 


जो प्राणी जितना अधिक काम करता हैं उसके 
उतने अधिक कोपा नष्ट होते हैं और उसे उस हिसाव से 
अधिक भोजन की आवश्यकता हैं । अब इससे हमारी 
समझ में यह बात आ जाती है कि मनुष्य को भोजन की 
आवश्यकता क्यों हैं ? उसे भूख क्‍यों छगती हैं ? और 
उसे कितना खाना चाहिए ? यह भी एक हृद तक समझ 
में आ जाता है। जैसे एक कहावत है: “चारू सो 
भार पर मनृप्य की शारीरिक थक्तित में फर्क होते हुए 
भी शक्तित की एक सीमा है कि न बहु उससे ज्यादा काम 
कर सकता हूँ, न उस हद से ज्यादा खा ही सकता 
है। हम एक इंजन को या मोटर को तेल डाल कर 
लाखों मील चला सकते हैँ, यद्यपि उसकी भी एक 
हद हैँ, पर झरीई को जड़ मोटर की भांति अधिक 
खूराक देकर-बहुत दिनों तक चोबीसों:धंटे काम में नहीं 
लगाद रह सकते | वह बहुंत दिनों तक काम देगा, 
छेकिन अपनी सीमा में। जो छोग अनाड़ीपने से 
इस बरीर का उपयोग करते हैँ, वे इसे खराब कर लेते 
हैं, या जल्द खो बैठते हैं। जैसे इंनन और मोट 
नियम हैं क्रि कितना कोयछा यथा तेल डालने पर मौटर 
कितने मीछ चलेगी या कितना काम करेगी और वह 
कोयछा और तेल किस किस्म का होगा जो कम 
या ज्यादा काम देगा, वही चीज इस घरीर के साथ 
भी है कि किस भोजन से हमारे शरीर को कितनी 
शक्ति मिल सकती हैं । 

साधारण मनुष्य इस गहराई में नहीं उत्तरता कि 
वह कितना खाय, क्या खाय और कैसे खाय ? जैसे बह 
दूसरों को देखकर बोलना या चलना सीख झेता है वैसे ही 
खाना भी सीख लेता है । जो वह अपने आसपास छोगों को 
खाते देखेता है वही वह भी खाता हैँ । इसलिए देखा जाता 
हैं कि एक घर में, एक जाति में, एक प्रांत में, एक मुल्क में 





# ज्यादा चारा खानेवारा ज्यादा भार उठायेगा। 
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खाम-न्शाम सरहू का भोजन घलता हैं। इनमें ढिसो ने 
हिसी सिर्दात बे अनुसार दिसी भोजन का चुनाव किया 
हो, ऐसा नहीं प्रतीत होता । परम्परा से बररते आय हूं और 
करते जा रहे हैं। देखा जाता है कि पंडादी बंगाल में जावर 
भआदा और दूधददों को एग्सी वी लखाण बरता हैं और 
बगाठी पंजाब जारर भी मछटों और भात खोरणा है | 
एक सरह मे हमें छोगों में पद्दी हुई आदतों को बदलने 
की कोशिश नदी करनो भाहिए, पद्दि उनसे कोई खास 
नुकगाव ने होता को तो। भगवान्‌ ने धायई पढ़ सयाठ 
रखकर झीता में ब्रद्टा है : 
“मे बुद्धिभेदं जनपेशू अशाताम्‌ कर्मेंसंगिवाय्‌ ।” यादों जो 
जिसमें गे हैं, टगे रहने दो। उन्हें मट्बाओं मत । अपना 
आपरभूध तोड़े रक्‍्खों। यही बताने के छिए दूसरा चरण 
हैं : “जोपपेत्‌ राद क्माणि विद्ान्युदतः समादरन्‌ (” यहां 
समापरन्‌ गा अर्प “गाटे-गोल” हैँ) जद यह देख पढे 
हि कही स्यवस्था बटूत दिगट गई हैँ सब विद्वान्‌ मे 
बोलवे-बवछाने की गृजायश हो जाती है । उस समय 
“यहा यदा हि पर्मस्प स्लॉनिर्भबति भारत” जो टी 
बह रहा या, यंगऱा भदर जाता | आज भोशत के 
मामसे में कोग छुए भटवे हुए माझूम पहले हूँ। 
इसलिए शुए बहने बी जुह रत पढ़ गई है। यो तो मोरन- 
शारत विवार वे लिए बहुत यहा विषय है, लेवित आज 
हम उसमें से एक छेना घाटों हूँ हि मनुष्यों बो डितता 
खाता भाहिए । 
आस होता है जि भोजन के सम्दस्प में छोग बटुत 
प्राभौत समय से गहतियां बरते चोे आये हैं ओर 
इसीलिए प्रायः समी भादाओं में भोजन गे होते बाए 
हातियों वे सम्दन्ध में दावे पाई जाती है । 
बया शहरी बया देटातो, सभी के झले में यह सरफपर 
जमा हुआ है हि डितठता ज्यादा खाया भाव उतना ही 
झ्याश पापश है। बीमार पहने घर ही छोद यह परवाह 
हरते है हि स्थाद खाना हातिशर है मोर दटुव से ठो सब 
भी नहीं बरते; बरोरि आड़ ने शाइपटर, बे बीमारो रा 
मम्सन्प शातें मे द्रा4: मरी जोहने और दे शुद्द भी सखने 
के दलइत में पंसे होते है । खाने दे सम्बन्ध में शही से 
लोगों को मार्गे-इर्ेद नहों झिश्ता । पेट में से समाए दए 


डूसरी बात हैं. सेवित अगर समा सके तो छोग आज जितता 
खाते है, उससे दूा भी खाने झगेंगे। छोरों को यह मादूम 
नहीं हैं । यदि यह बिसी से दरियाजता विया जाय, या 
खाने के बारे में रिगी से शयाद्यत पूछे जाय॑ हि दिएना 
खाता चाहिए, तो बह बटेगा--वैेदमर अपबा गितती 
भूख हो। यो साधारध दष्दि से देशा जाय तो यह बात 
टीज मी हैं। हम वयो तराजू-वाट बंप क्रि और सौदरर 
साने को झझट में पह़ें, जबकि कुदरत ने हमको एड 
दैमाता हमारे घरीर के: अन्दर वेट की घर में दे रखा 
है और दूसरा सापद भूस वे रुप में । ये दोनों चीजें 
हम ितिता खाला खायें यह बवठा सती है और बरोएं 
को बतझातरी भी हूं । मसाज स्तनों में दूध मौजूद रहाता।ँ 
किर भी बच्चा दूध पीना ऐड देता है। ठेविल इस वक्‍त 
कोगो का यह प्रैसाता जुछ दिगड्य रात पढ़ता हैं. और 
शहरवाजों वा यथा शिक्षित बहताने बालों गा और 
अधिर बियद माएमग होता है ? कहां तो लोगों को यह 
मादूस नही है हि पेट छोटे की चादर से गही बना है, बहू 
एक सिन्छी से बना है जो रदह शी थेडी बरी हरह 
पैखतों भी है । जैसे सेरभर प्राठी भरसेकासी पठी में 
दवाश्र भरने से दो सेर भी भरा का सक्‍ता है, देंगे ही 
हमारे पेट को बेटी में भी सापारण भोरत गो अयेशा 
डूता मजे से भरा झा सकता हैं। कमीजमी बई छोंगों 
को शाधारद् मतुप्य बी अयेज्षां अटयुनीदसगूनी गुराद 
खाते देखा-युता गया है और वह अन्य आइम्रियों मे 
शोई झम्देन्योरे भी नहों होते हि उनडा ऐेट रहा हो । 
शग बर धीरे-पीरे झ्यादा शाते राते बी आदत बोल हे ते 
हूँ और आरता पेट डाले रात हैं। यब उतरे देंद डी 
शेंसी पैक जाती है यो उसमें उरगदा गामात भरें शिवा 
उस्हें पते नहीं पद्ता ओर पद्राप, आशरयों मे पे 
की पेंटी का यही हिसाए हैं । इसडि! उठती हीं 
शदाई-बो्टाई और बाय के होेहुए भी हुए शो 
छः छधूद अतार से काम बहा ऐेठे है मर पए होय 
दारट एटार सेठे हैं। झअबा पेट भरें उहतों शाता 
शादी गाल में दादी होले बी शरो गुशाइा राठी है । 
रही घुच बाद दा उनमें मी हारी की बडी सं शाइरा 
शत है। बोश-्योश झरदे भूष वो दहराखटारा ञी 
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जा सकता हैँ । देखा भी जाता है कि सब परिस्थितियां 
और दशाएं समान होते हुए भी एक भादमी कम खाता 
है, दूसरा ज्यादा । भूख के वारे में एक कहावत हैं, 
“जितना खाय उतनी भूख, जितना सोए उतनी नींद ।* 
इस पर किसी को आइचयय नहीं करना चाहिए | सब अंगों 
में तो नहीं, लेकिन अनेक अंझों में यह कहावत ठीक है । 
भोजन के सम्बन्ध में विस्तृत विचार करने का एक 
कारण ओर भी हूं । भारीरिक स्वास्थ्य का सम्बन्ध तो 
भोजन से है ही। आज एक बड़ी समस्या भोजन की 
कमी की हूँ । कहा जा रहा हैं कि जितना भोजन हमारे 
लिए जरूरी है उतना मुल्क में पंदा नहीं होता । ऐसी दशा 
में भोजन के सम्बन्ध में कुछ विस्तृत विचार करना 
अनावश्यक नहीं समझा जायगा | भोजन हमको स्वास्थ्य 
रखने के लिए है । यदि उसी भोजन के कारण हम बीमार 
पड़ जाते हों तो हमारे लिए यह सोचना जुरूरी हो जाता 
है कि हम कहां गलती कर रहे हैं ? भोजन विश्येपज्ञों का 
कहना है कि दुनिया के आज के रोगों में भोजन की गलती 
मुख्य कारण हैँ । अत: यदि स्वास्थ्य की दप्टि से देखा 
जाय तो यह जानना और वारीकी से जानना जृढरी हो 
जाता हूँ कि हम कितना खायें । 
हमें भोजन के सम्बन्ध में यह जानना भी जरूरी 
हैँ कि भोजन हमारे घरीर में काम कँसे आता हैं। विपय 
बड़ा हूँ लेकिन में संक्षेप में बताने की कोशिय करूंगा । 
जो कुछ अन्न-पानी हम पेट में डालते हैं उसमें से शरीर 
अपनी आवश्यकतानुसार ले लेता है और वाकी बचे हुए 
की पासाने-पेणाव की घवल में निकाल बाहर करता हैं 
यदि हम शरीर की आवश्यकता से अधिक भोजन पेट 
में डाल छेते है तो वह उसमें से अपनी जरूरत से ज्यादा 
नहीं ले सकता । न हम पेट में ज्यादा डालकर उसकी 
जरूरत बढ़ा ही सकते है । पेट में ज्यादा भोजन डालने से 
उसकी जरूरत बढ़ नहीं, वल्कि कम हो जाती है। 
अगर थरीर में ज्यादा भोजन की आवश्यकता पैदा करनी 
हो तो उससे ज्यादा काम कराना होगा । इंजन में ज्यादा 
कोयला जलाना हो तो उसे ज्यादा चलाने की जरूरत है । 
यही बाल शरीर के लिए भी लाय होती है। पर इंजन में 
ता आप उसे खड़ा रखकर भी चाहे जितना कोयला फुंक 





डाल सकते हैं । श्रदीर में यह बात संभव नहीं है 
उसे आप बैठकर ज्यादा खिलायेंगे, यानी पेट में ज्यादा 
भरेंगे तो उसके सव कल-पुर्जे ढीले पड़ जायंगे । इसलिए 
पैसावालों को मंदारिन की अथवा तरह-तरह की शिकायतें 
बनी रहती हैं; क्योंकि वे शरीर से मेहनत तो करते नहीं 
और पेट में डालते ज्यादा हैँ । ज्यादा के माने सिर्फ तौल 
में ही ज्यादा नहीं समझना चाहिए । प्राय: तो कुदरत यह 
करती हैं कि जृरूरत भर का लेकर वाकी को समय पर 
बाहर फेंक देती है लेकिन बहुत दिनों तक वह यह काम 
नहीं कर पाती । जैसे किसी घोड़े पर वरावर आवश्यकता 
से अधिक बोझ लादा जाय तो कुछ समय के बाद उसकी 
कमर टूट जाती है, वैसे ही मनुष्य का शरीर भी अधिक 
खूराक का जुल्म अधिक दिनों नहीं सह सकता । 
यदि पेट को जरूरत से कम दिया जाय तो भी उसे हानि 
होगी । इसलिए उचित यही है कि न ज्यादा दिया जाय, 
न कम । कुछ लोगों ने भोजन के सम्बन्ध में एक कहावत 
कही है, “पेट भरेके तीनमे कोन” जिसका मतलब हैं कि 
जितनी भूख हैं उससे आधा तो अन्न खाओ, एक हिस्सा 
पानी से भरो और एक हिस्सा खाली रक्‍्खो, हवा के 
आने-जाने के लिए यानी भूख से कम खाओ। 

मनुष्य के मन में यह बड़ा वहम हैं कि ताकत सिर्फ 
भोजन से मिलती हैं। भोजन से ताकत थाने का सम्बन्ध 

हैं, लेकिन सिर्फ भोजन से ही नहीं। आप किसी 
मनुष्य को कई दिन खूराक न दें तो उसकी ताकत 
इतनी न टूठेगी जितनी कि न सोने से टूट जायगी । ताकत 
आराम से भी मिलती है। सोने से शरीर को पूरा आराम 
मिलता है। हमें इस रहस्य को जानना चाहिए । जो लोग 
इन रहस्यों को जानते हूँ वे कम खाकर भी जिन्दगी आराम 
से गजारते हैं । न जानने वाले ज्यादा खाते हुए भी दःख 
भोगते रहते है । जिन्हें ज्यादा खाने का भौक ही हो 
चाहिए कि वे घरीर से ज्यादा काम करायें । याद रहे कि 
में शरीर से कह नहा हूं, दिमाग से नहों ! 

पढ़ें-लिखे लोगों का खयाल है कि दिमाग से काम 
करनेवालों को कुछ अच्छा खाना मिलना चाहिए । वे 
कहते है कि दिमागवालों को बढ़िया खराक जैसे घी 
दूध, मक्खन, मलाई, बादाम वर्गरह मिलने चाहिए । पर 


पर 


हक 
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ये बाते उन्ही दिमाग से गाम लेनेवाठों भी एर दिमागी 
उपज है । बोई भोजन ऐंगा नहीं जो छीपे दिमाग बनाता 
हो। यह तो दिमागवाठों ने अपने छिए उम्दा साने का 
एड रास्ता निपातय हैं। अच्छा और शुछ अधिव भोजन 
हो ठगीको मिलता चाहिए जो धरीर से अपिर श्रम 
बरता हो। यह देसा जाता है ढि जो छीग बैदे-्यैटे बढ़िया 
राणने खाते हैँ, वे अधिरतर रोगी ही बने रहते हैं । शरीर 
भी उनके सेशैट बसे जाता है। आरामतलद सो दीमार 
पहता है और मेहतती गा घरीर टूटता जाता है। 
अगर सारबार को भोजत ने डिसी क्षेत्र में बीच में पहने 
जी जहू रत हो तो यही है। उसे किए ति ऐसी स्पयरपा 
मरने बी बोलिण गरे वि यह रियिति उत्य छाय। इससे 
आरामवेठब और मेहनतरी दोनों को छाम होगा । 
भजन मे सम्बन्ध में जब आप यह पूछते हूँ गि 
हितना खाना चाहिए सो मुझे आप में मह पूछने बी 
जरूरत होगी मि आप हौन-सी वस्तु साना चाहते हूँ ? 
"कुक भौज तौल में धाव भर भी सारर उतता ही गाम 
करेगी जितना हि दूसरी चीज सेर मर सारर"-इसे भाप 
इंजन ने उदादरण से ममगें । इजन में छबदी भी जलाई 
ज्ञा मत्पी है और कोयछा भी । छवी भार मत जले , 
जया हर संत । जाम बरारर होया । अगर एरडी 
ही हुई तो घार के दजाय पांच मन में भी उतना ही 
भाम होगा। इस दृष्दि से भापत्रों देशता होगा हि आप 
बयां और रियना रशों हैं। बदुत झोग या शद्दी जाय हि 
अधियाश रोग एस भेई दो नहीं जातो ओर शाने बी 
गठत मिवदार वे जा रघ बीमार पष् जाते हैं। हुए शोगो 
में मन में गुए घीरो ई शरे में शहरार जमे हुए है वि 
औजत दी मे गशते गया 'पीजें हें मर इन्हे शुर लाज़ा, 
लिछाना पाहिएं, सिवरती सि्ठ मरे उतनी भोर इसी 
विदाँद जे! अनुसार हमारे भाज हे प्रणा अर की मां 
रुवर्गीय शइध्परातीरी थीं शशह्रटावरीकों बमरा 
शन्इ बर्डे शाशद शिाती थी  इंटुन्‍ली झाशए इस 
हरह वी दजियों शरती रहती हैं । पहू गरात 
हि माटे, भानी, थी में घर दे डिए वूए पोषण सोटुइ है, 
दशा है । 
हिदता शातरा धाहिए, महू गहीनादही बपडाने के 


लिए बया साता चाहिए और गया नहीं, यह विषय आपके 
सामने आता हूँ पर एर' बार हम उसरो ऐरेंगे। भोरन 
वर शास्त्रीय दृष्टि से विचार शर्नेवालों मे मोटे तौर 
पर एव तरीता तिरादा है जिसे दे शगेरी कै! लाम से 
पुतारते हैं । हिल्दीवालों ने उसह्ा शर्जुमा 'उ्णांवा 
जिया है। उसे आप स्पूछ रुप में यो समझें । जैसे एश गाय 
को शितता घाराद्ाता देता घाहिएं, यह हम इस मात 
में अन्दाज भरते है वि वहू शिलती बड़ी है और शितिता 
दूघ देती है। अगर दूध ज्यादा देनेवाली है तो उसे उत्पोर 
अपिर भाहिए। इसी तरह बड़नेवाठे बब्चों शो उनरी 
उमर के हिगाव से उापांत भाहिएं | जाम बरलेवाे 
मजदूरों ढो उतरी मेहनत देः हियाद से उत्मार चाहिए 
टेवुल था गद्दी पर बैठ बर गाम बरने वाठे बार या सेठ 
को उससे ह्तेः शाम मे अनुसार बस उत्पात चाहिए । 
मीये हम पह घवा एहे हैं हि विस हरह गे परिष्रय गएने 
बाठों को हितने उप्योग चाहिए आप सौसम के दिसाव 
में भी उप्यार में दुछ कम-दे शी शर सपते है। जमे दश्मी 
में पांच गेर पाती को उदाला जाय तो वह एव गेर छरईी 
में होगा तो जाडे में सवा सेर खवड़ी छगेगी , इसी तरड 
टी आवहवा में डुए अपित उप्धांर झूगे गते है । 
गर्सक्ती और दूए टिशाले गाठी मां को भी जुछ् अधिर 
उत्थांर लग गरो हैँ । अर यहां सदा5 यह पैदा होगा 
हि हम बसे जानें हि रिस दस्णु में वितते उप्पांक है । 
महू भी डुए गहते विषय हैं । सिर्फ विगी माप विशेष से 
पुरारे जाने वाही घीज में एड्से उध्दात नदी मिडेगे । 
यह चीज बंसी घरती में, ब॑ सी साई देरर भोर गे गे बीज 
में वैद्य की गई हैं इष्पादि बावों पर तिर्भर होगा। पर वह 
शताला और जातता भासान नहीं हैं ॥ आरोस्यमदिर में 
'आद्म-माहार! नाम जी एड पुरार एऐगी है मोर 
केटीयागरबार की ओर से एश़ अपेबी इलेडिल छपा है 
डिसे शुटे टिल मत २३ बहते हैं। उसमें खाते गाही मनेर 
शत हे दाई तोट इश्न दे यादव दिए हूँ। थे दोठो 
तुरपके मपती मेहता डे हिंसाद से अपते हए उाफाःर 
विद डरने में महारक हो सश्पी है। आदर के गारे में 
शुरू शाप गौर बता हु हि एादार शास है रिगर मे को 
हैं है, उपर, दा औौर रपीदुरप भेद दे दिग्पर मे भी 
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डाक्टरों का जमघट 


डाउटर ने आवर मरीज भी परीक्षा बी । परल्तु 
मर्गे समझ में ने आपा। सब एर और डाक्टर 
बुलाया गया। 

इस प्ररार एक से हुए दो डाबटर । 

दोनो डाइटरों में हुआ मतमेंद ॥ हब उन्होंने 
परामर्श वे लिए एफ और डाक्टर बुहाया। 

यो हुए दा में तीन । 

सीनो डाडटरों में रोगी जा जांचा और तद 
दिया एव और विशेषज्ञ आना पराहिए। 

सीन से हुए बार । 

चारों डाफ्ट्रेरो को यह देशगर बडा आश्ययं हुआ 
पि रोगी अब भो जिल्‍्दाहँ और सब प्राचवा डाइटर 
आपा, मी कै जरिये मरीज को भोजन देने गे शिए । 

भार से हुए पाव । 

पांचों डाबटरों ने अपना बरवद दिलाया और 
क्र एड आइमी और शुटायां एक्‍्सरे द्वारा मरीज 
की परीक्षा हरने के लिए। 

योपांव मे हुए छ । 


छद्दो डाफ्टरों ने मरीज का रवॉधान भेजो 
जी सैथारी भरी और एक और डाक्टर बुलाया 
इसलिए वि अद जया दिया जाय । 

छ गे हुए मात । 

गयतों ते प्रलहार मिश्वण रिया हि आपरेशन 
बी जहर हैं और तब एव गजेन बुलवाया गया । 

सात से हुए आठ । 

आठो डशाइटरों ने देखा कि गश़दही अपर 
जुछ है तो मरीज भी रीड में ही हूँ । इमतिए 
एक स्तायु विशेषज्ञ बी सहायता घाद्ी । 

आठ मे हुए नौ । 

मगर वे नौजेन्तौ हापटर थे पुष्य । इंगलिए 
उन्होंने शुलवाईं एप डापदराीी । 

नौ में हुए दग। 

और हद दसो हावटर मरीज थी भाएपाईं को 
प्रेशर साड़े हो गये और इस परिधाम पर पहुचे हि 
रोगी बा सो दस ही विषस चुरा हूँ । 

(मार दाइस्स' थे) 


कुदरती इलाज 
आचार्य विनोगा 

वाहर से मनृप्य के दरीर को वेद तबतक ही मदद दे सकता हूँ जबतक घरीर 
में ताकत बची हुई होतो हैँ। अगर घारीर की ताकत सत्म हो जाती हैँ तो बंद्य कुछ 
नही कर सवता । इसलिए हमारा काम यह हूँ कि झरीर का आारोग्य हम अच्छा 
रखें । उसके लिए हमें गाधीजी ने बताया है कि बुदसर्ती इलाज पर आधार रफ्सो । 
सूर्य-प्रकाशश, पानी, मिट्टी आदि से रोग अच्छे करना सीस लेना चाहिए। आजकल तो 
लोग बहते है कि हर गाव में एक दवासाना हो। अमी तक वेसा नहीं हुआ हैँ, यह 
परमेश्यर गो शृपा है । अगर ये छोग ही गांव में दवासाना सोल सर्के तो गाँव का पैसा 
दवासाने के निमित्त से बाहर जायगा और रोग दस गुना बढ़ेंगे। जरा गही कुछ हुआ 


कि 


हैं तो फिर वह घर महों छोडता | कुछ छोग गत्ते हैं कि 


हम दवागानें में दौरेंगे, और यह समझ लो कि एक दफा वैय अगर घर में आ जाता 


फल्णना टाक्टर हमारा फंमिली- 





डास्टर है । याने धर में जैसे माता-पिता होते है बसे वह डाक्टर भी घर मा ही एक 
छ॒िस्सा बन गया है। इस तरह हर बात में अयर हम गुलाम बनते जायंगे तो फिर 


स्वराज्य बाह का ? 


५ > अनशन नी बनीरकनन + आल 


अम्तान्न ओर पूर्णान्न 


डा० आत्माराम कृष्णु भागदत्त 


सारे संसार का हरएक व्यक्ति चाहे वह धनी हो या 
निर्धन, जवान हो या वृढ़ा, मर्दे हो या गौरत, कम-से- 
कम श्रम में अधिक-से-अधिक सुख और आराम के 
लिए पैसा कमाने की कोशिश करता है । लेकिन किसी 
के घर में पूरे तौर से मानसिक घान्ति, शारीरिक आरोग्य 
और साम्पत्तिक दृष्टि से तृप्ति हुई हो, ऐसा दिखाई नहीं 
देता। समय-समय पर कीटुम्बिक व्यक्तियों में किसी-त- 
किसी विपय पर वैपम्य पैदा होकर गृह-कलह का रूप 
सामने था जाता हैं। हरएक घर के बच्चों में, जवानों में 
या बुड्ढ़ों में, किसी-न-किसी समय पर कुछ-न-क्रुछ रोग 
होता ही हैं। कितनी ही सम्पत्ति या पैसा अथवा 
सामाजिक या राजकीय ऊंचा दर्जा प्राप्त होने पर भी 
अग्ांति बनी रहती है। सच यह हैँ कि हम छोग जीने 
की कला नहीं जानते और अनेक रोगों को स्वयं ही 
आमन्त्रित करते है । 

राजकीय, सामाजिक और अद्योगिक क्षेत्र में 
पाश्नात्य राष्ट्रों में जो कुछ उन्नति दिखाई देती हैँ और 
जिसका अन्धानुकरण भारतवासी विश्लेपकर सुशिक्षित 
लोग कर रहे हैं, उसका नतीजा भविष्य में बया होने वाला 
है, उसकी कल्पना भी नहीं की जा सकती। पाद्चात्य 
जीवन वा यह नारा आज तेजी से बुलन्द होता जा रहा 
है--कम-से-कम श्रम में ज्यादा-से-ज्यादा पैसा कमाना 
और पंसे के द्वारा भोग-विलास की पराकाप्ठा ।” उच्च- 
श-उच्च दर्जे का जीवन बीर कम-से-कम श्रम इस नारे 
पर जब राष्ट्र में अमल करने की बात आवेगी तो उस 
पर उत्माहपूर्वक अमल करने के लिए कितने लोग तैयार 
होंगे ? सत्र यह है कि जितना अधिक मिलता हैं उससे 
भी अधिक पाने को इच्छा होती हैं । फिर यह अमिलछापा 
किन साधनों से पुरी हो, यही समस्या आज सभी टाप्ट्रों 
के सामने उपस्थित है ॥ छेकिन उनको अवतक कोई 
रास्ता नहीं मिछ सका | उनकी दृष्टि भौतिक है, 


आध्यात्मिक नहीं । इन सब समस्याओं का हल सूवरूप में 
हमें गीता में दिखाई देता हैँ । स्वास्थ्य के हर पहलू पर 
विचार करते हुए गीता के सत्रहवें अध्याय में कहा 
गया हैं-- 
आयुःसत्त्ववलारोग्यसुखप्रीतिविवर्ध ना: । 
रस्याः स्निग्धा: स्थिरा ह॒या आहारा: सातल्विकप्रिया:॥ 

भावार्थ यह हैं कि जो मानव जीवन-रस-युवत अमृत की 
तरह कंद-मूल-फल, साय-सब्जी और तेल-युक्‍त तिलहन 
या मूंगफली, नारियछ, तिल, आदि और अंकुर- 
युक्‍तत धान, दाल आदि पौष्ठिक चीजें भोजन में 
इस्तेमाल करता है, उसकी निधिवत रूप से उम्र 
बढ़ती है, सात्विक वृत्ति बढ़ती है, शारीरिक वल बढ़ता 
है, आरोग्य बढ्॒ता हैं, सब तरह का सुख बढ़ता हूँ और 
जिस-जिस व्यक्ति के सम्पर्क में वह आता हैं उस पर 
उसका प्रेम भी बढ़ता है । ऐसे व्यक्ति के पास कलह, 
रोग और दारिद्रय कंसे फटक सकते हैं ? 

इस लेख में हम केवल इस बात पर विचार करेंगे 
कि वर्नेमान परिस्थिति में देहाती या भहरी छोगों को 
जीवन-प्रदायक आहार कैसे मिरू सकता हैँ ? 

रसदार चीजों में सब किस्म की साग-भाजी सब 
तरह के खट्टे-मीठे ताजे पके फल, गन्ना आदि चीजें आती 
हैं। स्निग्ब अर्थात्‌ चिकनाई वाली चीजों में सब प्रकार 
के तिल, मूंगफली, नारियल, बादाम, पिस्ते, काजू आद्रि 
आते हूँ। स्थिर अन्न में अंकुरित किये हुए सब 
तरह के विना पालिय किये चावल, गेहूं, ज्वार, वाजरा, 
मकई आदि अनाज; चना, मूंग बादि द्विदल; दल, बालू, 
कचालू, कंद, गकरकंद आदि कंद आते हें, फेकिन ये 
सव चीजें खाने में स्वादिप्ट, तृप्ति देनेवाली और 
मौसम के अनुकूल इस्तेमाल करनी चाहिए। 

बेस साधारणतया यही सब चीजें हरएक कुटुम्ब में 
इस्तेमाल की जाती हैं। ठेकिन जिस रूप में उनका 


१८२ 


जून-युठाई १९५१ पर 


है अमृताप्त और पर्नाप्र 





श््तल्ु्््ि्च्िचि््ु्ं््ु्ु्ु्ं्ुि्िल्््ं्ल्ं्ं्लं्लच्ं्ंज्ं्ं्ंं्ंल्जलंि्ििलिटिोजड.< 


उपयोग विया जाग है, उससे बजाय राम के हानि ही 
होती है । 

इन प्राइठिद घरीजों का प्रयोग बरते समय उनमें 
मिर्च, सटाई, नमद आदि मसाले व गुइ-धश्र डालर 
डिएटे रुप में इस्तेमाठ करते हैं। प्लव उनसे तरहलरञ 
दे रोग पैदा होते है। 

मेरे विचार से दो प्ररार के भोजन से मनुष्य स्यम्य 
ओर दीप॑-जीवी हो सकता है. (१) अमृसाप्न, जिसरे 
लिए अग्ति बी जरूरत नहीं होती, (२) पूर्चान्न, जो 
अमूताप्त को सिर भाष पर या मंदी आग पर पकाबर 
बनाया जाडा है । 

अमृतान्न और उसके प्रकार 

अमृताप्त मे सागन्यम्जी, जिसमें हरी पलीवाडी 
सजी, मूली, गोजर ,शछजम, घुरदर आदि सभी प्ररार 
है पतोवाले राग शामिल होते हैं, ब्ाम में छाई जाती 
हैँ। भालू, दाररसद, जमीरद, अरबी, *बादू, सियादा 
आदि पीजें उदालने में हो खाने योग्य होती हूँ ॥ अठु रिते 
अनाज, दि4दिंश दाल, विलहते आदि पीजें इक्षटटी 
मिष्टा देने से एश प्रचामृत रूपी भ्ौरण आहार शस 
जाता है। शर्ट था मीठे रस और गूदेदार फल और 
गन्ने में इम्साल हे छिए अमृस रूप में शहर गुरशित 
होती हैं। ये पीने आसातों से वैदा जी जा सरती 
हैँ भौर मौसम के अनुसार उसको दस्तेमाड रररे उनसे 
शाभ उठाया जा गरता हैं । हु 

पूर्णान्न तयार करने वा तरीबा 

पूर्शान्न खियदी--एर गत में नीचे महुरित 
अताज तीन भाग, अशुरित दाल पुर भाग, भह॒ुरितर मूंग 
कली, या तिछ या गारिएज मिलाहर या एच ही घोज 
तड भाग डाहपर उसमें उदता ही पाती शाटता गौर 
ऊपर मगर जात को में” ग-शपय सब्योी डाइहर शिलारर 


मिदड़ो में हो झाहजर भाष पर एएमें दा घंटे सर 
उबाहना | बरतने नीन उतार बेर प्रथम सब्जी ऊपर 
में अठग निशाठ कर पहदे मीसे भी शियी खाता, 
पीछे सब्जी । घृरू शुरू में घोड़ा लमप्र घविया, हद 
या जीरा आदि कग्छा मसाठा प्रयाग शर सह़ते है । 
आदा पट जान पर मंगाड़े छोड़े था सजी हूं। 

पृर्णान्न रोटी--जिग प्रदत में सोट्ी वे लिए 
जो आदा मिलता हो, मोदा पीर और मौसम बे 
अनुसार मिहने वादी साय पती को वूजस पर परम 
कर आटे में गूप सात हूँ। उसमें अहुरित दाह, 
विडजन, सापरा आदि इमामदस्त या सिह पर बारी 
जरजे प्िछावे ।॥ आरम्म में योड़ा एअया सग्राषा और 
नमज-मिर्ख भी डाठ सरत हूँ। आटा ग्ेपहर एश 
खाट़ी में वाद्य थी दा रद शगारर उस पर आपा एप 
में एफ इब तर मुदाई में पँछाएर और फिर दूसरी घाटी _ 
उसी आडार भी खेरर उममें बाहर से लेंड था थी 
छंगापर पहली घाड़ो पर दबाने जिसमें दोनों बारी 
अप्छों तरह से आदे से मि्र जाप और बीच वी हवा 
बाहर तिरठ जाय । इस हरह जि़नो रोटी घाहिए 
उतनी पाटिया तैयार गरगे एक बड़े बरतने में २इप 
खरे पाठी शाटपर उसमें उसती उची एश रिए 
पर पारियों रस देगा ॥ हरे थाती जी जोशी 
में आपा इस अतर रहे एसी जोर! भी छोड की रिंए 
रपशर बड़े शत पर इपवत दस प्र रेस देय कि, 
अन्दर हवा ने जा मह़े। एर धंटे खब ठग दरागता। 
ढपार होने पर एछुरी से हाट बर ठही होते पर मोश्न 
में परोगता भोर शूद चर-बदा पर शाता) उगडे 
माप दिसी भी साठा दी मं वर्दरता हती री । उसी 
आटे में सम, समादे को गगड़ ऐुह शाहने में मंसठा 
धूत प्र बन जाता है। 


प्रतति वी दरण में जाने के बाद से जब मनी मंने अपने स्वास्थ्य और उसकी 


मुशलता के छिए सच्चा उपाय जानने की कोशिश यो ट्रे,.तब हर बार मेने देखा 


नि 


उपाय मर्वया प्राहतिक होते है अर्थात्‌ जो. कुः्छ जब कमी मेने प्रशति से जाना है दसती 
परीक्षा करने पर यह पूर्णतया सत्य सादित टआ हैं। जब प्रट्टति के नियमानुरुद्द सभी 


बार्म जिसे जाते है तथ उन वार्यों यो सत्दता वी जाँच व्यय हैँ । 


क्‍ल्क झुस्ट 


डाक्टरों की दुनिया 


श्री त्रिस्ताँ वेनार 


एक दिन मेरे एक पुराने दोस्त मुझसे मिलने आए । 
उनके गरीर में जो ऋन्‍्ति हो गई थी अुसके कारण में 
उन्हें सहसा पहचान भी न सका । उनका वह मोटा-त्ताजा, 
वादी से फूला हुआ जिस्म देखकर मेने कहा, “दोस्त, 
पतला होने की कोशिश तुम क्यों नहीं करते ? ” 

“बहुत कोशिय की भैया ! खाना-पीना कम करके 
देखा, काफी वर्जिण मेहनत कर देखी, फिर भी कोई 
फायदा नहीं हुआ । अब तुम ही कोई इलाज 
बताओ ।” उदास स्वर में मेरे दोस्त बोले | 

“अच्छी वात हे/--कहकर मंने उन्हें डाक्टर सेन 
का पता वताया | डावटर सेन मुठापा दूर करने में निष्णात 
थे । उन्होंने मेरे दोस्त को सुबह-शाम टहरूना बताया 
भौर कुछ कड़वी-मीठी दवाएं भी दीं । 

लगभग एक महीने के वाद मेरे दोस्त मेरे पास 
आए । उन्हें देखकर में बोला, “मित्र, तुम्हारा वात- 
रोग तो बिल्कुल चला गया मालूम होता है ।” 

/हां भैया, लेकिन तुम्हारे जीने की सीढ़ियां में 
चड़ी मुश्किल से चढ़ सका । बहुत ज्यादा चलने से मेरे 
टसनों में बेहद दर्द हो रहा है । 

"ऐसी वात हैं ? तो फिर तुम डावटर खन्ना के 
पास जाओ वे बहुत जल्द तुम्हारे टखनों का दर्द दूर 
कर देंगे ।” मेने उन्हें डाक्टर खन्ना का पता वता 
दिया । डाक्टर सन्ना ने उन्हें हर रोज चार घंटे तक 
पांचों पर कीचड़ छगाकर बैठने को कहा। मेरे दोस्त 
ने दिल लगाकर यह कार्यक्रम दो महोने तक चलाया 
ओर आध्चयं की बात कि उनके टखने विल्कुल ठीक 
हो गये भौर मेरे दोरत ने बड़ी खुथी से म॒झे वह खबर 
दी । लेकिन उनकी बैठी हुई आवाज सुत कर मेने पूछा 
“दोस्त, यह तुम्हारी आवाज कैसे बंठ गई ? ” 

“वही तो तुम्हें बताने आया हूं, भेया । लगातार 
दो महीनों तक गीला कीचड़ पैरों पर रखने से मेरा 
गला बिल्कुल बैठ गया हैँ ।” 

मेने उन्हें तुरन्त डावटर सिंह के पास भेज दिया । 
प्रोफेसर होने की वजह से दोस्त को गछे के साथ हर 
वक्‍त काम पड़ता था । 

डाक्टर सिंह बड़े तजुरबेकार थे । उन्होंने यह 


देख लिया था कि गले में रक्त का प्रवाह ठीक ढंग से 
न होने के कारण गला खराव हो जाता हूँ । इसलिए वे 
वीमारों को विजली के झटके दिया करते थे। चार महीने 
तक मेरे दोस्त ने डावटर सिंह से इलाज करवाया । 

उसके वाद वह चिल्लाते हुए मेरे पास आए। 
उसके गले में कोई खामी अब नहीं रही थी ; लेकिन 
साथ ही उनके शरीर की ताकत भी निकल गई थी। 
विजली के झटकों से उनकी नसों पर बहुत बुरा असर 
पड़ा था। वह्‌ हालत देखकर में उन्हें तुरन्त टावटर 
खरे के पास छे गया । उन्होंने दोस्त को देख-भाल कर 
दवा दी । उस दवा से मेरे दोस्त की नसे चार महीने में 
ठीक हो गईं ; छेकित दवा से उसकी पाचनशक्ति पर 
बुरा असर पड़ा और उनका पेट खराब हो गया । तब 
में उन्हें डावटर गुप्ता के पास ले गया | डावटर गुप्ता ने 
उन्हें दृध और फल खानेको कहा और कुछ दवाएं भी दीं । 

पंद्रह रोज बाद दोस्त मुझे धन्यवाद देने के लिए 
आए तो उनका मोटा-ताजा भौर वादी से फला हआ 
जिस्म देखकर में उन्हें पहचान भी न सका । मझे उनपर 
रहम आया और में बोला, “तुम्हारी वात इसी तरह 
बढ़ती गईं तो तुम्हारे दिल पर बहुत बुरा असर पढ़ेगा। 
इसलिए तुम्हें इसका इलाज करना ही होगा । 

“नहीं भैया, अब मुझे माफ करो । जो कुछ है सो 
ठीक ही हैं । वरना फिर से मेरे टखने दर्द करने लगेंगे 
फिर गला खराब होगा, फिर नसें कमजोर होंगी और 
वह चक्‍कर चलता ही रहेगा ।” ह 

“बच्छा, इस वार हम डावटर सेन के पास ने 
जाकर डाबटर बोस के पास चलें ।” मेने कहा और 
अपने दोस्त को लेकर डावटर बोस के पास चला गया । 
डाबटर बोस ने उन्हें घुट्सवारी करने की सलाह दी 
ओर कौनसे समय किस रपतार से घोट़ा दौड़ाना 
चाहिए, कितनी देर तक घुड़सवारी करनी चाहिए आदि 
सारी बातें तफसील के साथ समझाई । 

आठ ही दिनमें बीमार का वजन घट गया 
वयोंकि दूसरे ही रोज वह घोट़े पर से गिर गया और 
उसकी एक टांग कुचल गई, जिसे काट टालना पडा । 

बंचाश दोस्त ! अनु ०--श्रीपाद जोगी 


वायु और आरोग्य 


डाई कुलरंजन मुखर्जी 


न्१: 
गायु शो हमारे शास्त्रों में श्राण' सजा दी गई है । 
फटा जब हमारे शरीर में दायु वो विया बन्द्र हो छाती 
है सब हमारी मृस्यु हो जाती है। यायु में से हम जो ओपजन्‌ 
ग्रहण बरते है वटी हमारे शरीर में ताप और शजित उत्पन्न 
श्रता है। महू ताप ने रहे सो हम दल नहीं सरते । जब 
आदमी मर जाता हैं शव उसने घरीर में यह ताप नहीं 
रहता । पघूद्धा जटाने मे लिये जिस ररह दाणराघ 
ओपनन्‌ का प्रयोजन है, द्ष्मारे शरीर शो भी उसी तस्दू 
ओपजन्‌ की आंहुति भी आवश्यरता हैं । ओोपजनु ने 
बिना बसी था घून्हा जे नहीं सरता। वापु मे बिना भी 
हम उसी तरह दो एफ मिनद से अधिर नदी रह सकते । 
देगी शारण वायु को प्राण गदते हैं । 
हम छोग वायु प्रहण गरते हैं मपवा सास टेले हू प्रघा- 
मत ओपजन्‌ गणित बरने मे लिए ही। देह दे भौवर गय 
हुए साथ मे गाय मिठ पर ओपजत्‌ उसे दाप बरता है। 
साथ ओपनन्‌ भी अग्ति दारा दस्प ने होते पर शरीर गे 
लिए प्रहत बरने योग्य नहीं होगा। इसीविएं विशमित 
आदि ही सरह ही वायु भी एव द्रपान साए है । 
भाषु का यह उपशार हम उसे सास के साथ हेकर 
दाने हैं। देह में थायु $े रपण से भी सर्वेप्द सास 
होता है। न धर्म पर वायु का स्पर्ण वायुज्नात 
( 87:09 06 ) जहताता हैं । बाइुस्तात शा 
बहता भौर प्रषात शाभ यही होगा हैं रि यह 
भूल श्यागा /) जद हम सुक्त बापु शा छाद 
पर माई श्मरे में रहते लगे है तब हमारी भूख 
बम हो जाती है । दिर उर हम गांशें में जारर बहा री 
मुरष शापु में शूमनरिए रर आते हूँ हर हमारी जदग- 
लि हैर हो राती है। भरत में भूण इतने शा एश 
द्रषात उगप शी हद में डहलना है । 
डुईी हशा हे हपोने में देह गे स्ताबु हैंमे शा्द, 
इश्म्घ मोए उर्तीरित हो उच्य है ईसे और शिन्री उपार से 


नही हो सबते। स्नायुममुह दी हमारे धरीर शा राजा है। 
स्नायु हे द्वारा ही हमारे शरीर बे सभी यत्र परिषाशिति 
होते हैं ॥ जिस गमप ठशी हवा थे स्पर्श से स्वायु- 
समूह उद्दीपत श्याम बरता है उग समय समस्त घरीर का 
शाम अच्छी तरह से बहने छगता है । 

दायुरनान बरते हे पतरवरूप स्लायुनमभूर 
दे धान हो जाते से मस्तिप्य-शक्ति गो भी शाम 
पहुंचता है। अनेत्र आदमी अपनी जटिछ समस्याओं मे 
समायान के लिए निर्जन स्थान में घ्रमंध गरते टू । 
इससे अपन आप ही मत में उस समस्या वा हूठ जग उटता 
है। अमेरिया में एर साहिरियर हुआ है। उससे बदुव-्सी 
हिवाबें सिसी हूँ । वह जयर में थूमते-पूमते ही अपनी 
बहानियो गो सूइ्मतम श्रषियों बा सुटशाद सोज झेवा 
पा। उसके याद अपने पराठागार में लौटगर आदपर्पमंस 
शीघता से यह अपनी वहानियों शो पूरी बर शारदा 
था। 

देशा गया है दि! बायुश्तात प्राग करने से 
पाश्रोपद्र (7॥9700) और एहिनिड (#07९॥३]) 
ग्रदियों गा साव बढ़ जाता है । उसे प्रह्स्कश्ण 
देंढू हे विभिष्न यत्र उद्दीपन शाम बरते हूँ । इससे बृद्ध पा 
दूर होती है और दे? री रोप व्तिरोधटासा बहती है । 

मुस्त बाद प्राय शरते दे पटहरवस्प देन में जा 
ओपरस्‌ प्रदिष्ट होगा है, गढ़ टेट ने बिप को दाप शर 
डाटओा है। हम छोयो को शोई भी रोग बर्षो ने हो, दे? में 
शविह विषाक्त और डृधिक पदार्थ ही उसके मु बाएण 
है। दे? में दरवित गगिपर पशर्प रब दाप हो शत हैं तर 
सभी शोद अम्ठे हो जाड़े हैं । इसी हारण रशस्पप रच 
और शा को हाशते बे शायर में शायर एश अतमाह 
चक्षपे है $ 

ग्नग्टद 

झा्रशड यूगोंग वे दिमिप्न श्यत्तों में पुगारस व 

दीदारी से इटिंद रोटियों को सी €रा में शया ऋण 


है: 


जूत-जुलाई १९५१ 





बाय मौर मारे 





धरमी के दिनों में रोगी को शिवता अच्छा छंगे बेदठ 
उतना हो कपद्या उसये शरीर पर रखता उचित हूं, 
रिलु मेपास्टन्त दिनो में अथवा तेज हवा चलती हो तब, 
रोगी को घर के भीतर इस तरह में रसता घाह़िए कि 
उसके कमरे में यपेप्ट दवा वा प्रवेश होता रहे, परलत 
शोगी दे घरीर में उसड़ां झोरा ने एगते पाये । यदि 
तैज हृवा मे हो तो बदली बे दिनो में भो रोज गठे तर बघदा 
छोपेट दर रोगीकों दृष्ट दर दे रिए बाहर रसता जा 
सकता है । 
पुरात रोग मे पीर-चीर बायु उनान का अभ्यस्त होता 
भावश्यर हैं । परठेटयहुल षोहों देर सर शुरी हवा मं 
रह गर श्रसमश समय और बायून्नान भी सोबता बी 
बडि वरना आहिए । अल्त में स्लाल प्रहाए मसतेलर्स 
अर्म वा स्वास्थ्य इस रह में उप्नत हो जाता है हि 
सदी रगन से रिसी सरह बा अनिष्ट नहीं होते पाठा + 
शुर्ूआुर में अथवा ठटव ने दिनों में वायुरनान 
काने के समय देटजोंसर्वश तप्त एव देह वे भीतर 
सुत को सदाखित अवस्या में रएता मावग्यव हूँ । ऐसे 
समय याद जाएं खोगें अथवा झरोर टद्धा हो जापतो 
अविदग्द जादी-शपदी देह को हाथों मे सहता 
माहिए। इगे गृषा पर्षण (05 हिटा८४07) बहने हैं । 
इंग बरह्‌ परपेध करने से एुश टहो हवा में मी टद् नहीं 
लगती अथबा उसे टी बायु से भी शरोर को 
मुफसाव सही पहुंचता। धूप में टाछ कर, शैलनर 
बर भी वायुननान किया जा सकता है। बायु 
जगिवनी ठड़ी हो उानी ही दोह-एूप ऋरता आवश्यक हैं । 
लष्टके शिए समय शाहर गारर पटबास मद रोल्ठे है 
उस समय भी शपदे एशार शर श्रे शरीर खेर 
से बुर शाम होश हैं।रहियु बासुझनात से हमी 
काम होता है जबडि बाएर हो हदा धूो, गीपत 
हपा तिर्यत हो। यदि गाय दरदित हो ठो पुसारुस के बोर 
ओपन एहा३ हीं दरवें॥ शिस मार्ग से ररप 


ओपजत्‌ प्रहाय शरता हैं, बापू दृदित रहने से उसी मार से 
डदूघित वायु भी रक्त ने भीवर प्रविष्ट हो जातो है । पदि 
यायु दृपित हुई तो उसे प्रहा से रक्त भी दूषित हो 
जाता है । गुछ दिनों तर दृधित बायु गे इस्तेमाल से 
दाद रोग, बरान्ति, अलिर्माणए एवं अरर प्रशार 
दा पुसपुस-रोग हो सता है । इसलिए पूछि, पुत्र 
और बदबू से हमेशा बचना उपित है । 

साधारणत प्रतिदिन आपे धं्ट बे लिए बायुहतान 
करने से ही हापी छाम होता है, वियु मसऊ में इसके छिए 
बई समय निदिप्ट नहीं # । जितती भी देश खेद खुरी 
हवा में रहा जाय उतना ही अप्षा है । शीत प्रो बर 
अन्य ऋवतुओं में घर वे भीवर रह बर डिसनेशाने 
अथवा अन्य कोई काम बरतने मे समय भी इसे प्रहश वर 
खाते हैं । प्रीर्म-प्रपात देशों में दितरात गो समय शाडी 
बदत रहे बेर मायुनतात दिया जा खड़ा हूँ। पुराने 
शेगियों को शिविर बस-ो-क मे तोत बार आप-आपे परे के 
लिए बादुनतात बरता भाहिए । 

शायुलनात मे साय-गाय यदि शडास-प्ररदास का 
ब्यादाम भी किया जाये तो उसको उसयोगिनां 
अधिए बह जाठी हैं । सुकत्र हदा में बुछठ दितो हर शगग> 
प्रशदाग गा स्थापाम बरतें में समरत शरीर शाभारिदर 
होगा है एव देश की शोग-वविरोप शमतां बयेध्ट रथ 
मे बह याठों हैं। बादुततात के समय पे यो से दाठा 
दाया आए हो उससे भी काम होता है ! 

बाएुन्तान का अधिर शाम तब मिठ साठों हैं जइ 
बीनचीब में वायुअरिात कर डिया जाय । अतेड 
खमद बेदठ वायुअरिबईन में ही देह के मीवर दुटशूट 
दुस्म्त होते बी शिल्ा शोए होती है और बहुत रोए 
अच्छे हो गाठे हैं । 

इन सभी शारों से हिंदी में झहू कहरप है 
“सौ दइा मे, एड हुडा ।” अप सो शोपपियों से जो 
काम गहीं होच बह एर-्पात हरा मे हो बचा है। 
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प्राकृतिक चिकित्सा के चमत्कार 


यशपाल जेन 


हिन्दी 


सन्‌ ४० की बात है । मामाजी (हिन्दी के सुप्रसि 
साहित्यकार श्री जैनेन्द्रकुमारणी) को बंबई हिन्दी 
विद्यापीठ में दीक्षांत-भाषण देने के लिये बम्बई जाना 
था। हम लोग सूचना दे चुके थे कि अमुक तारीख 
को अमृक गाड़ी से पहुंच रहे हें और वहां सत्र तैया- 
रियां हो चुको थीं। जाने के दो दिन पहले अकस्मात्‌ 
मामाजी की आंखें दुखने आ गई और ऐसे जोर से 
कि हम लोगों को लगा, जाना नहीं हो सकेगा। वड़ी 
परेशानी हुई, विशेषकर यह सोचकर कि समारोह के 
विशेष अतिथि के न पहुंचने से संयोजकों तथा विद्यापीठ 
के विद्यार्थियों और अध्यापकों को कितनी निराणा 
होगी । दिन भर अदखों को आराम दिया; लेकिन 
रात होते-होते लालामी और दर्द घटने के बजाय 
और बढ़ गया। उस समग्र दवा भी कहां से आती ? 
मामाजों ने वहा--'एक काम करी। घर में पीली 
मिट्टी हैं । उसकी पट्टी बनकर मेरी आखो पर बाघ 
दो में मिट॒टों छाया, पानी में सानी और बाजरे 
की रोटी के बराबर मोदी पट्टी बनाकर दोनों आंखों 
परवांध दी। रात भर बंधी रही । यवेरें उठे तो यह 
देसकर हम लोगों के आश्चर्य और हप॑ का ठिकाना न 
रहा कि आंसों को रुपये में वारह आने फायदा था। 
अगले दिन फिर मिट॒टी की पट्टी रकख्ी और तीसरे 
दिन जब चले तव तकलीफ मुश्किल से पैसे भर रह 
गई थी। बहुत से लोगों की आंसें आते देखी हें; 
लेकिन दो दिन में यों अप्रत्याधित रूप से ठीक होते 
देखने का यह पहना ही अवसर था । 

ल्गभग तीन वर्ष पूर्व की एक दूसरी घटना हैं। 
मुझे पीडिया हो गया। एक दिन पहछे काम पर गया 
था। वहीं आफिस में तवोयत बिगड़ी । घर लौटा । 
अगले दिन आंखें पोली हो गई बोर पेशाव हन्दी- 
जैसा आने लगा । धीरे-बीरे पीलाई सारे शरीर पर 
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फैल गई । शहरों में डाक्टरी चक्कर से सौभाग्यणाली 
ही बच पाते है। मुझे भी देखने के लिए एक के वाद 
एक, अनेक डाक्टर आये । पेट दवाओं का गोदाम 
बना और मजे की बात यह कि बीमारी को कोई छाभ 
नहीं । जितने डाक्टर आये, सवकी रायें अलग-अलग 
थी और जब रायें अलग थीं तो दवाइयां भी अलूग 
होनी ही थीं । मेरी पत्नी की छोटी बहन, जो डाक्टर 
हैं, देखने आई और उन्होंने पन्सिलिव और विटामिन 
वी काम्प्लेक्स के इंजेक्शनों का कोर्स दिया । यह सब 
हो रहा था; लेकिन मुझे साफ दीखता था कि रोग को 
कोई फायदा नहीं है। पीछाई ज्यों-क्री-त्यों । भूख 
रत्तीभर नहीं । जो खाता, निकल जाता । जिगर 
काम ही नहों कर रहा था। डावटरी दवाइयां खाने- 
खाते जब तंग भा. गया तो मेने विद्रोह कर दिया। 
दवाइयां तेज होती थीं और तत्रीयत को बिगाड़तीं थीं । 
एक दिन किसी ने बताया कि इस रोग में मूली और 
पपीता वहुत फायदेमंद होते हैँ । उन दिनों मूलियां 
खूब आ रही थी। कच्ची खाना तो जरा मुश्किल 
था। पत्तों का रप्त निकल्वाऋर थोड़ा-थोड़ा करके 
पीना शुद्ध किया । दो-एक दिन में ही मालूम हुआ कि 
वह तो बड़े लाभ की चीज हूं। धीरे-धीरे रुत्रि बढ़ों 
और में मूली और पपीता काफी मात्रा में छेने 
लगा । इस वीच मेरा छोटा भाई एक आदमी को 
लाया, जिसने कपड़े की पोटली में बंधी एक जड़ी 
को पानी में रगट्रकर वह पानी हथेली पर रखकर नाक 
द्वारा सूंतने को कहा | मेने सूंता । परिणाम यह 
हुआ कि वाईस घण्टे तक मेरी नाक से पानी की 
वूंदें टपकतो रहीं, हल्दी-ज॑सी पीछी । तीसरे-चौये दिन 
फिर उसने वही जट्टी सुंबाई और सात्त घण्टे ज्क 
फिर पानी टपका । पपीते और मूलछी का प्रयोग चछ 
ही रहा था। आगे चलकर तो वह प्रयोग इतना 
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प्राहतिर' विशिर्या हे घबमजार 








25क्‍:..-------६८--६३६६६६-६६-ल्‍ल्‍5-:5२च्ड्ट्न्च्ेः्"-- 


यहां डि में दिलमर में कम्ती,उबालफुश और रस विशाल 
भर करीब ढाई सेर भूछो सा जाता । सवेरे घोड़ी देर 
शु्दी हवा में दहुलता और पेट के जरा भारी होते ही 
एनिम्ा छे ऐेता | नतीजा यह हुआ कि शुछ ही दिलों में 
पीछाई आती रही और जियर भी धीरे-धीरे शाम बरसे 
एगा । ढाउटरी चवप्र बड़ा होता तो भगवान्‌ जाये 
जितना घने रवाहा होता, तेजु ददाइयों से बेचेनी 
सहूती पड़ती और किर बौन बह सपता हूँ वि. आरास 
है। ही जाना । 
सीगरी पटना गा वर्ष दी हूं । हिन्दी के सजीव 
भौर प्रतर शाहित्यवार श्रद्धेप ० बनारसीदाग 
अतुरेदी भी सुपत्ती बहन देवों बा विवाहू बात 
फोरीजाबाद पहुचा तो देखता कया फू कि ,दाद्ीजी 
(सतुदंदी जो ) बारपाई पर पढ़े है। माटूस हुआ कि अवा- 
तीरडे मारे हँयन है । ढेरन्‍्रादेर तूत, जा रहा [पा $ 
थोड़ा ज्वर भी था। बुछ देर बाद सिविस सर्जन उन्हें 
देखने थाये । डोले--पाव मिनद में ठोर किये देता ह । 
उन्होने सम्गे अन्दर बए दिए .और घसे से | दस घिनद 
गाद ही मरते फिर बाहर निपरछ आये और तरतीक 
जमीडीलेती। मेने कहा--/दादाजी, सिविल सर्जन का 
इलाज तो आरने दर (या ६ लाए बहेँ तो एश' इलाज मे 
भी कर छू ।/ उर्दोंने अनुमति दे दी। पीछी मिद्‌दी शहाँ 
बापी दिए पाती है । उसमें से घोड़ी्सी सेकर मेने 
दो में सोती और पट्टी दनावर रोग-इ्रछा रपान 
पर बाप दी । ऊार से उती सफ़र सेपेट दिया । 
मिद्दों का रणना था हि जरान्सी देर में उन्हें धन 
पद गया । जलन णातो रही । आपानआपधो घदे मद 
दोसीय पद्टयां रइकों हि मस्‍्सों का हमाव भी द्वर 
हो गया । रात दो पटूटी बांपी हो उत्हें ऐसी गहरी 
शोद आई हि सोटने शी सुपि ही मे रही । ९ह घाएयाई 
से उठा गद्टी जाता पा मौर कहां झगले ही दित घूछने- 
दिएने एप ! उन्होनें झिए शार८९ को दुसाने रा नाम ही 
हहीं छिया और तीन दिन ुड मिद॒टी के प्ररोग से ऐगा 
कारश हुआ हि शहरउे सरे--मद को प्रमारपए हुआ है 
नदर के कृरिम घीवत में आज शाप्टर और 
डारटरी इंताज पर होयों का इहता शहद शिशशर 


है। गया हू कि मपते परेशू, छठे और शातिया 
इलाज की ओए उतदा घ्यात ही नहीं जाठा ) डाफ़्टरो 
जी सब्या उत्तरोप्तर छती जाती है, साय ही रोद 
और रोपियों री । बडुठ से छोगों जी आमपती भय 
अपिडाद भाग शापइटरों की जेशे में घछा जाता हूँ। 
जरा-सा जुशयम हुआ हि दाजटर मे पा्त भागें गये, 
घट में जया दई हुआ हि दवा आई । ऐसा प्रती+ होता 
हूँ, माना डॉक्टर धाहरी जीवन मे अभिन्न अग बने गये 
है। लोगों से बमी चर्चा होती है तो भजाब' उद्ाते 
हुए रहते हें--“भगी, 7हीं मिट्ठीआानी वर्ग रह थे रोग 
हुर होते हूँ ?” वर्षों के मप्राहतिश रहन-राइन में 
मिट्टी, पाती आदि के महस्द को भूछ जाना हवाभादिव 
ही है ; छेड़ित छोगो को इतना रमरथ रखना भाहिए 
डि जदतक दे श्रहृदि को अपना विकित्मर मठी 
इनादेंगे और उसके आदेश पर सही भएेंगे तरतर एर्हें 
शाब्यां रदारध्य और सा्पब जीपल मिस नहीं रइता । 
हमारे जैसे निर्धन देश में आशेग्पमाघन ने छिए 
प्राभतिक बिविरक्मा ही सर्वोचिम विविरमा-्प्रणाौर्ी 
हूँ। प्राशतिक बिविश्या यानी प्राइटिक रहतनगहत 
और रोग दूोने पर प्रहति जी शहायता से ही राय 
बा निवारध । प्राइतिक रहते-गहने के लिए मंदस को 
आवश्यकता होती हैँ कौर रोग निवारण दे हए मिट्टी- 
पाती आदि के उपफार के झाय-पाय आरस-विडाय भौर 
ईइदर पर निष्ठा गी। ऐसा जीदत स्पतीत डारतेंदाला 
स्पक्ति रवग्प रहव रु मपना भा तो करता ही है, भाज 
की मारद्रस्त दुनिया का भी बोश हस्रा करता हैं। 
फिट्टी, पाती आई ने उपरार हमारी पहुषर के 
शहर नहीं है; डारप हि हमारे ईतिक रीवन में उनसे 
लनिशेट का गरदप रहाणा हूँ । पह निरएर ही बह ही 
शुमाग्य बी शाठ हूँ दि दूत उसके दुपो को मुह शदे 
हैं और उतगे दहृयारा साठा टूट दया है । मर शट 
मात्रा पुठाः झुढ जाय हो ने केदड हसाश शोदा स्वा- 
एप्प ही मिलेगा, मतिषु हपारी बर्समात पाते भो 
शगूतहुए मच में दग है। हापेंदी पुराने अददा शटरिल 
शएड़ी में मनुमदी विभर्रेदारशों दी देशनेश में विद. 
त्या ही था रदरी हैं; तेडिय गापारण शेर्षों में वा 
दिखी के भी सागे-दारिल डी माशराठा हरी हू 


चिकित्सा 


इस अंक में हमने प्रयास किया है कि प्राकृतिक 
चिकित्सानसम्बन्धी आवश्यक ज्ञान और प्रयागन्सामग्री 
इसमें हो जाय । आप देवेंगे कि प्राकृतिक चिकित्सा के 
संबंध में भिन्न लोगों ने अपने-अपने अलग-अलग 
मत प्रकद्ध किये हें । हमारी राय यह हैं कि प्राकृतिक 
चिकित्सा का प्रारंभ इस आधुनिक युग में जिस व्यक्तति 
ने किया है, उसकी व्यास्या को प्रधानता देनी चाहिए। 


प्राकृतिक अंक 


इसका यह मतलूव नहीं कि दूसरों को नवीन या विशेष 
बअर्य करने का अधिकार नहीं या नवीन प्रयोगों या अनुभवों 


पुरानी व्यास्याएं न बदली जाय॑ । प्राकृतिक 


लिकित्सा का सीधा अर्थ है प्रक्ति का अनकर॒ग और 
रूप में प्रयोग । 


९) | 


प्राह्निक वस्तुओं वग उनके शुद्ध में 


प्रद्धति से ऊपर और प्रद्ति में ओनतप्रोत जो चेतन 
है और प्राकृतिक 


त्तत्वह् प्राकृतिक भव्द से जिसका सहसा बाद 
इस खििन्सा ना उन्‍जाप़ बान 
इस चिकित्सा में सबमस प्रवान 


सूय सूर्य, चद्र, नकल 


5. 


हैं, ऐसा 
बाय, मिदटो, वनस्पति 


नहीं होता, वह 





पट डर हे & 
आाद के द्वारा हम जा कुछ जावन था पापक सामग्री 
. ् 
मिली है, बह सब इस चेनन तन्‍्व की हो अभिव्यक्तिनययां 
ह>>तवामन्य हूं। हरी साग-भाजी में जो सी विद्यमिन 
माना जाता है था सू्य की किरणों में जो 'टी' विद्यमिन 
» हट 
माना जाता हू, यह क्षत्ष सुय को आर पढड़-पौयों की 
बी जलज >5 अर होता हे 
उस चतनस थावत ले हा बाज हाता हू । इसा चअतन 
घक्तिति के प्रभाव को गांबीजी और विनोबा रामनाम 
कंशव्कमबक कक ब्के न ०कत-पमनका. पर जियो ;> ० 
कहते है । उस पर तिपष्ठा स्सकार यदि प्राकृतिक 
लिदित्सा न्दा का 4-5 
चिकित्सा का अवलन्बन किया जाय ता हमारा ना यह 
दर्द फिलजइलल 3 सिजन अत सना आाइटरों फ्ा जअदाजर< 
दुट वर्वास हू कि उत्त सहसा बद्च-दाक््टदरा के चक्कर 
न पहने कि व्यफता ड्ज्टाज जतणा ६. जा अंछा 
मपट्रन का आवश्यकता नहा हबगा | याद यह अद 
इस दिया में वछ अंग तक भी पाठकों को ले जा सका 
इस दिशा म दु छ अथ तक का पाठका का न जा सत्क 


+ 


३ 
न 


(उ्याव केशे 7? 


बे 


लग 


तो हम अपने परिश्रम को सफल समझ 


८ ते 


छू 


हटंडी, १२ 


पाठका से नवदन 
विर प्रतीक्षा के बाद 'प्राकृतिक चिकित्सा! विशेष।|क 
पाठकों के हाथों में पहुंच रहा हैं । इस असावारण 


छ 
(९० 


ध्प 


ग्पि 


बिलम्ब के लिए हम अपने छृपालु पाठकों से क्षमा 
चाहते हैं । विशेषांक कमा निवाल्ा हैं, इसवा निर्णय 
तो स्वयं पाठक ही करेंगे ; लेकिन इतना निवेदन हम 
बार देना चाहते हैं कि इसमें हमते अधिक-से-अधिव 
उपयोगी सामग्री देने का प्रथत्त किया हैं। प्राकृतिक 
चिकित्मा' घब्द छुछ भ्रामक है । केवल रोग 
और 


ट 
श्र 


ए्‌ 


उसके दूर करने के लिए एक विशेष ढंग 
की चिकित्सा का बोध होता है । वन्त॒त 


अनुसार इस ढंग से रहना कि रोग 
यदि हो जाय तो मिट्टी, जल, बाय, तेजओऔर आकाज्न, 
इन पांच महामूतों की सहायता से दूर कर देना, इस 
सबके लिए कोई उपयक्त शब्द हिन्दी में प्रचलित नहं 
हैँ । अतः हमें सामान्य रुप से चलन में आने वाले शब्द 
प्राकृतिक चिकित्सा! को ही प्रयुक्त करना पढड़ा। 
पाठक उद्त व्यापक अर्य में समझने की छापा करें । 

कहा जाता है कि राग के इच्दाज की अपेक्षा ऐसा 
उपाय करना अधिक श्रेवस्कर ह कि रोग हो ही नहीं । 


हमारा ना यह आर इस बान पर इस अंक 





में विशेष रूप से जोर दिया गया है। इसके अधिकांश 
केन्ों में बताबा गया है कि हमारे दोधेजीवी होने के स्लिए 
आवारनूत भिद्धांत क्या है, प्राकृतिक रहन-सहन से क्या 
तात्पय हैं और रोग हमारे यरीर में क्यों होते हे ? 
यदि हम लोग ये बातें अच्छी तरह ने जान हे तो अनेक 
चगों से सहज ही में बच सकते है। कुछ चेखों में इस 
ल्ाकमान्य घारणा को गहन दहराया गया है कि रोग 
9 


जून-जुटाई १९५१ 


“१९१ : 


बगया)व पंसे ? 








हमारे ध्ु हैं! सब यह हैं हि ये हमारे मित्र हैं! 
कारण वि ये मारे शरीर में सबित विपाइत पश्पों 
एश विजञातीय द्रस्यों मो बाहर नित्राल्ो हैं। अत 
रोगों से हरना नहूं। चाहिए, ने उन्हें दशाना चाहिए, 
बहि दुपित पढ़ावों सो तितालने में प्रहती की 
सद्ायता परनों घाहिए। 
सामग्री बढ़ जाने के वारण उसे दो भागों में 
यांद दिया हैं। इग विशेषां। में मुस्यत प्राइतित 
बिडित्सा के रोौदालिर पहलू गो लिया गया हैं । 
डरायहारिक पहछूदाले ऐस अगडे आछ में दिये जा 
रहे है। एक प्रएर से यह औक इगषा पूरा होगा और 
क्षीघ्र ही पाठतो की गेवा में पहुचेगा । 
जिन विद्यात छेसाफ़ों सा ल्िष्छु मित्रों ने अपनी 
महत्वपूर्ण रघनाओ एवं सत्पराम्शों द्वारा इस अब बा 
उपयोगो बनाने में योग दिया है, उनसे हम हृदय से 
आभारी है। भत्र में यदि डुए अच्छा हैं तो उसता 
श्रेय दरद्ीरों हैं। बेशर' ब्रुदियों बे छिये जिम्तेशरों 
हमारी हूँ । रपानामाव के बोरण जिने यपुओ बी 
सुर्दर रबताएं इस अए में नहीं जा सरी उसेसे हम 
शमान्तार्थी हैं। 
पाठशों से हमारा अनुरोध है. वि ये इग सवा 
आगामी अर को मिला गर पड़ने की हुपरा बरे, सभी 
उन्हें प्राहतिषं विवित्सां प्रा पूर्ण बिन्न मिद्रेया ॥ 
यदि अप उन्हें पद आधे तो हम अपेशा गरंगे हि 
वे इससे प्रचार और प्रगार में मदद देते जी हैपा शरे। 
मई दिल्डी, २९०६-५१ न्पए० 
दादीजी--तपस्या की मूर्ति 
जवाहर दादीशी बेदी री सदवर शूते ने शाने 
डर्यों ऐसा छगवा रहा हि जमताटाएरी गये नहीं 
है। जिस हित भाई राषाहाएडी शा दाशी बे 
अपमान का तार मिटा, उस हिल पढ़ी ही सदा 
प्रेरे मुह में निरछ पड़ा, "बागाद में ऋार जमताताहजी 
गधार में गये ४ शिएई गुदा ने जमवाठा'जी शी एश 
महार्‌ पुष्य बतादा उतरी साझा पम्रडि ही गहों, उतरे 
उग्म देनेशतों मात्र जशपर मौरद है तरापद्र उन 





छादनी मोजूर ही थे और उतरे दर्शन करते, उतरा 
आशोवदि श्राप्द बरबे जमतालालजी से मिलने काया 
मुस अनुभव होता था। मेरे जुटुम्यियों पर तो उसरा 
विशेष स्नेह और वासस्य रहा । इसलिए ऐसा ही 
अनुभव हो रहा है रि अपने पर गो यद्धाश्री ही घनी 
गई । गई बार उनकी स्नेह और दुदार-मरी मूर्ति आंधो 
के सामने आई । जमनाछालजी तो प्रायः जवानी में 
ही बढ़े गये , परन्तु उनरी बूरी माता अपने तमाम पुत्रों, 
अपने पोते, एव दामाद वी मृस्पु बे दुस मो गहने 
बरतों हुई मानों प्रत्यक्ष तपस्या ही ९० साल बी उम्र 
तक यैंठ रही हो। ये धन्य है, जिन्हें इस दा मात्रा 
बी सेदा-ारिषर्या बरने भा शौमाग्प मि्रा। रहा और 
जिगरे गे पर चढ़ गर उनका शय र्मगात लेप पहुंचा ! 
विछदे दिसम्वर में में वर्षा में था सब भी में उन्हें यरादर 
अर्या शावता देशता पा और अपने शते शूत की ने जाने 
हितनो साडिया उन्होंने अपने शुटुम्रियों मौर प्रिपमनों 
के मेंट जी है । जातती मैयाजी तो झब बभी मिली 
हैं, जमनालालजों बीजाईलशोई बात ऐटे दिया कही 
रहतों। थे उनहीं जिक्र या गुशन्यात परफे अपये 
सझोर-भार को दम बर लिया देखती है, परन्तु दादीरों 
हो पहुबटा भी नहीं जालतो था ओर उपोने जोगन 
का सारा इष्ट और शोर घुपभाव पहने हिया। 
उनकी आरमा मो हमारा प्रजाम ! उतरा बाह्सस्प 
अब भी सर पर यरसता रहे ! 
हडुशी, १२ ६ ५१: 
अहिंसा का चमत्कार 
जो छोग श्तोीदारी क्रो शोग आदइगवादी दा 
आप्पायम दादी मातरर उनहीं प्रतिमा से घाहे पमाशा 
होईे हो, परलु स्पाइट्रारिर छेद में उतये आरदि! से 
होते थे, दे उतरी जेशगातायावरा मर उसहे पढे से 
कारी प्रदादित हुए दीखते हैं। बारंग और रॉपीपद 
होओों में दृर हमारे एर आप समाझों शित्र ने म्ते 
इडे भाई, नो हि[ मरशमा हे एइ सेहा हैं, बरा 
हि झष्षी सेश बह हैं जो हेशदादा में डिवोशाने 
को है ।जर ठो टीड, पर सेद्र री के भो बगन्दह जा 


हर उ० 


जीवन-साहित्य 


॥ १९२: 


प्राकृतिक चिकित्सा” अंक 








नहीं था। यह तो गांधीजी की ही याद दिलाता हैं, 
भौर उन्हें वताया कि सेवा ही करनी है तो विनोवा का 
अनुकरण करो । खुद पंडित जवाहरलालूजी ने उनके 
काम को सराहा और कहा कि जो काम फौज और 
पुलिस न कर सकी, वह काम विनोवाजी ने कर 
दिखाया । यह अहिसा की शक्ति है । विनोवा जिस 
आध्यात्मिक भित्ति पर खड़े हुए हैं, उससे ऐसे और भी 
चमत्कार असंभव नहीं हैं। अहिसा या आध्यात्मिकता 
सिवा इसके जौर कुछ नहीं है कि मनुप्य-मात्र या 
जीव-मात्र या भूत-मात्र के जीवन में अपना जीवन मिला 
दिया जाय | गांधीजी की सबसे वड़ी साथना यही 
थी | विनोवा की प्रकृति उनसे भिन्न है, परन्तु साथना 
उनसे किसी कदर कम नहीं हैं; वल्कि इसमें वे उनके 
योग्य याती अहिसा की महत्ता को अधिक चमकानेवाले 
वारिस सिद्ध हों तो आश्चर्य न 

हंदूढी, १२. ६. ५१ 
राजनतिक क्षितिज में 
आचार्य छपलानीजी, डा. घोष आदि कांग्रेस के 
गांवीवादी नेताओं के कांग्रेस से हट जाने और एक 
नया दल निर्माण करने की घटना ने सारे देश में 
एक हलचल खड़ी कर दो हूँ बौर लोगों के दिमागों 
में तरह-तरह की समस्याएं खड़ी हो गई हे । जो 
गांधीजी के अनुयायी हैँ, सर्वोदिय की दष्टि और 
विचार-धारा जिन्हें प्रिय है और जो यह मानते है कि 
पंडित नेहरजी के नेतृत्व में बनी सरकार गांधीजी 
के उद्देग्य ओर कार्यक्रम की प्रति भी भांति नहीं कर 
रही हूँ, उन्हें यह कार्यवाही पसन्द आईं है और इस 
आया से कि नया दल गांधीजी के काम को आगे 
ये उसका समर्यन करते हूँ । कांग्रेस में भी 
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बढायेगा, वे 
दूसरे ऐसे लोग है, जो भिन्न-भिन्न कारणों से कांग्रेस के 
वत्तमान नेतृत्व से असन्तुप्ट हे, वे भी इस विच्छेद के 
समर्यक हूं । ऐसे विचार के लोग भी देश में हे, जो 
आज राजनीति में जवाहरतछालजी को सबसे बड़ा नेता 
मानते हैं और समझते है कि जबतक थे कांग्रेस में हैं 
और कांग्रेस से निराश नहीं हो जाते तबतक कांग्रेस 
से हटना उनको कमजोर बनाना हूँ । साथ ही, कई छोग 


यह भी कहते हैं कि कांग्रेस भी तो पूरा-पुरा जवाहर- 
लालजी का साथ कहां दे रही है। इधर रचनात्मक 
काम में श्रद्धा रखने वाले लोगों की यह धारणा बनती 
रही है कि वे व्यापक अवथ॑ में राजनीति में यानी देश 
के सुशासन में जुरूर दिलचस्ती रवखें और सहयोग दें; 
परन्तु उस शासन-यंत्र को चलाने के छझिए जो दलवन्दी 
ओर गुटवन्दियां हो रही हैं, उनसे वे अलग रहें । इन 
तमाम प्रश्नों और तकों ने कांग्रेसी क्षेत्र में मानसिक 
उबल-पुधल छेड़ रवखी है । 
इन सब समस्याओं पर विचार करके हम इस 
निर्णय पर पहुंचे हैं कि इस समय देग में दो नेता सर्व- 
मान्य हैं। राजनैतिक क्षेत्र में जवाहरछालजी और 
रचनात्मक क्षेत्र में विनोवाजी । बापू दोनों के नेता 
थे। उनके ये दो हाथ, अब दो विभिन्न विभागों में 
अपने-अपने ढंग से अनोखा नेतृत्व कर रहे हैँ। गांथी- 
वाद या गांधी-कार्यक्रम की दृष्टि से हम भी जवाहर- 
लालजी से निराश-जैसे हे; परन्तु हमने पहले ही 
उनसे ऐसी आजा नहीं रक्खी थी, बावजूद इसके उनसे 
बढ़कर यहां की राजनीति में प्रभावभाली व्यक्तित्व 
दूसरे किसी का दिखाई नहीं देता। हमें यह देखकर 
भी बहुत खुशी होती है कि विनोवाजी और जवाहर- 
लालजी एक-दूसरे की बहुत क॒द्र करते हैँ और हम 
हू आद्या लगाये हुए हे कि जैसे कुछ समय पहले तक 
भारत की राजनीति नेहर-सरदार के संयक्‍त नेतत्व में 
चलती थी, उसी तरह विवोबा-नेहर के सम्मिलित 
नतृत्व से देथ का भाग्य चमक उठेगा और गांधीजी 
की आश्ञाएं ये दोनों मिलकर अवश्य पूर्ण करेंगे । अतः 
हमारी यह बिनम्र सम्मति हैँ कि रचनात्मक कार्य 
करनेवाले विनोवा की सम्मति को सर्वप्रधान मारने 
आर राजनीति में काम करनेवाले जवाहरठछारूजी की | 
आचार्य कृपछानी और टा० घोष की सच्चार्ट, 
व्याकुलता, लगन, योग्यता पर हमारा बहुत विश्वास है 
ओऔर यदि यह विच्छेद निरासक्त भाव से हुआ है तो 
हम इसे एक शुभ झकुन मान सफते हे; परन्तु दल्वन्दी 
का हमें ऐसा कटु अनुभव है कि जबतक हम नये दल 
का संचालन कुछ समय तक घद़तापूर्वक, संनोपजनवा 
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और सप्वापूर्वर! देख न छें तदतक हमारा मन इस 
बात वे लिए शर्त ही रहता दोसता हूँ हि दलबन्दी 
भी शुद् वाओं से और व्यामोद्दा में यट पह सर ऊपर 
उठा रहू गरेगा। शॉयेस की स्वराम्यदछ और असर- 
योगी दंद वी झोवात्राती से हग आर गांपीजी- 
जैमे द्वमाझय सदृश उच्च, स्थिर और घवद नेता को 


भी अपने को सास से अठग इरने पर मजदूर होता 
पड़ा था तो फिर दूगरों बे लिए ऐसे समय में जबरि 
गांपीजों भी नहों है, यद्द विष्छेद हमारे हुइय में 
आधराए उत्पन्न रहिये दिना नहीं रहडा । हम हृदय से 
चाहत हैं जि हमारी ये आशवाए निर्मू मिद्ध हो। 
हद़री, १२. ६ ५१ +दहें* उ० 


मंडल की ओर से 


४८2 
यद्द पिशेषांक 

“शर्वोदय/ और 'विश्यशांति' विशेषांत मे! बाद हम 
जीवनसाहिय हा 'प्राहति। किडित्या' विशेषार 
पाठ भी सेवा में प्रस्तुत कर रहे है। यधवि वई जारणा 
से जिनारर हमारा कोई बय नदी था, दइगरे लिररते 
में देर हो गई है तो भी हमें सस्तोष हैं हि हमने इस 
देरी पा शाम उठारर अधिर-सेअपिक सुन्दर और 
प्रामाणिर' सामग्री पाठफ्ो वो देने वा सफ़र प्रदस्त 
दिया है । हमें पूर्ष दिश्यास है ति यह विशेषार विछके 
विशेषार! भी प्रर्शरा और प्रतिश्श गो घार चाँद 
फुगामे यारा होगा। हु 

आज थे भौतिष युग में प्राहतिं] चिविसारी 
सात बहती श्रो विशिषर बात एग साहतो हैं परन्तु 
इसे गाय ही यह बात भी 'म विधियर नहीं हे 
॥त आउने ही बड़े-बड़े दागदर यह सदीगार बरते हे 
हि दवाएं साष्या रवास्प्प प्रशा बरने में सजंपा 
सममर्ष है । ऐसी जशसपा में प्राए्रतितक बिविस्सा रो 
पैजानिक अध्ययन जनियाएँ हो णाता हैँ । थी 
पष्ययत इस अर में प्रस्तुत रिया रखा हैं। इससे ऐसरा 
में अपने विपय थे अभियारों विद्वान हे शिस्दोने जीइते 
की पराठशात्य में अध्ययत हस्के अथ्रें तिशशों सो 
शित्रिदद् रिया हैँ । 

सामग्री बढ़ शाने के शारण इस भअष्ट में 'रारवि 
वजिरिस्सा' दे बे दल सैदानििर पहन को लिए हैं । रूगके 
मर में जो घोष ही परिद्धिष्टार के रूप में पाठकों को 
मिलेगा, स्पवाद्वारितर पर्ष बाठे ठेय दिये गये है । 


आया है पाठक इन अकडों को पसर३ बरेंगे 


नरीन प्रकाशन 

निस्तडिसित पुस्तकें छः मठीनों (जनवरी से जून) 
में निरलो है 

१. सरदिय तन्यवनदर्शन--शा« गोरीताप पावन 
लिशित अद्विसर वियारपारा वी अपूर्वे मीमांसां ॥ 
मूच्य ७ रपया 

२. भागयत्‌ धर्म-थ्री हरिमाऊ उपाप्यय का 
श्रीमदूभागया मे ११वें हरस्प शी सुबोध-सरत और 

उभ्रावपू्ण ब्याक्या। मूहर ५], गजित्द ६॥) 

३, श्रेयार्थी जमनालालजी-(दरिमाऊ उपाप्याप) 
भूमिरा टा० राजेदप्रमाई। पुरार में जमतानादजी 
के रयाग और सेरामदी जीवन भा सजीर जित्रध है । 
४८८ पृष्ठ, सशिद मूल्य ६॥) 

४. श्राज शा रियार--हपीजी # उसी दिग दे 
रिसे दा शोटे हुए ३६५ मुस्यदाते बरनों वा संगर । 
मूल्य (माना ५ प्‌ 

&. पापू फे झाधम में--( १रिनाऊ उनप्दाउ ), 
बाय के मझाधम और सेंगर्गे गे भपुर, रादर भौर 
दिक्षाप्रद मध्मरण, मृस्य १) 

६, समदर्शी-(डदाली सुपर) हल्दी दे शिपिप्त 
टेसरशों री उपशोटि डी ग7ानिरो, मृत्य २) 

७. दापू फी सीख--(शठोपरोदी हेशां गा 
सप्रर), मून्द ७) 

्. गांपी-नरिक्ञा--5ैद रण, मूस्द 0.८) 


जीवन-साहित्य 


: १९४: 


श्राकृतिक चिकित्सा” अंक 
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(्‌ 

पनम्ठ ठरण 
इस वर्ष निम्नलिखित १स्‍तकों के पुनर्मुद्रण हुए हैं : 
१, कुब्जा सन्दरी ( कहानी संग्रह ) च० राज- 


गोपाछाचाय, २) 

२, लड़खड़ाती दुनिया (राजनैतिक लेख) 
पूं० जवाहरलाल नेहरू, २) 

३, गांधी तरिचार दोहन (लेख) श्री किशोरठाल 
मद्मरवाला, १॥) 

४, डायरी के पन्‍ने (डायरी) श्री घनश्यामदास 
बिड़ला, १) 

४. जीवन-साथना--(निवन्ध) दाल्स्टाय, ११) 

६. तामिल बेद--(सदुपदेश) ऋषि तिरूवल्लुकर, 
१॥) 

७, दिव्यमीवन (सदृपदेश) स्वेटमार्टन १॥) - 

८. अहिंसा की शक्ति--रिचर्ड वी० ग्रेग, १॥) 


निम्नलिखित पस्तकें प्रेस में हैं :-- 


विश्व इतिहास की झलक 

२, गांवा-प्रवचन 

३, अनीति की राह पर 
गांधी-साहित्य की आगामी पुस्तर्क 

गांवी-साहित्य में छ: पुस्तकें प्रकाशित हो चुकी हैं । 
दो पुरतकें प्रेस में है जो शीघ्र प्रकाशित होंगी : 

१. मेरे समकालीन 

२, आंत्म-क्रथा 
एक नवीन योजना 

इसके अतिरिक्त मंडल ने इस वर्ष पुस्तकालयों के 
लिये पंचवर्षीय योजना बनाई हैं। इसका नाम 'पुरतका- 
लय स्थायी सदस्यता' योजना है । इसका उद्देश्य पुरतका- 
लगों की सहायता से सत्साहित्य का प्रचार व प्रसार 
करना हैं। यह योजना चाल हो चुकी है। इसका पूरा 
विवरण मंडल से प्राप्त हो सकता हैं । --मंत्री 
















पल गई हैं 
विश्वमित्र ) 


२५० पृष्ठ। मूल्य तीन रुपया । 


प्रप्तिस्यान- प्राकृतिक चिकित्सालय, 


बुआ... कुलरंजन मुखर्जी दारा लिखित 


१. अभिनव प्राकृतिक चिकित्सा 


हरएक रोग के इलाज में जल, मिट्टी, भाप, हवा, धूप, पशथ्य, 

व्यायाम, आसन, मालिश और उपवास आदि की पूर्ण प्रयोगविधि, इस पुस्तक में 

सवत्र उच्च प्रशंसित। हिन्दी साहित्य की एक अपूर्व पुस्तक (देनिक 
३२३६ पृष्ठ, मूल्य-चार रुपया । 


२. देनन्दिन (रोजाना) रोगों की प्राकृतिक चिकित्सा 


प्राकृतिक ढंग से बुखार, जुकाम, पेचिश, दस्त, त्रण, घाव, अनिद्रा, हैजा 
और वसनन्‍्त आदि सभी रोगों की अलग-अलग नई चिकित्सा-विधि दी गई हैं । 


११४/२ वी, द्ाजरा रोड, कलकत्ता । 














हि द्विन्दी का सचित्र सांम्कृठिक मासिक परत 
विक्रम 

(मंपादक तथा संचालक़र--प्र्यनागयण व्याम) 
हिटरी गा! सर्वशेष्ठ माविक विक्रम! ही है, जिमरा राजा-महाराजाओं से सेहर देश हे सर्वगायारच 
समाज तह समान रूप में प्रवेश है । 

विक्स! वे आरमिर १६ पृष्ठ में महीने भर की महस्दपू्ण पटनाओं पर विविषतायूर्भ, मौलिक, 
उतृष्द और निर्मीत एवं स्वस्थ दिचार समस्वित रहते हैं । सभी विवाईों ने (सदी दा मोहन रिख्यू” बह 
बर इगती प्रशगा वी है । 

स्वस्ययाहित्य, विष्टह्मास्य घुती हुई किया और हाती एवं विद्यर-प्रेरर यबामुत एवं समस्त 
मारिर साहिएय का सुन्दर परिणय 'वित्रम' को अपनी विशेषता हैं । 

यदि आप अदवर प्राहन नहीं हे तो अविलब प्राटूर बन जाइये, मित्रो को बताइये और परिवार थे 
शान वर्धन के लिए 'विजरम! को अवश्य स्रीगार कीजिये। वापिर सूल्य ६) ९०, एर अति ॥ ८), नमूना 
मुफा नहीं । 











विरोध जानकारी के लिए लिखिये : 
€ 
व्यस्स्थापम--विक्रम कार्यालय, उज्जैन (मालया) 





दूसरे वर्ष में 
संदत पसर३ दिया ! सा र्‌ ती शरजे स्वागत किया ! 


गत यर्ष १४) रु० यार्षिउ मूल्य था, एे प्रति का १) रु०-अब १६४१ ज्नबररी से 
एरदस कस, ६) रु? थार्पिि 
सपादवा ग्रक्याटह 
४ इपीसेश हार्मा : : एस. एल. अ्यागी सुवोपमिद्‌ प्रेस सियनिलाइन, भागपुर-? : 
सआ्रारती' समस्त भारीर (जअन्तर्तात्वीय) साहिःय, कटा और सरहृति का प्विनिधिशत 
बरनेबालो राषमापा द्िन्‍्दी की अववियोल र््ितथाशन सॉरिद साहिफ दॉविसा दूँ 7 
आरत ने राष्ट्रवति डा» राजेद्ब्रमाइरी ने, प्रातवी के राग्यावों ते, पुष्र सुझ्य मकियों 
ने और हिरये बे हब्यदिष्य साहिदहरों से इत माथिद पिंकी ने ब्रदायत जी सुख्््ठ से 
सराहना को है। सांपों जेरस, बवारसीशझय घहुएदी, उदर्यपर मइट, रामपप्त इंीजुरी, सीगाम 
धर्मी, ब्टरैया डांस मुर्गी, सारेरए, रब« खाने खुह़जी, सापवटा” अजुर री, मई मातरश कौशप्दारत 
आदि ने 'भारतों बग सशगत्र दिया हैं । 5५ थे 
आरती हा प्रतयेद अर अनूढ', पदलीद और दातीय हैं। १५४६० ही २६ जद मे 
दसदा जिदमित प्रात शुरू हुआ हैं । प्रतितास शयमग शुरू पृछ | 
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कर 
कप आरोग्य-मन्दिर 
हे.अरर में आकर 
कप ९ ९5 ७.३ 
आराःण्य लाभ कॉाजिय ! 
यहां आपको प्राकृतिक चिकित्सा के साधन जल, 
धूप, मिट्टी, वायु, आसन, प्राणायाम, मालिश, उपवास, 
जुकत आहार की विधि कराई और बताई जायगी। 
सूर्य-केरण-चिकित्सा, दृध-कल्प, बिजली, जड़ी-बूटियां और 
| विचार-शक्ति के प्रयोग से भी आप परिचित होंगे । 
अपना स्वास्थ्य लोदाने के साथ-साथ अपने कुटम्ववालों 
आर इष्ट मित्रों को प्राकृतिक साधनों हारा रोगसुक्त 
ओर स्वस्थ रहने की सलाह देने लायक हो जायेंगे । 





विशेष जानकारी के लिए 
परिचय-पत्र मंगाने की कृपा करें । 
संचालक 
दिल श्र है 
आराग्य- ख 
आराग्य-मन्दिर, गोरखपुर 
_7-5555355-555555:55:5%--_<<--------८---------:-----5-+-+-5-+- | 





हक अंक मे पढ़िये 
स्त्री-रोगी की प्राकृतिक चिकित्सा... .. डझ० बुछरजन मुखर्जी 
मिट्टी से रोग-निवारण श्री भूपतराय मो ७ दवे 
एनीमा का उपयोग और छाभ .. श्री आनन्दवर्द्धत 
प्राइतिव चिकित्सा और वैज्ञानिक मालिण... श्री जनाद॑नप्रसाद 


उपवास कब और फंसे कद 

विभिन्न राग्रों की प्राशलिय चिकित्सा श्री विदृठलदास भोदी . 
प्राकृतिक चिक्ित्सा-विधि मु ... श्री पद्मावती शुफ्द 
मिट्टी का रोग-नाझ्क प्रभाव और विधि... श्री युगलक्शोर चौधरी 
स्वास्थ्य के लिये वसरतें »... . .. श्री रद्रदत्त श्रिपाठी 





लिये 


| उत्तर-प्रदेश के अ्रध्यापकों व विद्यार्थियों के लिये 
- अपूर्व अवसर 


बरित्र निर्माततारी एस्तका की पढ़ाह भा यहां की सरराश द्वारा 
विशेष सुभीता 
चत्तरप्ररश वे विधावियों खपा अध्याय दा का यह जातारर हूर्प हो हि वहां शी सररार ने अपने 
पहा के समरत जूतिएर हाईस्यूसों शी छठी सातदी और आदी कक्षाओं में सहायता परादुय पुस्‍्तरा के 
ऋूप में पढ़ाने बे लिए मए एम गपी खबा स्वामी रामती् शी शिक्षाओं की खार-रूप दृस्तरें 
गांधी शिक्षा ; माग १, २, ३ 
रामतीर्ध संदेश ! माग १, २, ३ 
£ 5 तीशारकी है । इस पुरछरा में दिदादिया हा चरिव्रिवान्‌ भौर सेदानावी लागरिझे बताने के लिए 


अतमा+ गामरी है । 
| मु-दस्‍न्‍्माक्पेश छपाई, किए भी मो इेटर रूम । भाग १, ।) भाग २,।-) भाग ३, ।5) 
४ दि इत पुराढ़ों मे इयर दम उदाला बहा हैं तो ग्ररेश हस्यापश हो इटी शिर्रा 
| है के हिधों श्र वो पढ़ता और प्रगरेद डिढावी हो इस्दरीमें से हिमी एर को पढ़ता बाहिए। 
पते पृर्तर दिरेहाज) और शिते क गापी भाषमा मे दविरा खरीद शीकिये। व? न मि्ें हो वि । 
प्ररागर 


मस्ता - साहित्य - मगडल, नई दिल्‍ली । 
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हू कया मम 
रच 5 रन ॥ छ श रे ्र्‌ ध्टु एण्‌ 
सृ पपष्य 


लये प्रकाशन 
() 
2, मेरे समकालीन (महात्मा गाघी) : महात्मा गाधी द्वारा लिखे नेताओं व सामान्य लोकसेयकों के 
संस्मरण, ५) 
२. श्रेगर्थी जमनालालजी (हरिभाऊ उपाध्याय) : सेठ जमनालालूजी की रोचक और प्रमाणिक 
जीवनी, मजिल्द ६॥) 
. भागनगत-४ मे (हरिभाऊ उपाध्याय ) : भागवत के ग्यारहवे स्क्रंध वा अनुव[द एवं टीका, 
। सादी ५॥), सजिल्द ६॥) 
2. सर्वोद्य तत्व-दशन (गोपीनाथ धावन) : सर्वोदिय तत्व-दर्शन की विधिवत व्यास्या, सजिल्द ७) 
४. सप्तरशा (संग्रह) : हिन्दी के विभिन्न छेखको की उच्चकोटि का सत्रह कहानियां, २) । 
“> बापू को सीख (महात्मा गांधी) : गाधीजी के आदर्शों और सिद्धांतों को सुन्दर थौली में 
समजानवाबे उनके छेसों का बालोपयोगी संग्रह, ॥) 
लि ्ज बापू के आश्रम में (हरिभाऊ उपाध्याय) : बापू के आश्रम और संसर्ग से मधर, रोचक और 
दिक्षाप्रद संस्मरण, १) : 
5. आज का विचार (महात्मा गाधी) : प्रतिदिन के स्वाध्याय के लिए गांधीजी के मननीय विचार, 
सादी ।८ ), सजिल्द ॥- ) पर 
६. आरोग्य की यजी (महात्मा गांधी) : धारीर को पूर्ण्ट्प से स्वस्थ रखने में सहायता देनेवाली 
अद्वितीय पुस्तक, ॥) 


७ 




















४०. स नठुरुस्त हूं या बीमार ? (लुई कूने) : घरीर की जांच करके बिगट़े स्वास्थ्य को बनाने के 
सरल ज्याय बनानेबाछी पुस्तक, ॥) 

+९. आकतिक जीवन की ओर (एडोल्फ जुस्ट) : बाज के रोगग्रस्त मानव को थ्वारीरिक सुस और 
शत सा मार्ग दतानवाली पस्तक ३) 


य बन-पराग बेष्ण प्रभाझ : मानवर्ज्ज सनातन सत्ये पा को मे गेध घैली में व्यक्त 
* लेधिन-परार (विष्णु प्रभाकर) : मानव-जीवन के £ सत्यों को सरल-सुबोध घेली में व्यकत 


करनवाछा गद्धानियां १) 


5९. मे मल गा नहों। (यशपाल जैन) : मानव-जीवन की तल्स्पर्यी कहानियां और संस्मरण, २॥) 
४८. जचता के जवाहर (बाबराव जाधी) ; जी जवाहरलाल ने हर के जीवन सम्बन्धी घबालोपयोगी प्रस्तक, ॥॥) 


जीवन-साहित्य' के 
आहर्का को इन सबपर 5) रुपया कमीशन मिलेगा | 


| तसता साहित्य मंडल, नई दिल्‍ली | 
न्ल्न्लनरन्न<र<न जज 3 नस 33 लतस<त< तर प<८-८रमप पा प3म---पपभपमननन न तप 


सा सर्द मई दिल्ली दारा हिन्दस्तान दाउम्स प्रेस, नई दिल्‍ली में छप्कर प्रकाशित ! 


। 
। 
। 





कृतिक चिकित्सा' अंक 


श्‌ 


न पर 20] 
गाब शाहित्य 


है आहसक नवसचना का मासक 


(27 $8| 3) 

4: ' 

२4 ्द सन्द्नंदा/टसर० 

<आ) हरिमराऊ उपाध्याय 
मगशप़ाल मैन 


हर रु 






















इस अर में पढ़िये 


रषा रोश का ध्राहतिर विरिस्सा 


007 40/0 ४ अग्ग (६०२ 
वाहतिए विडिस्या और यद ख। | 
खिडट थे राब विशरय बाख झाना 
फइनाशा। का ायाणए और हा, 
है 

से में 4 शार और उतक चिकिश्या 

है दर करत 4 थार 

जा जत्रा 
छ 


+० 23 »< * शाम महि! गंहत फ़ाण। 
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फरठ्का सर 

जीवन-साहित्य' से आप भलीभांति परिचित हैं । प्रत्येक अंक में जन-साधारण को 
स्वस्थ, सात्विक एवं सुपाच्य सामग्री देकर जो कुछ यत्किचित सेवा उसके द्वारा हो रही 
है, आपसे छिपी नहीं है । उसके विश्येपांकों की उपादेयता भी आपको विदित है और 
यह भी आप जानते हूँ कि यह उन इनेगिने पत्रों में से है, जो विज्ञापन नहीं छापते । 

यदि आप चाहते हें कि जीवन-साहित्य' इसी प्रकार दृढ़तापूर्वक सेवा-पथ पर चलता 
रहे और उसका सेवा-क्षेत्र व्यापक हो तो उसके ग्राहक बनाने में य्रोग दीजिये । 
हम आशा करते हूँ कि प्रत्येक पाठक कम-से-क्रम पांच ग्राहक अवश्य बना देने की 
कृपा करेंगे । 

चार रुपये में पांच सा पृष्ठ की उपादेय सामग्री मिलती है, साथ ही 
मंडल की पुस्तकों पर तीन आना कमीशन । 
व्यवस्थापक 


सस्ता साहित्य मरडल, नई दिल्‍ली । 








पत्तरप्रदेश, सापस्थान, मध्य प्रदेश तथा शिहार प्रातीय सरउारों ढार स्कूलों, कानेगों य 
खाइप्र रियों तथा उत्तरप्रदेश वी प्राम्य पंचायतों के लिए सपीउृतत 


9 (2 
बन्द खाहड्टय 


अलिसक नवत्चना का मासिक 
कर) ० फ ५2 बंप, अक 4 





अगस्त १६५४१ ५ 
नस जे 8 


ऐ 


हे 


३' 
ध्ड पर फिर) पक लराए7+००००+- 


प्राकृतिक उपचार-पद्धति 
श्री एडोप्फ जुम् 

रग्ण होने पर सब छोग चारो और से तरह-तरह ये अप्रागतिक उपाय और द"वायें 
बतडाने छगते है, पर ये सभी निरथंता ही नहीं होते, अपने साथ थुछ बुराई भी छाते है । 
शसगडजिए चाहे जैसी भी स्थिति हो, बेयठ प्राइनिय उपयार वा सहारा छोजिए । 

अगर मयोगय्रश आशा बे अनुरूप बहुत जल्द सुधार न देस पड़े तो शाति और घैर्ग 
बनायें रस, पवटठाकर अप्राउतिय उपचारो वा प्रयोग न बरने छगें। अप्राइतिय' उपचारो से 
सच्यी सफछता कभी प्राप्त नही हो सबती। न जानने ने पारण हम इनसे अपना बहुत बच 
नवमसान कर रेते है । 

औपधि-विशञान सत्रामव रोग या हौआ हैं और उसने सर्वत्न इसवा आतव' पँटा रपा 
है, पर जब हम एन भयवर रोगों से भी छुटवारा पा जाते है तो इनसे रे का कोई बारण 
नहीं रह जाता। जो हमारी प्राइतिर उपभार-पद्धति वा अनुयायी हैँ उसने दिमाग से तो 
सारे सा“य और सप्रामव रोगों या भय दूर हो ही जाना चाहिए। इस भय से बहुत बा 
सुयसाय टूुआ यरता है । है 

इसी सरट, एक्रुप प्राइतिक विधि से छोग अपने स्तास्थ्य की चिया जौर औषधो- 
पारा वर्ग से मुत्रि छाम बर सातते है। इस पवार टोगो यो अपने स्वास्थ्य पर, जो 
सर्वाधित मूल्ययान्‌ भौतिय सपन्ति #, पूर्ण “28 प्राप्त है| सत्या हैं और अयाग्प, 
डापीटपय' औपधोपचारयों गो दासता से मुत्रित मिट सती हैं। 

मायय-जाति स्वधाारती ब्मूल्य बरशास के रिए बरायर संपर्ष और मद 
बरी रही है। फै्या यह धपन शरीर-स्थारशय ये सम्बन्ध मे स्वास्त्रतरा प्राप्त मरने मे 
प्रथन सही यरेगी ? 





स्त्री-रोगों की प्राकृतिक चिकित्सा 


डा० कुलर॑ंजन मुखर्जी 


भगवान्‌ ने चारी देह को संतात धारण करने के 
लिए विद्येप तथा उपयोगी वना कर उसकी सृष्टि की हैं। 
उससे मां के पेट में जन्म छेता और फिर जीवित 
इहना हम स्थेगों के लिए सम्भव है । नारी देह में 
जन अंगों की मौजूदगी की वजह से यह सम्भव है 
उन्हीं अंगों के रोगों का नाम हैं स्त्रीरोग । 

जिस्म की और बीमारियां जिस तरह पैदा होती 
है, स्त्री-रोग भी ठीक उसी तरह पैदा ः 
जिस्म की जो दूपित अवस्था और-और बीमारियों 
के लिए जिग्मेदार है, स्वी-रोगों का कारण भी 
वही ह । 


(९) ९ | ५ 
दा 
2िः 


हले घरीर में कुछ दूषित और जहरीली चीजें 
इयाट्ठी होती हें, उसके बाद घरीर में तरह-तरह 


वी बीमारियां पंदा होती हे | यही जहर देह के 
विभिन्न यारत्रों पर हमझा करके विभिन्न अंग्रों में 
घनेक प्रकार के रोगों को उत्पन्न करता हैं । जब 
इस जहर के द्वारा जनतेन्द्रिय पर हमला होता है 
तभी उसकी स्थप्री-रोग कहा जाता है । लिहाजा यह 
सिर्फ स्थानीय रोग नहीं है । यह सारे जिस्म की 
बीमारी हूं। केवल इसका प्रकाश जननेन्द्रिय में होता हैं 
स्जो-रोग में वरहलरह की दवाइयां इस्तेमार 
व जाती है । उन दवाओं के द्वारा दई काम 
की कोशिश की जाती है या कोई दूसरा सीत्र 
(2८पा८) स्तीनटोग दवा दिया जाता है। 
पाभी-फ्मी एक रोगग्रस्त अंग को काट कर जल्य 
दार दिया जानता हैं । फिलू रोग को दबा देना रोग 
थी चिकित्सा नहीं हैँ । भी बीमारी क्यों 


ने हो, यरीर में शकटदी दृषित और जहरीली चीजें 


पु 


करन 


मद 

-फ् 
र 

झा 


ही उसका मूठ कारण हैं। जब उन्हें घरीर से बाहर 
कार दिया जाता है, बीमारी रधायी रूप से अच्छी 
हो जाती है । 


प्रकृति पैखाना, पेशाव, पसीना और मांस के 
साथ हमेणा भारीरिक विष बाहर करती रहती हैं. । 
जब इनके निकलने के रास्ते साफ रहते है तब 
साधारणत: कोई भी रोग नहीं होता हैं। बीमार होने 
पर प्रकृति के इन रास्तों के जरिये रोग-विष बाहर 
करके, सव रोग अच्छे किये जा सकते हैं। 

नेः भा भर 

सभी रोगों में पेट साफ करना रोग का मूल 
इलाज हैं ; वर्योंकि साधारणतः पेद से ही अधिकांध 
रोग होते हैं। स्त्री-रोगों में पेट को साफ करने के 
साथ-हो-साथ सभी जनन-यन्त्रों को स्वस्थ करने के 
लिए प्राकृतिकचिकित्सा में कटि-स्तान (7]0-9॥) 
से बढ़कर दूसरी चीज नहीं है । एक विख्यात टावटर ने 
वहा हैं, “स्वीरोगों में कटि-स्नान ने बहुत-्सी स्तियों 
को शवटर के नद्धतर से बचाया हैँ ।” पानी से भरे 
एक टव के भीतर पर्री को बाहर करके बैठकर 
लगातार पेडू को रगइना यही काटि-स्तान करना 
कहाता है । यह रनान लेने के पहले धृप-स्तान 
या व्यायाम करके घरीर को गर्म कर लेना चाहिए 
और स्नान करने के बाद फिर सूख तौलिये से रगड़- 
रगड़ कर गम कर ठेना जरूरी है 

नीबू के रस 
सखानदायक 
पेशाय के 


के साथ काफी पानी पीना भी 
होता है। इससे पेट का बहुत-सा जुहर 
साथ बाहर हो जाता हैं। जल पीने बग 
सबसे अच्छा समय है, सोकर उठने के बाद या खाना 
साने के एक घंटा पहले लथा जब पेट खाली रहे 
प्रतिदिन दोन्‍-तोन सेर पानी पीना चाहिए । 
स्त्री-रोग में पसीना निकालने के छिए उप्णपाद- 
स्वान [40॥ 400+-5श॥]) भी बहुत छामदायक है । 
दानों परों को गर्म जल में इंबा कर गले तक सारे 
घरीर को गरम कग्बल से ख्वेट देते को उप्णपाद-स्तास 
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“रोगो की ब्राहतिर विडिणा 








बह हैं। इस रामय सिर पर भीगा शौछिया छोोद 
बर रंगना चाहिए और पीछे गूनगूने पानी से शरीर को 
थो डालता घाहिए वाष्य रतान गो सरट्‌ उष्यपाइ-सनान 
मे छोमनप लुछ्ठ जाते हैं और शरीर से पीता द्वारा 
बहुतनो दूषित पदार्ष माहर निरछ जाते हैं| इमरे' 
अठावा इससे जरायु ([0705) और इबिस्दजोद 
(0४2505) में ब्रभुर मात्रा में रत सपय होठाह, 
जिगो फहाश्वशय ये यरत्र मजुदूत होते हूं और साखित 
भी गड़बड़ी टीव' हो जाती है । 

देह को दिपमुरा! बरने मे लिए यही प्राहीष' 
तरीरा है । देद जा दस तरह दोइ-मत्ा बरने जे 
बाद शांग रोगों डे हिए थोडा दगाज बरने से 
ही रोग मिद्ट जाते हैं । 

बटिननाओ से यैसे ता तपाग रोगा मे बापी फायदा 
होता है पर गरम-झड़ावदिनसान रपी-रोगा ने लिए 
तो रागवाश ही हैं । गरख पानी से भरे हुए एक 
ट० में तीन से आठ मितद तक इड्धिलनान दरन के 
बाद ही दो से भार मिनद तब टड्े पानी में बदि- 
>वान जरनता । एक ही समय त्ीत बार इंग शरह 
बरसा भाहिएं | सर्म पाती मे बंठों से पर सिर 
वो अच्छी तरह थो छेता घाहिए और रनात शर्ते मे 
समय भीगा तौतियां गिर घर रखता माहिए । स्तात 
बार ऐत मे बाई दे वाती से रतात बर खेला भाहिए। 
बर्पेदानों जी सूजन, अविय्धित मागिड याधर बदना, 
रद य रज, ऋपुरोप, श्वत ध्रदर और रध्यायत द यादि 
रोष दगने गमूण गष्ठ हो जात है । 

सैतित थेद बहुत गर्म सटे या राक्खाव जो 
बीमारी हो ता गर्मेठटे अंडिलनान के अबद) यरीज 
के वेद धर मिट्टी जो पुर्भवस रेशग चाहिए 
इसकी हि। में दो बार एफ घंटे ब लिए बखगरार 
करता कादिए + पुटिंग की गोती पिट्टी श्स तरह 
को होतो चाहिए हि उपरा तीन-झाग बाह और 
एक भाग विरती विट्टी हो। दह्शों अश्य इस मोदा 
और चोदा बडा कर प्रषोग में शाना बाटिए 3 
द्रशोग करने है समर मिट्टी सरशन की दरट मुचरय 


हाती शाहिए 


इससे! साथ पेट को मजबूर बाग़ने ने ठिए भी 
विशेष ध्यात देता घाहिए, वयोकि देश गो दोपमुत्ता 
करते मे बाइ जद तठपेट वा शरिजञाली रिया याता 
हैं तद कोई स्त्री-रोग नहीं होता । पर का गा 
भी एव प्रारर भा ब्यायाम है । प्रतिदित व्यायाम 
बरना बहुत जरूरी है । जिन स्थायामी था घर हे 
मामों में तपेट भी मासपरशिया मजबूब ही हैं, 
लियों मे दिए वही सादगे अब्टठा ब्यायाम है । 
इैंगठिए. जच्छा देवर, बिगार पर छटार 
दोनों प्रेर पीरचीरे उद्यारर धरीर के साथ 
गमरोए में छात और किर पौर-धीर उपारना बुत 
उताम स्यायाम हैं । विर्सपू्बरीँ घर से झाद 
रंगागो, मंगाठा पोगाा, राह शोर पद थोगा, 
दूर नदी से रुमर पर पानी था पड़ा होगा इश्यादि 
देहाती स्तिया मे लिए बहुए छाभदायत्रा है । रिया 

3 स्वास्श्य-शज्षा ने दिए स्यायाम या गूृहलाएों भे 

से एड बरना आवश्या हूँ ॥ जो शारीन लडहियाँ 
घर वा जाम-राज भही बरतो है, उतका रोज प्यूगम 
विशेषर्र तठोेट जा स्थापाम वरना अटपय आवरपस 
है । नियमपूरेश गूहलाये या स्थायाम जर्स मे 
सेताड़े पीछ ९९ रत्रीन्रागो सा छाया गिद गरता है । 

विठापात थी शृर ग्रोमाजस्यी में गा 
हजार णवील मंपारिया! मे शाज कर दरा ता पता भडा 
(ढ़ जास गे अधितर बाधर वेदा रो कष्ट बी हें 
और इसकी बजर से वग्यती डे जठम में बहुत सुर 
शान होगा है 4 तब जेशानो ने एश शातशार डॉहइर 
भी देशरेरर में गिवियों  सडायट ओे। मिरा मिसत 
स्वायामों जा प्रचटन रिया, डिसते प्राश्यपज्ाश 
छाम श््भा 3 

याद रतना बा हिए हि शिखातों के सडति यो रबग्प 
यादावरए से दपेष्ट परीषिम बरी हैं। इसे एलर्म 
रबी-रोय इहुद हमे दाये जाते हैं, प्रार, नहीं # 
बरारर । 

के जी 

दुखद शाला सापारध गाह्म्य यर भो झ्थात 
हुचना बटूव जह्री हैं | >गाशरा दिया हा ग्वाए्प्य 


जीवन-साहित्य : 


'प्राकृतिक चिकित्सा' अंक 
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खराब होता हैं, ऋतु के समय की स्वास्थ्य-विधि की 
अवहेलना से | इसलिए इस समय विशेष होशियारी से 
रहना चाहिए। उन दिनों खास तौर से ध्यान 
रखना चाहिए कि किसी तरह ठंडदक न लग जाय । 
एकाएक ठंडक लगने से ऋतुलाव बन्द हो सकता है । 
इससे तलपेट में अत्यन्त पीड़ा होती है और अनेक 
धार जरायु आदि यत्त्रों में सूजन के कारण ज्वर 
ही जाता हैं। गौर वाधक सूछ, जरायु 
और ख्वेतप्रदर आदि रोग हो जाते हैँ । अतः 
प्रगतु के समय डुबकी लगाकर नहाना, ठंदे फर्ण या 
ठंडे पत्थर पर देर तक बैठना, घरीर की ठंडी अब- 
स्था में ठंडा पानी पीना, देर तक हवा के झोंके लेना, 
ठंड पानी से देर तक कपड़े साफ करना या दूसरे 
तरीके से गीला कपड़ा पहनकर रहना आदि बन्द कर 
देना चाहिए। 

लेकिन ऋतु के समय सिर धोना बौर भीगे 
तोलिये से घरीर पोंछवा बन्द नहीं करना चाहिए । 
दिन में एक बार ऐसा करने से घरीर स्तनिग्व रहता 
हैं और म्राव जैसे अच्छी तरह साफ होता है, शरीर 
भी वंसे ही स्वस्थ रहता है । हु 

ऋतु के समय अधिक मेहनत का काम, जिससे 
थकावट आ जाय, नहीं करना चाहिए | मामूली परि- 
श्रम से तलपट का रवताधिक कुछ अंध तक कम हो 
जाता हैं, इसलिए ऐसे समय घर के हलके काम करते 
रहना चाहिए । 


गर्भवती स्त्रियों के 


इस अवस्था में स्त्री को स्वामी की शैया पर नहीं 
जाना चाहिए। जबतक ख्राव पूर्ण रूप से बन्द न हो 
जाय तबतक हमेशा अलग विस्तर पर सोना चाहिए। 
यह नियम हमारे देश में प्राचीन काऊ से चला आ 
रहा है। आधुनिक लड़के-लड़कियां इसे कुसंस्कार कह 
कर उपेक्षा की दृष्टि से देखते हैं; किन्तु वे यह भूल 
जाते हैँ कि इसके साथ सारे जीवन के स्वास्थ्य का 
गम्भीर सम्बन्ध है । 

भोजन पर भी ध्यान देना जरूरी है । रोगिणी का 
प्रधान पथ्य होना चाहिए : फल-फूलों का रस, कच्चा 
साग (59]90), उवाला हुआ साग, उबाले हुए साग 
का पानी ( ए८४०८४०।० 8009 ), धारोष्ण 
दूध, मठा, बारह घण्टा भीगी हुई किशमिश का पानी 
और पानी-युवत शहद । भात, रोटी कम करके इन 
सब खाद्यों पर जितना अधिक रहा जाय, उतना ही 
अच्छा हैं । रोगिणी को चाय, काफी, गर्म मसाला, 
अधिक मसाला, मिठाई, सब प्रकार का दुष्पाच्य 
भोजन, सड़े हुए खाद्यका भोजन, अनियमित आहार और 
अत्यधिक आहार हमेशा के लिए छोड़ देना चाहिए। स्त्री- 
रोगों में उपवास बहुत फायदा पहुचाता है । इसलिए 
नीवू के रस के साथ पानी पीकर समय-समय उपवास 
रखने से काफी लाभ होता हैं। 

यथाराम्भव रोगिणी को खुली जगह में और सदा 
प्रसन्‍त रहना चाहिए; क्योंकि आनन्द के साथ रहना ही 
प्रकृत्ति की सबसे बड़ी औषधि है। 


लिए हिदायतें ह 


श्री भिन्नु 
माता-पिता के, विशेषकर माता के, मानसिक एवं घारीरिक स्वास्थ्य पर बच्चों की तन्दुसस्ती और 
सुर निभर करता हैँ । बाल-विवाह त्या कम आयु में गर्भावाव होने के कारण ही अस्वस्थ बच्चे पैदा होते 
हैं। जबतक स्त्री-पुरुष पूर्ण स्वस्थ न हों, उन्हें णादी नहीं करनी चाहिए । * 
गर्भवती रिनियों को मानसिक शांति रहनी चाहिए। घर का मामूठी काम-काज वे करती रहें, लेकिन 


थका देनेवाले भारी काम उन्हें 


नहीं करने चाहिए।ऐसी रित्रयों के छिए संभोग तो एकदम वर्जित होना चाहिए । 


गर्भवती स्नियों का भोजन पीष्टिक तथा सुपाच्य हो। कब्ज उन्हें नही होना चाहिए और मि्च-मसाले 
एवं पेट में हवा पैदा करनेवाले पदार्थों के इस्तेमाल से व्चना चाहिए । 


गर्भवती स्त्री को कोई दवा नहीं लेनी चाहिए। यदि बच्चा पैदा होने में कोई कठिनाई हो तो उता- 
वली से काम न लेकर धंयंपूर्वक प्रकृति को कार्य करने का अवसर देना चाहिए। बच्चा जनने के बाद भी 


कोई दवा देना हानिकारक है। पूर्ण विश्वाम तथा 


हर्ल्म 
ठ्ए 


 खुद्ाक ही पर्याप्त है। यदि प्रयूति के बाद सफाई 


ठीक से न हो अथवा दर्द हो तो पेडू पर सेक कर देना चाहिए। 


इपवास : कब और केसे ? 


श्री लदमीनारायण चीघरी 


अगर भाण्मी तियम दे साथ साय पिय तो उपवास 
बरत भी बाई जरूरत नहीं | यह धरीर ढिना माजन के 
अठ नहीं सतत! । उपवास की जररा सभी हाठी हैं 
अबणि आाटमी गर्ग घोज लाया ह और भूए से ज्याटा 
शिया भूरा के ह। शाता है। यह सबका साहूम # गि 
जौमक व में हाइर अहुतेरे आहमा दिनो जरूरत 
4 भी बहुत मात्रा में भाजन बरत हैं। दवशस अनक 
गमीर शरादियां होती है। छाट-मोट राग ता होते हा 
है। बहुत सातवाणा जाए बुढ़ा हो जाता # मौर उसी 
आयु भाजम हो जातो है। इसरा पारण यह है वि 
दधारीर बी तावत भाजत पान मे छपी रहती है और 
हम स्याटा हो जाते से मरीर ५ अहरूती कट पुर्जे 
दंगजार पहने जाते है। दोनों बात लरार हू। (१) 
महुव शाना ओर (२) जिम ने साता चाहिए उस 
खाना। ऐवित इन टिता दाना एक साथ जारी #7 
अहरूनी आराम 

अनुधित भोजा से ररीर बे अश्र विकार जमा 
हो जावे है साथ ही उतके पान छग हुए अर 
बुज देह हुए दाम के कारण शब मोर परत रात ह 
जिप्तमे टित-ब से उतस अमज़ोरी और खटाबा आता 
है। इशलित उन्दांसग रे इस कलशुर्जा को आराप मिला 
है । इए आराम 4 गा गे फिरिस मजदुत 7 जात है 
और अहना बाम मम्री ररह करने छत है| हारार 4 
आडश भोजत परषालशल उगर रख विश्तारर छत 
डान बे लिये उसे रंग को शरार मे भगनराद और 
रस तिछ जात थे अब गीटठी (घठ) का मगारर 
विवाउन या १ के पूज बटुईे जहर 7 । अनुदित माश्य 
ते ४ गरमी चद सा और रही हाठझत सरहो डे | 
पयशाण के हिला मे इस हस्शा आशम पिल जरा है। 


दिशरों का विशलना 
पाज मरा एड बड़ा बच्चा पशाजा पट भीह हि 


जब भाजा प्रान काजास बद हो जा हूँ वा 
चरीर ब अर भी सभा तावत वर्षों स इशट्ठा विषार 
निराउन में हग जाती है । पेशाब कहुजा होते शयणा 
हू शाभ पर मठ उमर आता है महे से बहबु आल 
जगा 7 । टाती का जद मे मर जमरा हाजाता हे | 
ये सदर इंगे बातों खबर हे हि छरीर मपनी 
राफाई में छगे हैं। गिफ बाखाया ना होता योर 
आँत गमजा र-सो हा जाता है एडिन दिगी बे पंख 
हस्त ना आय है। पागाता ने होते पर य* जछरी है 
हि एतीमो के सहार जुछाब से गह्ा, पासाना हर 
राज बराया जाप । 
उपरास में क्मतोरी 

थे सात से कमजाए द्वाता हयाभारित है एविले 
मजा ता यट्‌ हूं हि! जो गयषों में इट हर हर खाए और 
चूस रहते ह और दितरा काय गई #फल तब पहुद तिए 
गाए भाजत और उसते जारण बना खड़ों से हा घण 
हारता #, ये भी गसजादी का बहाता करते हुए उपशग 
से शत और भागते हू। उपशास मे शमजाराबा 
दर या विकायव अहतलुछ आपने ख्याल के। बनाइट 
आओ । 

सुरती अरूह माशम होती है और बढ दर्माहार 
(६ झजाग में शार 4 रह संता लिये लिद #र 
विऱार रशुन जै दोरान से पढ़ा जाता है। दिरात गे 
भरा हुआ या था शशिय हि. जहा शुर 
दरार के राई स्साम हिमाड मे थी जाता हैं इहाम 
गुरता मालूम होता है। इसे झुस्ी का झगाल हो 
तरताब या हर हि खुछी हा में राकता अभय सर्प 
सहाइ४ परनी बॉटिद हि दशनर सात कै छोड 7₹ सार 
था ए5 राज बोब दंड़र हर दुग९ शाज फणनीमर थे घट 
के गाय कर रहित0 4 एसा करने मे बघत ॥ हरो 
धाप्य श!ज) "बहा हम बाहम इात वे 
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देखा गया हूँ कि उपवास में पहले दिन भोजन का 
लालच सत्ताता हैं और दूसरे जीर तीसरे दिन कमजोरी 
मालूम होती है, लेकिन अगर एनीमा लिया जाय तो 
चौथे दिन से ताकत और फुर्ती मालूम होती हैं। में 
जानता हूं कि लम्बे उपवास में भी बहुत आदमी अपना 
मामूली काम-काज और मामूली कसरत करते जाते 
हैं । ऐसा ही करना भी चाहिए । अपनी ताकत भर 
काम जरूर करना चाहिए । 
दया उपबास सभी कर सकते हैं ? 

तीत्र (८००) बीमारी में उपवास करना 
व्जमी है। तीत्र बीमारी में जरीर विकारों को दूर 
करने में जोरों से लगा रहता है । ऐसी हालरूत में कुछ 
भी भोजन देकर पचाने की क्रिया को जारी कर 
सफाई की किया में बाधा डालना पाप जोर जुर्म दोनो 
है। लेकिन हमारे डावटर भाई इन दिनों ऐसा ही करते 
हैं। वे कहते हूँ कि रोगी को ताकत बनाये रखना 
चाहिए। शसीसे इन डाक्टरों की देखरेस गौर इलाज 
के होते हुए मामूली बुखार टाइफाइड जीर निमोनिया 
के रूप में बिगड़ जाता है । मामूली बीमारियों में 
बहुत से दखेड़े हो जाते हैं और इतनी पेचीदगियां हो 
जाती है फ़ि डाक्टर के होम ठिकाने नहीं रहते | अगर 
नई बीमारियों मे उपवास कराया जाय और साथ ही 
एनीमा से पेट साफ रुया जाय तो कोई गड़बड़ी न 
पैदा हो जौर बीमारी भी जल्दी ही दूर हो जाय । 


जऊरसने होता है। उसमे तो लम्बे उपयास की जररत 
होती हैं । एन उपदासों मे भी आदमी को अपना सामूली 


दाम-काज करते रहना साहिए । नई बीमारी में जैसे 
कि दुसार में, उपवास गौर पूरा-पूरा आराम दोनो 


> 
पे 


$ 


जप 


बुएटे, बसजोर, बटत दिन के रोग से दुबरेट और कमजोर 
बने मरीजू, गर्नबती जौरत और बच्चो से पूरा उपवास 
नहीं बराना चाहिए । उन्हे हर तीन या चार घंटे पर 
फ्लो के पतले रस ये तरवारियो के रस (सूप) पर रसना 


चाहिए । क्षयी रोग में तो दूध और कभी-कभी रोटी 


कक 
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भी देना चाहिए | जो मोटा है या दुबला होते हुए भी 
मामूली तौर पर मजबूत है, वह्‌ पुरा उपवास जूरूर 
कर सकता हूँ । 
कितने दिन उपवास किया जाय ९ 

तोन दिन का उपवास सभी कर सवबते हैँ। 
इसमें कोई भी सतरा नहीं। कई बीमारियों में तो 
जवतक रोग दूर न हो जाय या उसकी ताकत न 
घट जाय तबतक उपवास करना चाहिए । पुरानी 
वीमारीवाले भी लम्बा उपवास करके अपनी बीमारी 
टूर कर देते हे, लेकिन पुरानी बीमारी में लम्बा उपयास 
किसी अनुभवी चिकित्सक की ही निगराली में करना 
चाहिए । जिन्हें कोई ऐसा चिकित्सक न मिले वे पहले 
तीन दिन का उपवास, फिर ७ से १० दिन तक उचित 
भोजन | फलाहार अच्छा होगा । फिर पांच दिन का 
उपवास, फिर १०-१५ दिन उचित भोजन भौर फिर 
एक हफ्ते का उपवास करके और इसी तरह भोजन 
ओर उपवास का क्रम जारी रखकर अपने आपको भला- 
चंगा कर सकते है । * 

हफ्ते में एक दिन वा उपबास सभी को करना 
चाहिए । हमारे यहा एकादशी या और दूसरे-दूसरे 
मौको के व्रत इसीलिए हे कि घरीर को आराम मिले 
भोर उसके विकार दूर हों, छेकिय ब्रत के बाद पूरी, 
हलवा, मिठाई, रबड़ी जैसी चीजे खाना बुरा है । 
उसके बाद तो फलाहार या अनाज और सब्जी का सादा 
भोजन ही ठीक हूँ । मृप्तलमानों का रोजा बड़े काम का 
है, अगर वे रात में अण्ड-घण्ड चोजे पेट भरकर और बहुत 
बारन खाये त्तो ।म॑ अपनी इस ७३ सार की उम्र में 
हर हफ्ते सोमवार-के-सोमबार पूरा उपवास करता हूं । 
लम्ब उपवास का तोड़ना 

पतरा उपयबास से नहीं, उपवास तोचने में है। 
ऋम्बे उपचास के तोड़ने में बहुत सावधानी से काम छेना 
चाहिए। मान छीजिए कि आपने रूम्बा नहीं तो सिर्फ; 
सात दिन का ही उपबास किया। इसे जब जाप तोएसे 
लगे नो पटले दिन सिर्फ दो बार फल या पतला रण, 
बहू भी एक बार आवब पाव से ज्यादा नहीं लीजिए । 


दूसरे दिन तीन बार रस ही पीजिये। तोसरे दिन आध- 
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स्वारप्र के जिए गगरो 
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बाप पाय ने बी।र पाद पाय भर रस परीजिये। बोधे 
दित ए यार बहा बोहन्ा गूशइर परठ या छोरी 
जैसी ही सग्जी को वहा थोड़ी भाजी और दो बार 
शेस छोजिये । पांचवे दिस दो घार फठ या भाजी और 
एज बार रस सीजिये। छठे दित सौंगों बार फ्छ था 
मभाजी खाइए और गाते दिन एक बार एक छोटी 
अपाती या बटुत घोह-से बावट और जरान्सी माजों 
और दो बार कट या भाजी दा एए बार छ या भाजों 
और दूसरी बार मिके रख छीजिये। इस तर” धरे घरीरे 
अपनी मामूली सुराग पर जाता बराहिए। उपयास 
जिया ही झेग्या हो| उागा ही सायधाल होता पहिया 
है, ऐेरिन गर मातित्‌ उपयास ने बार झरीर नया हो 
जात है । 

उपयास धोडने जे दिसों में भी, जब हि 
आहइमी मामूरी सुराश/ प मे आ जाप एनलीमा 
झेता जारी रखना भाहिए । 

शेख बे दिए जगर कोई बरछ में मिट्रे सो 
विशमिंश शो सास्योद घढ़ें गर्म पातों में मियो 


वरऔर किर गधे निधोड़ कर रस निराठ नये जिए । 
पेट्पन या इत्यज् 

यो! को सनी रोगों में छोटे या ला्बे उपाय से 
पायश्य होगे है, टेरित पेटूपले को खास इज ₹ै । 
बटुत खाता रहना से वेद बीर्चरी पँछ जाती है । 
उठवास के दिनो में थी सिदुष्ट जातो है , जिसमे 
उपवास मे बाद बहुत नहीं खाया जाता । 
उपयास के याद 

अगर उपरःस ये अपने आपतो आपने टी रिया 
हैं तो आपको घाहिए हि फिर आप अनृदित भोउत 
गे बचें। याद रहे रि। उप्रशव हे प्नरार उर जवर््त 
और प्रभायथालरी प्रापश्विस हैँ, जिगने गोद सिर 
पुराने पात में नही पढ़सा भाड़िए । 

को हम्या उपवाम पूरा नहीं अर गाते ये अगर 
दिन में दोलीन बार प्र ने रखे पीकर ही देो- 
गीत हे या रशादा रहू जाय या पड सारर ही महीले 
है मद्ठीते रह जाम तो उसें भी परायदां होगा। इस 
हार्ख्तों में भी एव्रीमा ऐजा पाहिए। 


च्ज 


। स्वास्थ्य के लिए कसरतें 


श्री रद्रदस भजिपाटी 


एम पौरीस पटे में एश पद्री भो अवो स्सस्स्य 
के लिए देवा नहीं थाट़ी । शोई पूछ्ठे तोजरों है हि 
समय ही नहों मिट्ता। इसी बाराद हि सन ने मिलने 
को टियारा ते हो हुए शुतों हुई रखरतोीं हग दया 
में इस के ते में एह्यों, जि पर गदि शोई दिन मर 
में परह मिट भी रर्ये रे तो था रास्प और सुगी 
पड़ सराध है । 

सधासथ्य शि् शापर रह है. इस्रे बाग को 
दायरा नत्ते ॥ शोरर है। सम्पा राह हज 
और उसने गर रे मदद हे हर महुष्य शा बम्पर 
है हि बे सर पे च्दे ॥ रश शरद कादस रखते के लिए 
बे इटत बहती है हि रोड को हहिउक! सर्च हे हाने 


वाई बरद्‌ बट रुषोधे, सुधिरत हर आम जरा 


पर रहे। साथ हो घह भी अध्री हू हि पेड यर्यदना 
न हो जाय मौर पेट मौर पेश रे अखर हे पशथुरं 
अपने-अपने बाम टोश-डटोर करें। इन जो शो गुदु३ 
और खुख्दर बाते जे टिए ही हुठ केयर का या 
भागे किया होता हैं 3 

इस इंगरतों को शते संबंध शाग मेने डे डोई 
रस निरम मेरी हैं । इस गत शी ऋारइपशश भर 
हरि श्शत पूरी और गटसे ही जाए, डिगे रुझशों 
के कोनेनोने 72श थे भर राय और शाह का नायक 

मद इस इेगरवा में जाई ही हायम उड़ाने बे 
इसका हा हर इतमें से ह7₹ को हर रबर हहठी हरा 
करना बरहिर हि इध्त पर हद पाए, आहिश बडा 
शत थे 774 इसशर आते सर्प आापबी शोरशा 


६२०४: 


जीवन-माहित्य 
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भी पवकी हो कि आप स्वास्थ्य छाभ कार रहे हें। 
कसरतों के साय-ही-माथ बदन को रगड़ना भी चाहिए । 
ऊपरी खाल को रगड़ने से खून का वहाव तेज होगा 
ओर बदन में चिकनाहुट और सुन्दरता आ जायगी। 

यदि इन वासरतों में से हरेक एक था दो बार 
भी हर रोज कर छोी जाय॑ तो मनुष्य अच्छी तरह 
स्वस्थ रह सकता हू | 

नं० १२ 

सीधे स्वाभाविक हालन में खड़े हों, परों को 
फैठाओ ताकि दोनों पैरों के बीच में १२ इंच का 
फासला हो, अपनी बांहों को सामने की तरफ से शिर 
के ऊपर ले जाकर ऊपर तान दो । इसके साथ ही ब्वास 
को अन्दर लो, अब कमर से मुड़ते हुए ऊपर के धड़ को 
आगे की ओर झकाओ ताकि हाथ की अंगुल्यां जुमीन 
को छूने लग जाय॑ मगर घुटने न मुद़ें । सब सांस 
हर निकाल दो, फिर हाथों को सिर पर पहली 
लत में ले जाओ और इसी तरह व्यायाम को २ 
८ बार तक करो । इससे रीढ़ और पेट को बहुत 
लाभ पहुंचेगा । 


] य्घ १ भू | 


हु 


नंण २ 

जमीन पर सीधे चित्त छेट जाओ । एक-एक 
फरके पैरों को ऊपर उठाओ। घुटने मुड़ने न पावें 
और पर घरीर से ९० डिग्री का कोण बनावें। 
कुछ दिन बाद दोनों को इसी तरह एक साथ धीरे-धीरे 
उठाओ। वह व्यायाम पट की मांस-पेशियों 
मजबूत बनाता है । 


को 


नं० ३ 
से होकर दोनों हाथों को घटनों के पीछे हे 
जावार पंजाकणी कर लो और देसी हालन में अपने 
बदन को ऊपर उठाने की कोशिय करो । फिर 
बदन को दीला कर दो और फिर उसे दसी प्रकृतर 
ऊपर को उठाओ। इस व्यायाम को ५ से १५ बार 
तक करो। टससे पीठ का निचला भाग मजबून होता है । 

नं० ८४ 


सिर के ऊर बाहों को फैलाने हुए चित लेट 


जाओ। धीरे-बीरे एक पैर को घुटने से मोड़ कर 
उठाओ और हाथों को आगे लाकर उसे गफिया (लो 
ताकि पेट पर दवाव पड़े । द्वार्थों को ढीला कर दो और 
पैर को फैला लो। 

फिर दूसरे पैर से इसी प्रकार पेट पर दबाव 
डालो । पहले एक-एक पेर से पांच यार व्यायाम कर, 
फिर उतनी ही बार दोतों पैरों से एक साथ। यह 
व्यायाम पाचन यन्त्रों के लिए लाभकारी है 

नं० ५ 

दोनों हाथों को कन्धे के बराबर फैलावार सट़े दो, 
किर दोनों पैरों को भी फैँठा छो। अब कमर से 
मुट्कार बदन को आगे झुकाओ और बदन पुमाकर 
एक हाथ से जमीन को छुओ, दूसरा हाथ उसी की 
सीध में ऊपर की ओर रहे। फिर आगे को शुक्र 
हुए ही बदन घुमाकर दूसरे हाथ से जमीन को 
छुओ । इसी प्रकार चार बार से शुरू कर दस-पर्रह 
बार इस व्यायाम को दुहराओ । इससे हाजमा बढ़ता 


है, निचली आंतों ग्रें हरकत पैदा होती है और जिगर 
और मसाने पृष्ठ होते हैं । 
नं० ६ 
इस तरह खड़े हों जैसे दौड़ रहे हों। एक पैर ऊपर 
उठाओ तो दूसरा हाथ, और इसी प्रकार दूसरा पैर 
भौर उसके दूसरी ओर वाला हाथ । इस व्यायाम को 
साठ-सत्तर बार तक दृहरा सकते हो । यह तमाम बदन 
के लिए लामकारी हई 
नं० ७ 
हाथों को सिर के ऊपर फंलाये हुए चित लेट 
जाओ पैसों को धीरे-धीरे उठाओ और सिर के ऊपर 
सेपीछे ले जाकर जमीन पर रख दी। दसी बीच 
में हाथों की बगल में छाकर सीधे-सीसे टाल दो । 
फिर बीरे-बीरे पैरों को वापस पहली दप्या में ठे जाओ 
और हाथों को पीछे की तरफ | दस व्यायाम को हवा 
सें आठ बार तक दुह्राओ । इससे आंतों में हृत्कत 
होती है । कब्ज की शिकायतवालों के छिए विशेष 
छामकारी है । दस व्यायाम के सीखने में-जरा देर 
छग सतती है । 


अगस्त १९५१ 


म्र०५ 
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हवाग्प्प मे शिए श्गरतें 
कल --- कक +-++ 








नंन्८ 
हाथा को मर पर रपररर और परा व 
फैणापर स्रड हा। दाहिनी आर इस भाति झुरा हि 
मादा पैर अपर ही रपान पर सीधा रहू और दाहिने 
हाप से जमी। को जितनी दर हो सत्रे उतनी दर 
छुओ। श्गी प्रगार बाई थोर भी इसे दहदराओ । दाना 
मर घार मे भाठ बार ता इस व्यायाम बा दुदराआ । 
स० ९ 
जमीत पर पुरा को आये प्शागर और दाता 
हांगा बा पमर पर र्खाइर बैंठ जाआ।उपर वे 
पष्ट से गोरा कौर बाच मे रसत हुए विश्ता बडा 
पेरशा बा सहता हा बनाआ। दाइ और बाई दाता 
अररा ऐम पाय ए दायर बगाभा। 
सं० १० 
जगीय पर छर जाओ । पाए ग पैरा पा बार और 
आगे रा हराया आर सिर वा ऊपर बा आर जहां सर 
हो सरे उदाआ । इस ब्ययाम कार से १० बार 
तक गरो। मठ पेंट के रए पर्‌डा शोर राह के रिए 
एामगारी है। 
म० रैर 
जमान पर घित्र शट जाओ और बाड़ का दाट 
में पे छा दा। पैरा का दूर्थूर पँशार गुए ऊपर वा 
रटाओं और उन दाता गा एश भाप राय रुए बढ़ 
गे सदा दायरा बता झा । पढ़ एक सोर रारगा दाजा 
फिर दुसरी और और जद शछ यान साएम हा 
शाइवर दा । 
न० १६ 
दीशार का आर प्रा शर्त उह7बरार एफ 
कट मे पाये परे राद ह॥ दीरार यो ओर इंतता 
शुर झाआ हि हु्ारे हय दीशर से पर जावे। 
सर हपा वा इश्रस श7 वें हुए धरे चार आगे 


श्राइूति 


दाम लिया जाग दै। ये पोटे-दोटे थोखार यह राम 


हू, बंद राहत पसस्पीयो मे नदी मित्रये है। 


हे पास एफ सगे भी होना पन्‍हि 
देना घाहिए । 


के६ थिद्धि मा में गरम पानी पी थैली देश ए्मीझा क्रादि रैसे छोटी टी रई घोश मे 
मे के दोते है। ये मोझे पर मनु शो ता गत देव 
छीन मेष यद मानना है ६ कुदरएीं दरार की सेखा 
हैए आर मर्ंशला को उनडी सेहत देरशर सोड में शुद शाम भी 


का आर बड़ों शाठि सुम्हाश वदय दिशुए शुत्र शाप । 
किर पह्ठ़े वी गद्य हाटत में यापस भा जाआ। 
इसा प्रार इसे एर थे पांच बार शक छुड़राओ । 
यह रोइबा लिए मुषीद है । इस कमजार पेटपाशा 
हो नहीं मरना चाहिए ) 
न० है३ 

जमीन पर पर छह जाआ शाति हयेत्या भी 
जमीए पर कपान पाय रहें। शयास मत हुए याड़ा 
बे बट धारे धीरे थिर भौर झइढत वे थआप्डे माग श३ 
ऊपर उठाओ । हर बा झप्र उठा हुआ, हपा 
के सीधा और बसर मो जमीन से छुप्रा हुआ रला । 
बदन का पहली हाशा में छाआ मौर शाग विराह दा । 
इप दो से आठ बार सा करा 

सन० १४ 

जमीन पर रट जाँआ और हाया रो घिर ५ 
पाए है जाआा। धरे मुर्त न वात । एगी हाटा में 
बाहा जा ओर उपरी घड़ का कार उड़ हुए इस 
हाठा में ” आम कि हाथ बैर मं अपूदे प॥ परुदध 
झ। प्र बात पारी दा में # आजा। भद बी 
शाप वा उदाते हुए इब शरट एछोजा रि! झाखि हाय 
दापें पर शीरइ अरृदा इंदप पशर पर गा। 
फिर पहली दा मे पैर भाम। । अमधी ब'र उठते 
गर बच्चे वा दूगरी आर यनीदारिी तरफ दय € 
जाओ इय प्रतार दा सहय बरता इग स्घयाठ का 
ज्हराजा । 

दयायाम हिना अप््ठी घोज हैं, दवा "वा ऊपर 
हिप हुए स्पायापाओवेवरवुछ हवा करर वी पा 
रब 7 ॥ 

[ ४ स्थाइाम दाफदर एजर जे वि ५७ ग्ित 
राह, आसनऊ व श्ताए हुए एश काट गा लिप हाई 
है, नारा दाम निश मीड अप हैं । ] 


शिया 


ग्राकृतिक चिकित्सा ओर वेज्ञानिक मालिश 


श्री जनादनप्रसाद 


जिस तरह उपवास, जल-चिकित्सा, मिट्टी-चिकित्सा, 
आन्तरिक स्तान (एनिमा), सूर्यकिरण-चिकित्सा आदि 
प्राकृतिक चिकित्सा के प्रधान अंग हैं, उसी प्रकार 
मालिश भी एक प्रधान अंग है, क्योंकि यह भी दवा- 
रहित चिकित्सा ( 70702८5$ ॥709]7£2 ) की ही 
एक पद्धति है। प्रचलित यूरोपीय चिकित्सा-पद्धति के 
प्रव्तंक हिपोक्तेटीस ने भी इसकी व्यवस्था दी है हालांकि 
ऐसे बहुत से प्रमाण मिलते हैँ, जिनसे पता चलता हैं कि 
ईसा के कई सी वर्ष पूर्व भी प्रीस, रूस और मिस्र आदि 
देशों में स्वास्थ्य-छाभ के लिए इसका प्रयोग किया 
जाता था । 
मालिश को वैज्ञानिक चिकित्सा-पद्धति न मान कर 
भी छोग आदिकाल से इसकी उपयोगिता देखते आये 
हैँ और आज भी किसी-न-किसी प्रकार इसे अपनाते हैं । 
इसकी उपयोगिता आप एक साथधारण-सी वात से समझ 
सकते हैं। छोटे-बड़े सभी घरों में नवशिशु के जन्म-दिवस 
से लेकर काफी बड़े होने तक प्रतिदिन उसकी तेल की 
मालिश होती है, जिससे रकत-संचार के ओपजन की 
प्राप्ति विशेष रूप से होती रहे । स्त्रियों के उदर-सम्बन्धी 
रोगों में मालिश का विशेष रूप से प्रयोग होता है । सिर- 
दर्दे इत्यादि में जाम तौर से मालिश का ही सहारा लिया 
जाता है| गैशवावस्था में वच्चे अक्सर चारपाई या पालने 
से गिर जाते हैं। कोमल घरीर होने के कारण जब चोट 
ज्यादा छगती हैं तो हम किसी डाक्टर की तलाश 
नहीं करते, वल्कि नैसग्रिक बुद्धि द्वारा प्रेरित होकर हम 
जीक्ष ही बच्चे को गोद में छेकर चोट खाये हुए स्थान 
को थपथपा कर सहलाने छगते हैं | अत्यन्त शारीरिक 
परिश्रम के फलस्वरूप जब हम थकान अनुभव करते हैं 
तो कोई दवा या छोशन नहीं छगाते, मालिश द्वारा हैं 
आराम पाते हूँ । 
लोगों को मालिश का वैज्ञानिक मूल्य छयमग सोलहवीं 
शताददी के अन्त में मालूम हुआ जब झरीर-विज्ञान के 


सम्बन्ध में विशेष ज्ञान प्राप्त हुआ | चूंकि रक्तसंचरण 
से इसका विशेष सम्बन्ध है, इसलिए सब्रहवीं सदी में 
जबकि रखतसंचरण सम्बन्धी विज्येप खोब हुई तो 
इसे अधिक आदर मिला । पर उतन्नीसवीं सदी में पीटर 
छींग नामक स्वेडन-निवासी द्वारा इसे पूर्ण वैज्ञानिक 
रूप मिला, जिसके फलस्वरूप आज के चिकित्सा-जगतु में 
यह स्वेडिय मालिश (59८050 7४५9554280) के 
नाम से विख्यात हैं । 

वर्तमान काल में एलोपथिक डाक्टरों और सर्जनों 
ने भी इसे लाभदायक समझ कर अपनाया है; पर आंधिक , 
रूप में । कारण, ये दवा का सहारा अधिक लेते हैं। 
पर दवा-रहित चिकित्सा होने और मूल सिद्धान्तों 
की समानता के कारण प्राकृतिक चिकित्सकों ने दसे 
विशेष रूप से अपनाया है। माल्यि और विद्युत्‌- 
चिकित्सा द्वारा चिकित्सा करनेवाले चिकित्सकों 
का एक ही है, जिन्हें फिजियोयेरापिस्ट 
(?79ए५४0०77८४४]०54) कहते हैं । 

प्राकृतिक चिकित्सा के सिद्धान्तों के अनुसार रोग 
विनाश्षात्मक नहीं, वल्कि एक निर्माणात्मक प्रक्रिया 
है। सच तो यह हैं कि रोग एक मित्र के समान है जो हमारे. 
शरीर की सफाई करता है । गलत आहार-विह्ार के 
फलस्वरूप शरीर में विजातीय द्रव्य जब'इतना अधिक 
इकट्ठा हो जाता हैँ कि घरीर के अंगों को अपना काम 
सुचारु रूप से करने में बाधा होती हैं और रत के उचित 
प्रवाह में कठिनाई उपस्थित होती है तो रोग की आवश्य- 
कता होती हैं । विजातीय द्वव्य के इस संचय से विशेष 
स्तायुओं पर दवाव पड़ता हैं और फलूस्वरूप दर्द और 
बीमारी पंदा होती हैँ । चाहे रोगों के छक्षण कितने भी 
भिन्न और पेचीदे वयों न हों, उनका कारण सर्देव एक ही 
होता है--आन्तरिक अस्वच्छता, अवरोध । बीस 
शताव्दियों से अधिक से रोगों के उपचार के लिए औपबधि- 
विज्ञान को ही एकमात्र सहारा माना जाता रहा है; पर 
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अब शरीरबिज्ञात और रोग-सम्बन्धी यत्रो कौ विद्या में 
आधुनिक अनुसधानों के आधार पर यह कहा जा सकता 
है कि ध्रीर के अनृपयुक्त सचालन के लिए अवरोध 
ही उत्तरदायी है । 
रोगा का वाह्तविक चित्रित्सक+ हमारे अन्दर हो 
विद्यमान है, बाहर नहीं । वह हमारी जीवनीशक्ति 
है। उसे हम आभ्यतर चिक्त्मिक कह सकते हेँ। रोगो 
को दूर वही करता है, लेकिन रोग निवारण की प्रगति 
उस समग्र प्राप्य रोगी वे जीवनबेल (काशाएए) 
पर निर्भर है। यह जीवनबल भित्र भितर व्यक्तियों 
बे धरीर में भित भिन्न होता हैं । जीवनवछू का यह्‌ 
वैयक्तिक' अन्तर मानव शरीर में विजातीय द्रव्य के 
अवरोध की मात्रा पर निर्भर हैँ । हम रूह सकते हैं 
जीवनवछ जीवनीशक्ति--विजातीय द्रव्य वी रुकावट । 
जब स्वयं जीवनीशबित रोगनामक् प्राकृतिक प्रत्रिया 
द्वारा इस रकावट को दूर करत की कोशिश क्रतो है 
ता बहुत-मा जीवनबछ काम आता है। तीत्र रोग स्वय 
उपचार है। लेविन जीर्ण और कास्टीद्यूशनद ((07- 
$॥:00077/ ) रोगो जैसे वोष्टवद्वता, दमा, हृद्रोग, 
मघुमह, गठिया, गूसायेग, पक्षाघ्रात, स्मेटिज्म तथा 
आर्थराईटीस आदि में जिनम रकावेठ बहुत अधिक हुआ 
करती है, बाहरी मदद की आवश्यकता होती ही है 
वयोदि एसे रण के रोगियों म॑ जीवनयछ स्वभावत 
कम होता हैँ। यह तभी समव हैँ जबकि रोग-बय्स्त 
अग्रो को पर्याप्त आराम दिया जाय ओर साथही उन्हे 
सशवत्र भा बताया जाय । हम उन्हू रागमुक्त तभी कर 
सकते हैँ जनकिं हम इन झुकावटों का उत्तम सचरण 
द्वारा शुद्ध रक्त पहुचा वर दूर बर दें। यह कार्य सक्रिय 
व्यायाम से भी बहुत कुछ ही सकता हैं, पर वे स्वय 
ही थवाव पैदा बरनेवाढे और जोवनवछ वा हम 
करनेवाली हैं। अत ,रोगावस्या में एामदायक नही । इस 
आर सहायता अहिंसक प्रणाली से ही दी जानी चाहिए 
और वैज्ञानिक माल्दि इसवे लिए बहुत ही उपयुक्त है 
कारण, यह भी एवं निष्क्रिय व्यायाम (235झए८ 
ए्रडथलं5$८) के सिवा और डुछ नही । यह एक यात्रिक 
विज्ञान हैं और प्रधानतया खतरचारण उत्तम कर 


देवा है। माल्सि का विशेष सम्बन्ध विसी-व-दिसी रूप 
में मासपेशिया, प्रधान अगो जैस--हुदय, मेदा, छोटी तथा 
वडी आठे, फ्फ़ड़े, यद्षत त़या गुईं आदि, रवततचरण 
सस्थान और साधारणतथा उत ततुओंसे है, जिन्हे कोमल 
ततु कहा जाता है । 

यदि आप सिर्फ अपने हाथ के किसे! शिरा के 
रक्‍त को दवा कर ऊपर की ओर भेजें तो आपको ज्ञात 
होगा कि कुछ समय के छिए उस शिरा को आप खाटी वर 
देते हैं। पर शीघ्र ही आप यह भी देखेंगे कि उसमें फिर 
रबत लौट आया। यह वही रक्त नहीं होता । जिस खब 
को आपने आग बडा दिया वह फ़िर उस रिक्त शिरा में 
लॉट नही आता । यह नया रक्त धमती से आता हैँ। 
यह साधारण-सी बात मारिशय का दैज्ञानिकः रीति से 
समझने के लिए बडे वाम की है। इससे हम पता चलता 
है कि इस प्रवार रत को ऊपर अर्थात हृदय वी ओर 
भेजा सकता है । छः 

सिवा मालिश के कसी भी दवा से हम शिरा में 
रक्र को इस तरह दोडा कर रक्तसचरण उत्तम नही बना 
सबते । शरीर में शिसी स्थाव पर यदि अवरोध है तो 
हम मालिश ड्रारा उसे दुर बर सकते है । यही एकमात्र 
एवो क्रिया है, जिसके द्वारा हम शरीर में रवसचार 
कर हृदय को आराम दे सकते हे। इतनी-सो बात तो 
साधारण मालूम पडढती है, पर इस की उपयोगिता और 
इसका महत्व आप तब समझ सकेंगे जब आप यह जान 
पाएंगे कि छगमग ८० फीसदी रोग्रो वा कारण विसी- 
न विसी दर्जे तत मलावरोध या श्ोय ही होता है। ऊगमग 
सभी प्रकार के रक़्तमचरण, श्वास और पाचन सम्बन्धी 
रागो के होने में प्रधिव अवरोब की ही प्रघानता रहती 
है और इसको दूर वरने के छिए माल्शि के उपयोग 
का महत्वपूर्ण स्थात है । 

मालिश कराब स छोटी तथा बडी आतें, जियर, 
गुर्दे, फफड़े लथा हृदय आदि अगो पर विशेष प्रभाव 
पडता है। थे अपना बार्य सुचारू रूप से करते रूगते है 
जिससे मलनिप्वासन भी प्रकार होता है। न तो आतो 
में पडा-पडा मर सडता है, जिससे अन्‍्लविष की उत्तेजना 
(4प०-ना४०ञ्शा०7) हो जौर न यूरिक एमिड 


जीपय-गारिए। 
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शादि गिप ही शरीर में रह पाते ऐै। स्यास-प्रस्याय मत 
किया गएरी ऐो जाती ६. जिराशे पोफशों को काफो गाया 
में ओपजन गिछता है। दिल जौर फेपरे गजुबत ऐगति 
शीर छरीर में जय रत गा संचार होने लगता है. । एदस 
शौर नाटिगां राबछ ही जाती है । शरीर गया रगरथ दणा 
भें रना बात-गुछ ढासा गी दशा पर निर्भर ह। इसके 
लिए आयश्गक है कि उसकी सगी बनी रहे और ने अपना 
गर्म सुगार रुग से सारें। गालिश हे सूच का दौरान 
एगा की झपरी राबा तक था जाता है। हाथी को रगए 


ने छागा को गर्मी मिलती ६ जिशागे लाना र्गरश 
रहती है 

ऐसा पाया जाया हैं कि झकोगछ तंबुओं के 
प्रिशिए्ट शंगालन गारा जीए और गान्राटीट्यूडबल 


((.0794944000 ) रोगें| का उपचार तो किया 
ही जा शागता है, हृशिशयों के सिगाणिनागर्म को भी 
शपेण: और ऊत्तग किया गगा है। हंइंशी हटने गा 
शत्य एश्डी-संमस्सी मिकारों में शब गए सामान्य उपचार 
के सामान प्रगूगत ऐसे छगा ह। सह उन "रोगों में तो 
लछाभदागक ई हो जिनमें आागतीर पर दवा का प्रयोग 
ऐता है, शाभ ही ऐसे रोगों में भी झागदागग है, जिनमें 
णेल्ग किया की शभेक्षा रएती है । ओौपषयारिक स्यायाग 
(किलात्तीतरे ई5८ाटं४0) गौर पिद्युवृ-निगित्णा गे 
तो एशका प्रगोग दिनोंदिग तीग्न गति से बढ़ रहा है । 
गाहिश में एस बात का गान रखना शाहिए कि गोंऐी 
शाधारण रीति शे रगए नही दिगा जाग; बल्कि रामश- 
दारी के राभ रोगनारत अंगों की सिश्येप अयरथाओं मो 

यते हुए गाछिण की जाग | शरोर फे कोगल तंतुओं 
के सिश्येप रांचालन दरा गाछिश के झ्ण्य निग्नलिरित 


दी 
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(१) खत शोर ठरिया (3.एगगश) की गति मर 
उरतंणित कर शरीर की ऊपरी रावह तन रसे ज्यादा-रो- 
ज्यादा माया में पहुँगाना । 

(२) रगायु के छोरों (#८७ए८ पशातेफ एफ) 
को उरोजित करना । 

(३) रसायुओं को आरास पंचावा । 

(४) लाता की फ़िया को शतेज फिगा जाना, जिसमें 


की छडाकार श्गायापि 


प्राउृतिक निमित्सा' अंफ 
मा रोगकृपों द्वारा गन्यगी बाहर कर सगे 
(५) णरार के शान्तरिए अंगों गे चिपके हुए सिकारों 


(६) वेंतुओं के 
पूर करना । 

(७) शतरागार गो गति तीक्ष करते गरीशांगों 
को अधिक मात्रा में पोषण देना । 

गालिश की इस प्रक्रिया में निग्नलिरित छः प्रकार 
को गतियों जशया रांचालनों का उपयोग होता है 

(१) शपशपाना (७770]378/ ) 
) गृशना (ाष््तातए) 
) शषेण (वंयाटा)ता) 
) 
) 


गुण और शप्राक्॒तिता पृझ्षि सो 


४) प्रतिगात (7ल७ए्१ष्फत४ ) 
५) रपुरण (ए॥॥४४४०0॥ ) 
६) राक्रिय ओर निष्मिय रांसालन (८ए०८ 
पे जिश58ए७8 ॥0ए७0)0$ ) 

गालिण करने के स्थिर किसी हएशियार था औौजार 
गी जावस्मगता नही । आशग से लेहने छागक एव गेजु, 
शोष्टा जनूरेजक तैल और विपग के विशेष ज्ञान के साथ 
इस काग में रिझाएरत ख्मवित । 

शंकि दीवार को किया मालिश का एक आवबण्यवा 
गंग [ एशके लिए गगे और एसादार कमरा ही उपसत 
ह। तेल को भाति रिवग्ग पदार्णों की आवश्यकता 
ऐोती है; पर यह भी आवश्यक है फि से दवामिश्रित से 
ऐों। त्वचा की उापरी रातहु पर दया गाछिश पार 
शरीर में प्रतिष्ट गाराने को ॥700८407 गएते हैं जी 
एक जछग निफित्सा-प्रणाली है | जैतून या तिल के तेल 
के रागान हो को४ जनुत्तेजक सात्यियः पदार्थ मालिश में 
लिए उपयोगी हूं । रारसों का चैंछ जैसा थोशा उत्तेजक 
माष प्रकृति गाऊे ब्यमितयों गा रादी तथा शोशरोग से 
पीड़ित रोगियों के छिए ऊाशदागगा है. । जिस्हें पसीसा 
शीण्र गा अभिक मात्रा में जाता है उन्ही भीगे तौछिे रे 
घद्वर की अचनीे तरह रगड़ना छागदासक है । इस प्रकार 
के तेज गपण से शरीर शुत गर्म हो जाता ह अतएय 
गाछिण के बाद ढठंई जछ का स्वान बुत छागदागगा है । 
पर शरीर की गर्मी को बनागे रराने के छिए गह भी 


( 
( 
( 
( 
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प्राइतिक लिवित्सा और वैज्ञानिक मालिश 
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आवश्यक हैं कि स्‍्तान के बाद शरीर को रगटकर धूप में 
वैथ्कर फिर स गर्म वर लिया जाय | इग स्नान के बाद 
जो गर्मी छान वे! लिए शरीर का रगइने वी जरूरत 
हाती हैं उसके छिए विसी मालिश करने वाले व्यक्ति 
को आवश्यकता नहीं । सिफ़ अपनी हथेलिया से ही रगड 
छेता छाभदायक होगा। पर साधारणतया मालिश का 
उपयुक्त समय स्नान वे बाद ही होता हैं, व्यावि 
स्वास्थ्यार्थी बा शरीर ठडा होने के बारण माल्शि करने 
वाले दे शरीर से विश्येप गर्मी प्राप्त करता है । 
मालिश वरने के स्थान और विधिया से मालिश वरन 
वाले वा स्थान बम भह व का नही है । सभी तरह के व्यत्ित 
मालिश करने के छायक नहीं होते। जिनके हाथ-पैर ठड 
रहते है या पसीजते ही या जिनमें स्वार्थ या कुत्सित विचार 
हों वे चिकित्सक के लिए उपयुवन नही । रोगी व्यक्ति स 
मालिश बराने से लाभ के बदले हानि ही होती है । बहुत 
से रोगो के लक्षण स्वास्थ्यर्थी म धीरे-धीरे प्रकट होने छगत 
है। मालिश करने दाले में तीव विशेष, गुणों का होता 
अति आवश्यक है । उन्हे स्वस्थ, उदार और सच्चरित्र 
होना चाहिए | उनवा जीवनवछ भरपूर हो, हथेलिया 
कोमल, यूसी और साधारण गर्मों लिये हो। एक 
सबसे प्रधान गुण जो चाहिए वह यह है वि उतने हृदय में 
रोगियों वी सेवा-भावना हो ! 
मालिश करते समय शरीर को विल्वुल ढीला छोड 
देना चाहिए। इसमें मालिश करनेवाले वा विशेष सुविधा 
और मालिश करानेवाले को आशम और छाम होता है। 
किसी भी विशेष अग ने मालिश मे दस-पद्वधह मिनट 
से ज्यादा समय वी आवश्यकता नही होती । बच्चा बे लिए 
तो इससे भी थोडा समय पर्याप्त है, क्योदि उनके शरीर 
क्षीघ्र ही गर्म हो जाते हैं। हा, पूरे शरीर वी भालिश म 
जञाघा घटा या कुछ अधिक समय छग जाता है । 
हिन्दू सत्कृति के स्वास्थ्य-नियमों मे तेठ-सालिय 
ओर स्नान को नित्यकर्म का एक प्रधान अग भाना गया 
है। इसे किसी रोग-विश्वेष वो चिकित्सा समझ वर नही, 
बाज स्वास्थ्य वाय्रग रखने वे लिए किया जाता हैं । 
पर साधारण यूखें और तेल-मालिश म बहुत अन्तर हैं । 
ते मालिश वरने से तेल वा कुछ अश्य रोमयूपों द्वारा 








शरीर में प्रविष्ट हो जाता है । हारीरित शक्तित का 
जहा तक प्रइन हैं वहा तेठ, घी स ज्यादा शरीर वा बदिर 
करता हूँ । तछ खाब से उतना छाभ नहीं हाता जितना 
मालिश करके तेल को रामकूपो द्वारा घरीर म प्रविष्द 
कराने से, यहा तह कि मदार्नि के रोग भी जिनके लिए 
घी-तेल बहुत ही हानिप्रद है, तेल मालिश कर इसका 
छाम उठा सबते हें । उदाहरणार्थ, मालिश वी एक 
प्रक्रिया हैं जो तीन प्रकार से कार्यान्वित वी जा सकती 
है 

(१) सूखे हाथो स साधारण मालिश । 

(२) विसी कमरे के अन्दर तैछ मालिश । 

(३) धूप म लेट कर तेल मालिश । 

साथारणतया धूप म तेल मालिश इत तीना विविया मे 
छामदायव है । यहा सिर्फ विटामित 'डी! वे सम्बन्ध में 
पाठका का ध्यान आइप्ट कर देना में आवश्यक समझता 
हैं चूकि इसका सूर्य-किरणों से घनिष्ट सम्मत्प है । 
विदामिन 'डी' की कमी बाछक और युवा में दो 
भितर भिन्न छक्षण प्रकट करती हैं । बच्चो म इसकी 
कमी से हड्डी की विद्वति, सनहीनता और सूखा 
रोग अ्रक्ट होते हैं। युवा में अन्तर्विष की उत्तेजना से 
मधुमेह, रुमेटिज्म, निउराईटीस ओर श्राइदूस रोग 
भ्रवद होते हे। तैल वी मालिश के साथ धूप 
सेवन करने से विटामिन 'डी' रक्त द्वारा शोधित 
जिया जाता हँ। झूगभग २० मिनट में इसकी 
ब्यूनतण देतिक अखश्यकताओं की पूर्ति हो जाती 
हैं । इस प्रकार इन रोगो की सरया बहुत ही कम कर दी 
जा सकती है। यह प्रयोग बच्चों के सूखारोग के लिए तो 
अद्वितीय है। हर॒ साल छाखो बच्चे जो इस रोग से अकाल 
ही बाड़ के गाउठ में चले जाते हैं, उतम अधिवाद! युतद 
आहार के सेवन वे साथ इसका प्रयोग कर बचाये जा 
सकते है । इससे बढ़कर विद्वामित डीको प्राप्ति का काई 
दूसरा साधन और इस्र रोग की दूसरी चिक्त्सा-विधि 
का आविपष्वार नहीं हुआ हैं | 

गोगो से निवृत्ति या बचाव के लिए आल्तरित्र स्वच्छता 

का विधय आवश्यकता हूँ । मालिय स मल निष्फासक 
अगा वा बल मिलता है और व शरीर की गदगी भ्ने 


जीवन-साहित्य | रे 


प्रकार दूर कर देते हैँ । मालिश से जिस प्रकार रोग दूर 
कर उत्तम स्वास्थ्य की प्राप्ति होती है उसी प्रकार रोग के 
प्रतिरोध की क्षमता भी बढ़ती है । तस-ताड़ियां स्वच्छ 
दरह्मा में रहती हैं । अवयव कोमछ रहते है और रक्त में 
लालकणों की संख्या अधिक होती हैं जो उत्तम स्वास्थ्य 
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प्राकृतिक चिकित्सा अंक 








का प्रतीक है । ऐसी दशा में मानसिक स्वास्थ्य भी ठीक 
रहता है स्वस्थ मन में ही सात्विक विचारों का समावेय 
होता है, भावनाओों की ताजगी होती हू। उसे निर्भवता 
भौर साहस प्राप्त होता हैं और मनप्य हर समय आशा- 
वान रहता है | 


म्िद्दे से रोग-निवारण 


श्री भूपतराय मो० दवे 


हमारे आरोग्य-धाम [प्राकृतिक चिकित्सा गृह) 
में विविध प्रकार के रोगी चिकित्सा के लिए आते हें । 
उनपर मिट्टी का प्रयोग करके यह सिद्ध कर दिया 
गया हैँ कि मिट्टी से रोग दूर होते हूँ । 

मिद्‌ठी का मूल्य आंका नहीं जा सकता । मिट्टी 
अनेक प्रकार से मनुष्य के लिए उपयोगी है| मिट्टी से 
मनाज पकता है। मिट्टी से अन्य प्रकार के खाद्य 
पदार्थ पैदा होते हैं। मिट्टी से बहुमूल्य धातुएं, पेट्रोल, 
घासलेट और अन्य प्रकार के तेल निकलते हैँ । इसके 
बलावा हमारे शरीर के रोगों को दूर करने के छिए 
मिट्टी अनेक प्रकार से उपयोगी होती है । कारण, हमारा 
शरीर पांच तत्तवों से बना हुआ है और उनमें मिट्टी 
भी एक तत्त्व हैं। अत्त: हमें मिट्टी-हपी औषधि की 
कीमत आंकना सीखना चाहिए । 

मिट्टी और कमजोर अंतड़ियां 

एक सत्य कथा सुनिये । एक रोगी का रोग किसी 
भी तरह दूर नहीं होता था। मां-बाप उसे जलू-वायु 
बदलने के लिए आावू छे गये, किन्तु वहां भी उसे आराम 
नहीं हुआ । अन्त में निराश होकर बम्बई आये । सच 
प्रकार की चिकित्साओं से थक्र कर दवा छेना बन्द कर 
दिया । एक स्तेहीं मित्र की सलाह से प्राकृतिक 
चिकित्सा करवाने के लिए उसने आरोग्य-धाम' में 
रहने का निश्चय किया । 

मेंने रोगी की शारीरिक परीक्षा करके उसका 
उपचार प्रारम्भ किया। उसको गत पांच वर्षो से भूख 
नहीं लगती थी | जो भी भोजन वह करत्ता, उसे खट्टी 
डकारें बातों । पेट भारी रूगता। सारे दिन वे्चनी 


रहती और भरीर में एक प्रकार की दुर्बलता अनुभव 
होती । हाथ-पांवों में दर्द रहता । किसी भी किस्म की 
खुराक में उसे स्वाद नहीं आता था । पेशाब पीछा 
और दुर्गेन्धयुक्त । इन सब कारणों से उसे बार-बार 
दस्त लगते । दिन में छः-सात मतंबा दस्त आते, फिर 
भी दस्त पतले और दुर्गन्धपूर्ण होते । दस्त आने के बाद 
पेट में दर्दे होता | घड़ी भर चारपाई पर जाराम से 
पड़ा रहना पड़ता। पेट पर गरम पानी की थैली से 
सेक करने से राहत मिलती । विन्तु यह स्थिति लम्बे 
समय से चली आने के कारण रोगी इस रोग से बहुत 
परेश्ञान हो गया था। उसका जीवित रहने का धर खत्म 
ही गया । जीवन में किसी प्रकार का रस नहीं रहा । 
ऐसी स्थिति में जीवन कहां तक टिक सकता है ? 
सच वात तो यह कि उसकी अंतड़ियां बहुत 
कमजोर पड़ गई थीं। जठर की अग्नि मंद हो गई 
थी । जो भी खाया जाता, वह पचता नहीं था । इस 
स्थितिमें बार-बार दस्त लगना स्वाभाविक ही था । 
रोगी की चिकित्सा 
चिकित्सा शुरु की | सबेरे ताजी छाछ का एक 
प्याला वह पीता। दो घंटे बाद सनन्‍्तरों का रस। दोपहर 
को पेट पर ग्रीी मिट॒टी का छेप । शुरू में दस मिनट, 
फिर जेसे-जैस समय बीतता गया, वैसे-बैसे प्रतिदिन पांच 
मिनिट का समय बढ़ाया गया और अन्त में एक घन्‍्टें तक 
रखा जाने छगा। समय गुजुरने के साथ छेप सूखता जाता 
और मिट्टी बिल्कुल सूख जाती । पेट पर से 
मिट्टी का लेप हटा देने के आधथ घन्टे बाद ताजी छाछ 
का एक प्याल्‍्णा दिया जाता । शाम को चार बजे एक 


अगस्त १९५१ 
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मिट्टी से रोग विवारण 
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प्यारा सन्‍तरे का रस | छाछ और रस को खूब चूस- 
खूस बर और आराम से पीने का अभ्यास कराया 
गया । पेट पर मिट्टी था लेप बरने की ज़िया प्रति 
तीय घंटे बाद होती । मिट्टी वे इस प्रयोग से रोगी वी 
अतड़ियों को ठण्डव और आराम पहुंचता । उन्हे नया 
रत सिलता | फ्ठस्वएप दस्तो की सरया घटने लगी । 

एकाघ महीने तकः उपराकत प्रकार का तरलू 
पदार्थ संवद करन और मिट्टी वा छेप करने से रागी 
वी शारीरिव स्थिति मे ठीक-ठीक सुधार हुआ । उसन 
उपरोक्त प्रकार का वायन्‍्म दो महीने और जारी 
रखा । अब उसकी तबीयवे विल्कुद अच्छी है + 
ज॑से जैसे अतडिया में चेतना आती गई, वैसे वैसे छाछ 
ओऔर सन्‍्वरे थे रस को मात्रा बढती गई और सवेरे 
तथा साथवाल थोडा घूमने का व्यायाम भी शुरू क्या 
गया, आज रोगी वा स्वास्थ्य उसके मित्रा और 
बुदुम्बरियां के लिए स्पूतिदायक वन गया। प्राहतिक 
चितरित्मा के जरिये उसने अतड़ियों बे रोग को दूर 
बर वे स्वस्थ शरीर, सफूति जौर उत्साह तथा उल्छास 
प्राप्त कर ल्या है । 

अब वह रोटी, श,क-भाजी, दही, छाछ, चावल, 
दाल, मोसम्बी, नीयू भादि खुराक में छे सकता हूँ । 
सब चीज! को भली प्रवार पता सकता है । फलस्वेदूप 
उसे एक-दो दस्त बे हुए नियमित होते है । मिद्री वे 
उपचार से उसकी अतडिया और जठर आदि सशक्त, 
स्वस्थ और चेतन बन गये है । 

अनेक रोगो में रामबाण 

नाक में से नकक्‍्सीर गिरती हो, मुह म छाले 
हो जाते हो, बार्वार कब्ज हा जाता हो, 
रक्तचाप (हाई ब्लडप्रेशर) हो, बुखार जाता हो शरीर 
के किसी भाग पर सूजन हो, दस्त छगते हो अथवा 
सग्रहणी का रोग हा, आखें जलती हो अथवा घिर 
गरम रहता हा, इस प्रत्रार के अनेक रोगो में गीली 
मिट्टी का पेट पर छेप करने से खूब जाराम मिलता हृं | 
_ह्तिनी ही बार रोग जड-मूछ से नष्द हा जाता हैं । 
मेरा यह वर्षों का अनुमव है । 


स्त्रियों के रोग 

आजव5 स्त्रियो वो मासिक धर्म (ऋतु स्राव) 
संबंधी अनेक शिकायते रहने छगी है, विशेषकर थोडे 
समय में सासिकः धर्म (ऋतुश्ताव) होता, अतिरिक्त 
रजोदर्शत, अत्यय्रिक रजोदर्शन, लोहिया (प्रतिदित 
रखतस्थाव होना), गर्भाशय में सूजन, प्रदर आदि इस 
प्रकार की झित्रायतों में पेट पर गीली मिट्टी का छेप 
ब्रने से शत्तिया लाभ होता है । 

मिट्टी के प्रयोग से पूरा फायदा उठाने के लिए 
आहार-विहार में भी हेर-फेर करता चाहिए। यदि ऐसा 
नही किया जायगा तो मिद्ठी के प्रयोग से पूरा छाम 
नहीं मिछेया। 

स्त्रियों को मासिक रजोदर्शन होना स्वाभाविव है, 
विन्‍्तु क्तिनी ही स्त्रियों को. यह रजोदर्शन दग-बारह 
दिन तक होता रहता है। इससे शरीर मे फीकापन और 
निर्वछता आ जाती हूँ | पेट पर गीली मिट्टी वा छेप 
दस से वीस मिनिट तक रखने से रजोदर्शन घोड़े दिनो 
में बन्द हो जायगा ! खूराव में गरम पदार्थ जैसे बेगन, 
अचार, मिठाई, खट्टे पदार्थ आदि का सेवन नही वरना 
चाहिए। 

लेप बनाने की रीति 

मिट्टी को साफ बरलो, कचरा-कक्र विकार 
डाछो। उसके बाद एक मिट्टी अथवा पीतल वे वर्तन 
में उसे डालो। फिर स्वच्छ पाती । मिट्टी अच्छी 
तरह भीग जाय तबतक पानी डालते रहना चाहिए। 
एक-दो घण्टे मिट्टी को भीगने दों। उसके बाद उसका 
उपयोग करो। रोटी के लिए गोधकर जैसे आटा 
तैयार करते है, वैस ही गीली मिटटी का पिण्ड 
बनाना चाहिए। फिर प्रतले बपड़े के दुकडे पर गोली 
मिटटी को फेला दिया जाय और कपड़ा दुहरा करके 
वेडू अथवा पेट पर अथवा जदह्दा आवश्यक हो, बहा 
रुख दिया जाए। लेप करने के बाद ठण्डी हवा न 
छूगने देने के लिए गरम कपडे में ढक देनां चाहिए। 

मिट्टी कसी होनी चाहिए 


डाल, पीली, पाली, सफेद अथवा जिस प्रकार की 


नीवन-साहित्य * 


भी मिट्टी सुलभ हो, उसका उपयोग किया जा सकता 
है। किन्तु सबसे अच्छी काली मिट्टी होती हैं। खेत 
की काली स्वच्छ मिट्टी अनेक रोगों में छाभदायक होती 
है। ऐसी काली मिट॒टी न मिल सके तो और किसी 
प्रकार की मिट्टी काम में छी जा सकती है । 


याद रखिये 


मिट्टी का लेप घुरू में पांच से दस मिनट तक 
रखा जा सकता है। अनुकूल प्रतीत हो तो थोड़ा-थोड़ा 
समय बढ़ाया जाय । एक से दो घन्टे तक मिट॒टी का 
छेप रखा जा सकता हैं। यदि रोगी को अनुकूछ पढ़े 
तो घार से छः घन्टे तक रखा जा सकता है। जिसकी 
शारीरिक स्थिति बहुत कम्रजोर हो, उसे थोड़े समय 
तक ही रखना चाहिए। भोजन करने के वाद एक घन्टे 
पीछे मिट्टी का छेप किया जाय। 

मिट्टी का लेप सबेरे, दोपहर, सायंकार और 
रात्रि को भी किया जा सकता है। रोगियों को अपनी 
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अनुकूलता और प्रकृति को समथकर करना चाहिए। 
ठण्ड लगे, कंपकपी हो तो नहीं करना चाहिए या गरम 
चादर ओढ़कर करना चाहिए । उससे ठण्डी हवा असर 
नहीं करेगी । मिट्टी का लेप करने के वाद पेढ में दर्द 
हो ती गरम पानी की थैली से सेक करो | 

पुराना कब्ज रहता हो तो पहले पेट पर दस मिनट 
गरम पानी की थैली से सेंक करो और उसके 
वाद लेप । 

मिट्टी के विपय में इतना जाने लेने के बाद हूग 
समझ-बूझ कर मिट्टी वेग प्रयोग करें और रोगमुकत 
बनें। मिट्टी में अनेक गण हैं। उसकी सहायता से 
घरीर में से जहर चूस छिया जाता हैं। बरीर में से 
विपले तत्वों की बाहर निकालने के छिए मिट्टी का 
यथासंभव उपयोग करके हमको रोगमुबत होना चाहिए 
भोर अन्य छोगों का सहायक बनकर उन्हें रोग से 
बचाना चाहिए | 

मिट्टी मर्त्यदोक की पर्मौपधि है । 


मिट्टी किन-किन रोगों में लाभदायक है ९ 


श्री थुगलकिशोर चोधरी 


आज संसार में छाखों तरह .की प्रकृति-विरुद्ध 
बीपधिगां प्रचलित जों 


भिन्न-भिन्न रोगों की 

चिकित्सा में काम था रही हैं। छोग बड़े चाव से उतका 
उपयोग करते हैं, परन्तु खेद है कि उन प्रकृति-विरुद्ध 
ओऔपधियों से जनसाधारण को छाभ नहीं होता, उल्टा 
जा ही नुकसान हो रहा है। हम छोग ईइवर और 
प्रकृति से अधिक बुद्धिमान बनने की चेप्टा कर रहे 
। जिस प्रकार अपनी नाभि में बहमल्य सुगंधित 
वस्तूरी रखते हुए भी पथ-भ्रप्ट होकर मृग इधर-उधर 
भटकता है और परिणाम में दुःख भोगता है उसी तरह 
आज भू़े हुए मानव-प्तमाज को दुःख हो रहा है । मिट्टी 
जैसी सुलभ, सस्ती, अचूक दवा पास होते हुए भी हम 
लोग दुर्लभ, महंगी हानिकर औषधियों 
के पीछे दौड़ते हें और परिणाम में अनेक कप्ट भोगते 
हैँ। इस लेख में संक्षेप में मिटूटी के अद्भुत रोगनागवा 
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ओर 


प्रभाव और विधि का वर्णन किया जायगा जिसे पढ़कर 
सवंसावा रण छाभ उठा सके 
शिर पीड़ा 

सभी प्रकार के सिरदर्द के छिए गीठी चिकनी 
मिटटी का छेप करना चाहिए। सबह-शाम दो बार 
लगाते रहिये । शिरदर्द अबब्य ठीक हो जायगा । 
कठिन ओर दीर्घ मिर पीड़ा में उपवास, भोजन सधार 
पद का सकाई इत्यादि अन्य प्राकृतिक उपचार भी 
करता आवश्यक हं। आवधाओजछी में भी मिटटी का 
छेप होने से दूषित पदार्थ निकछ कर आराम होता 
नेत्र पाडा 

सभी प्रकार की बांख के रोगों में गीली मिकसी 
मिट्टी की पदूटी क्षांखों पर बांचिय। मिडटी आंख में 
न जावे। इससे नेत्रों को बड़ा आराम मिलेगा । फूली, 
जाला आदि भी दुर होंगे, ज्योति बड़ेंगी । 


अपस्त १९५१ म्श्श्३्द 


मिट्टी क्नि-बिन रोगो में छाभदायक है ? 
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कर्ण रोम 

वर्ण रोगो में भी गोौठी चिकनी मिद॒ठो को शान 
वी जड़ मे और ऊपर से भर देना चाहिए । अन्दर 
वी थोडायें फुस्मी आदि और कान के जरम आदि 
सभी में मिद््‌ठी अत्यन्त गुणवारी सिद्ध होगी । वडित 
मामछों में आहार भी स्वरामावित्त होना जरूरी है । 
मसूड़े फूलना, जबडे का दर्द 

मसूडे फूल्ना और जबडें ये! दर्दे में मिट्टी अन्य 
रोगो वी तरह अद्भुव लाभ पहुचाती हैं । मिट्टी से 
तुरन्त दर्द बन्द होगा, सूजन उतरेगी और आश्चर्यजनक 
छाम्र होगा । जो प्रीडाय्रे किसी भी उपाय से ठोवा नहीं 
होनी वे मिट्टी से सरलता से अच्छी हो जाती है। 
दान बे रोगो में गीछी मिट्टी बाहर गाल पर पींडा वे 
स्थान के ठीक ऊपर छगाई जावे। 
गले ओर कंठ की सूजन, पीडा 

गछे और कठ की सूजन, पीडा आदि में गीडी 
मिद्दी वी पढुंटी गछे के चारा तरफ बाघनी चाहिए । 
दिन में वाई वार उसे बदलना चाहिए ? शीघ्र आराम 
होगा, लेविन आहार केवछ दूध का होना चाहिए, 
जम्यवा स्थायी छाम न होगा । 
फेफडे के रोग और दमा आदि 

फ्रेफडें के रोग दमा आदि में अन्य स्वॉभावितर 
उपचारों वे साथ-साथ विधिपूर्ववं बराबर सीने पर 
मिद्‌दी की पट्टी वाबी' जावे । इससे पीअआये दूर हो 
कार और कफ ढीछा होतर वाहर गिरेगा और रोगी 
हु.म कही पावेंगे । 
स्त्रियों की स्तन-पीडाये 

प्रश्ृति-विरुद्ध आहार और बच्चा के सतत बाटने 
आदि बारणा से स्त्रियों के स्वन पक जाते है, फुछ्तिया 
हो जाती हे, क्रिंर उसमे घाव होकर मवाद आने 
छगता है। बेचारी भोली स्त्रिया अवेक प्रकार की 
वोडायें भोगती है । प्रक्रति विहद्ध ठेय, मरहस, आपरेशन 
से सित्राय धन खर्च वे कोई सच्चा छामर नहीं होता। 
गीली विकती मिट्टी विविधूर्वक लछगानी चाहिए । 
प्दूव में दो बार पढ़ी बदछियें, धाव को ढड्ढे पानी 


से धाइये । मिट्टी से पीशा दूर होगी, घाव 
भर जावेगा और चीघ्य सब प्रवार वी स्तत-यीडाये 
दूर होगी। स्वाभाविक आहार आवश्यक हूँ 
मलमूत्र बन्द होना, कब्ज आदि 

कब्ज के रोग को पूरे पेडू पर रोजाना गीली 
चित्रनी मिट्टी (पीछो या काछी या भूरी जैसी मिले) 
वायती क्ादिए । पराचनशक्ित बढ़ेगी और खुछूकर 
साफ दस्त होगा, टटूटी-पेशाव बन्द होने १९ भी गीली 
मिट्टी पेडू पर वाधी जावे। अवद्वर रोगी मरत्े-मर्ते 
बच यये है । 
पेट का फोडा, जलोदर 

बेट वा फोडा ((ज्राट९४ 07 06 96) 
जैसे भयःर रोगो में भी मिट्टी ने आइचयेजनवः प्रभाव 
दिखाया हूँ । हांछ ही में एक पेट बे फोडेवाला 
रोगी मिट्टी के प्रयोगो और स्वाभाविक आहार द्वारा 
मरने से बचा है । विधिपूर्वक' मिट्टी के प्रयोगों से अवेब' 
डदररोग पेट वे फोडे, जलोदर आदि भी अवश्य आराम 
हो जाते हैं । 
प्रसव-पीडा, बच्चे का वाहर ने आना * 

यदि बालक होते समय ग्रभेंवती दुःख पावे और 
बच्चा बाहर ८ आवे तो विधिपूर्वक गीली भिट॒टी पेट 
पर वायी जावे । यंदि बच्चा अन्दर मर भी गया हो 
दो भी मिट्टी वी पट्टी से फौरन गोले वी तरह बाहर 
आ जावेगा । स्त्री की जान वच जायगी । जीवित बच्चा 
तो मिट्टी की पदूटी से जल्दी वाहुए आ जावेगा । 
क्या वैद्य, हकीम, ड/वटर इस सीघी स्वाभाविक चिंबि- 
स्सा को पसन्द वरेंगे ? 
कोप-चृद्धि 

स्वभाव-विरद्ध जीवत से कब्ज आदे होने पर 
विजातीय द्रब्य के फोता में आने से वे पानी से भर 
जाते है, रोगो कष्ठ पता है, आपरेशन रूप मगवार 
उपाय क्यम में छाठा प्रढ़ठा हैं । विधिपूर्वका मिट्टी 
की पहड़ी पेट पर जौर काप यर रोजाना छगाने से 
ज्ीघव यट्‌ राग अच्छे हो जायगा। इसमे भो स्वामा- 
बिए आदर आदि अन्य उपचार अत्यन्त आवस्यक है । 


जीवन-साहित्य ; 


एक्जिमा आदि 

व्यौची और दाद कैसे दुखदायी रोग हें । अवसर 
रोगी उम्र भर दुख पाते है । अनेक छेप मस्हम आदि 
व्यर्थ हो जाते हैं । वे ही व्यौची, दाद आदि अन्य स्वा- 
भाविक उपचार, रोशनी और हवा का स्नान, स्वाभा- 
विक आहार, प्राकृतिक स्तान आदि के साथ वरावर 
मिट्टी की पट्टी बांधने से ठीक हो जाते हे । छेखक ने 
हाल ही में ३० साल के कठिन एविजमा की सफ- 
लतापूर्वक चिकित्सा की है, जिसे लोगों ने बड़े आइचर्य 
की दृष्टि से देखा हैं । 
नासूर, रसोली 


नासूर, रसोली आदि बड़े दुसाध्य रोग हैं। वे द्य- 
हकीमों के पास तो शायद इसकी कोई चिकित्सा ही 
नहीं हू। डावटर लोग वार-वार आपरेगन करने हैं; 
बहुधा वंकार। रोगी भयंकर कप्ट उठाते हें । अन्य स्वा- 
भाविक उपचारों के साथ-साथ अथवा केवल मिट्टी 
की पद्टी से ही कठिन-से-कठिन नासूर, रसोली अच्छे 
हो जाते हैं । क्या ही अच्छा हो कि भारत में इस देवी 
चिकित्सा से लोग लाभ उठाने छगें ! 


फोड़े-फन्सी, घाव आदि 


कठिन से कठिन फोड़े-फंसी आदि वच्छा करने में 
तो मिट॒टी सचमृच बड़ी ही प्रभावपृूण दवा हैं। बिना 
पीड़ा, बिना खर्च, बिना खतरे के वड़-बड़े घाव और 
फाई-फुंसी आदि शीघ्र अच्छे हो जायेंगे। 


की 


१४; 


प्राकृतिक चिकित्सा! अंक 


बिच्छू, ततैया आदि के काटने में 

सभी प्रकार के डक में मिटटी का छेप तसन्‍त दर्द 
बन्द कर देगा और मिट्टी ज्ीक्र जहर चसे छेगी । 
रोता हुआ प्राणी हंसने छगेगा । 

इसके सिवा सभी रोगों में मिट॒टी आइचर्यजनक 
प्रभाव दिखायेगी। जिस प्रदेश में जैसी मिट॒टी मिले 
बसी लगाई जावे, लेकिन उसे साफ ना चाहिए। 
मिट॒टी में मिलाने के छिये पानी को गरम नहं 
करना चाहिए। मिटटी से कभी कोई हानि ने गी। 
सर्दी से इरने की जरूरत नहीं । मिट्टी को अच्छी 
तरह गाढ़ा सानकर उसकी आध इंच से एक इंच मोटी 
पट्‌टी छलगानी चाहिए । ऊपर से गर्म कपड़ा रखकर 
उसको हल्का बांध देना चाहिए। पटट़ी तकलीफ के 
तार स्थान का दक छेवे। एक घंटे के अन्दर या ज॑से 
है पदटी गर्म हो जाबे तो उसे अछगकर उस स्थान 

भाग कपड़े से पोछे देना चाहिए । अगर पटटी 
१०,१५ मिनट में गर्म हो गई हो तो तुरन्त दूसरी पदटी 
देनी चाहिए, नहों तो जरूरत पड़ने पर दो ढाई घंटे 
के बाद । साधारण हाछतों में सबह-णाम पट्टी देना 
काका हागा। बहुत गर्मी के दिनों में ऊपर से गर्म 
वापड़ा देन को जरूरत नहीं है । खाने के भरसक दो घंट 
वाद पड़े पर मिट्टी की पदटी देनी चाहिए । 


मिट्टी बढ़िया सावन भी । सीन्‍न्दर्य प्राप्ति 
के लिये धप में वैठकर सार दारोर में मिट्टी लगाना 
चाहिए। फिर ठंडे पानी से स्तान कर छेना चाहिए । 
चमड़ा नरम और सुन्दर बन जावेगा । 


जुकाम दूर करने के लिए आवश्यक बात 


डा० रेस्मस अल्सेकर 


१. पेट को सदा साफ रखिये | 
हुक 


* असरत करके रक्त का संचरन ठीक रखिये और मांस-पेशियों को 
- रातदिन, हर वक्‍त शद्ध वाय मे रहिए । 


न्श्पा 


४. राज सारे घरीर की त्वचा को 


एक वार सूखे मोटे कपड़े से रगट़िये, जिससे वे 


| ससवत बनाइये । 


हू स्वस्थ रहे 


ओर स्नान तथा वस्ति के द्वारा उसे स्वच्छ रसिये । 
५. प्यास को बुझाने के छिए केवछ पानी ही पीजिये । चाय, कहने आदि से हर रहिये 
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श्छे 


एनिमा का उपयोग ओर लाभ 


ओर आनन्दबद्धेन 


साधारण कब्ज को दूर करने का बहुत सुगम 
उपाय एनिमा हूँ। उपवास और एनिमा के सयोग से 
धार कब्ज दूर क्या जा सकता हैँ । बहुत से लाग 
बब्ण को लाइलाज मर्ज कहते है, पर यह गलत 
खयाल है। इसे बहुत आसानी से दूर किया जा 
सकता है । 

एनिमा वस्ति का दूसरा रूप हैं 

यूरोप में एनिमा की इजाद का यश बुछ प्र्मति के 
विरीक्षकों ने इस प्रकार लिया हैं कि एक लम्बी 
चोच वाले पक्षी का उन्होंने एक जगह जरू वे पास 
चोच से जल ले-लेक्र गुदा में डालते देखा | इसस 
उन्ह बडी आत में पानी पहुचाता आवद्यत्र जान 
पडा और उसी आवश्यकता की पूर्ति के लिए एतिमा 
का आविष्कार हुआ । 

पर अपने यहा इस क्या का आश्रय छेने की 
जरूरत नही है। वैद्यक में पच-कर्म --स्तेहपान, स्वेदन, 
बमन, विरेचन और वस्ति--में इसवा उल्लेस है । 

ह॒ुठयोग में बस्ति 

हृठयोग के पदुकर्मों मं भी वस्ति एक प्रधान कर्म 
है. । नाभि-पर्यत पानी मे सड़े होवर या बेठकर नौछी- 
क्रिया से गुदा द्वारा जछ को बडी आते से खीचा 
जाता है और फिर योडी दर नोली-ब्रिया करक उस 
मल मिश्चित जेल वो बाहर छोड देते हे ओर जब देख 
र्ते हैँ कि आत विल्वुल साफ हा गई हैं, अर्थात्‌ 
विकलतेवाले जल वा रग ज्यो-्कानयों हैं तब त्रिया 
छाड दते हूँ। इस प्रतार ढाई-तीन सर तक जल प्रति 
बार सखीचा जा सकता है। इस प्रिया से जितनी 
सफाई होती हैं उतनी एनिमा से नहीं हो प्रती। 
एनिमा दें जरिए हफ्तों में होनेवाला काम इसस 
एक दिन में हो सकता है, पर इस जिया को जानना 
सबते लिए सम्भव नही है । इसके सीखने के लिए कई 
गास वा रामय्र और छगग चाहिए । राय ही शरीर म॑ 
बुछ जाज और बल भी । रगजार, देवछ, बडे पटवाठ 


आदभिया के लिए इसका सीखना कठिन है । 
एनिमा क्‍या हैँ ? 

एनिमा डिब्बे के शक्ल वेष एूर लम्बा बर्तत हातों 
है, जिसके साथ चार-पाच फुट छम्बी रबर की एक नही 
हाती हूँ । डिब्बें के अन्तिम हिस्स में बाहर की ओर एक 
सूराखदार सिरा निकला हुआ हाता है । उसी पर वह 
रबर की नली लगादी जाती हूँ । रबर की नली के 
अन्तिम सिरे पर लगाने के लिए दो सीग की छोटी-छोटी 
नलिया मिलती हे, एक बटनदार, दूसरी सीधी-सादी । 
बटनदार को रबर की नली के अतिम हिस्से में छूगा 
देते हें ओर दूसरी सादी नलो को बटनदार के ऊपरी 
भाग म । इस पतली नली के साथ एक फुहारेदार 
नी और मिलती हैँ । बसे काम दोनों से निकाला 
जाता है, लेकिन फुहारेवाली ज्यादा लाभकर साबित 
हुई है । 

एनिमा लेने की विधि 

एनिमा के बतंन को घरती से तीन-चार फुट की 
ऊचाई पर टाग कर नली को किसी साफ तेल से चुपड कर 
पाखाने के मुकाम म॑ दो अगुल अन्दर डालना चाहिए। 

नली को गुदा में डालने के पहले एक बार बाहर 
ही बटन खोलकर एक-दो घोला पानी गरिराकर देखे 
छेना चाहिए कि पानी चलता है न। कभो-कभी बटन 
पूरा, या ढग से न घुमाने से पानी का बहाव ठीक नहीं 
रहता । यह बाहर पानी वी धार देख लेने से मालूम हो 
जायगा और एक बार खोल लेने से हवा भी निकल 
जायगी 

एक दूसरे यत्र से भी एनिमा का काम छिया जा 
सकता हैं । यह टायने की चीज नही है / इसके बीच 
का भाग एक गेंद की तरह उठा हुआ होता है । इधर- 
उबर नली | एक तरफ की नली पानी के बर्तन में रहती 
है, दूसरी ओर की गुदा में। गेंद को दबाने-छोडने से 
बर्नन वा पानी गुदा मं जाथगा । 

उब्यबाला एनिमा कई नाम आंद कई लह॒ह॒ वा 


गे २९५३ 


जीवन-साहित्य॑ ःर्‌ 


१६: 


प्राकृतिक चिकित्सा' अंक 








होता है । एनामेल का, कांच का, रबर का। अढ़ाई सेर 
पानी का अर्थात्‌ चार पिंट का एनिमा खरीदना चाहिए । 
एनिमा का जल 
एनिमा ठंडे पानी का लिया जा सकता हैं और 
गरम का भी । शुरू में लेनेवालों को गरम पानो का 
लेना चाहिए । अंगुली सहता गरम पानी होना चाहिए। 
गरम पादी से सफाई अच्छी और श्षीघ्र होती हैँ। पर 
वरावर गरम पानी का लेने से आंतों के कमजोर होने का 
डर रहता हैं । इसलिए गरम पानी का लेनेवालों को भी 
चाहिए कि गरम पानी निकल जाने के बाद फिर दुबारा 
पाव भर ठंडा पानी ले लें और उसे रहने दें। वह कोई 
नुकसान नहीं करेगा । आंतों को बल देगा और थोड़ी देर 
में पेशाव के रास्ते निकल जायगा । 
जिन्हें कुछ दिन लगातार एनिमा लेना हो उन्हें 
कुए या कल के ताजे पानी का छेना चाहिए । जब गर्मी 
अधिक हो तो ठंडे का ही लेना ठीक हैं । 
पानी कितना लेना चाहिए ? 
शुह-शुरू म॑ लेनेंचाल एक-दो सेर पानी ले सकते हें । 
अभ्यात्त हो जाने पर पांच सेर तक पानी लिया जा 
सकता है और अच्छी सफ़ाई के लिए कुछ दिनों तक 
पांच सेर छेना भी उचित है; पर जवर्दस्ती नहीं, 
क्रम-क्रम से बढ़ाना चाहिए। सम्भव है, सब इतना न से 
सके । एक एनिमा खाली होने के वाद उसे दवारा भर 
लेता चाहिए । बराबर लेनेवालों को ढाई सेर से अधिक 
नहीं लेना चाहिए, वल्करि सवा सेर ही । 
कितनी ऊंचाई पर रक्‍खें ? 
एनिमा को तीन फुट से ज्यादा ऊंचाई पर रखना 
ठीक नहीं । अधिक ऊंचाई से मिरने से पानी की तेजी 
बढ़ जाती हूँ भर हाजत जल्दी हो जाती हैं। आाराम 
से पानी अन्दर जाना चाहिए। अगर पानी जाते समय 
कुछ अखरता मालूम हो तो चुटकी से रवरवाली नलो 
को दवाकर जूरा देर के छिए पानो रोक देना चाहिए। 
कितनी देर रुके ? 
एनिमा लेने के वाद दस-पन्भह मिनट तक झरुकना 
चाहिए और लेटकर करवर्ट बदलना चाहिए। अपने 
हाथ से पेट को कुछ मलना भी चाहिए । इससे 


का मेला घुलने में मदद मिलती हूँ । परन्तु पाखाने 
जाने से कभी-कभी सिर्फ पानी ही निकलता 
;धर-उधर का चिपटा मल नहीं निकलता । 
अगर यह मालूम हो कि एक बार में पूरा मरछ 
साफ नहीं हुआ है तो फिर-फिर करके चार-पांच बार 
तक ले सकते हैं । अगर रोगी कमजोर हो तो एक ही 
समय में कई वार नहीं दिलाना चाहिए | उसी दिन 
दूसरे वक्‍त था दूसरे दिन दिला सकते हैं । पुराना मल 
एक ही दिन में नहों साफ हो पाता, हफ्तों लूग जाते है 
ओर कभी-कभी तो महीनों । 
कमजोर रोगी के लिए पानी का बहाव और उसका 
जोर एनिमा के डिब्बे को ऊंचा-नीचा करके और 
बटन को कम-ज्यादा घुमाकर अपनी इच्छानुसार किया 
जा सकता हूँ । पानी से पेट भरा जान पड़े तब भी नली 
को चुटकी से दवाकर पानी रोक दें तो पानी कुछ आगे 
बढ़ जायगा, भारीपन कम हो जायगा और आसानी से 
और पानी ले सकेंगे । 
एनिमा लेने में लेटें कैसे ? 
सीधे, पट या करवट से छेट कर कैसे भी के सकते 
हैं । जो बहुत कमजोर है और जिन्हें आंतों का निचला 
हिस्सा साफ करना हैं उन्हें इस ढंग से लेना चाहिए कि 
शरीर का भार घुटनों और वाजुओं पर रहे, या घुटनों 
और छाती पर | 
कुछ पानी न निकालना 
कभी-कभी एनिमा का सारा पानी आंत से बाहर 
नहीं होता, पेट में कुछ गुड़गुड़ाहट भी रह जाती हे । 
इसके लिए कांखने-दवाने की जरूरत नहीं है । पाखाने 
में दस-बीस मिनट लगाने चाहिए । अगर तब भी कुछ 
पाना रह हा जाय तो उसमें तनिक भी हज नहीं है । 
उम्र के हिसाव से पानी 
एनिमा वरस-दो-बरस के बच्चे से छेकर सौ बरस 
के बूढ़े तक को दिया जा सकता हैं। यह स्त्री-पुरुष सब 
लिए है। छोटे बच्चों को पानी थोड़ा दें । जैम साल 
भन्‍क बच्च को पाव भर, चार बरस के बच्चे को 
आध सेर, थाठ वरस के बच्चे को तीन पाव और 
और बारह बरस के बच्चे को सर भर | 
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अगस्त १९५१ ११७: 





एनिमा का उपयोग और छाम 





एनिमा का मल 

एनिमा छेने से मछ मिला हुआ पतला दस्त हागा । 
कभी-कभी बीच म गाठें और यराद्या मल भी निकलता 
हूं । शुरू में अक्सर पानी ही आता है, फ़िर गंदा प्राती 
और तब मल मिला पानी। छेखक ने अपने इवकीस 
दित के उपवास में एक ही समय में बरावर दो वार 
एनिमा लिया और कुछ-त-कुछ मरू आता रहाहे | 
मही हालत दुध्रे दो सप्ताह के उपवास मे रही। 

एनिमा कब ले ? 

एनिमा यो तो खाने के दो घटा बाद और एक 
घटा पहले जब जरूरत हो ले सकते है । अगर शौच 
के समय एनिमा लेना चाहे तो उचित यह हांगा 
कि पहले शौच हो आवर तब लें। पर जिन्हें अनेव' 
दिन लेने को जरूरत हो उनवा लिए अच्छा है कि 
रात को सोने वे पूर्व छ । एनिमा लेने के पहले 
आध सेर गरम पानी पी लना अच्छा रहता हैं । 
सोते समय पेट साफ हो जातें से नीद अच्छी आयगी। 

एनिमा लेकर नहाने में कोई हर्ज नहीं है। 

एनिमा को एक बार पाखाने जाने की अपेक्षा 
ज्यादा या कम काम नहीं मानता चाहिए वि उसके 
लिए बहुत जाच-पढताल की जरूरत हो । दा चार 
बार लेने के बाद बुद्धिमान आदमी खुद सब चीजे समझ 
सकेंगे । लेने के पहढ़े जो शकाए हागी वे सब लेने के 
बाद दूर ही जायगी । 

एनिमा के वाद कमी-कमी एकाथ दिन शौच नहीं 
होता या बम होता है। इसमें घबराने की कोई बात 
नहीं, शीघ्र ही यह ठीक हो जाता हैं । लगातार कुछ दिनो 
एनिमा ऐकर छोडने पर प्राय यह बात हो जाती है । 

कब्ज की जाँच के लिए एनिमा 

बहुत छोग कहने हैं, हमे दस्त दोनो वक्‍त होता है।। 
फर दोनों बतत दस्त होता इस बात की निशानी नहीं 
है कि उन्हे कब्ज नही है। जब वह समझते है किअब 
झौच साफ हो गया है और पेट में मछ नही हैं तब उन्हें 
एनिमा छैवर जाच कर लेती चाहिए । जिन्हे कब्ज नहीं 
है उन्हें जल्दी कोई रोग होने की सम्भावना नही है । 


रोगो में एनिमा 

कब्ज के अलावा बुखार, खासी, दमा, सिरदर्द, 
पीडा की दक्षा में भी एनिमा ल्या जा सकता है। 
वास्तव में तो सभी रोगो में वडी भाव मछ से कुछ-व- 
कुछ भरी ही रहती है, जिसे साफ करने से जरूर राहत 
मिलती है । बुखार तो ठडे पानी का एनिमा देने से फौरन 
घटेगा । एक-दो डिगर। जाना बहुत आसान बात हैँ । 

मियादी बुखार या किसी भी तेज बुलार में ज्वर को 
एक सीमा में रखने में एनिमा से बहुत सहायता 
मिलती हूँ । इसके लिए ७०-८० डिगरी के (्वरीर 
का ताप देखने वाले थर्मामीटर से) सेर डेढ सेर पानी 
का एनिमा उपयोगी होगा ॥ पानी को बहुत धीरे- 
घीरे चढने देना और यथाशक्ति दस-पद्रह मिनट रोबना 
ही चाहिए । यह पानी निकल जाने पर यदि ज्वर कम 
न हो जाय तो इतना ही पानी फिर चढाया जा सकता 
हैं। पानी को और अधिक़ देर रोका जा सकता हूँ, 
पर यदि रोगी को ठडक लगने लग तो या तो पेंडू पर 
गरम पानी की बोतल या थैली रखनी चाहिए या पाती 
निकाल देना चाहिए। प्राय इसमें बहुत जल्दी ज्वर 
हट जाता है। 

पीलिया या कावेरू रोग में--जिसमें सारा वदन 
पीछा पड जाता है--गरम पानी के एतिमा के वाद 
उड़े पानी का एनिमा लेना बहुत छाभ वरता है । 

खाज-खुजली के रोगो में एतिमा विशेष उपयोगी 
है। इसके प्रयोग से त्वचा और गुरई त्रियाशीरू हो 
जाते है, जिससे विकृत पदार्थों बे बाहर होने में मदद 
मिलनी है । 

गठिया के रोगी कुछ दिनो लगातार एनिमा 
छेकर महीनो की चिकित्सा का काम सप्ताही में निकारू 
सकते है । 

हाथ-पैर ठडे पड जाने पर गरम पानी का एनिमा 
जादू का-सा असर करता देखा गया हैं। पतले दस्तो 
के आरम्भ होने पर या पेट में दर्द शुरू हाते ही एक- 
दो बार एनिमा लेने से जहर आदाम मिल 
जाता हैं। 


जीवन-सा हित्य॑ . २ 


प्राकृतिक चिकित्सा' अंक 
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पुराने आंवके रोग में ११००-११५” गरमी के 
पानी का एनिसा विशेष छाभदायक होता हूँ । 
कोलन के बाई ओर की पीड़ा में यह एनिमा तुरन्त 
आराम पहुंचाता है । 

यदि पीड़ा बड़ी आंत के निचले हिस्से में हो तो 
८०-९०) डिगर्ी का ठंडा पानी विशेष छामदायक 
होता हूँ । 

जब्र किसी कारणवश मुह से पानी न लिया 
जा सके तो गुदा द्वारा पानी पहुंचाने के लिए एनिमा 
बहुत मृफीद उपाय हैं। जिन दक्षाओं म पानी देना 
बहुत जरूरी हो, हर घंटे एनिमा के द्वारा पावभर पानी 
दिगय्रा जा सकता है । 

एनिमा पर आपत्ति 

एनिमा के प्रयोग पर कुछ छोग यह आपत्ति करते 
हैं कि इसको आदत पड़े जानी हैं । पर इस आपत्ति में 
कोई सार नहीं है । यह आपत्ति चही लोग करते हूं 


जिन्हें इसका ज्ञान नही हैं | भोजन-सुधार बौर कसरत 
के साथ-साथ एनिमा कब्ज की पुरअसर दवा है । पर 
कुछ लोग ऐसे जरूर है जिन्हें भोजन में फेरफार करने 
के बजाय रोज एनिमा छेता सुविधाजनक प्रतीत होता / 
। इसका रोज छेना भी दवा की अपेक्षा तो अच्छा ही 
। पर रोज लेना उचित नहीं है, यद्यपि एनिमा के 
आज के रूप के आविष्कारक टा० हाल ने एक दिन के 
अन्तर से चादीत वर्ष तक बराबर एनिमा लिया हैं। बह 
घोर यक्ष्मा से पीड़ित थे । इसके प्रयोग से उन्होंने अपने 
को रोग-मुक्त ही नही किया, वरन्‌ बढ़िया स्वास्थ्य भी 
बनाया । 
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लेखक को खुद को इस संबंध का यथ्थेप्ट ज्ञान हैं । 
खुद उसने सैकड़ों थार एनिमा लिया हैं और सैवाड़ों को 
दिया है । उसे सब तरह के आदमियों से काम पड़ा हैं, 
कभी-कभी लेने बालों से और रोज लेने बालों से भी । 
इससे नुकसान की शिकायत तो कभी किसी ने नहीं की । 


जलोपचार 


श्री पद्मावती शुक्क 


प्राकृतिक चिकित्सा के मतानुसार मनुष्य का रोगी 
होना शरीर में विकारों का वढ़ जाना माना गया 
है। इसमें राव रोगों की जट्ट एक ही चीज है। 
अतः इलाज भी करीव-करीब एक ही हैँ और वह हैं 
विजातीय द्रब्य को बाहर निकाछना। इस चिकित्सा 
विधि में पानी, मिटटी और सूर्य की अनुपम शक्ति 
का व्यवहार होता हँ और इन्हीं चीजों को हेरफेर 
कर इस्तेमाल किय्रा जाता हे। इनमें सूर्य की 
गक्ति और गुण तो सभी जानते हें। मिट्टी और 
पानी के गुण बहुत कम छोगों को मालूस हूँ । 
अगर पानी और मिद््‌टी का उचित प्रयोग मालूम 
हो तो तकछीफ हो ही नहीं और अगर हो तो 
मिनटों में गायव की जा सकती हढू। पानी का 
ज्यादातर व्यवहार तीन तरह से किया जाता ई : 
(१) पदिटियों के रूप में (२) स्नान के रूप में 
(३) पीने के रूप में । तीसरी आवश्यकता तू 


वच्चा-वच्चा जानता हूँ। उसके बारे में कुछ कहना 
अनावश्यक हूँ सिर्फ इतना कहा जा सकता हूँ कि जब 


'प्यास छगे धीरे-बीरे पानी पीना चाहिए। खाने के 


एक घंटे पहले था बाद पानी पीना उचित हे । 
रोग की हालत में पानी परटिटयों और नहानों की 
रूप में बहुधा इस्तेमाल क्रिया जाता है । इसलिए 
स्नान कितने हैं और कंसे करना चाहिए, यह बतलाना 
बहुत जरूरी है। पट्टियां कंसे तैयार करनी चाहिए, 
कब, कहाँ और कंसे इस्तेमाल करनी चाहिए आदि 
वे जानकारी भी जहरी ह 


स्नान 


रु 


पुस्य रनान तीन हें; कटि-स्नान ([49 ७9॥]) 
गहन-नहान (50 ऐद0) और बाप्व-रनान (5८६0 
967) ट 
2, कटि-स्तान 

कादि स्नान के छिए एक 'टब यथा उसी प्रकार 
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जलोपचार 








के गहरे बर्तत वी आवश्यकता होती हैं। टब चाहे 
थातु का हो या मिटटी वा, इससे बोर्ड मय 
नहीं। देहातो में जहा टव थासानी से नहीं मिझछ 
सकते वहा मिट्टी और पत्थरों वी नादों स काम 
मिक्ल सकता हूँ | पानी जितना ठेडा हो उतना ही 
अच्छा है। टब में पाती इतना डालता चाहिए कि 
बहू नाभि से जाघ तक हो । पानी को वर्फ से 
ठड्ा नहीं करता चाहिए। गर्मी और वरसात में 
कड़ी में रखकर ठड़े पानी वा इस्तेम्नाछ करता ठीवा 
है। टव मे वेंदवर आवश्यवतानुसार बपडा ओढकर 
नहाना चाहिएु। एवं तन्दुरस्त आदमी वे छिए कपड़ा 
ओढना जरूरी है । पैरा में मोजे आवश्यक है । टव 
में बाहर षाश उबर पैर रिसों जगह रखा जा 
सता है. जिससे वह भींग ने सबे । पानीम 
एकाशय बैठते से बढ़ा ठोम होता हैं । जरा 
सी देर के रिए बेदत बाप उठता है और रोये 
खड़े हो जाते है | दससे बडा फायदा हाता हैं । पेड 
स्नाने शक वे अनुसार दस मित्रट से लेबर आये 
घटे तक लिया जा सकता है। इसमें वानी मे बैठते 
के थाद नाभी वे नीचे वद्दी आंत के ऊपर एक 
मोटे तोटिये से बराबर दाहिने से बाये रगड़ना 
चाहिए । पेट में मिटटी वी पढूटों छेने के बाद 
यह स्नान छाम वरता है । इस स्तान को बन्द कमरे 
में जहा थोड़ी-थोडों साफ हवा भी जाती रह हे 
चाहिए। 
२. मेहन-नहान 

वेद स्नान वे लिए जो टव काम में लाया 
जाता है उसी में एक तिपाई रख देना चाहिए । 
टब में पानी इतना चाहिए कि वह तिपाई 
में टवराता रहे, पर बैठने की जग्रह प्रीगे नहीं। 
नहानेवाले को टव ने बाहर पैर रखकर निपाई पर 
बढता चाहिए और मोटे मुटायम कपड़े से बास्बार 
पानी में भिगोते हुए जनवेन्द्रिय को बोना चाहिए। 
स्त्री को कपड़े से जितना पानी उठा सके ऊपर से 
नीचे घोना चाहिए। बहुत जोर में रमइता डीझ नही । 
तहते समय झरीर पर कोई वपषडा नहीं रसना 


ह््ध्प 


चाहिए | झदटीर वा बोई भी भाग भिगोना ठीव नही । 
मासिक धर्म के समय यह स्नान खाय मन्द होते 
तक रोक देना चाहिए। इसे वाद फिर से शुरू 
करना ठीव हैँ। रागी क्री उस, झविते और रोग 
के मुताबिक यह नहाने सात मिनट से आधे घटे 
तब लिया जा सकता हे। पानी जिसना ही ठद्ा 
होगा उतना ही अधिक और जल्दी फायदा होगा । 
पुरुषों की इच्द्रिय का चमडा सोंछ कर मुझायम 
कपड़े से ऊपर से नीचे रगडता चाहिए। सतना 
हुये छाग्रा के सीवन पर ही रगड़ने से फायदा 
हांगा । पदू और मेहन-नहान के बारे में ये बातें 
र्याठ में रखती चाहिए * वधे समय में उनको रोज 
लेना चाहिए। इनके आये घटे पहड़े या बाद पूरा 
स्तान करना चाहिए। नहाने वे बाद ठंडा पानी 
ते पाना चाहिए । भोजन वे प्मसे-क्म तीन घटे 
बाद नहाता चाहिए । भोजन सादा और सूक्ष्म करना 


चाहिए । नहाना वे बाद धोडी-बहुस बसरा करनी 
चाहिए। 
३ वाप्प स्तान 


यह दो तरह से लिया जा सकता हैँ। एक्तो 
सारे शदीर वा और दूसरे किसी खास अग का । पूरे 
पराप्स स्‍्नाने वे छिए एक बेत की दुनी हुई ठुर्सी या मू ज 
वी बुती हुई चारपाई वी जरूरत हैं । उस पर रोगी को 
सब कपड़े उतार कर बैठा या लि्टा देना चाहिए 
उसके ऊपर कम्बल से इस तरह ढक देना चाहिए 
कि थोडीसी भी भाष बाहर न तिकडे और ठडी 
हवा भी न लग सके। यदि कुर्सी हो तो एक वरता 
दो अगीडियो में खौलते हुए पानी को नीचे रखना 
चाहिए। एव बर्तन कमर से कुछ ऊपर और दूसरा 
घुटनों के पास रखा जा सकता हैं। रोगी का 
चेहरा इकना नहीं चाहिए ।इस स्तृष्त को इतनी 
देर तक लेना चाहिए जबतक माये पर पसोता न 
आ जायपे। सव पसीना आने पर ठडे पानी में बैठ 
कर थोडी देर पेडू नहाने और पूरा नहाव कर छेना 
चाहिए। इससे बटा आराम होवा है और बहुत हो 
फायदा वरता है। 


जीवभ-ताहित्य 





फिसी खास अंग को भाष देने के लिए उस अंग 
को अंग्रोठी पर रखे हुए बर्तन के पास कर लेते हें, 
जिससे उस अंग से खूब पसीना निकलने लगे। इसके 
बाद उस अंग की ठंद पानो से धो डालते हैं। 
पूरी देह का नहान हफ्ते में एक वार ही लेना 
अच्छा है । इससे जल्दी लेने के लिए किसी विश्वेपज्ञ की 
राय लेना जरूरी हैं। किप्ती खास अंग के लिए तो हर 
रोज भी जरूरत के मुताबिक लिया जा सकता हैँ । 


पानी की पट्टी 


चोट के उन स्थानों में जहां मिट॒टी का इस्तेमाल न 
हो सके पानी की पटुटी छाभ पहुंचाती हैं। इसमे खून 
बहुत ही जल्दी बन्द हो जाता है और जलन या लपकन 
तुरन्त थान्त हो जाती है । पट्टी खूब ठंडे पानी की बनानी 
चाहिए । एक साफ कड़े के टुकड़े को लेकर पानी में खूब 
भिगो कर हलक़ा निचोड़ लेना चाहिए इस पटटी को 
लगाना हो उसके चारों तरफ आठ-दस तह करके जह 

'लपेट लेना ठीक है। पदटी जब गरम होने छगे 

तो बदल डाऊझनी चाहिए। चोद को पूरी तौर से 

लेना मुनासिव हैँ। जाड़ों में पटटी पर कम्बल 
या फछालैन रख लेना ठीक हूँ । 


गीली चादर का बंधन 
एक तझमन पर या जमान पर हा चटाई यांकम्बलछ 


५ 


श्टु 
हि 
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प्राकृतिक चिकित्सा! अंक 


विछाइये । उसके ऊपर एक गीली चादर काम्बल के ऊपर 
बिछा दीजिये और रोगी को सब कपड़े उतार उस पर 
लिटा दीजिये । भीगी चादर से सारा घारीर लपेट 
दीजिये। ऐसा हो जाने पर एक कम्बल ओढा दीजिये। , 
दरीर का कोई भी हिस्सा बिना गीली पट्टी के और 
उसके ऊपर कम्बल रखे बिना न होना चाहिए। मुंह जरूर 
खुला रहना चाहिए। ऐसी हालत में त्रीस मिनट 
तक पड़े रहने देना चाहिए। इससे रोगी को पसीना 
आ जायेगा जिसे गीछे तौलिये से पोंछ कार सूखे 
तौलिये से सुब्रा देना चाहिए । एक बार इस्तेमाल . 
में आई हुई बिना खूब अच्छी तरह साफ 
किए हुए और धूप लगे हुए फिर से प्रयोग में 


पु 


नहीं वानी चार 


रीढ़ की गीली पदुटी 

कुछ चादरों को मिला कर पानी में खूब भिगो 
डालिये और उनकी दो फुट छुम्बी और एक इंच चौड़ी 
पट्टी बनाकर एक कम्बल पर विछा दीजिये और उसी पर 
रीढ़ की हडडी रखते हुए लेट जाइये और कम्बछ ओ 
लीजिये। थोडी ठंडक मालूम पड़ेगी और नोंद आ जायेगी । 
भाधे घंटे वाद उस पटटी को हटाकर उस जगह 
ले और सूखे तौलिये से पोंछ डालना चाहिए । 


८६ 
ना 
चर 


सामान्य रोग और उनकी चिकित्सा 


+ ४ 


श्रा नचट्ठल 


१. कब्ज 
कब्ज हृद दर्जे का परेशान करनेवाछा रोग है, 
पर जितना अधिक परेणान करनेवारा है. उतना 
ही आसान है इसका जाना, वच्तें कि आप इसे हटाने 
के लिये कुछ करने को सचमच तैयार हों । 
अप्प ता अपने मामूली कब्ज से पीडित होंगे, पर 
मुझ ता राज ही ऐसे आदमी मिलते हैं जो आज भल गये 
कि उन्हें कभी अपने आप भी थोच होता था । वे हर 
हमर, तीसरे था चौथे दिन दवा छेकर घाच छाते है और 


दास मोदी 


जो दो-तीन दिन पर भौच होने से संतुप्ट नहीं हैं वे हर 
रोज रात को रामनाम लेने की तरह कल कब्ज होने 
का ध्यान करते हें और उसे सवेरे हटाने को दवा लेकर 

सोते हैं । इस तरह रोज कब्ज और रोज दवा की 
आदत छोगों में कितलनी अधिक है इसका अन्दाजा आप 
इसीसे कर सकते है कि संसार में कुछ मिला कर जितनी 
कीमत की दवा और रोगों की विकती है उससे कई गुना 
अधिक केवल कब्ज की बिक्रती है और इसमें हर 
बहेरा-आंबला, गुलकंद, मृूनकका और उन सिगरेद 
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रह सामान्य रोग और उनकी चितवित्सा 








बीडी, वापी, चाय वी कीमत नहीं जोडी गईं है 
जिनका उपयांग भी छाग कब्ज दुर करने को किया 
से हू । 
वास्तव में अधिकतर छोग अपने झरीर की कप्य- 
विधि के बारे म नहीं जानते । बब्ज वा कारण नहीं 
समझते । समयते वी कोडिश भी नहीं वरत + 
इतना ही नहीं कि वब्ज से शरीर में सिर्फ़ मुस्ती 
छाई रहती है, पेट भारी रहता है मिर में दर्द रहता है 
खुश्बी बनी रहती है नींद ठीक नहीं आती, दिमाग 
सब्ता रहता है, भूल परम ठग कर रह जाती है वल्वि 
कब्ज धरीर में इन टक्षणा को उत्पन बरने के साथ 
साथ अत्य अनेक रोग पैदा बरता है । अनेद वया जितने 
भी रोग हैं प्राय उत सबकी जड़ म यही रहता है । तभी 
ता इसे सब रोगा वी नानी वहते है । रोग तो एव 
विज्वति है। कोई भी रोग कया न ह यह घरीर वी विदृति 
बाग झलणमात्र है और यब्ज विद्वति पैदा रन मे सर्वे 
समर्थ है । कैसे, सो सुनिये । आप जो खाते ह उसे पाचत 
एय परिपात वे प्राद जो कूझन्कचरा-मैर यावी बचता 
है उसके शरीर से समय पर सारिज न हाने को ही तो 
कब्ज वहते हैं । यह मर जब समय से नही निकटता तो 
अन्दर पडा-पडा सड़ने के सिवा और क्या वर सकता 
है ? वहा सइने से बदबू पैदा होती है, मल अधिक विवार- 
मय बनता हैँ। उससे गैस निवती है जो जहर का बसर 
रखती है और गैस वा स्वभाव है ऊपर उठना, फँलना । 
बह सारे शरीर में पहुचने की कोशिए 7 रती है और घरीर 
के अग-अग में पहुच कर उनके स्वाभाविक कार्यो में 
बायक होती है। जब यह भयकर वाधा उनमें लग गई तो 
शरीर अपना स्वाभाविक वार्य कँसे वर सकता है? 
गही नहीं, मछ का स्थान जो आते है उनमें 
चूमने वी विचित्र शवित है। पाचन वे वाद जो वचा हुआ 
सामान इन आतों में आता है वह तरल रूप में रहता है 
यानी उसमें पानी होता है। आतो का काम इस पानी को 
जज्य वरना एवं बचे भाग को एसा दीला रहने देना है 
वि उस पर मरधारक (यावें आत का वह भाग जहा 
मल जाकर इकट्ा होता है) की मामसपेशिया ठीव काम 
क्र सुर्बे और उसे बाहुर निवाल सऊें ॥ पर जवतक 


मठ इन आता में पडा रहता है वे इसकी नमी चूसती ही 
रहती हैं और मल जब सड जाता हैँ तो अपने स्वभावा- 
नुमार उसका जहर भी वे चूसने को मजबूर हांती है. 
और घूस कर खून म मिलाती रहती है । इस दूमरी विधि 
से भी शरीर में जो विष आता है बह रक्त को विजृत 
करता है और रक्‍न-सम्वन्धी अनेक रोगों को जन्म देने 
के साथ-साथ शेर के सभी अगो वे कार्यों को शिथिक 
बरवा एवं उन्हे रोगी बताता है ? 

और जब यह चत्र, दिना, महीना ही नहीं, वहिकि 
वर्षों चसता रहता है तो फिर झथीर और उसम रहने- 
वाड दिमाग वे निकम्मे होने में वया सदेह है । 

बडज रहना विल्वुछ अस्वाभाविक हैँ । कुदरत ने 
आता में वह बढ दिया है कि वे मल को आसानी से दूर 
बस्ती रह । वे यह वाय तभी स्वाभावित' रूप में कर 
मवती है जब हम खाद्या को उनके स्वाभावित रूप में 
ग्रहण बरें । साद्या में फठ तरवारिया, अन और दूध ही 
ता आते है। पर हम इनम से कितना वी अपन स्वाभाविय 
रूप में ऐते है ?े हम फठ और ऐसी तरकारियो वा, 
जिन्हे स्वाभाविक रूप में बहुत सरलता से साया जा 
सता है, बहुत कम उपयोग बरते हे या विल्तुर नहीं 
करत । अना वी भूसी यानी आट का चोकर, चावल का 
कन हम दूर वर देते है। दूघ का पानी हम जरा कर या 
हिल्दुल निकाछ कर सोये या छेते के रुप में इस्तेमाल 
करते है या रसगुल्ला और सदेश वना कर खाते हैं। गने 
के रस की हम चोनी बनाते हैँ मिर्च-मसालो को जिनकी 
इरीर को विल्कुछू आवश्यकता नही है. विह्त स्वाद के 
वशीमूत होकर खाते है । अत यदि आप चाहते हैं कि 
कब्ज ने रहे तो इसका विचार शौचालय में नही, भोजना- 
लय में कीजिए । भोजन पर, वह स्वादिष्ट होन के अलावा 
कब्जकारक हैं या कब्जनिवारक, इस दृष्टि से मो सोचिए। 

तब आप मैंदा, महीन आटे वी जगह चोर 
समंत मोटा आटा खाएग, चावल के समेत ही लग, आपने 
भोजन में फ्ल्त्रकारियों वी मात्रा अन से दुने वजन 
की होगी, दूघ कच्चा या एक उफान वा शियेंग। लीजिए 
कब्ज की दवा होगई। यदि आपने यह गुर पकड लिया 
तो आपने कज की जड में कूठाराघात शुरू कर दिया 
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यदि आपको कब्ज बहुत अधिक और पुराना है 
तो सीरा, ककटी, गाजर, टमाटर, पालक या पातगोंभी 
को कच्चा ही इस्तेमाल्ड कीजिए । डइरिए नहीं, में आपको 
इन्हे सेर-दो सेर खाने को नही कह रहा हैं । चौबीस घंटे 
में केवल एक पाव ले और सो भी केवल एक नहीं, कश्यों 
को मिला कर लें। किन्‍्ही दो-तीन को छोटा-छोटा काट 
कर एवं मिला कर ऊपर से नीवू->नमक डाझू कर और 
उन्हें लाकर देखें । इसके विभिष्ट स्वाद की बर्पना 
आप उनका उपयोग किए बगैर नहीं कर सकते | केवल 
एक बार इनका उपयोग करने के बाद ही इनका निरस्कार 
करने की सोचें । 
केवल तीन बार खाएं । यदि आप दिन भर में केवल 
दो वार भोजन करते है तो और भी अच्छा है और यदि 
आपकी उम्र चालीस वर्ष से ऊपर है तो मरी सब्णह हैं 
कि आप जरूर दो वार ही खाएं | जब में दो था तीन बार 
खाने को कहता हूँ तो उसका अर्थ आप घब्दण: छगाएं । 
अर्थात्‌ दो था तीन वार के अ्णवा मुंह में पानी के सिवा 
कुछ भी न डालें। तव फल कब खाय॑ ? ठीक ही है, छोग तो 
फलों को घल्वा-बाता समझकर भोजन के घंटे आध 
घंटे बाद खाते है और इन्हें बिना भख के खाने से जच 
नुकसान होता हू तव दोप अपनी अक्छ को नहीं, गरीब 
फ़ों को दिया जाता हैं और ऐसे अकलमन्दों द्वारा है 
अमरूद से जुकाम, खीरे-ककड़ी से जड़ी-ताप, आम से 
-फुनमी आर खरबूजे से हजा होने की बात कहीं और 
चलाई जाती है । फलों को भोजन का अंग बनावें, सवेरे 
का नाथ्ता केवछ फलों का हो, जी चाहे तो साथ में थ्ोट़ा 
दूब भी हो सकता है । दोपहर और थास को भोजन के 
साथ भी कुछ कर रखें और उन्हें भोजन का अंग समझ 
कर खाएं, दूसरे खाद्यों को उनकी जगह कम करें | एक 
वात फछा के बार में आपको और बना देनी ह वह बह 
का मौसमी फल--आपके घर के दस-पांच कोस की दूरी 
में नंद हानवाद फड--आपको जो फायदा पहुंचाएंगे वह 
लाम देने की क्षमता, दर से आए, कई दिनों पहने तोड़े, 
वाने फढ्यों में नहीं है 
बहुत से व्येर्गों को कब्ज केबछ 


ेु टसलिए होता हैं कि 
ने पानी बहुत कम पीते ई 


। जब ये छोग पानी पीने की 


आंदत छाल लेते हे तो उनवा कब्ज फीरन चला जाता 
है । आप भी जाए के दिलों में दो-ढाए सेर और गर्मी के 
दिनों में ढाई-तीन सेर पानी जरूर पीएं | सवेरे उठने ही, 
रात को सोते समय, भोजन के एक घंटे पहले और दो 
धँटे बाद पानी पीना एक बढ़िया आदत है 
उन आंतों का स्थान जिनमें मल रहता है 


एवं जिनके 
अपना कार्य ठीक तरह ने कर सकने के कारण कब्ज होता 
है, नाभि के तीन ओर है । वह नाभि के दाहिनी ओर 
नीचे से ऊपर की ओर आती है और वहां से बाएं तरफ 
वाट कोख तक पहुंचती है, फिर नीचे की ओर उतरतती 
। वहां उनका अन्तिम छोर है, जहां मल दकदका होता 
रहता है, उस छोर को मलथारक कहते हैँ । यहां 
मल धीरे-बीरे टकट्ठा होकर समय-समय पर खारिज 
होता रहता है । इस आंत को सण्क्‍त बनायें । भांत 
मांसपेशिग्रों की बनी हैं और बाप जानते है कि कसरत 
प्रत्येक मांसपेणी को सथकक्‍त बनाती हैं । अनः कुछ ऐसी 
कसरतें करें जिनका प्रभाव आंतों पर पड़े । टहलने की 
कसरत इस कार्य के छिए यथेप्ट प्रभावशाली है। सवेरे: 
थाम दो-दो था तीव-तीन मील निश्चित रूप से टहलकर 
आप आंती को वह झक्ति देंगे कि बह अपना काम बड़ी 
सुगमता से करने लगेगी। इसके साथ ही आंतों को 
मजबूत बनाने की एक दूसरी तरकीत भी हूँ । वह है 
उन्हें ठटक पहुंचाना । एक मोटा-सा तौलिया चौपते कर 
छ: इंच चौड़ा और एक फुट रूम्बा बना ले और ठंडे पानी 
भियोकर और हल्का-सा निचोट् कर पेड पर अर्थात 
नाभि के नीचे पन्दरह-बीस मिनट रखें | श्सके बजाय सेर 
भर मिट्टी ठंदे पानी से लपसी-सी सान कर त्तौलिए 
जितनी ही लम्बी-चौड़ी बनाकर ठंदे तौबिए की जगह 
इस्तेमाल को जा सकती है | कुछ लोगों को दस मिट्टी 
को पट्टी से अधिक लाभ होना ह॥ ठटक का इनसम से 
कोर्ट भी एक प्रयोग ठहलते जाने के यूर्व करें । पहले 
ठंडक फिर टहक कर गरसी छाने का यह प्रयोग आंतों 
को जीक्ष सजग करके उन्हे अपने कार्य में तेजी से प्रवु 
करता है । 
यौच की ह्वाजत की राह ने देखें । हाजन तो उन्हें 
होती है जो हाजत की सुनते हे । दिनों तक उसकी न 
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सुनने से बह मद या लुप्त हो जाती हूँ / अत कोई भी 
समय निश्चित बरके दो बार ज्ञौच अवश्य जाय । 
शौच का जो समय निश्चित करें उसका पालन जरूर 
करें। शौच न हो तो भी शौचालय मे दस मिनट जरूर 
बंठें। धीरे-धीरे दोनो वसत शौच अवश्य होन छगगा। 
आरभम्म में किसी एक बव़त ने हो तो घचरापे नही। 
ब्रिगडी आदत धीरे-धीरे ही बतती है । 


स्वप्ददोष, अग्निमदता, रकक्‍तामाव, बवासीर, 
स्मरण शबित वा हयस, हवेत प्रदर, मासिक वी अनिय- 
मितता, सिरदर्द, कमरदर्द, दुर्वहमा के अनेक रोगियों ने 
इस विधि को अपनाया है और कब्ज दूर होने वे छाथ- 
साथ उन्हें उपर्युवतर रोगों से भी मुक्दित मिली है । 


२, बवासीर 
जिन रोगी के माम पर आज बडीन्से-बडी ठगाई 
अबछती है. उनमें बवासीर अग्रणी है ) 


बवासीर रोग नहीं, रोग वा छक्षण हैं। बिसी 
वृक्ष को नष्ट करने के लिए उसे जड़ से न उसाउकर 
अगर उसके पत्तो को कादते रहा जाय या केवछ उन्हें 
नष्ट करने की कोशिश की जाय तो नया कमी वह पेड 
खतम हो सकता है ? यही हाल बवासीर मे आपरेशन 
अथवा दवा की शरण में जाने से होता है। बवासीर 
के मस्से या खून आना कोई रोग नहीं है। रोग तो हैं 
यह कारण जिंसकी वजह से मस्से पैदा होते हें अथवा 
खून आता है। 


फ नहीं होती, जब बरादर कब्जे 


आते जब सा' 
उसकी संडन के कारण 


बना रहता है तब आतो मेँ हक 
गरमी बढती है। फलस्वरूप या तो आतो की ग 
कमजोर हो जाती है शिस पर जरा भी खराश लगते 
ही खून आने छगता हैं या वहा जुल इकट्ठा होकर 
धीरे-धीरे बदगीस्त पैदा. हो जाता हैं । पहली द्शा को 
खूनी चबास्तीर और दूसरी को बादी बवासीर कहते हैं । 
आप सोचिए वि आतो में गन्दगी रहने देकर 


भव आ य्ती ््‌ ? 


बबासोर से कभी छूददी पाई जा से 


कि आते विल्कुद साफन रहने छगे, बवासीर जा 
सकता हूँ ? 

ता बवासीर ब्य पहला इलाज--याने बधासीर 
को जड से दूर करने की तरफ पहला कदम उठाना है-+ 
कब्ज न रहने देना । 

पर बदाप्तीर जिसके हो उसके कब्ज का इलाज 
साधारण कब्ज के रोगी से थोडा भिन्‍न होता हैँ । 
कब्ज के रोगी का घोकर समेत आटे की रोटी दीजिए, 
फल-्तरकारिया थोडी अधिक खाने को दीजिए, उसवा 
कब्ज चला जायगा, पर कई बार बवासीर के रोगी 
की तकलीफ इन्ही खाद्यो के प्रयोग से बढ़ जाती है। 
कई रोगी तो कई खाद्यों कें प्रति विशेष सवेदनशील 
हो जाते हें। किसी का ववासीर भिम्डी से बढ़ता हूँ 
तो किसी का आलू से तो किसी का करेले से । अमरूद 
से तो प्राय सारे बवासीर वे रोगी दूर भागते हैँ । 
जहा इस प्रकार की झिकायत म थोडा सत्य है वहा 
अधिकतर भ्राति होती हैं। यह सही है कि खूनी 
बवासीर के रोगी की आतें बहुत कोमल हो जाती है 
और उन पर जरा भी खराश ठगने से खूत जाते 
छुगता हैं। अत आस्म्भ में रोगी को भोजन वें 
चुनाव में बहुत सजग रहता चाहिए और हमेशा 
ऐसा भोजन चुनवा चाहिए जिसका मल मूलायम 
बने और जो कब्जवारत्र न हो। ऐसे खाद्यो में गेह 
का दलिया, चोकर समेत आटे वी रोदी, सभी हरी 
भाजिया--विशेशकर पलक भर बयुमा, तरोई, 
परवछ, पातगोमी, मूली, पपीता, पका केला, खरूजा, 
सेव, नाहपाती, दूध श्रेष्ठ हैँ। सभी दालें तो आतो 
की गरमी को बढ़ाने और वायुकारक द्वोने के कारण 
कब्ज करती हैं। यूखें मेवरो में क्शिमिश्ल, मुनवका, 
अजीर, मारियल अच्छे है । इतमे से रोगी वो अपना 
भओजन चुनना चाहिए । उसवा भोजन इस प्रकार हो 
सकता हैं : 

संवरे--पपीता या खरबूजा या नाशपाती और 
दूध । 

दोपहर--दलिया और कोई पत्तीदार भाजी । 

शाम--( १) कोई तरकारों और क्थिमिश था 


जीवन -साहित्य॑ है ह ः 
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(२) रोटी तरकारी और थोड़ा मुनवका या अंजीर 
या (३) कोई फल या नारियल या (४) तरकारी 
और वारियल । (अंजीर, किशमिश, मुनक्का एक बार 
में एक से दो छठांक तक खाये जा सकते है । इन्हें 
उपयोग में छाने के पहले अच्छी तरह धोकर इनके 
वजन के दूने पानी में बारह घंटे पहले भिगोना चाहिए 
और पानी समेत इनका इस्तेमाल करना चाहिए) 
नारियल की गिरी हरी हो तो आधा पाव तक और 
सूखी हो तो एक वार में एक छटठांक तक ली जा 
सकती है। ' 
भोजन के इस परिवर्तन से ही कितने ही बवासीर के 

रंगियों का कब्ज जा सकता हैं और उन्हें अपने रोग 

बहुत राहत मिल सकती हैं। पर जिनका रोग 
पुराना हो गया हैं अथवा जिनको आंतों की गरमी के 
कारण मछ सूख जाया करता हुँ उन्हें आंतों की मदद 
के लिए कुछ दिनों तक ईसबगोल का प्रयोग करना 
पड़ सकता है । इसके लिये या तो प्रत्येक भोजन के 
साथ ईसब्रगोल की भूसी चार आने भर की मात्रा 
से उपयोग करता चाहिए या इतना ही ईसवगोल । 
(यदि ईसबगोल का इस्तेमाल करना हो तो ईसबगोल 
को बीस मूने बजुन के पानी में बारह से चौबीस घंटे 
पहले भिगो देना चाहिए ।) जब ठीक पेट साफ होने 
लग, इसवगाछू का मात्रा कम करते हुए इसका उपयाग 
बन्द कर देना चाहिए । 


बवासीर के रोगी पानी भी कम पीते हैं। उन्हें 
दिन भर में दो-तीन सेर पानी जरूर पीना चाहिए 

आता म बल छाने, मत्सों को यखाने तथा 
खून का बन्द करने के छिये मिट॒टी का प्रयोग बहत 
लाभदायक सिद्ध होता हैं। इसके लिये सेर-डे ट्े सर 
मिट्टी ढंडे पानी में लगसी-सी सानकर नाभि के नीचे 
मूत्रेद्रिय तक एक कोख़ से दूमरे कोख तक फैला लेनी 
चाहिए और आध सेर मिट॒टी गेंद-सी बनाकर लंगोट 
के सहारे गुदाद्वार पर बांध लेनी चाहिए, मिट॒टी अपने 
स्थान पर आध घंटे तक छगी रहे प्रयोग दिन 
में दो बार किया जा सकता है ।.इसके लिये उपयुक्त 


समय सवेरे नाइते के डेढ़ घंटे पहले और शाम को 
भोजन के दो घंटे पहले हैँ । मिट्टी के हटाने के बाद 
यदि शक्ति हो तो दो-तीन मीछू 5हलना छाभकर है | 

बवासीर के अधिकांग रोगियों का रोग केवठ भोजन 
सुधार, जल का यथोचित प्रयोग, मिट्टी के उपचार 
एवं टहलने से जा सकता हू, पर कुछ का रोग इतना 
विगड़ा होता है कि उन्हें विशेव उपचार की जरुरत 
हो सकती है । वह उपचार है आंतों को कुछ दिलों 
तक बिल्कुल साफ रखना । इसके लिए रोगी को तीन 
दिन से सात दिन का उपवास करना पड़ सकता हैं। 
तीन दिन का उपवास तो कोई भी कर सकता है, 
पर एक सप्ताह का उपवास दो-तीन दिन के उपवास 
के अनुभव के बाद ही करना चाहिए । एक बार तीन 
दिन का उपवास कर लेने के वाद दसरा उपवास 

नि भर बाद करना उचित होगा। उपवास में 
सवस्शाम सर डंढ़ सेर गुनगूने पानी का एनिमा 
जरूर लेना चाहिए। उपवास में रोज दो-तीन सेर 
पानी पीते रहें। आराम करें। उपवास तोड़ने के 
लिए पहले दिन किसी तरकारी का या फल बाग रस 
दिन में तीन बार पाव-पाव भर की मात्रा में ले 
दूसरे दिन इसके बदले तीन बार कोई रसीला फल या 
तरकारी छ॑। तीसरे दिन दो बार फल ओर तोसरी 
वार थोड़ा दलिया और तरकारी ले । किर धीरे-धीरे 
साधारण भाजन पर आ जाय॑। 

ववासीर से मुव्ित पाने का मतलगब्र 

हटाना, शरीर को सशवत्त बनाना। 


३. रक्तचाप 


रक्तचाप की अधिकता के उपचार में प्राकृतिक 
पद्धति को आश्चयंजनक रूप में सफलता मिलती 

आर यह सफलता चाप-मापक यंत्र के द्वारा स्पष्ट रूप 
स देखी भी जा सकती है ; क्योंकि इसके साथ पक्षपात 
का काई प्रदन नहीं हैं। इस यन्त्र का प्रयोग करने पर 
प्रगति का ठीक-दीक मान रुपष्ट दाता रहता है | इसलिए 
उपचार सजा छाभ होता है उसे कोई अस्वीकार भी 
नहीं कर सवाता | 


कब्ज 
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इस रोग की व्यापक्ता दिनोदित बढती जा रही 
हैं। इसका मुख्य वारण हैं आधुनित्‌ युग का ब्यस्त 
और सघपंपूर्ण जीवन जिसमें छोग घरीर की क्रियाओआ 
बा सचालन वरनतेवाछे नियमों वे पालन पर समुचित 
ध्यान नहीं दे पाते। अगर इस रोग के उपचार पर 
उ्वित ध्यान न दिया जाय तो हालत और खराब होकर 
मुग्री तव' हो जाती है, घिरदर्द, सिर वार भारी होना, 
सिर वी चज्बर, चिंडविडापन, शिविलता, नींद वी 
बसी, कमी-क्मी नाक से खून गिरना, सीने में दर्द 
होना, योडी-अधिक मेहनत करने पर हाफ़ने लगदा 
आदि तो साधारणतः हो ही जाते हूँ । 


साधारण: दो प्रकार की अवस्थाएं इस रोग वीं 
उत्पत्ति वा. बारण हुआ करती हे । एक तो वृक्त्ना का 
रोप हूँ जो वृतकों स विप को बाहर निवाल्ने के लिये 
शरीर को आवश्यकतानुसार रक्तचाप बढाने वो बाध्य 
करता है । स्वस्थ अवस्था में ये अग शरीर की त्रियाओ 
से उत्पन्न होतेवाले विष को खतप्रवाह स छनपर 
निकल जाने में सहायता प्रदान बरते हैं। दूसरी अव- 
स्था में धमनिया वा पर्दा कड़ा पड जाता हूँ जिससे 
उनकी फैलने वी शत कम पड़ जाती है और इसके 
परिणाम स्वरूप उनकी धारणझ्वित कम हो जाती हैं । 
रक्त की मात्रा वही रहते हुए स्यान वा सकोच हाते पर 
रक़्तवाप वा बढ़ जाता विहैकुछ स्वाभाविक और ऐसी 
बात है जो सरछता से समझ में आ जाती है । घमनियों 
का जितना सकोच होगा रकतेचाप वी वृद्धि ठीक उसो 
अनुपात में होगी। लगातार अधिक कार्य करने या 
परेशानियों के कारण भी धमनियों में अधिवा तवाव आ 
जाता हूँ जो रक्तचाप वी वृद्धि वा कारण होता हैं । 


प्राइतित्र विवित्सापद्धतिं की दृष्टि में दकतवाप की 
यूद्धि वा आधारभूत कारण विलकुंड स्पष्ट हैँ। यह 
निश्चित है कि जिस अवस्था प्र हम छोग विचारचर 
रहे हैँ वह अयुक्‍त और अतिमोजत एवं पाचन तथा 
कोषाणुओं के क्षय से उत्पन्न होनेवाले विष का 
निष्कासन मे होने वे वारण खत वे विषाउत हो जाते 
का परिणाम है। बहुत दिनो तक झरीर वी आवश्यकता 


से अधित और अश्तुलित आद्वार ग्रहण करते रहने और 
आता, मूत्राशय फेफडा तया त्वचा स मल का पूर्णेझप 
से निकास न हाने पर मल ओर विध के झरीर में इक 
जाने से विकार का बढना विध्चिचत हूं । 

जिन बुराइयों को दूर करता आवश्यक होता है वे 
प्राया विम्नलिखित होती हे-- 

३-श्वेवलार (मेंदा आदि ) से बनी हुई चीजे, 
चीनी और प्रोटीन (मछली, मास, अडा, रबडी, मलाई 
आदि) अधिक मात्रा में खाना, 

२-बार-बार खाते रहना; 

३-मादक द्रब्यो का अधिक सेवन, 

४-अपयॉप्त व्यायाम, और| ग् 

५-चिता और परेशानियों कादि को अकारण 
बनाये रखता । 


अगर हो सवे तो कुछ दिनों दब उपवास चलाया 
जाय वयोकि उपवास शरीर की अवस्था को साधारण 
बनाने में बहुत सहायक होता हैँ, पर अगर यह सभव 
न हा तो पाच से दस दिना तक केवल हरी तरकारिया 
और मूल--मूछी, गाजर, शलजम भादि--खाकर रहा 
जाय। इसस आगे वा उपचारक्रम चलाते के लिये 
आधार वन जायग्रा ) जर्प्रात भ ग्राजर, खोरे या 
और विसी तरक्तारी का रस लिया जाय और दोपहर 
का भोजल केवछ सलाद का हो, धाम को प्िफ उबली 
हुई तरकारिया खाई जाय | मात्रा ठीत्र' उतनी ही रहें 
जिससे क्षुपा मिट जाय । किसो भी हाहुत में और 
कोई चीज न खाई जाय और पानी के अछावा और 
कुछ न॒ पिया जाय $ 

बहुत से छोगो को यह आहार-कम चलाना शुरू 
करने प्र दो भोजन-छालो के वीच ऐसा मादूम होगा 
जैसे शरीर में कुछ हूँ ही नही, वह विल्कुल नि.श्क्‍त्र हैं, 
दर दो-तीन दिना में हो यह वात जाती रहेगी। इसे 
चलाते समय कसी भी परिस्यिति में इसमें ढीछापत 
नही लाना चाहिए और दृढ़ सकलप के साथ चढाते 
जाना चाहिए। यह आहार-क्म कितने दिनो तक चले 
यह व्यक्तिविशेष की अवस्था पर निर्मर हैं। अगर पूरे 


जीवम-साहित्य हे 


प्राकृतिया चिकित्सा अंक 
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दस दिनों तक चलाया जा सके तो हर तरह से अच्छा 
होगा। इसका परिणाम देख छेने पर अधिकांश रोगी 
स्वयं इसकी उपकारिता स्वीकार करेंगे । 


मनृष्य जो. कुछ करता हैँ उसमें मन का बहुत 
कुछ हाथ होता हैँ, इसलिए किसी भी व्यक्ति को मन 
म यह विचार नहीं आने देदा चाहिए कि पोपण न 
मिलने के कारण वह समुचित रूप से काम करने के 
योग्य नहीं है । इस तरह का विचार बिल्कुल गलत 
भी है; वयोंकि झारीरिक झक्िति में किसी तरह की 
कमी न होते हुए भी इस मनोभाव के प्रभाव से 
सचमुच कार्यक्षमता में कमी आ जायगी | इस धारणा 
के साथ ही अन्य वातों में भी धैर्य और चांति से 
काम लेना चाहिए । 

तरकारी का क्रम पूरा हो जाने पर दो सप्ताह 
संतुलित आहार चलाइए। अगर इतने से पर्याप्त छाभ 
हुआ न दीख पड़े तो फिर पांच दिन केवल तरकारी खाकर 
रहें और उसके बाद संतुलित आहार चलाये । जिनका 
रोग काफी वढ़ गया हैं उन्हें पांच-पांच दिन तरकारी 
और पंद्रह-पंद्रह दिन संतुलित आहार का क्रम कई बार 
चलाना पड़ सकता है। इसमें कोई कठिनाई नहीं होती 
और छातम के सिवा किस्ती तरह की क्षद्ि होने की मो 
संभावना ही नहीं हैं। अगर किसी प्रकार का संदेह 
हो तो किसी प्राकृतिक चिकित्सक से मिलकर उनका 
निवारण कर लेना चानिए । 

रक्तचाप की वृद्धि का मुख्य कारण आंतों, वृक्‍्कों, 
फेफड़ों जादि से मल का ठीक तरह से न निकल सकना 
ही हुआ करता है । इसलिए अगर इस विकार से पूर्णरूप 
से छुटकारा पाना अभिप्रेत हैँ तो मल निकालनेवाले 
अंगों को अपना कार्ये उचित रूप से करने की स्थिति 
में लाना आवश्यक है । बहुत से लोगों में तो तरकारी 
के थाहार से ही बांतें मपना कार्य नियमित रूप से करने 
लगेंगी, पर इस वात का इत्तमीनान करने के लिये कि 
आंतें बिल्कुल साफ हो गई हैं, तरका री का क्रम चछाते 
समय रोज शाम को एनिमा ले लिया जाय तो बहुत 
लाभ होगा। इस रोग की सभी अवस्वाओं में आंतों 


की क्रिया को साधारण रूप में लाना बहुत आवश्यक 
होता है । 

तरकारी का क्रम चलाने से वृवकों का कार्य भी वहुत 
कुछ सुधर जायगा, पर उन्हें तथा वस्ति भाग को शविति 
प्रदान करने के लिये तरकारी का प्रथम क्रम चलाकर 
एक मास तक मेहन-स्तान चलाना चाहिए। 'रत के 
ओपजनीकरण के लिये मेहन-स्वान के साथ ही श्वास- 
सम्बन्धी व्यायाम भी नियमित रूप से चलाते रहना 
चाहिए । 

त्वचा की क्रिया ठीक करने के लिये शुप्क घर्षण- 
स्नान और गीले कपडे से बदन रगड़ने का क्रम भी 
चलाबा जाय | झरीर का विप बहुत कुछ त्वचा से 
ही विकलता है । इसलिए उसका उचित रूप से कार्य 
करने योग्य होना बहुत आवश्यक है । 

शारीरिक व्यायाम का क्रम चलाने के सम्बन्ध में 
कुछ लोगों का यह स्पाल हो सकता है कि इसमें अधिक 
समय लगा करेगा, पर यह सही नहों है । सारा कार्य- 
क्रम वीस से तोस मिनट तक में पूरा हो जायगा । 
स्वास्थ्य लाभ की दृष्टि से आधे घण्टे झा समय छगना * 
उसका सर्वेत्तिम उपयोग माना जाना चाहिए, विशेपकर 
उस हालत में जबकि स्वास्थ्यलाभ का और कोई 
उपाय नहीं है। 

सुविधानुसार रोज अधिकन्से-अधिक टहलतने का 
मी क्रम चलाना चाहिए, पर इसका आरम्भ तरकारी 
का क्रम पूरा हो जाने पर ही होना चाहिए। 
४ प्रदर 

जिस प्रकार गारीरिक श्रम द्वारा भोजन पैदा करने- 
वालों को जुकाम कम-से-कम होता ह उसी प्रकार 
भोजन के छिए झारीरक श्रम पर निर्भर रहनेवाली 
स्त्रियों को प्रदर कम-से-कम होता है । इसलिए यदि 
यह कहा जाय कि प्रदर मेहनत से बचने का परिणाम 
हैँ तो अत्युक्ति नहीं होगी और आज शहर में 
रहनेवाली प्रत्येक पर्दानशीन' स्त्री और ऐसी स्त्री जिसे 
बिना मेहनत किये ही भोजन मिल जाता है, इस रोग 
से घिरी मिलती हैं। 


अगस्त १९५१ 
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अत * इस रोग से बचने और इसे दूर भगाने 
का पहला उपाय हैं श्रम करना । यह श्रम चक्‍की-चूल्हे 
में हो या टेनिस-बैडमिटन खेलकर या नित्य दूर नदी 
नहाने जाकर या टहडवर । सवा छाम एक हो है । 

साधारणतः मादा पशु को यह रोग नहीं होता, 
पर उसे जब घास कम और अन्न बहुत अधिक खाने 
को दिया जाता हूँ तब उसे भी यह रोग आषेरता 
है; पर जब उसके चारे में से दाता निश्ालबर उस 
केवल धास दिया जाता है तव वह अनायास इस रोग 
से मुक्‍्त हो जाती हैँ । यह रहस्यमय नहों है। अन्न 
से ही इ्लेप्मा बनता है और हरी घास इसे दूर करती 
है। ठीव' यही परिणाम मनुष्य के भोजन में परिवतंत 
करके भी प्राप्त किया जा सवता हैँ। भोजन में अन्न, 
ची, दूध वी माजा कम बरके और हरी तरकारिया और 
मौत्तम थे: ताजे फलों की मात्रा बढ़ाकर इस रोग के 
जाने मे सहायक हुआ जा सता हैं । मसाले भी ठीव 
नहीं हैं, वे झिल्ली में जलन पैदा करते हैं और रोग 
डियने में सहायवः होते हैँ । 

प्रदर से मुक्त पाने वा स्वामाविक उपाय स्वास्थ्य 
को उन्नत बनाने वे एक कार्यक्रम को अपनाना है) 

स्वास्थ्य को उन्नत बताने के छिए पहली आवश्य- 
बता श्रम बरने की है।यह श्रम आप अपनी सुविधा 
के अनुसार उपजाऊ या अनुपजाऊ कसी भी रूप में 
कर सकती है ।में उपजाऊ श्रम में चक्की चलाना 
और अनपजाऊ श्रम में तेजी से टहलूना श्रेष्ठ समझता 
हू । कुछ भी किया जाय, पर श्रत्र इतना अवश्य 
किया जाय वि. उसकी ठीव' आदत बढ़ने पर पत्तीना 
था जाये, वम सेन्कम शरीर में गर्मो आ जाय 
आरभ में और जाड़े के दिनो में यह कठिन होगा, 
पर अभ्यास होने पर सरल हो जायगा। 

श्रम के बाद तुरत ही स्‍्तान करना चाहिए और 
स्नान वे बाद शरीर को ठौलिये से न पोछकर हाथ 
से रगड-रगड वर ही सुदा लेना चाहिए ! इस विधि 
से स्तान वा छाम बढता हैं और त्वचा पर ताजगी 
आ जाती है, उप्रमें सुर्वी और सुदरता, जिसे लावष्य 
भी बहते दे, आ जाती ,है | 





स्वास्थ्य उन्नत बनाने अथवा प्रदर से मुक्ति पाने 
का दूसरी सीढ़ी हैं नोजन में सुधार। सफेद चावल, 
दाल, मास, मछली ये सभी इल्ेप्माकारक हैं । मत प्रदर 
को बढ़ाते और दिकाते है । आरभ में बौर सदा के 
लिए भी इंनसे मुद्रित पा छी जा सके तो अच्छा है । 
प्रदर को रोगिणों के भोजन में चोवर समेत आठदे की 
रोटी , हती तरकारिया और ताजें फल होने चाहिए । 
खीरा, ववडी, गाजर, टमाटर, प्याज, मूली, करमकल्ढा, 
पाछक आदि बच्ची खाई जा सकने छायक' तरवारियों 
को कच्चे ही खाना चाहिए। दूव, दही भी उपयोगी 
है, पर इनका उपयोग आरभ में नहीं, भोजन सुधार 
के हफ्ते दो हफ्ते बाद से शुरू करना चाहिए । 


धूप प्रदर से मुवित्र दिलाने में बहुत सहायक होती 
है। इसका सेवन नित्य करना चाहिए ॥ विसी एकात 
स्थान में निर्वस्त्र होकर तया सिर पर गीला तौलिया 
रखकर गर्मो के दिनों में सवेरे सात-आठ वजे और 
जाड के दिनो में आठ-नौ बजे पद्रह बीस मिनट रहना 
चाहिए ) सप्ताह में एक बार यह धूप-स्तान तेजू धूप 
में अर्थात्‌ दित वे ग्यारह बजे से तीन बजे के अदर आध 
घटे अयवा इतनी देर बै' लिए लेना चाहिए कि पसीना 
आ जाय॑। घूप स्नान लेते समय गरम पानी पीते रहकर 
पसीना आने में सहायक हुआ जा सकता हैं | यदि 
पत्तीना अच्छी तरह आ जाय तो धूप स्वान के बाद 
ठडे पानी से अच्छी तरह मछ-मल कर नहाना चाहिए। 
यह सभव न हो तो सिर को ठडे पानी से धो लेना 
चाहिए और सारे झरीर को गीले कपडे से पोछ्ठ डालना 
चाहिए ) धूप का यह विशेष स्तान भोजन के पहले 
अथवा भोजन कर लिया हो तो उप्तके दो-तीन थे 
बाद करना चाहिए । 


स्वानीय चिकित्सा के लिए पानी की गद्दी विशेष 
लाभदायक होती है । किसी साफ सफेद कपडे की 
चार-छ तह करके दो ढाई इच चौडी और चार-पाव 
इंच छद्दी गद्दी घनाना चाहिए और इसे ठडे पानी से 
मिगोकर और हल्वा निचोडकर छग्ोट के सहारे स्थाव 
पर बाघ लेनी चाहिए। यह गद्दी घटेभर लगी रहे, पर 
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सोते समय लगाई जाय तो नींद खुलने तक गद्दी लगी 
रह सकती हैं। 

यह हैं वह सीधी और सरल रीति जिसपर चलकर 
प्रदर नया हो या पुराना उससे आसानी से मुक्ति पाई 
जा सकती है। साय-ही-साथ आपको वह स्वास्थ्य मिडेगा 
और जीवन में वह खुशी पैदा होगी जिसकी क्रीमत 
भाप उन्हें प्राप्त करने बाद ही लगा सकेंगी । 


४५ स्वप्नदोष 

स्वप्नदोष के रोगी समझते हैँ कि उनका वीये नाश 
हो रहा है। अतः वे रबड़ी-मलाई, हलवा-पूरी खाकर ही 
इस कमी को पूरा कर सकते हैं। यह भारी भ्रम है । 
चिता और घवराहट के कारण उन्होंने अपना पाचन 
विगाड़ लिया हैं और पाचन न भी विगाड़ा हो, तो ये 
गरिण्ठ चीजें किसी का भी पाचन विगाइने में समर्य 
हैं । उनके लिए होना चाहिए अनुत्तेजक, हलुका, सुपाच्य 
और कुब्जुनिवारक भोजन | यह भोजन भी वार-वार 
नहीं लेता चाहिए । सबेरे फल-दूध, दोपहर और शाम 
को चोकर समेत आटे की रोटी और यथेष्ट मात्रा में 
हरी तरकारियां, जितमें मसाछे के नाम पर नमक, 
वनिया, हलदी, जीरे का प्रयोग किया जाए। भोजन 
सोने से तीन घंटे पहले ही समाप्त कर लेना चाहिए 
और जल भी ययथेप्ठ पीना चाहिए । जल पीने का 
वड़िया वक्‍त है सवेरे उठते ही, सोते समय ओर भोजन 
के एक घंटा पहले और दो घंटे बाद । 

स्वप्नशेप से पीड़ित रोगी एकांत-सेवी हो जाता है। 
बह लोगों से मिल्ना-जुछूता कमर पमन्‍्द करता है । उसे 
यह आदत छोंट्नी चाहिए | लोगों से मिलता चाहिए, 
पर चातों का विषय सिनेमा, सेक्‍स नहीं; राजनीति, 
दर्शन और साहित्य होना चाहिए । यदि इसकी सुविधा 
न हो तो रोज एक-दी घंटे रामचरितमानस ( रामायण ) 
सरीखे मन को ऊंचा उठानेवाले ग्रंथ का पाठ करना 
चाहिए । 

ऐसे युवक के लिए सवेरे-शाम टहलना भी जुरूरो 
है ।टहूछने में आदमी अपने को अन्दर से बाहर कर 
पाता हैँ। चिन्ता-चिता की आग से निकल कर प्रकृति के 


साथ मिल सकता है। इसके लिए टहलन के नित्य नये 
रास्ते पकड़ने चाहिए और अपनो वात्त छोड़ कर दिखाई 
देनेवाली प्रकृति एवं दूसरे विपयों पर विचार करना 
चाहिए। 

चिन्ता करते-कऋरते इस रोग के कई रोगियों के 
स्‍्नायु दुर्बड हो जाते हैं । उन्हें घवराहट, चिन्ता, 
अपीरुष, अक्रमेण्यता घेर लेती है। इनसे मुक्ति दि झाने के 
लिए सूर्य-स्तान और ठंडे जल का स्तान बहुत काम 
करता हैँ । सवेरे टहलकर आकर दस-पन्द्रह मिनट नंगे 
बदन घूप में रहें और किर तुरन्त ठंडें पानी से मछू-मरू 
कर नहाएं । सवेरे टहुलने जाने के पहले दक्त-पन्द्रह 
मिनट का मेहन-स्तान भी लिया जा सके तो टीक रहे । 
स्तायविक दुर्वेलता दूर करने के लिए जलू-चिकित्सा के 
स्‍्नानों में यह बेजोड़ है। 

कव्ज हो तो पेड़ू पर मिट्टी की पट्टी का प्रयोग 
करना चाहिए | इसके लिए सेर-डेढ़ सेर साफ मिट्टी 
ठंडे पानो से आटे की तरह यूथ कर पेटू पर--वाभि 
से लेकर मूत्रेन्द्रिय तदा ओर दाई कोख से बाई कोख 
तक के स्थान पर--रखनी चाहिए । सोते समय ऐसा 
करना बहुत अच्छा है| यदि जागते रहें तो मिट्टी की 
पद॒टी आधघ घंटे बाद हटा दें । नींद आ जाय तो जग 
नींद खुले तब्र हटाएं। 

स्वप्तदोप से मुवित पाने का कार्यक्रम : 

सवेरे पांच व्जे उठने पर ग्ोच आदि से निवृत्त हो 
कर दुबले हों तो दस मिनट का, दोहरा बदन ह्दो तो 
पद्धहू मिनट का मेहन-स्तान, फिर उसके बाद घंटे दो 
घंटे तेजी से बीच-बीच में गहरे सांस छेते हुए टहुलना । 

सात वजे--दस मिनट तक धूप में रह कर स्वान। 

साढ़े सात चजे--नाइता कोई मौसमी फछ और 
साथ में पाव डेढ़ पाव गाय का कच्चा या एक उफान 
तक का गरम किया हुआ दूध । 

साढ़े बारह बजे--चोकर समेत आहे की रोटी और 
पाव डेढ़ पाव हरी तरकारी, जिसके बनाने सें उसे केवल 
उबल जाने दिया जाए बौर मसाह़े मे नमक धतिए, 
हल्दी, जीरे के सिवा किसो अन्य मसाले का उपयोग न 
किया जाए । 


अगस्त १९५१ 


५५ सामाय रोग और उनकी चिकित्सा 
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पाच बजे शाम--टहठना । 
छ बजे शाम--सस्‍तात के बाद दोपहरवाठा 
भोजत। 
नौ बजे रात--पेडू पर मिद्टी वी पट्टी रखकर 
मोना । 
आश्यान्वित रहें, मन का सुससस्‍्वार करते रह, 
स्वप्नदोष से शीघ्र मुक्ति पाएग। 
यह वार्यक्रम वेवठ स्वप्तदोय से मुक्ति दिलाने मं 
ही समर्थ नही है, इस पर चल बर कोई भी हस्तमैथुन 
तद्जस्य वमजोरिया खराबियों भीघपतन से भी छुट 
यारा पा सकता है। 
५... स्थ्रियों के इवेतप्रदर और मासिव वी अनियमितता 
मे लिए भी यह पार्यश्रम समान रूप से उपयोगी हैं । 
६, रकताभाव 
रक्‍्ताभाव जहा सौंदर्य का नाशव' है वहा स्वास्थ्य- 
विनाशव' भी और तमाशा यह है वि जब जबानी वी 
अवस्था में मनुष्य वो स्वास्थ्य और सौंदर्य वी प्रतिमूति 
होना चाहिए उसी समय यह रोग अधिवतर होता है । 
देर तक जागना, बिना समझवबूझें जोसामने आया, 
जहा आया खाना, श्रम से विनाराकशी, झराब, चाय 
पघ्िगरेट वे! सहारे आनंद की वृद्धि की कोशिश, यह 
वर छू, वह कर छू की हविस से विताडित एव 
उत्तेजित मनादिशा के परिणामस्वरूप यह रोग होता हैं। 
इसके साथ-साथ आते है मदाग्ति, बब्ज, स्नायु-दो॑ल्य। 
हृदय वी घड़नन भी इनवी कभी-कभी बढ जाती है, 
ऊर्ध्व वायु से ये पीडित रहते है खाने के वाद इनका 
गरो जलने लगता है । इस रोग में जहा पुरुषो को 
रचप्नदोष होने छगता है वहा स्त्रियों वा मासिक रुक 
जाता हैं अथवा खाब बहूत न्‍्यूव एव विवर्ण हाने 
जगता है। 
बया आप अपने गरीर के रबत ने बारे में जातना 
चाहते है? सुनिए । खत देखने को तरल हैं, पर 
पदार्थ भी द्वोते है शिनम झार रा, वसा, 
हमोग्छोबिन 
की छाली 


इसम ठोस पदा 4; 
प्रौदीन एवं प्राइतिद छवण दामिल हैं । 
रन का विशेष अग हैं, इसीपर खत का 
लि्भूर रहती है. । वह भोजन द्वारा खतस आए 


लौह वी सहायता से अपना कार्य सपादन करता है | 
लोह कछोरोफ्लि (हरीतिमा) वा साथी हैं और हरी 
पत्तिया छोह की प्रधान निवासस्थान हे । 


रक्‍त बे इस गठन से आप इतना तो समझ ही 
गये होगे कि रक्त की लाली बढ़ाने के लिए भोजन 
म लौह की विशेष आवश्यक्ता हैं और इसकी प्रधान 
खान है हरे शाव और हरी तरकारिया । इनके 
अलावा लोहा चोकर, व्शिमिश, गाजर, मुनवक्ता, 
नारगी, खजूर में भी यथेष्ट मात्रा म मिलता है। 

तो आप भोजन में चोगर समेत आठे की रोटी 
रख बुछ हरे धाव, तरकारिया, दूध और बुछ फर हो। 
बस इतने ते आप शरीर में छौह पहुचाने वे कार्ये- 
क्रम पर छग जाते हें । 

पर इरीर में गया हुआ भोजन पचे इसके लिए 
कुछ हलकी कसरतें भी करनी चाहिए! कुछ न हो तो 
टहठ ही । कोई भी श्रम कर, पर करें जरूर | इतना 
नहीं जि आप जोर से थक जाय । श्रम एवं अपनी 
शक्ति पर हमेशा नजर रखें । शवित बढ़ने पर ही 
श्रम बढावें 4 

कुछ देर धूप मे भी रहना चाहिए । प्रात कालीन 
धूप में जब वह प्राप्य हो, दस-पद्रह मिनद खुले बदन 
रहना काफी होगा। , 

मालिश ऐसे रोगी बे लिए विशेष लाभवर होती 
है । जाड़ा हो या गरमी, ठडे पानी का एक घड़ा सिर 
पर डछवाए और बदन पोछ कर माल्शि लेना 
आरभ वर दें। ठडक से रक्‍त के छाल बणों में वृद्धि 
हागी और माल्शि खत में स्थायी तौर पर उनके 
बहते रहने में सहायक होगी । यदि मालिश वी सुविधा 
ब्राप्त म हो तो नहाने के दाद स्वय अपने शरीर को 
हाथ से पाच-सात मिनट रगडना चाहिए । 

खूब सोइये, जितनी नीद आबे उतना जरूर सोइये । 
मन को विश्वित रखिए | बस इतनान्सा कार्यत्रम है 
जिस पर चलकर कोई भी अपने शरीर में नूतन रक्त 
बूग निर्माण कर संवता है, त्वचा दा पीझापन सो सकता 
है वा नाति, आज एव स्फूति वा धती बन सवता है । 


न 
नर 


छ 
$+ 


जीवन-साहित्य : 


प्राकृतिक चिवित्सा' अंक 





जीणं मलेरिया, खूनी बवासीर, क्षय, उपदंग, रवत- 
नलछिकाओं के फटने, धाव से बहत-सा खुन बह 
से भी रकताभाव की दया उत्पन्न हो जाती हू । इस 


प्रकार पैदा हुआ रक्ताभाव इनसे संबंधित रोगों के दूर 
होनें पर ही जाता हैं । 
७ मोठदापा 


मोदापे का कारण है आलस्यमव जीवन और परि- 
श्रमवाले कार्यो का न करता। यह रोग पहाड़ पर रहते 


बालों में नहीं मिलता और मैदान में भी जिर्के अपनी रोटो 


रहना पहता है उनमें बह 
के लिए झारीरिक श्रम पर रहता पड़ता है उनमें यह 
जज कर हे जाता कस प 2 न्प््ज न 20७3 हिल 
रोग नहीं पाया जाता । इस रोग की जड़ है काहिली, 


हु 


निकम्मापन । 


मोटापे को हम सारे घरीर का कब्ज कह सकते हैं 
साधारण कब्न में जिस प्रकार आंतों में मठ इकटठा 
हो जाता है उसी प्रकार सारे भरीर के कब्ज में रग-रग 
दस-नत में मछ इकट्ठा हो जाता हैं। इसका असर 


बाहरी क्नह पर अधिक दिखाई देता हैं, 


लचा छचीली होती हैँ । इसलिए बासानी 


रे 


तो सन्देद ही 


हे कि मोदा न होना मोटे से 
होन से आतान 


ये यदि मनुप्य अबने भोजन 

ओर कसरत की ओर थोड़ा भी ध्यान देता रहे तो 

मोटा द्वोने की नीवत ही ने थाए। पर जो मोटे 

गये हैं उन्हें तो इस रोग से जमकर लोहा 
युद्ध 


दवा 


जे 
| 


लेना होगा । 


इस युद्ध में धीरता, चतुरता एवं दहता की जरूरत 
होती हैं । किसी को भी उपवास कराकर बहत थोदे 
समय में दुबछा किया जा सकता है, पर वह वृद्धिमानी 
का काम नहीं है । उसके अनेक्त खतरे हैँ । एकाएक 
उपवास कराने से भरीर में इकद॒ठा जहर रक्त में प्रवेश 


कर जाता हैँ जिससे रोग 


श्र 


उपवास शुरू में तो बहुत ही कम कराना चाहिए, बदि 
उपवास कराने को जरूरत दिखाई ही दे तो भी ऐसे 


न, 


. परम उत्तम हूँ 


रोगी को फलों एवं तरकारियों के रस पर रखना 
अधिक लाभकर होता है; क्योंकि मोटे मनुष्य वा घरीर 
सब वस्तुओं के लिए उपवास कर सकता हूँ; पर 
विटामिन और प्राकृतिक छवणों का उपवास नहीं कर 
सकता और फल--तरका रियों के रस इन चीजों से भरे 

गुद्ध में बता देना दीक होगा कि मोटापा 
दो द्वी प्रभावथाती अस्त है। पहला भोजन 
पर संबम और दूसरा उचित कसरत । मोटापा एक 
रोग हैं और प्रत्येक रोग का कारण होता है. खून में 
जाना एवं क्षार की कमी । अतः रोगमुक्‍त 


या 


ही 


होने के छिये बढ़ धावश्यक है कि ऐसे भोजन, जो 
खून में खटाई पैदा करते हैं उन्हें छोट़ दिया जाब । 


थी, छंटे चावद आदि 
खाद्य खूब में खढाई पंदा बरीर को रोगी 
बनाते हें । इनका इस्तेमारछ तो स्वस्त्र रहने की इच्छा 
र्वनेवाले व्यवित को भी न करना चाहिए। मिर्च- 
मसाले भी अच्छी चीज नहीं है। इनके सहारे लोग भख 
से अधिक भोजन कर जाते हैं । 

खून से खटाई को दूर कर खन को थद्ध बनाने- 


हि मंद्र , दाल त्ध् 


जी श्र्क 
करत हि + 


वाल एवं राममृकत करनवाले खाद्य हैं सब तरह की 
हरी तरकारियां, पत्तीदार भाजियां, सव तरह के फल | 


इसलिए मोठापे के रोगी को फल और तरकारियों को 
हा अपना मुख्य भाजन बनाना चाहिए। इनमें भी 
अत्यक्त के गृण-दाप को जान देना जरूरी हैं। मोटापे 
का मुख्य कारण भोजन हैं । अतः उनके लिए भोजन के 
हेर पहलू का समझ लेता आवश्यक है| खन साफ करने 
ल्ि गए. फछा मे सभी रसदार फुल, संतरा, अनन्नास 
रसभरा, ठमाठर आदि सर्वेश्षेष्ठ हैं और उनसे घटकर 
६ सब, नागपाती, पपीता, खरबूजा, तरव॒ज-सरीखे ठोस 
कल | इसके बाद ही कौर फछों को स्वान मिलना 
चाहिए। तरकारियों में समी पत्तीदार हरी साजियां 


४ 


॥) 


! 


धु+ 


2] न्‍ का 


/0॥) ; 


$ | खीरा, ककड़ी, लौकी, परवल, तरोई 
आदि उनसे कुछ ही कम हैं । रोग के दिनों में सभी 
कंद-मूल त्याज्य हैं, केबछ गाजर का उपयोग किया जा 


हे 


सकता हू. 


है 
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इन खाद्य वस्तुओं के बछावा चिक्त्ता शुरू 
करने के एक दो सप्ताह बाद थोडी चोत्गर समेत आटे 
की रोटी और थोडा मकवन निकाला हुआ दूध या 
मठा भी लिया जा सकता हैं। यहा यह दुहराना गलत 
न होगा कि मोटापा दूर करने के लिए भूखे रहने की 
जरूरत नहीं है। बताई गई खाद्य वस्तुआ को भर- 
पेट खाइए | सोच वर इनके आधार पर अनेक 
आक्पेंक भोजन बनाए जा सकते हैँ । सवेरे उठते 
ही एक नीबू का रस पाती में निचोड कर पीजिए। 
इससे आप में स्फूर्ति और ताजगी आएगी । सबेरे के 
माइसे में कोई रसदार फल छीजिए। दोपहर का कच्ची 
तरकारियों वा सलाद इच्छानुसार खाइए और एक 
या दो हडगी चपातिया भी लोजिए | शाम का दा 
तरह वी पक्की तरकारियों और पराव भर मठे वा 
भोजन । तरकारियों वे बजाय कोई फल भी लिया जा 
सवता है। इसके अछावा दिनमें इच्छा हो तो एक-दो 
बार फछ एवं तरवारिया का रस भी पिया जा सकता 
है । दुबछा होने वे छिए टमाटर, लोकी और छीरे, 
ब'क्डी का रस बहुत फायदे मद सावित हुआ है। छोकी 
और सीरे-ककडी के रस में नीवू वा रस और एवं 
आध तोछा शहद मिला देने से बहुत बढ़िया शर्बेत 
बनता हैं । यदि अधिक' भूख छगे तो खीरा-कक्डी, 
टमाटर आंदि को यो भी खाया जा सवता है। 


ऊपर बताएं गये भोजन-क्रम से वजन काफी घटेगा 
ओर दारीर निर्मछ होगा । घटने वे' लिए बभी उतावका 
नम द्ोना चाहिए। समझ-बूझ कर एक क्रम को 
आरभ वर दीजिए और निद्दिचन्त हो जाइए। 


पहले वजन ज्यादा घटता है, पर पीछे कम । इसी समय 
कसरत शुरू कीजिए । वजन जब घटता हैँ तब त्वचा 
ढीली पडने लगती हूँ । कसरत से उसमें तनाव उत्पन्न 
होगा, वह सिकुडेगी और शरीर में सुधरता आयेगी। 
पर वसरत अधिक करने की जरूरत नही है, टहलने 
के साथ-साथ कोई भी हल्की कसरत की जा सकती 
है। रस्सी के खेल में एक ही जगह पर दौडना दुबलाने 
के लिये अच्छी कसरत है, वेसे सभी कसरतें, जिनमें 
मासपेशियी वर तनाव पडता हैँ, काम की है । 


दुबलाने के लिए भोजन पर नियनण एवं कसरत 
वपफी है, पर यदि छूई कूनेका बताया हुआ कटिन्स्नान 
भी सुबह-शाम दस-पर्रह मिनट के लिए लिया जा 
सके तो काम जल्दी बनेगा | मोटापा तो दूर होगा ही 
ओर भी जिंदनें रोग शरीर में हागे निवछ जायगे। 
वभी-कमी सारे शरीर पर भाष भी छी जा सक्रती 
है। इसवे अभाव में और गर्मी के दिनों में, घृप- 
स्नान भी उतना ही छाभवर होता है! शरीर का 
केवल भाप लेबर एक-दो पौंड लोग तुरन्त बम कर 
देते है और भोजन आदि के बिना हेर-फेर के इसी के 
बल पर दुवला करने का वादा करते हे, पर इससे स्थायी 
छाभ नहीं होता । रोज भाष लेने से मोडी-मडल पर 
झटबा लगता है और भाष लेने के वाद ही जो प्यास 
छूगती हैं उसे मिटाने के लिए पानी पीते ही वजन 
ज्यो-का्पों हो जाता हैं। 

किसी मौसम मे भी दुवलाने वा क्रम आस्म्म किया 
जासकता है, पर गर्मी में दुबहाते समय वडा 
आराम मिलता है। 


नया वे! अनेवः महापुरप और प्रतिभाशाली व्यत्रित क्षय वे शित्रार रहे है। देखने मे आया है 
किक्षय रोगी नदुत स्फूर्तिशीऊ और बुड्धिशाडी होते है । क्षयरोग जिसे राजरोग भी कहते है, के चगुल में फसनेवादि 


बुछ महान व्यक्तिया की सूची यहा दी जाती हैँ मिल्टन, 
बवीसी, स्वायट, जॉन आटिटित, स्टीवन्सन, रद, 
ओनील, मोल्यिर, थोरा, 

एन पा, चैंखव, गेस्टोवस्वी, 
हैं । स्टीवन्सन यदि क्षयरोगी 


उन्ही से मानसिद उत्तेजन मिलता हैं और मस्तिष्क का उत्तम 
युजिन ओनीछ का भविष्य उसी समय निर्मित हुआ था, 


जैन बास्टेंन, वाएजब, एमर्मन, गीज, मा हा 
गोर्की--ये महापुरुप, क्षयरोगी थे। फिर भी उन्हाने अपूर्द साट्स्यि दा खजन जिया 
न होता तो ग्रयो की रचना नही कर पाता । जिन विषयों से क्षय का जन्म होता है, 


शेली, वीट्स, फासिस योम्पसन, गेटे, शिलूर, काण्ट, ८. डी 
डस्वराटिस, वाल्टेयर, रूसो, रस्किन, गिब्सन, डेविड मे, युजिन- 


सिसरो, डेमोस्थिनीज, माक्से, आरलियत, एडंगर 


रीति से विकास होता है। नोबछ पुरस्कार-विजेता 


जब वह क्षय वी चिकित्सा करवा रहे थ। 


संधुमेह 


दूर करले के उपाय 


स्वामी शिवानंद 


मबूमेह को अंग्रेजी में डायुविटीज (080०065) 
कहते हैं | शरीर में पोषक तत्वों की कमी होने के 
कारण तथा पाचक रस के निवेल होने से, जब शर्करा 
तत्व का प्राचर्य हो जाता है तभी इसके परिणामों 
का पता चल पाता है। मदुमेहाक्रान्त मनृष्य को 
थकावट का अनुभव तो होता ही है, साथ-ही-साथ 
उसकी क्षूत्रा में अतिकोलुपता आ जाती हैं, जिसका 
परिणाम यह होता हैं उसका थरीर पाचक तत्व 
की कमी होने से उस भोजन को विपतुल्य बना देता 
हैँ । मनुष्य का रक्‍त घर्करातत्व से ओतप्रोत हो। जाता 


। 


है, जो सदा और सर्वंदा वहां उसी माध्यम को लिए 
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रहता है। वैसे तो हम लोगों के मूत्र तवा रक्त का 


भी परीक्षण करने से कभी-कभी शर्करातत्व प्रतीत, 


होगा, परन्तु इतना निश्वय रूप से जानना चाहिए 
कि जबवतक रक्‍त में शकर अथवा मधुतत्व का 
निरन्तर संयोग न हो तवतक बहु मधुमेह नहीं । 

अधिक चिन्ता, मानसिक दुःख, अधिक मीठा लेना, 
पाचन-प्रणाली का निर्बेल हो जाना, अधिक परिश्रम 
तथा अतिसंगम को मधुमेह का मुख्य कारण कहा गया 
हैं। मानतिक परिश्रम करनेवाले बहुत शीछ्व इसके 
शिकार हो जाते हैं । जो लोग व्यायाम नहीं करते तथा 
सदा एक ही जगह बैठे रहते हैँ, उनमें यह रोग ज्यादा 
पाया जाता है। साधारणतया यह रोग ४० से ६० साल 
के बीच आक्रमण करता हूँ । 

इसका आगमन सहसा ही होता हैं। जब रोगी 
जानता हूँ कि वह दुर्वेहता का अनुभव कर रहा हैं, 
तभी उसे ज्ञात होता हैं कि उसे मधुमेह है । रोगी 
के मूत्रत्याग की मात्रा अधिक हो जाती हैं और वह कई 
बार मृत्रत्याग करता है । रात को भी उसे मूत्र-त्याग 
करने के लिये कई बार जागना पड़ता हैं। अतः: उस 
में नि्ृल्ता की प्रत्तीति अनिवार्य हैँ | रोगी के मूत्र का 


परीक्षण करने से मालूम होता हैँ कि किसी-किसी के 
मूत्र का रंग. हल्का पीछा होता हैं और सेव के 
समान उसमें गन्‍्ध होती है । इस रोग में घरीर की 
त्वचा ढीली और शुप्क-सी हो जाती है । मलरोध का 
असर रहता है। रोगी को अधिक प्यास का अनुभव 
होता हैं। अधिक जल पीने से उसके शरीर के वीर्य 
का द्रवीकरण होता है, जिसके कारण व्यवित कमजोरी 
और थकावट का अनुभव करता है । इच्धिय रवान में 
अधिक खुजलाहट होती हैं, जिसकी प्रतिक्रिया स्वभावतः 
रोगी के आन्तरिक निर्माण पर पड़ती है। रतन में 
मथुतत्व की प्रचुरता के कारण शरीर में सनसनाहट होती 
रहती हुँ । इस प्रकार मबुमेह के लक्षण संक्षेप में ये हैं: 
क्रमानुगत कमजोरी व थकावट का अनुभव, शक्तिपतन, 
अधिक मूत्र-त्याग तथा भोजन में अनिलोलुपता । 
मधुमेह के रोगी के किसी भी जगह यदि कोई घाव 
हो जाता हैं तो उसका भरना प्राय: असम्भव ही होता 
हैं। मबुमह से सभी श्रेणियों के छोग आक्रांत होते हैं । 

यह निश्चित रूप से कहा जा सकता हैँ कि कोई 
भी रोग बिना किसी असाधारण शारीरिक अथवा 
आध्यात्मिक दोष के नहीं होता । जिस समग्र मनुष्य 
प्रकृति के नियमों का पालन करना छोड़ देता हैं 
उसी समय उसकी मानसिक और शारीरिक अवस्था में 
असमतोल--विपमता थआजाती हैं। मबुमेह कोई 
असाध्य रोग नहीं हूँ | जिन व्यक्तियों की मानसिक 
क्रियात्मकता तथा शारीरिक प्रगति उचित अनुपात से 
होती हूँ, जो नित्यप्रति आसन-प्राणाघाम और शारीरिक 
व्यायाम का अभ्यास करते रहते हैं, जो भोजन विषयक 
प्राकृतिक नियमों का पालन करते हे और किसी भी 
अबस्था में विपमता लानेवाले पदार्थों का उपयोग नहीं 
करते और जो देह तथा देहान्तर्गत अन्यान्य अंगानुगत 
समता को स्थायी रूपसे प्रचलित होने में बाघा नहीं 


अंगस्त १९५१ 


श्रै३ 
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पहुचाते, वे पहले तो इस रोग से आत्रान्त होते ही नही। 
यदि होते भी हू तो शीघ्र स्वस्थ भी हो जाते है । 
इस शेग के रोगी को पचतत्वान्तर्गंत कार्बोहायूड्रेट्‌ 
ददा्थतत्व का सर्वेथा त्याग करना चाहिए और चावल 
तथा मीठी चीजो का स्पौन्श भी भही करना चाहिए। 
घी, भवखन, हरी तरकारी जैसे परवक्, लौकी, 
खीरा, केले व। फूल, तुरई, करेला का उपयोग 
फायदेमद होता है। ग्रेह छाभदायक नहीं होता 
अत चने और गेहू का आठा बरावर अनुपात में 
लेबर रोदी प्रतानी चाहिए। मधुमेह के रोगी के ल्यि 
यही भोजन उपयुक्त भोजन है। रोगी को दूध पीने के 
लिये चीनी का उपयोग नहीं वर्ना चाहिए और न 
सतरा, केला संदृश् फ्लो को ही लेना ठीक होगा। 
इस प्रकार रोग के तीन विभाग किये जा सकते 
हैं। प्रथम, जबकि रोग का प्रारम्भ हो। दूसरे जब 
बि' रोगी की अवस्था रोगाक्रान्त हो गई हो और तीसरी 
जवकि रोगी वा समस्त शरीर गलित हो गया हो और 
उसमें शक्ति वा पूर्णतया ह्यास हो गया हो। तीसरी 
अवस्था बडी कष्टवर हूँ । इसम विस्फोदा का अवतरण 
होने लगना है, जो रोगी को अत्यन्त क्लेशकर होता हैं । 
इन्द्रियस्पान के अन्तरग प्रदेश में कभी-व'मी हल्का घाव 
भी ही जाता है, जिसके कारण वभी भो मबूतत्व में 
विवल्प नही होने पता। यदि यह शव किसी प्रकार 
सुसा दिया जाय तो मधु-अशो मे निम्नता आ जाती है। 
इल्य चिकित्सा से अमी तक यह सम्भव होते देखा यथा 
हैं, परन्तु उसकी प्रतिक्रिया भी बम भयानक नही होती । 
मधुमेह के रोगी को स्त्रीसंग का सर्वेया त्याग वर 
देना चाहिए। यदि ऐसा न हुआ तो रोग दिनल्थर दित 
जड़ पक्डता जायगा। उसके समूल विनाश के लिये सभी 
मार्गों कश अवलस्वन करना पडेंगा। शारीरिक और 
मानसिक, दोनो अवेस्थाओं में समानता लानी होगी । 
रोग की दूसरी अवस्था में रोगी में सहिष्णुता वा 
अश्ञ विद्यमान और सबल रहता है । उठकी झाठीरिक 
दार्कित क्षीण होने पर भी परिहार के उग्यों का 
ब्राइतिक विधान अवुपालित कर साक््ती है। अठ 
रोगी को. चाहिए कि वह उपवास करना प्रारभ्भ करदे। 


इससे उसवे शरीर का विपाश निवृत होता जायगा व 
परीक्षा बरने से देखा गया है विः उपवास के दूसरे दिन 
मूत्र में झक्ेरा की माग कमर हो जाती है । यदि 
रोगी दो दिन ब्रत करे तो तीसरे दिन मघुतत्व का 
ब्राय छोप हो जायगा। इस प्रकार उपवास करते 
रहने से और सांय-साथ परिचर्यात्मका विधानों के 
प्राकृतिक स्वष्टप का आश्रय छेने से, रोग को कुछ काल 
में निमूं छ किया जा सकता है। इस दूसरी अवस्था स 
भी स्त्री-सग को सर्वधा वजित माना गया है । साथ- 
साथ घम्रपान, चलख्ित्नों मे जाना, गाना-बजाना सुनना, 
चाय और काफो और ताडिका पीना इस अवस्था में 
सर्वेथा त्याज्य है । रोगी को हल्के आसन॑-प्राणायाम 
का भी अभ्यास करना चाहिए और कुछ देर तक मन की 
विपमता को शान्त करने के लिये ध्यान और चितन भी । 

प्रथम अवस्था में रोगी को और भी अधिक 
सावधान रहना पडता है, बयोकि यदि वह अपनी 
आदतो को लजिपन्त्रण में नही रखेगा तो दे बाबू से 
बाहर होती जाययी और फिर वह दूसरी अवस्था में 
सुगमता से जा पहुचेगा । अत प्रयम अवस्था तपस्या 
चाहती है और साधन भी । ज्योही पता चले कि रोग 
का प्रहार होता जा रहा है त्योही शारीरिक" विपमताओं 
का अनुकूल मार्ग द्वाटा दर करने का उपाय खोजिए । 
भोजन में सावधानी, आधार-विचार में समता 
और पवित्रता, साधना में दृढ़ता आने से रोगी शीघ्र ही 
स्वस्थ हुए जाता हैं । 

सक्षेप में, यह रोग कितना ही असाध्य क्यो ने 
होगया हो, परन्तु नीचे लिखें उपाया से हुर कर सकते 
हैं. अध्म--व्यायाम, उपयात्त, मिताहार, व्यं पदार्थ 
त्याग । दूतरा--एवगन्त विधाम, जप, सबत्प सिद्धि, 
प्रार्थना, झास्त्र मनत, अनुकूछ विचार और सद्विचार, 
सत्यादि नियमों का पालन, ब्रह्मचर्थ | तौसरा--आसन, 
प्राणायाम, यम नियमादि कय अनुशीछन और नित्य कर्म 
की प्रवित्रता $ 

उपरोक्त परिचर्या म॒ प्रथम को प्राशतिक विधान 

बहा है, दूसरे को आध्यात्मिक विधान और तीसरे को 

दोधिक दिधांव । 
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मलेरिया 
१. खाना बन्द कर दीजिये। मान लीजिए कि एक 
दिन बीच देकर दुखार बाता है । ऐसी हालत में आज 
से परसों तक कुछ न खाइये । किसी भी हालत 
में तीन-चार दिनों का उपवास फायदेमन्द होगा । 
हर तीन या चार घंटे पर मर्म पानी में नीबू 
का रस निचोड़ कर पीजिये । इससे पेशाव ज्यादा होगा, 
जिसके साथ विकार निक्रलेगा, पाखाना हो सकता हैं 
मौर खून साफ होगा । 
सुबह-शाम युनुगुने पानी का एनिमा: पहले 
शाम तीन-चार दिनों तक और फिर सिर्फ एक 
र और तीव-चार दिनों तक 
४. जब बृखार १०३ डिग्री तक हो जाय और 
वेचेनी भी ज्यादा हो तो पेडू पर गीला तीलिया, ठंडे 
नी से निचोड कर रखिये। वह गर्म हो जाय तो 
उसे फिर पानी में निचोड़ छीजिये । बुखार १०२ डिग्री 
तक आ जाय तो गीला कपड़ा रखना बन्द कर दीजिये | 
अयर बुखार १०३ टिंग्री से ज्यादा हो जाय तो 
सिर पर भी इकहरी गीछी पट्टी रखिये और गर्म होने 
पर उसे तबतक बदलते जाइये जबतक कि बुखार १०२ 
डग्री से कम न हो जाय । अगर १०३ डिग्री के 
पहले ही सिर में बेचेनी मालम हो तो गीली पदी रखिये । 
मलेरिया चार से छः: दिन में द्त्तिया जाता रहेगा 
और फिर नहों आने का । बुखार छटने के बाद दो 
दिन सिर्फ दूध और फल के रस पर और फिर दो-तीन 
दिनों तक फल और दूध पर रहना चाहिए । 
वुखार की हालत में या वीच वाले दिनों में बच्चों 
था कमजोर रोगियों को सन्तरे, अनार, अनन्नास या 
अंगूर अबबा तरकारियों का रस त्तीन-तीन चार-चार 
घंटे पर दे सकते हैं । 
आंखों का दुखना 
जब पेट की गर्मी बढ़ जाने से आंखें दुखने लूगती 
हैँ तो इलाज पेट का या पेट और आबांख दोनों का 
होना चाहिए, न कि आंखों का | अगर भाप कुछ न 
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खायें तो वहुत अच्छा हो और अगर यह न हो सके तो 
सिर्फ फल ले जैसे संतरे, अनार, अंगूर, गन्ने, टमाटर, 
पपीता, जाम॒न, अनन्नास, सेव, त्ाश्षपाती, अमरूद भौर 
आम । केला, कटहल, लोची नहीं । ये फल खाकर या दूध 
या मठा पीकर ही रहें। इससे पचाने का काम हल्का पड़ 
जायगा और शरीर की वची हुई शवित पेट की गर्मी 
को दूर करने में ठग जाएगी। इस काम में शरीर 
की कुछ और भी मदद करनी चाहिए और यह मदद 
तमाम पैडू पर अच्छी (चिकनी, पिडोल) मिट्टी की 
एक इंच मोटी गीली पट्टी, जो मिट्टी को पानी के 


साथ गंधने से बनती हैं, रखने से मिले जातो है । 
इस पट्टी को एक वार लगभग आध घंटे या ४० मिनट 


के लिए पेडू पर रखना चाहिए। यह पट्टी सुबह भीर 
घाम या सुबह, दोपहर और शाम को दी जा सकती है । 
अगर सुत्रह और शाम को पट्टी के बाद दी दिन एनिमा 
भी ले लिया जाय तो बहुत जल्द फायदा हो । 

आंखों में बहुत तकत्गीफ हो तो आंखों पर भी आध- 
आधपघंट के लिए दिन में दोनतीन बार मिट्टी की पट्टी 
बांधिये। पलकों को बन्द्रकर ऊपर से इस पढ़दी को 
रखिये । 

पेद्ू और आंखों पर की पट॒टी के तैयार करने के 
लिए काफी ठंडा पानी चाहिए । दोनों जगहों की पट्टी 
पर हल्का गम कपड़ा रखना चाहिए 

-+जानतीक्षरण वर्मा 

हँजा 

हँजे में नीच छिखी बातों पर अमल करने से 
लाभ होगा 
जब राग हो जाय तो सबसे पहले साना 
विल्कुल बन्द कर देना चाहिए । जबतक रोग घरीर 
से निकल न जाय तबतक उपवास करना चाहिए 

२. भोजन बन्द कर देने के बाद रोगी को जब-जब 
भौर जितना .चाहे, प्रानी में नीबू मिला कर उसे 
पिलाना चाहिए । 


३. पेट पर मिटटी की गीली पट्टी आध-आध घंटे के 


बगस्‍्त १९५१ 
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,लिए एक एक या दो दो घटे के अस्तर पर देना चाहिए। . 


* ४४ रोगी को एक टब में, जिसमें ठडा यानी हो 
बिठा देना चाहिए । पैरों को बाहर निकाछवर मामूली 
गरम पानी से भरे बर्तन में रखना चाहिए। पैर वेसे 
-भी साधारणतया गर्म पानी में रखे जा सकते है। यदि 
इसी समय रोगी को फासाने जाने की हाजत हो तो उसे 
तुरन्त दब से निवाल छेना चाहिए। इस तरह हर डेढ 
या दो घटे के वाद या जब-जब की या दस्त हो तो 
उसके बाद भिट्ढी की पटुंठी और १० मिनट के छिए 
देव के अन्दर का पेडू-नहात अदछबदल कर या सिर्फ 
प्रिदृटी की पढ़ली या सिफ़ नहाने जारी रखता चाहिए, 
जबतक कि रोगी को ज्वर न हो जाय | जब ज्वर हो 
जाय तो रोगी को जाराम से छेटाना चाहिए ॥ इससे 
शरीर के अन्दर की गर्मी तिकछ जायगी और रोगी को 
दो या एक दिन में ही स्वास्थ्य छाम हो जायगा । 
-जाडेश्वर प्रसाद सिंह 


अनिद्रा 

मीद को बुलाने के लिए सोने से तीव घटे पहले 
भोजत पर छेता चाहिए।भोजनान्ते शतपंद गच्ठेत 
(भोजन के बाद सो डग भरना चाहिए) के अनुसार थोडी 
देश तक धीरे-धीरे टहूलता चाहिए । अग्रेजी मे भी एक 
बहावत है कि' भोजन के बाद एक मील टहलना चाहिए । 

जिन्हे अनिद्रा का रोग एक जीर्ण रोग की तरह 
हो गया हूँ. उन्हें पहले पाच-सान रोज केवल फछा- 


हार करके और एनिमा छेकर अपना पेट साफ वरना 
चाहिए। इससे दिमाग की गर्मो दुर होगी। फिर 
उचित भोजन आरम्भ वरना चाहिए। सारे शरीर को 
तलदथी से रगडना, धीरे-धीरे दूर तक टहलना, मामूलो 
कसरत, योगासन (विशेषकर सर्वागासन) वेडू और 
मेहन-स्तान इत्यादि से निद्राताश वा रोग निश्चय ही 
दूर होता है । 

यदि यह रोग साधारण कारणों से डा हो और 
पुराता ने हो तो नीचे दिए प्रयोगो में से किसी एक से 
छाभ होता है-- 

१ सोने के पहले 5डे पानी से अच्छी तरह नहा लेना, 
लेकिन भोजन और घ्नान में दो-ढाई घटे का अन्तर 
जरूर ही । अगर थवावट हो या जाडा हो तो गर्म पाती 
से नहाना चाहिए । 

२ पैरो को गर्म पानी में १० से २५ मिवट तक 
रखना $ कमजोर लोगी के किए यह विशेष छाभदायक 
है। पँट पानी में रखने के समय सारे शरोर को कपड़े 
से ढक लेना चाहिए। पानी काफी गर्म हो; पर इतना , 
नहीं कि पैर जल जाय । 

३ रीढ़ को ग्रमे पानी या ठडे पानी में भिगोंये 
कपड़े से पाच सात बार अच्छी तरह पोछवा।.. « 

४ पैर के दलवों में ते की या थो ही मालिश । 

५ छेट जाने पर बदन वा धीरे-धीरे दाबा जाना । 

+-इदुप्रमा चतुर्षेदी 








( पृष्ठ २३६ का शेष ) 


हिए एप कार्यनम बनाना होगा और उस पर अमल 
करना होगा। कोरी भावना वच्या हैं। हमारी आत्मा 
भी तो भरी र के साथन या यप्र वे द्वारा ही अपने वास 
बाहप जगत में वर सवती हूँ ५ इसी तरह भादता वी 
शरीर में निगडित किय बिना बह इतवार्य नहीं ही 
सती 

इस वार्यत्रम मं वहछी बात यह होनी चाहिए वि 
हमारे शरीर को सब क्ियायें उत्पाद हा) वेवल 
आनन्द और मनोरजन के काम स्वलक्षी हीते हैँ जबति 
उत्पादव' यम बहुनाम में परछक्षी । उत्पादव वायें में 
मनोरजन भी अपने आए ही ही जाता है । 

डूसरी बात यह हि यह काम हम दूसरे की 
अपेक्षा से न बरे। दूसरा क्या करता हैं, यट अवश्य 
उपैक्षपीय नहीं हैं; किन्तु हम क्‍या करते हैं, 
यह हमारे लिए सबसे अधिक महत्व की बात है। 
दोप तुम्हारा है या उसका, ऐसी न्यायाधीश की भाषा 


बोलने की बजाय दोष मेरा है ऐसी साधक की या 
सेवक की भाषा बोलनी ज्यादा सही और मोजू होगा। 
दूसरे क्यो कहते और कया करते हैँ इससे हम अधिक 
परेशान रहते है, जबकि हमारी चिता क्षा विषय, 
हम बयां कहते वया करते हैं, होना चाहिए । 

तीशरी दांत यह है जिः यदि हम उत्पादर काम वो 
महत्व देंगे तो फिर हमें सत्ता-प्राप्ति बी राजनीति 
में दिलचस्पी नही हो सवती और उनके लिए दल- 
बन्‍्दी हमारे ही नजदीक अमगठ़ होकर रहेगी । 

उत्पादक काये में अत और वस्त्र के उत्पादन को 
रखें । यदि हम ज्यादा नहीं प्रारम्भ में इत दोनों कार्यों में 
अपनी शक्ति रूगा दे तो हम न केवल भारत वी 
वात्क/रिक महान्‌ आवश्यकताओं वी पूर्ति करेंगे, अपितु 
आसुरी बलो को पराजित करने में भी हमारा बहुत 
बड़ा योगदान होगा ) 
हटुडी,२१७५१ 


हण्द० 


प्छः 
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यह पूरक अंक 

जीवन-साहित्य' के गतांक में दी गई सूचना के 
अनुसार प्रस्तुत अंक प्राकृतिक चिकित्सा! विश्येपांक के 
पृरक अंक के रूप में पाठकों की सेवा में उपस्थित 
किया जा रहा है । पिछले अंक में प्राकृतिक चिकित्सा 
के सैद्धान्तिक तथा इस अंक में व्यावहारिक पक्ष की 
सामग्री दी गई है। उपवास कब, किस प्रकार और 
कितने दिन का करना चाहिए ; स्नान कितनी तरह 
के होते हैं और किस अवस्था में, कौनसा स्नान छेना 
चाहिए ; एनीमा से लाभ, उसके लेने की विधि ; 
मिट्टी की उपयोगिता, विभिन्न सोगों में उसका प्रयोग; 
वेशानिक मालिश ; सामान्य रोगों का घरेल इब्शज 
आदि-आदि बातों की जानकारी इस बंक में कराई 
गई हूँ। वस्तुतः दोनों अंक एक-दूसरे के पूरक 

प्राकृतिक चिकित्सा की विधियां वैसे बड़ी हो 
सरल हैं और घर पर की जा सकती हैं, लेकिन फि 
भी पाठकों से हम अनुरोध करेंगे कि जटिल या जीर्ण 
रोगों में इन उपचारों को वे किसी अनुभवी निसर्गोपचारक 
से परामर्श करके अथवा उनकी देख-रेख में करें। 
जल्दी में उल्टे-सीधे, अधूरे प्रयोग करने से विशेष 
आम नहीं होता, हानि की ही संभावना रहती हैं । 

इस अंक में हम जनसाधारण के लाभ के छिए 
सास-खास प्राकृतिक चिकित्साल्यों तथा प्राकह्ृतिक 
चिकित्सा की कुछ प्रामाणिक पुस्तकों की सूची व संक्षिप्त 
परिचय देना चाहते थे; लेकिन पर्याप्त सामग्री इकट्ठी 
न होने के कारण उसे अग्रल़े अंक में देने का विचार 
किया हैं । निम्र्गोवचारक बः न्वुओं से हमारा अनुरोध 
हैं कि वे इस सम्बन्ध में आवश्यक सामग्री भेजकर 
अनुग्रहीत करें । 


पे नम 9 
भव्य 4४४०9 


+ 


च्न्प 


इन दो अंकों में देने के बाद भी बहुत-मी सामग्री 
हमारे पास थेप रह गई है । कई छेख तो ऐसे है, जो 
हमने आग्रह-पुर्वक प्राप्त किये थे । स्वानाभाव की अपनी 


+ं 
ध्प्ज्ज्ज्ज् 


(६) हा! हि >) पट 
पता ४0 [5 2 
एप 

विवद्यता के लिए हम क्षमा चाहते है । 'नीवन साहित्य! 
के अगले अंकों में सृविधानुसार उन महत्वपूर्ण रचनाओं 
का उपयोग करने का प्रयत्न करेंगे । 


नन-्ये 0 


अनेतिक तत्वों का मुकाबला 

अ्से समय हमारा देश ऐसी विचित्र स्थिति में से 
गुजर रहा है कि वह नन्‍्दन कानन भी बन सकता हैं और 
रौरव नरक भी । आजादी मिलते ही जिस पाशवत्ता का 
नरन नृत्य हुआ और अब भी तरह-तरह के नैतिक ह्याम 
के जो दर्शन हो रहे है, उनकी प्रेरक थक्तियां देश को 
नरक की ओर छे जाना चाहती है; छेकिन इसरी ओर 
जिन गव्ित और य॒द्धि के ब्रोतों ने गांधीजी के नेतृत्व 
में हमें आजाद कराया, भाजादी के बाद देथ में उपस्थिन 
कठिन समस्याओं के अच्छे देख निकाछे, बावजूद अथुद्ध 
गविनियों के, उनकी आवाज चारों ओर से उठती नजर 
आ रही हैँ । यह सब रक्षण पृथ्वी पर स्वर्ग को छाने 
की ओर संकेत करते हैं। इनके बावजूद एक जबरदस्त 
श्रद्धा हमारे मन में यह है कि गांवीजी ज॑सी छद्धात्मा 
के तप और बलिदान का नतीना यह हमिज नहीं निकल 
सकता कि देश में आसुरी थक्तियों की विजब हो। 
श्री अरविन्द की साधना और सिद्धि के सम्बन्ध में भी 
हमारा यही विश्वात्त है। जो आयुरी चक्तियां या असा- 
माजिक या बन॑तिक तत्व 
उनको परास्त करना ही है; बल्कि हमारे सामने 
सवस॒ महत्वपूर्ण कार्य यही हैँ । उनको ह 
परास्त तभी कर सकते है जब हम स्वत: उनके प्रभाव 
से मुक्त हों और मृक्‍त रहने 
रहें। इसका अर्थ यह 


च्ब 


काम कर रहे हू 


का सतत प्रयत्न करते 

हुआ कि हमारा संघर्ष सबसे 

पहले हमारे अपने अन्दर दे । जैसे-जैसे हमारे भीतर 

संघर्ष कम होता जायगा, हम बाहर के अवांछनीव बल्लों 

को पराजित करने में सकल हा सकते हैं। लेकिन कोरी 

ऐसी भावना रखने से यह काम नहीं होने का। 
(झोप पृष्ठ २३५ पर) : 


उसके 








न काछ॥5 ७ आरोग्य-मन्दिर 


में आकर 





आरोग्य मन्दिर 


आरोग्य लाभ कीजिये ! 


यहां आपको प्राकृतिक चिकित्सा के साधन जल, 
धूप, मिद्ठरी, वायु, आसन, प्राणायाम, मालिश, उपवास, 
युक्त आहार की विधि कराई ओर बताई जायगी। 
सूर्य - किरण - चिकित्सा, दूध-कल्प, जड़ी - बूटियां और 
विचार-शक्ति के प्रयोग से भी आप परिचित होंगे। 
अपना स्वास्थ्य लोटाने के साथ-साथ अपने कुठुम्बवालों 
ओर इष्ट मित्रों को प्राकृतिक साधनों हारा रोगसुक्‍्त 
ओर स्वस्थ रहने की सलाह देने लायक हो जायेंगे । 


विशेष जानकारी के लिए 
परिचय-पत्र भेजने को लिखने की कृपा करें। 

| अमर गोरा. 
आरोग्य-मन्दिर, गोरखपुर 
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हे के किसी भी सुअवसर पर | 
प्रेयज हि देने 
प्रियजनों को देने के लिए 
३ 
अनुपम भेंट 
॥ १ हे गांधी-साहित्य ९ थे गा धीर्ज - क6 
(१) प्रार्थना-प्रवचन (खण्ड १) ह हि सेट (गांधीजी की पुस्तक) 
| | प्रार्थना-प्रवचन (खण्ड २) का (५) धर्म-नीति श् 
|| (३) गीतामाता के त्ेका | 
(४) पंद्रह अगस्त के बाद 2 । ! स बज की कप हक लत "० 
हर) ७) मेरे समकालीन 
| २, गांधी-साहित्य का सेद (ग कर 
| (१) बापू की-कारावास-कहानी (सुशीला नैयर) १०) हे ) हक 02 ८ 
हित ३ दन ग्रंथ ( सम्पादक राधाकृष्णन | 
| ( ) राष्ट्रपिता (जवाहरलाल नेहरू) २॥) (६) बापू के चरणों में (न्रजकृप्ण जज है 
(३) वापू (घनव्यामदास बिड़ला) का] (७) वा, वापू और भाई (देवदास गांवी ) ' ।)) 
(४) श्रद्धा-ण (वियोगीहरि) ' । पुण्य स्मरण (हरिभाऊ उपाध्याय)... शा) 
बापू के आश्रम में (हरिभाऊ उपाध्य 
री सहा स्पा चृ कि य) १ ) 
|| (६) आालजबा (गांवीजी) पु 2 के आत्म-चरितों का सेट 
॥74: 4 
जग 2204, 23008 के कद 0 
प्रवासा का त्म-कथा ( भ० दयाल संन्यास (७) मेरी म£ि बहा ह ) 
संन्‍्यासी) ८) ती मृकिति की कहानी (टाल्स्टाय) १) 
(१) झ्ांति-यात्रा ४. विनोबा-साहित्य का सेट 
श्। धतप्रजदर्ण' 
( ) बविनोबा बाक विचार (२ भाग) ) | ) स्थितप्रजदर्ग न २ ) 
| (४) मं 3820 । 
। नला-प्रवचन का ) (७ ) ईशोपनिपद ) 
| (४) सर्वोदिय विचार शा) (८) स्वराज्य णास्त्र न | 
(९) गांधीजी को श्रद्धांजलि हू 
े ५. साहित्य-सृष्ठाओं के (८) 
| गा ; के फूल (हजारीप्रसाद द्विवेदी) ३) ह ; पे ४8 का संद 
2) पथिवी-पुत्र (वासुदेवशरण अग्रवाल ५) हमारा स्वाधीनता-संग्र 
(या लि मई ण अग्रवाड). २॥) (६) जीवन-साहित्य 8] (विष्णु प्रभाकर) १॥) 
५ ) शत त्य (काका कालेलकर ) अं 
(४) सप्तदशी ( कहानी-संग्रह ) । | । ) रूप और स्वरूप (घ० दा० बिड़ला) | 
हि ८) मे मरूंगा नहीं ! रह पु 
२३. 5 ही ! ( यशपाल जैन ) कि 
ये पाचों सेट हम न ५ २॥ ) 
: हमारे यहां से लीजिये 
| पे लीजब | 


व्यवस्थापक 


सस्ता साहित्य मण्डल, नई दिल्‍ली । 








| >> उपा कर 
म्‌ तण्ड उप ध्याय हिन्दुः 
ह्त्यि नह प ब ह्वः ष् 
|| य॒ मत्र ् ह सस्ता सर प्सार || सा || (< मर + नह ाई ह्ल हट दिल्ली ॥ छ् शः 





हरिभाऊ परपाध्याय 
मणापराल जैन 


हा सितम्बर १६५१ 
यम वे सास्क्ृतित्‌ पृष्ठ आठ श्ाना 

शो अैममज-मन-नकनमनज-क 
लत निहित 


॥ 
ऐप शेय्रामी में स्तेस्थ्य हट श 


६ तक॑ की बम ८: हुई] 
788 





आज छः $ आओ मं )कागन 
-_ ५ +. ५ 


ट 
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हक. 

लेख-सची 
१. जय मृत्युज्ञय, जय ' श्री रवीन्द्रनाथ ठाकुर २३७ 
२. क्रांतिकारी क्रोपाटकिन श्री बनारसीदास चनुववेदी श्घ९ 
३. स्यथाम कक सांस्क्रतिक प्र्ट्ट प्रोल रंजन >छद 
४, मानक्रा का कहा श्री मोपासा २८४०९ 
५. भारत का खाद्य समस्या श्री रामसिह रावल २०० 
६. ग्रामों में स्वास्थ्य श्री भगवतनारायण भागंव ४०० 
७, सत्य की खोज में डा० कुलरंजन मुखर्जी २५६ 
मर. तक का बोझ श्री विष्णु प्रभाकर २५७ 
६. कसौटों पर समालोचनाएं श्ण९ 
१०, क्या व केसे ? सम्पादकीय ण्ध्ड 





पाठकों से निवेदन 

“जीवन-साहित्य/ व प्रत्येक अंक हमारे कार्याहुय से सावधानी के साथ भेजा जाता हई, फिर भी 
ब्रहुत से अंक डाक में इधर-उधर हो जाते हे । हमारे पास ऐसी शिकायतों के अनेक पत्र आते है । जिन 
पाठकों को अंक नहीं मिलता, उनका शिकायत करना स्वाभाविक हो हैं। इस संबंध में दो बातों का 
विशेष ध्यान रखने का हम ग्राहकों से अनरोध करेंगे; 

१. प्रति महीने के अंत तक यदि उन्हें अंक न मिद्े तो डाकखाने से मालूम करें। वहा से पता 
न चले तो हमारे कार्यालय को लिखे । टाकवाने का पत्र साथ में जरूर भेजें । 

£. अपनी ग्राहक-संख्या लिखना न भन्‍्ये । 

बिना इन दो बातों के तत्काल कार्रवाई करने में हमें कठिनाई होगी । 

यदि अंक न मिले तो महीनों प्रतीक्षा करने की अवध्यकता नहीं है। महीने के अंत में खोजबीन 
जनर कर लें। 

चंदा ममाग्त होने पर बहुत से ग्राहक जब नये साल के लिए रपये भेजते है तो किसी दूसरे के नाम 
से भेज देते है । वह रुपया भेजने वाले के नाम जमा होजानता हू और पिछले वर्ष के ग्राहक के नाम 
वी० पी० चलो जाती हूँ । रुपया भेजते समग्र ग्राहक कयन पर पिछले वर्य की ग्राहक-संख्या लिख दें त्तो 

ससे कठिनाई हल हो जाती है । यदि पता बदलें तो कूपन में उसकी भी भूचना दे दें। व्यवस्था ग्राहकों 
के सहयोग से ही सुचारू रूप मे चल सकती है । 
व्यवस्थापक 


जीवन-साहित्य 
नई दिल्‍ली 





तल 


उत्तरप्रदेश, राजस्थान, मध्यप्रदेश तथा विहार आंतीय सरकाएं द्वारा स्कूलों, कालेजों व 
लाइन रियो दथा उत्तर््रदेश की प्राम्य पंचायतों के लिए स्वीकृत 


गदर सानन्ट्य 


अलिसक नवः्चना का मालिक 
सितम्बर १६५१ हे (८८. वर्ष १९, अंक ६ 





जय मत्युज्ञय, जय ! 
श्री रवीन्द्रनाथ ठाकुर 


[ खीन्द्र ठाकुर की 'शिशुतीर्थ' कविता मे, जिसके कुछ अश का अनुवाद नीचे 
दिया जा रहा है, जिस महामानव और महान्‌ नेता की कल्पना की गई है, वह 
गाधीजी को ध्यान में रख कर की गई है। पढकर लगता है, जैसे कवि ने समूचे 
भूत और भविष्य को अपनी आखो के सामने देख लिया होगा। गाघीजी के महाप्रयाण 
की घटनाओ को देखते प्रतीत होता हें कि कवि की भविष्यवाणी कितनी ठीक 
थी ।--अनु० |] 

ऊचे ग्रिरि शिखर पर शुभ्र निहार की नीखता में भक्त बंठा हुआ हैं। उसकी निद्राविहीन आखें प्रकाश 
की खोज में आकाश की और छगी हुई है । जब मेघ घनीमूत हैं और निशाचर पक्षी चीत्कार करते उडते हैँ 
तब वह कहता है, “भाई, भय न करो। मनुष्य को महानु जानो ।” (लेकिन) वे (अनुयायी) नही सुनते । वे कहते 
है--पशु झक्ति ही आद्याशवित है और पशुवल ही शाश्वत है | उतके छेखे साधुता आत्म प्रवश्चना है । लेकिन 
जब वे आधात पाते है तो क्रन्दन कर उठते हे, “ भाई, तुम कहा हो ?” उत्तर में वे सुन पाते हे, “में तुम्हारे पास 
ही तो हू // अन्धकार में वे देख नही पाते । अत तर्क करने लगते हे, “यह वाणी, भयातों की माया-सृष्टि है और अपने 
आपको सान्‍्त्वना देने की विडम्बना-मात्र है,” फिर कहते है, “हिंसा से कण्टकित अन्तहीन मरुभूमि के बीच मुगतृष्णा 
के अधिकार को ऐेकर मनुष्य चिरदिन केवल सग्राम करता जायगा। 

बादल छठ गये और पूर्दे दिगन्त में शुक्तारा दीख पडा। पुथ्वी की छाती से आराम का दीघंश्वाम 
निकलछा । बतन्यथ पल्लव-मर्मर से हिल्लोलित हो उठा । शाखाओं पर पक्षी चहक उठे। भक्त ने कहा, “समय आ 
गया है” लोगो ने पूछा, “किसका समय २?” जवाब मिला, “यात्रा का /” वे वैठकर सोचते रहे । छेकिन 
उन्होनें अर्थ नही समझा। अपने-अपने मद के अनुसार अये छूया लिया; ऊप्रा का स्पर्श धरती के अतर तक पहुचच 


र्र७छ 
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गया। विश्व-सत्ता के प्रत्येक मूल में प्राणों की चंचलता स्पन्दित हो उठी । न जाने कहां से एक अत्यन्त सूक्ष्म 
स्वर सबके कानों में कह गया, सार्थकतां-तीर्थ पर चलो ।” यह वाणी जनता के कंठों में एक महत्त प्रेरणा द्वारा 
वेगवती हो उठी | पुरुषों ने ऊपर की ओर आंखें उठाई और स्त्रियों ने हाथ जोड़कर माथा टेक दिया तथा बच्चे 
ताली बजा कर हंस उठे । प्रभात की प्रथम किरण ने भवत्त के ललाट पर सुनहरे रंग का चंदन रूगा दिया और सभी 
बोल उठे, “भाई, हम लोग तुम्हारी वन्दना करते हैं ।” 


भक्त के पीछे-पीछे उपल-खंड से आकीर्ण निर्मम दुर्गंग पथ पर बलिप्ठ और दुर्बछ, तरुण और वृद्ध, 


दर 
बज 


पृथ्वी पर शासन करनेवाले और आधा पेट खाकर हल चलानेवाले किसान सभी चले । यात्रियों में कोई थका हुआ 
है, जिसके पैर क्षत-विक्षत हो गये हैं। किसी के मन में क्रोव है और किसी के मन में सन्देह! हर कदम को वे 
गिनते हैँ और पूछते हैँ कि अभी कितना रास्ता और वाकी है। उसके उत्तर में भवतत केवल गान गाता है। सुनकर 
उनकी भृद्कुटि तन जाती हैं ; किन्तु वे लौट नहीं पाते। चलने वाले जनसमूह का वेग और अव्यक्त आश्या उन्हें 
ठेले हुए लिए जा रही है । उनकी नींद कम होने लगी और उन्होंने विश्राम छेना कम कर दिया । एक दसरे से 
आगे निकलते की उनमें होड़-्सी लग गई। उन्हें भय हुआ कि विलम्ब करने के कारण वे वंचित न रह जायें। दिन- 

पर-दिन वीतते गए, दिगूमंडल बदलते रहे । अज्ञात का आमंत्रण अदृश्य संकेत द्वारा इंगित करता रहा । उनके मख 
का भाव क्रमश: कठिन होता जा रहा था और उनके कप्ट बढ़ते जा रहे थे । 


रात्रि हो गई। यात्रीगण वटवृक्ष के नीचे आसन विछाकर वैठे । हवा के झ्ोंके से प्रदीप बम गया और 
घोर अन्धकार छा गया, जैसे निद्रा गहरी होकर मूर्छा में परिणत हो गई हो ! जनसमूह के बीच से कोई-एक हठात उठ 
खड़ा हुआ और अधिनेता की ओर उंगली निर्देश करते हुए बोला, “मिथ्यावादी, (तुमने) हम छोगों को ठगा है। 
एक कंठ से दूसरे कंठ में भर्त्सना फैलने लगी । स्त्रियों का विद्वेप तीत्र हो उठा और पुरुषों का गर्जन-तर्जन प्रबल होने 
लगा। अन्त में एक साहसिक खड़ा हो गया और प्रचण्ड वेग से उसे (अधिनेता को) मारा। अन्धकार में उसका 
भुख नहीं दीख पड़ा । एक के वाद दूसरा उठा, प्रह्मर-पर-प्रहार किया और उसका प्राणहीन शरीर मिटटी पर 
लोट गया। रात्रि निस्तव्ध थी ! बहुत हूर से झरना का मधुर दब्द क्षीण होकर आ रहा था और हवा में यूथिका 
की मृद्ठ सुगंध फैली हुई थी। 

यत्रियों का मन शंका से अभिभूत है । स्त्रियां रो रही हैं। पुरुष चिढ़कर उन्हें टांट चुप रही । 
कुत्ते भौंक-उठते हैं, चाबुक खाकर उनका भौंकना बन्द हो जाता है। रात्रि समाप्त होना नहीं चाहती है। अपराध का 
अभियोग, लेकर स्त्रियों और पुरुषों में तीत्र तर्क होने लगता है। सभी चौत्कार करते है , सभी गर्जन करते हैं और 
अन्त में छुरी निकलने की नौवत आ जाती है । उसी समय अन्धकार क्षीण हो गया और प्रभात की किरणों ने पहाट 
की चोटियों पर फैछ आकाश को आच्छादित कर दिया । हठात सभी स्तब्घ हो जाते हैं । सूर्य की रश्मियों ने छूहुलुह्न 
भृतक के शांत छलाट का स्पर्श किया। स्त्रियां भात्ते स्वर में ऋन्‍दन कर उठीं और प्ररुपों ने दोनों हाथों से मुख ढक 
लिया। कोई भज्ञात भाव से भाग जाना चाहता है, ( किन्तु ) नहीं भाग पाता । अपनी वलि के पास वे अपराध की श्वखला 
अब हुए है। परस्पर एक-हसरे से पूछते हैं, “हम छोगों को अब कौन रास्ता दिखायेगा ?” पूर्व देश का एक वृद्ध 
वोछा, “जिसको हम लोगों ने मार डाला । सभी निरुत्तर कौर नतक्षिर हैं। वृद्ध ने फिर कहा, 

सन्वह्‌ के कारण हम छोगों ने उसे अस्वीकार किया और कोब में आकर उसका बध कर टाछा। अब प्रेम के 

हारा हम लोग उसे ग्रहण करेंगे, क्योंकि वह मृत्यु द्वारा हम सभी लोगों में जीवित वह्दी महा मृत्युंजय है ।” सभी 
उठ खड़े हुए। एक स्वर से सब ने गान किया--- जय, मत्यंजय, जय |” 


ऋन्तिकारी क्रोपाटकिन 


श्री वनारसीद्ास चतुर्वेदी 


“जनाब ब्लाडिमिर इलियच (छेनिन), जब आपकी 
आकाक्षा तो यह है कि हम एक नवीन सत्य के मसीहा बन 
ओर नवीन राज्य के सस्थापक, तो फ़िर आप किस प्रवार 
ऐसे वीभत्स सरकारी अनाचारी और मैर-मुनासिब गव- 
मेंटी तौर-तरीकी को अपनी स्वीकृति दे सकते हे, जैसे 
कि कबिसीके अपराध के लिए उसके नाते रिक्तेदारा 
को गिरफ्तार कर लेना रे इससे तो ऐसा प्रतीत 
होता हूँ कि आप जारशादही के विचारों से चिपके 
हुए है! पर झायद उन निरफ्राध आदमियो को 
प्कड कर आप अपनी जान की रक्षा करना चाहले हें । 
बया आप इतने अन्धे हो गय है और अपने डिब्टेटरशिप 

के विचारों के इतने भुछाम बन गये है कि आपको 
यह बात नही सूझती कि आप-जैसे यूरोपियन साम्यवाद के 
अग्रणी के लिए यह कार्य (छज्जाजनक तरींको द्वारा 
निरपराधों की गिरफ्तारी) सर्वेधा अवधिकार चेष्टा है ? 
आपका यह काम भयकर रूप से त्रुटिपूर्ण तो हैँ ही, बल्कि 
उससे यह भी प्रकट होता है कि आप मृत्यु से डरते है, जो 
सर्वथा त॒वाविहीन बात हैं। उस कम्यूनिज्म के विपय मं 
बयां कहा जाय, जिसका एक महत्वपूर्ण रक्षक इस प्रकार 
ईमानदारी की अ्रत्येक भावना को पैरो-सले कुचलता है २” 


यह है उस महत्वपूर्ण पत्रका एक अश, जिसे 
अपने जीवन के अन्तिम दिनो में (भममृत्युते दो 
महीने पूर्व!) क्रोपाटकिन ने छेनिन को लिखा था। 
लेनिन उन दिनो विशाल खझूसी राज्य के निरकुश 
ज्ञासक थे और ज्रोपाटकिन ४१ वर्ष के देश निकाले 
के बाद चार वर्ष अपनी मातृमूमि के दमरधोदू 
वातावरण में काटकर परलोक-गमन की तैयारी कर रहे 
थे | इन शब्दों में उदीसवी और वीसवी शताब्दि के उस 
महाप्रुरुष की आत्मा बोल रही है, जिसने कमी अन्याय के 
साथ समझौता करना मूनासिव न समझा, जिसने साधन 
और साध्य दोनो की पवित्रता पर समान रूप से जोर दिया 


और जिसने ईमानदारी तथा अपरिग्रह का बह दृष्टात्त 
उपस्थित कर दिया, जिसकी मिसाल ससार के राजनीतिक 
कार्यकर्ताओं के इतिहास में दुर्लम ही हैं । 
मत्रित्व बनाम जूतों पर पालिश 

जब कैरेन्क्री ने क्रोपटकिन से कहा था कि 
“आप हमारे सरकारी मन्विमडल में जिस किसी 
पद को चुन लीजिये, वही आपको अधित हो 
जायगा”, उस समय क्रोप्राटकिन ने उत्तर दिया था- 
“मन्त्रित्व के कार्य की अपेक्षा तो में जूता पर 
प्राछिश करनेवाले चमार का काम अधिक आदरणीय तथा 
उपयोगी मानता हू ! इसी प्रकार दस हजार रूबरू की 
पेंशन के प्रस्ताव को उन्होने ठुकरा दिया और जार के झीत- 
कालीन महलो के निवास को सर्वथा उपेक्षा की) 
यह तो हुई छेनिन के पूर्व के शासकों के समय 
की वात, स्वय साम्पवादी सरकार के शिक्षाअन्त्री 
लूनाचरस्की ने जब क्रोपाटकिन फो लिखा--“आप 
सरकार से ढाई छाख रूवक छेकर अपनी क्ताबों 
के छापने का अधिवार हमें दे दीजिये,” तो क्रोपाटकिन 
ने उत्तर दिया---“मेने कभी शास्त्र से पैसा नहीं लिया 
और न अब ही सरकारी सहायता ग्रहण कर सकता हू ।/ 
यह उन दिनो की बात हैँ, जद क्रोपाटकिन को बुद्धावस्था के 
अनुरूप पर्याप्त भोजन भी नही मिलता था, जब उनके 
पास रोशती को भी कभी थी और कोई सहायक 
भी नहीं था $ 

तो फिर प्रश्न उठता है कि आदर्शवाद को पराकाष्ठा 
तक पहुचा देनेवाले क्रोपाटकिन अपनी गुजर-दसर कंसे 
करते थे २ देश निवाले के ४१ बर्षे उन्होंने अपनी लेखती के 
बल-वूते पर ही काट दिये। इसमें भी अराजकवादी 
छेखो से उन्होने एक पैसा नही फमाया ! ये अत्यन्त उच्च 
कोटि के वैज्ञानिक थे और वैज्ञानिक लेखा तथा टिप्पणियां 
से उन्हें कुछ मजदूरी मिल जाती थी । बड़ी सरलता के 


म्श्र९ 


जीवन-साहित्य 


साथ उन्होंने अपने आत्मचरित में लिखा है- अगर रूस से 
पर्याप्त समाचार आ जाते अथवा वैज्ञानिक विपयों पर मेरे 
नोट स्वीकृत हो जाते तो रोटी-चाय के साव मक्खन भी 
मिल जाता, नहीं तो रूखी 'रोटी पर ही गुजर करनी 
पड़ती ।* 
अद्भुत आतिथ्य 
सुप्रसिद्ध लेखक फ्रेंक हैरिस ने करोपाटकिन के विछायत 
के दिनों के आतिथ्य का एक अच्छा द्ब्दचित्र खींचा 
हैं--क्रोपाटकिन की धर्मपत्नी सोफी भोजन तैयार कर 
रही हैं पति के लिए, छोटी-सी पुत्री के लिए और 
अपने लिए, कि इतने में कोई अतिथि महोदय न जाने 
कहां से भा ठपके ! क्रोपाटकिन ने जल्दी ही भीतर 
जाकर कहा--सोफी, जरा साग में थोड़ा पानी मिला 
देना।” थोड़ी देर वाद एक और अतिथि-देव पथारे 
और क्रोपाटकिन को फिर भीतर आकर कहना 
पड़ा--'कुछ पानी और ।” इस प्रकार की क्रिया कई 
बार करनी पड़ती और सोफी को ढाई आदमियों के बजाय 
छः:सात आदमियों का भोजन करना पड़ता । मेहमानदारी 
ऋषपाटकिन के अत्यन्त प्रिय गुणों में से थी और कोई बिल्कुल 
अजनवी आदमी भी उनके घरपर किसी संकोच का 
अनुभव न करता , था 
संसार में अनेक राजनीतिक महापुरुष हुए हैं और 
होंगे, पंर मस्तिप्क की विशालता, हृदय की उदारता, 
चरित्र की स्वच्छता भर जीवन की उच्चता के.खयाल से 
ओपाटकिन का दुष्टान्त प्रायः अनुपम ही सिद्ध होगा । 
वैसे प्रारम्मिक तया यौवन के वर्षो के खयाल से क्रोपाटकिन 
के जीवन का सर्वोत्तम वृत्तांत तो उनके आत्मचरित 
मेमोयर्स जाव ए रिवोल्यूशनिस्ट' से ही मिल सकता हैं, 
पर वह ग्रंथ सन्‌ १८९८ त्तक का ही हैँ जौर उसके बाद 
क्रोपाटकिन २३ वर्ष और भी जीवित रहे थे। इस कारण 
उनके एक विस्तृत जीवन-चरित की आवद्यकता थी और 
उसकी पूर्ति जार्ज वृडकाक और आइवन अवाकुमोविक 
नाम के दो ग्रंथकारों ने कर दी । ('ब्रिस पीटर ऋ्रोपाटकिन! 
“प्रकाशक बोड्डम॑न) 
क्रोपाटकिन का जत्म सन्‌ १८४२ में हुआ और मृत्यु 
६१२३ में। उनके जीवन-चरित में तत्कालीव रूस का एक 
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चलता-फिरता चित्र-सा दिखाई देता था । उनका आत्म- 
चंरित इतनी खूबी के साथ लिखा गया है कि वह उन्नीसवीं 
शताब्दी का सर्वोत्तम आत्मचरित कहा जाता हैं। 
ऋषपाटिकिन का जीवन एकांगी ने था, वह वहुंअंगीन था। 
ऋतिकारी बराजकवादी तो वे थे ही, पर साथ-ही-साथ 
संसार के भूगोलवेत्ताओं में भी वे शिरोमणि थे और 
समाज-विज्ञान के भी जाने-माने आचार्य । रूस तथा 
यूरोप के सत्तर वर्ष के इतिहास पर भी उनके जीवन से 
विश्येप प्रकाद्य पड़ता है । 


महात्मा गांधी और प्रिंस क्रोगटकिन 


क्रोपाटकिन के इस जीवन-चरित को पढ़ते हुए हमें 
उनके और गांवीजी--इन दोनों महापुरुषों के जीवन तथा 
दृष्टिकोण में अद्भुत साम्य प्रतीत हुआ । साधनों की 
पविन्नता पर वे उतना ही जोर देते थे, जितना कि 
महात्मा गांवी । मेरी गोल्डस्मिथ नामक एक यहुदी 
अराजकवादी ने लिखा हँ--- जो भी तवयुवक क्रोपाटकिन 
से मिलने जाता था, उसकी बात वे बड़ी प्रेमपृर्ण मुस्कराहुट 
गीर सोम्य भावना से सुनते थे । पर एक वात थी कि 
यचपि प्रत्येक ईमानदार तथा उत्साही युवक के प्रति उनका 
व्यवहार उदारता-पूर्ण रहता था तयापि साधनों के चुनाव 
के विपय में काफी कठोरता से काम छेते थे! प्रचार के 
कुछ ढंगों को क्रोपाटकिन असटहय . मानते थे । अनुचित 
साधनों का जिक्र करते हुए उनका स्वर कठोर हो जाता 
था और उनकी निन्‍्दा विना किसी लगा-लेस के होती थी। 
चाहे जैसे बुरे-भले साधनों से अपने लक्ष्य की प्राप्ति' इस 
सिद्धांत से उन्हें घोर घृणा थरी और चाहे संगठन का या 
रुपये एकत्रित करने का या विरोधियों के प्रति व्यवहार 
का या दूसरी पार्टियों के साथ संबंध स्थापित करने का, 
अगर कीई सावनों की पवित्रता को नगण्य मानता, तो 
वे उसे नफरत की निगाह से देखते थे और उसे गहंणीय 
मानते थे ।” श्री जवाहरछालजी का कथन है कि सावनों 
की पवित्रता' पर जोर देकर महात्म(जी ने राजनीति को 
बड़ें ऊंचे धरातल पर ल्य दिया। संसार की राजनीति को 
उनका एक खासा दान था और इस विषय में क्रोपाटकिन 
उतके अग्रणी ही थे । 
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शिक्षा, कृषि, घारीरिक श्रम का महत्व और विकेद्धी- 
करण के सिद्धांतों पर तो दोनो महापुरुषो के विचार विल्दुल 
मिलते-जुलते हैं । सन्‌ १८९६ में जब ठाइनसाइड के 
बुछ कार्यकर्ता एक कृषि-सघ कायम करके खेती करना 
चाहते थे, रोपाटकिन ने उन्हें एक पत्र लिखकर प्रोत्साहित 
क्या था और साथ ही मार्ग की वाघाओं के विपय में 
भी आगाह कर दिया था। उन्होने बतलाया था कि छोटे 
समूह में अवसर झगडे हो पडते हूँ, शहरी कायकर्त्ताओ के 
लिए भूमि पर काम करना मुश्किल हो जाता हैं, पृजी की 
कमी का खतरा अलग रहत/ है और सन्यासीपन की भावना 
गलत रास्तेपर ले जाती हैं । इसके बाद उन्होने लिखा 
था--“यदि कृषि का कार्य तुमको आकर्षक लगता है तो 
उम्ीकी ग्रहण करो। तुम्हे उसमें अपने पहले के आदमियो 
की अपेक्षा सफलता की आशा अधिक है । क्म्से-केस 
तुम्हें सहानुभूति मिलेगी ही, और मेरी सहानुभूति तो 
वरावर तुम्हारे साथ रहेगी ।” इसके पहले के एक पत्र में 
कोपाटकिन ते अपने मित्र रोबिन को लिखा था-वौद्धिक 
श्रम ब्रते-व'रते में तो तग आ चुका हू । अपनी लेखनी के 
द्वारा जीवित रहना मेरे लिए कठिन हो रहा हैँ । में उसके 
बोझ से दवा जा रहा हूं । इसके बजाय अगर में साग- 
तरवारी पैदा करता अथवा अनाज, तो दूसरो को हुछ 
सिखा भी सकता था ।7 
अब क्रोपाटक्नि के इस पत्र की तुलना कीजिये 
महात्माजी के उस पत्रसे, जो उन्होने पडित तोतारामजी 
सनाढय वो १९३२ में लिखा था । उस पन की प्रतिलिपि 
ड्ट्स प्रकार है--“भाई तोतारामजी,"““मेरी आकाक्षा 
यह हैं कि हम इतने फल और इतनी भाजी पैदा करें, जो 
हमारे लिए पर्याप्त ही । यदि गौ-माता के लिए घास आदि 
दैंदा करें और आश्रम के लिए अनाज, तो खेती के पूर्ण 
आदर्श को हम पहुचे । लेकिन में जानता हू कि यह सब 
मंर्खे की बकवास हैं । खेती का वाम सबसे कम किया 
और वातें मैंने इस बारे में सदसे ज्यादा की हे। क्या 
करू, खेती उन्ही चौजो से है, जो बरने का खबाल मुझको 
आधी आयु बीतने पर आया --वापू ।” दोतो पत्रा 
में कितिता अधिक साभ्य है! त्रोपाटकिन ने कृषि के 
वियय में भी अनुसंधान किए थे । जब वे फ्रासीसी जेलमे 


थे तो सरकार ने उन्हे अपने कृषि सम्बन्धी प्रयोगों के लिए 
एक खेन दे दिया था और ऐसा बहा जाता है कि उन्होते 
जो प्रयोग वहा क्ये, उन्होने कृषि-जगत्‌ में एक वराति ही 
क्र दी | इन्हो प्रयोगो के आधार पर उन्होनें अपनी 
सुप्रसिद्ध पुस्तक 'फील्ड, फैक्टरीज एड वर्षेशाप' लिखी । 
नई तालीम के अनेक मूछ सिद्धान्त इस पुछ्तक में हे । 
क्रोपाटकिन के जीवन-चरित के छेखकी न लिखा है-- 
“क्रोपाटविन तथा उनके साथियों के बीच में आतकवाद 
पर बराबर मतमेंद रहा ।” स्वयं क्रोपाटकित ने भी एक 
जगह ल्खि था--साक्ारणत यह कहना ठीक होगा नि 
आतक की प्रतिष्ठा एक सिद्धात के एप में कर देता मूर्खता- 
पूर्ण है।” इस सम्बन्ध में सन्‌ १८९३ की एक महत्वपूर्ण 
घटना यहा दी जाती है । कोयले की सानो में हड्ताछ हो 
गयी थी। विछायत वे मजदूर-नेना एक होटल में एकत्र हुए 
थे और उन्होने क्रोपाटवित को भी निमत्रित क्या था। 
जबतक खान के मजदूरो के कप्टो की चर्चा चलती रही, 
सभी छोग एक-दूसरे से सहमत रहे, पर ज्योही उप्पययो 
बा विपय छिड्ा कि क्रोपाटकिन की 'शान्तिश्रियता'ने मानो 
भेज पर विस्फोट का काम किया! मजदू र-दल के संभी नेता 
सरबार के खिछाफ वठोर उप/य काम में छाने के पक्षपाती 
निकले । इसके विपरीत क्रोपाटक्नि का कहना था कि हमें 
सत्याग्रह, वीच-वचाव तथा प्रचार से काम लेना चाहिए। 
इस वाद विवाद का नतीजा यह हुआ कि मीटिंग भग हो 
गई | ठामस मैन नामक मजदूर-नेता बार-बार छिलका 
रहे थे--- हमें विध्वस की नीति का आश्रय छेगा चाहिए, 
हमें चीजो को तोड डालना चाहिए, हमें जालिमो को खत्म 
कर देना चाहिए ।” लेकिन ज्योही कुछ शान्ति होती, प्रिस 
ऋषपाटकिन अपने वैदोशिक लहजे में बडी विनमस्रवा से 
निरतर यही कहते युनाई देते--/नही, विनाश नहीं, हमें 
निर्माण करना चाहिए हमें मनुष्यों के हृदय का निर्माण 
बरना चाहिए। हमें ईइवर के राज्य का निर्माण करना 
चाहिए।” ये शब्द तो ग्िल्कुल महात्मा गाधी जैसे ही 
प्रतीत होते है ! और उत दिवो---१८९३ में--महात्माजी 
ने दक्षिण अफ्रीका म वकालत के लिए प्रवेश क्या ही था। 
यह बात ध्यान देने योग्य हैँ कि च्षोपाटकिन के जीवन- 
चरित बे छेखक भी अन्त में इसी परिणाम पर पहुचे हैं 


जीवन-साहित्य 


कि संसार का कल्याण 'संगठित हिसा' द्वारा नहीं होगा, 
बल्कि शांतिपूर्वक एक-दूसरे के प्रश्नों को समझने के द्वारा । 
शासन अथवा राज्य द्वारा नहीं होगा, वरन्‌ पारस्परिक 
सहयोग के आधारपर स्थित सहस्रों समितियों द्वारा। 
केंद्रीयकरण द्वारा नहीं, विकेंद्रीयकरण द्वारा ! देश का-- 
देश का ही नहीं, संसार का--यह दुर्भाग्य हैं कि हमारे 
यहां तुलनात्मक अध्ययन करके संसार के प्रसिद्ध-प्रसिद्ध 
विचारकों के विचारों का सारांग निकालनेवाले विद्यान्‌ 
बहुत कम हैं । क्रोपाटकिन तथा गांधीजी के विचारों का 
तुलनात्मक अध्ययन अत्यन्त आकर्षक हैँ और खास तौर 
से आज तो, जवकि दुनिया चौराहे पर खड़ी हुई हैं और 
उसके सामने ठीक मार्ग ग्रहण करने का प्रश्न उपस्थित हैं, 
यह विषय और भी अधिक महत्वपूर्ण वन जाता हैं । 
एक मार्ग है क्रोपटकिन तथा गांधीजी का और दूसरा है 
मार्क्स तथा स्टालिन का | 
स्फूिदायक जीवन 
महापुरुषों के जीवन-चरितों में अदभुत स्फूर्ति प्रदान 
करने की सामथ्यं होती है और इस दृष्टि से क्रोपाटकिन का 
जीवन-चरित खासा महत्व रखता है। क्या अजीव सिनेमा- 
जैसा दृश्य वह हमारी आंखों के सामने छा उपस्थित करता 
हैं। एक अत्यन्त प्राचीन और उच्च वंत्र में जन्म, जारणाही 
के अत्याचारों का घनघोर अंधकार, गुलामी की प्रथा का 
दोर-दौरा, आठ वर्ष की आयु में जार के पार्षद बालक, 
वारह वर्ष की अवस्था में फ्रेंच भापा का अध्ययन और रूसी 
राजनीतिक साहित्य में रुचि, अपने बड़े भाई एलेक्जेंडर 
के साथ हादिक प्रेम, फौजी स्कूल में शिक्षा, साइवेरिया की 
यात्रा--गवर्नर-जनरल के ए. डी. सो. वनकर वहां से 
त्यागपत्र, फिर सेंट पीट्संवर्ग के विष्वविद्यालय में पांच वर्ष 
तक गणित तथा भूगोल का अध्ययन, ऋतिकारी दल में 
सम्मिलित होना, यूरोप की यात्रा और वहां अशजकवादी 
संस्थाओं का संपर्क, रूस लौट कर ऋतिकारी विचारों का 
प्रचार इत्यादि । इसके बाद का दृश्य ए. जी. गाडिनर के 
रक्षाचित्र में देख लीजिये : 
“नाटक का पर्दा बदलता हैं । जार निकोलस की 
अधरा रात दूर हो गई, लेकिन उसके बाद दासत्व-प्रथा 
बन्द होने के कारण थोड़ी देर के छिए जो उपाकाल आया 


४ २४२ : 


सितम्बर १९५१ 





था, उसे प्रतिक्रिया के अंधकार ने ढंक लिया और रूस 


“फिर पुलिस के अत्याचारों से कुचला जाने रूगा। सैकट़ों 


निरपराध आदमी फांसी पर छटका दिये गये और हजारों 
ही जेल में ठेल दिये गये, अथवा साइवेरिया में अपनी कब्र 
खोदने के लिए निवासित कर दिये गये । सारे रूस पर भव 
और आतंक का साम्राज्य था, छेकिन भीतर-ही-भीतर रूस 
जाग्रत हो रहा था । रूसी जार एलेकरजेंटर द्वितीय ने अपने 
शासन का सूत्र पुलिस के दो जालिम अफसरों को--ट्रेपोफ 
और शुवालोफ को-सौप दिया था। वे चाहे जिसे फांसी पर 
लटका देते थे और चाहे जिसे निर्वासित कर देते थे; लेकिन 
फिर भी वे ऋततिकारी गृप्त समितियों की कार्रवाइयों को 
रोकने में सफल नहीं हुए । ये समितियां दनादन स्वाधीनता 
तथा क्रांति का साहित्य जनसाधारण में बांट रही थीं । 
इस घोर अद्यान्तिमय वायमंटल में भेद्र की खाल ओढ़े एक 
अद्भूत किसान, अदृब्य भत की तरह इधर-से-उधर घम 
हा हूं । उसका नाम बोरोडिन है । पुलिस के अफसर 
हाथ मल-मलकर कहते हे-- बस, अगर हम लोग वोरोटिन 
को किसी तरह पकट् पावें तो क्रांति की इस सपिणी का 
ह ही कुचल जाय--हां, वोरोडिन को और उसके साथी- 
संगियों को ।/ लेकिन वोरोडिन को पकड़ना आसान काम 
नहीं। जिन जुल्ाहों और मजदूरों के बीच में वह काम करता 
हैं, वे उसके साथ विश्वासघात करने के लिए तैयार नहीं । 
वे सैकड़ों की संख्या में पकड़े जाते हैं, कुछ को जेल का दंट 
मिल्ता है और कुछ को फांसी का, पर बोरोडिन का 
असली नाम और पता बनन्‍ाने के लिये तैयार नहीं । 
“सन्‌ १८७४ की वसन्‍्त ऋतु, संध्या का समय । 
सेंट पीटसंवर्ग के सभी वैज्ञानिक और विज्नान-प्रेमी ज्योग्रा- 
फिकल सोसाइटी के भवन में महान वैज्ञानिक प्रिस 
ऋ्रोपाटकिन का व्याख्यान सनने के छिए एकत्रित हए है 
फिनलंड की यात्रा के परिणामों के विपय में उनका भाषण 
होता है । रूस के डाइल्यूवियल' (जलप्रढय) काल के 
विषय में वैज्ञानिकों ने जो, सिद्धांत अबतक कायम कर 
रखे थे, वे एकके बाद दूसरे खंडित होते जाते है और अकाटय 
तर्क के आधार पर एक नवीन सिद्धांत को स्थापना होती 
है। सारे वैज्ञानिक जगत्‌ सें क्रोपटकिन की धाक जम 
जाती है महापुरष के मस्तिप्क के विस्तार के विपय 
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में क्या कहा जाय | उसका श्ासत भिश्न-भित ज्ञानो तथा 
विज्ञानो के समूचे साम्राज्य पर हूँ ; यह महप्त्‌ गणितज्ञ है 
और भूगर्भ-विद्या का विशेषज्ञ । वह कलाकार है और ग्रथ- 
कार (बारह वर्ष की आयु में उसने उपन्यास लिखे थे), 
बह सगीतज्ञ है और दाशंनिक । बीस भाषाओ का वह ज्ञाता 
हैं और सात भाषाओं में वह्‌ आसानी के साथ दात्तचीत 
कर सकता है । तीस व को आयु में रूस के चोटी के 
विद्वातों में--उस महात्‌ देश के कीति-स्तम्मो में प्रिस 
ऋपाटकिन की गणना होने रूगती है । प्रिस क्रोपाटकिन 
को बाल्यावस्था में फौजी काम्न सीखना पडा था और पांच 
वर्ष बाद जब उतके सामने स्थान के चुताव का सवाल 
आया, वो उन्होने साइवेरिया को चुना था। वह सुधार की 
जो स्कीम उन्होने पेश को और आमूर की यात्रा करके 
एशिया के भूगोल की भद्दी भूलो का जिस तरह सशोधन 
किया, उससे उनकी की ति पहले से ही फैल चुकी थी, पर 
आज तो भौगोलिक जगत्‌ में विजय का सेहरा उन्हीके सिर 
बआध दिया गया ! प्रिस क्रोपाटकिन ज्योग्राफिकल सोसाइटी 
के 'फिजीकल ज्योग्राफी' विभाग के सभापति मनोनीत किये 
गये,भाषण के घाद ज्योही थाडी मे बैठकर वे बाहर निकले 
और एक दूसरी गाडी उनके पास से गुजरी, एक जुलाहे ने 
उस गाडी में से उश्ककर कहा-मिस्टर बोरोडिन, 
सलाम । दोनो गाडिया रोक दी गई । जुलाहे के पोछे से 
खुफिया पुलिस का एंव आदमी उसे याडी में से कूद 
पद्म और वोला---मिस्टर बोरोडिंव उर्फ प्रिम्त कोपाद- 
किन, में तुम्हें गिरफ्तार करता हू ।' उस जासूस के इशारे 
पर पुलिस के आदमी कूद पड़े । उनका विरोध करना 
व्यर्थ होता, ऋरौपाठकिन पकड लिये गये । विश्वासघातक 
जुलाहा दूसरी गाडी में उनके पीछेसीछे चला ।” 
(इसके बाद वे किस प्रकार क्ले की जेल में डाल दिये 
गए, वहा उन्हें बया-क्या याननाएं सहनी पएडी और वहा 
से वे किस तरह भाग विकछे, इसका अत्यन्त सनोरजक 
बृतात्त कोपाटकिल के मेमोयर्स' में मिलता है।) 
४९ वर्ष की साधना 
सन्‌ १८७६ से लेवर १९१७ तक (४१ वर्ष ) क्ोपाठ- 
किन को स्वदेश से बाहर व्यतीत करते पड़े। कठोर-से- 
कठोर साधना का यह लम्बा युग केवछ उनके जीवन वा 


ही नही, समार के राजनीतिक इतिहास का भी एक महत्व- 
पूर्ण अभ्याय है । इस दोच में स्विट्जरलेड तथा फ्रास में 
भी रहे ओर दो-ढाई वर्ष के लिए उन्हे फ्रासीसो जेठ की 
भी हवा खानी पड़ी । उनके समी महत्वपूर्ण ग्रय इसो यु 
में लिखें गये। इनमें कई तो ऐसे हे, जिनका विश्व- 
च्यापी महत्व है, जैसे 'वारत्यश्कि सहपोग' और 'सेटो 
का सवाल' १ आदि । उतके क्रतिकारी छेखो के भी कई 
संग्रह मिन-मिन्न भाषाओ में छपे थे और 'नवयुवको से दो 
बातें! * तथा अन्य लेख हिंदो में भी छत्र चुके है । 
कोपाटकिन ने ही लस्दन में सन्‌ १८८६ में 'फ्रीडम' 
नामक पत्र की स्थापना की, जो अबतक चल रहा है। इसी 
वर्ष क्रोप्ाटकिन के जीवन की एक अत्यन्त दुःखमव घटना 
घटी, याती उनके बड़े भाई ने साइवेरिया से छौटते हुए 
रास्ते में आत्मघात कर लिया। उन्हे मो देश निकाले 
बय दड दिया गया था, जिध्षके अन्तर्गत बारह वर्ष उन्हे 
साइब्रेरिया में विताने पड़े थे। जब उनके छुटकारे के दिन 
निकट आये तो उन्होने अपने बाल-बच्चों को पहले ही रूस 
रवाना कर दिया और फिर एक दिन निराशा से अमिभूत 
होकर अपने-आप को गोली मार ली। वे महात्‌ गणितज्ञ 
थे--खगोलशास्त्र के अद्भुत ज्ञाता थे और ज्योतिषशास्त्र 
के बडे-से-ब्रडे विद्वानों ने उनकी कल्पनाशोछ श्रतिमा की 
बहुत प्रशसा की थी। महज आशका के आमारमूत उन्हे 
जारशाही ने देश-निकाले का दड दिया था, जबकि 
ऋतिकारी दलों से उनका कोई भी संबन्ध थे था। यदि उन्हे 
स्वाघीनतापूर्वकं अपने खगोल-सम्बन्धी अनुतवान करने 
की सुविधा होनी तो उस झास्त्र की उन्नति में वे कितने 
सहायक हुए होते! पर निरकुश शासकों में भला इतवी 
कल्पना शक्ति कहा ? रोपाटकित के हृदय में उनके प्रति 
अत्यन्त थद्धा थी। इन दोनों भाइयों का प्रेमपूर्ण व्यवद्वार 
आदर्श था। पर क्ोपाटकिन ने अपनी इस हृदयवेधवः 
दुर्घटना का जिक्र अत्यन्त सयम के साथ केवल एक वाक्य में 
क्या है- हमारी कुटिया पर कई महीने तक दु ख की घदा 
छायी रही ॥” प्रेम-कातर त्रोपाटकिन ने अपनी भाभी 
तथा भतीजे्भतीजियो की वयाशवित सेवा की । 
पर मे दानो पुस्तक सस्ता-साहित्य-्मण्डल से 
विकली हैं ! 


जीवन-साहित्य 


: एथ्टट : 
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क्रोपाटकिन की मनुष्यता ॥ 
ऋरषाटकिन की समस्त शिक्षाओं का आधार उनकी 
मनुष्यता थी । वस्तुत: अराजकतावाद इस विपय में माक्से- 
बाद से सर्वथा भिन्न है। माक्संवादियों की दृष्टि में व्यक्ति 
का कोई महत्व नहीं। मार्क्सवादी उसके साथ शतरंज के 
मुहरे की भांति व्यवहार करते हैँ और सिद्धांत-मम्बन्धी 
मतभेद होने पर उसके णरीर तथा आत्मा को अलग-अलग 
कर देने में भी उन्हें संकोच नहीं होता। पर अराजकवादी 
के लिए मनुष्य वस्तुत: मनुष्य हे, जिसके लिए मानों उसका 
हृदय उमड़ा पड़ता है। साम्यवादी को अपनी 'प्रणाल्ली' की 
चिन्ता है, जव कि अराजकवादी को 'मनृष्य' की। जब भी 
कभी अन्याय तथा अत्याचार का प्रश्न आता, क्रीपाटकिन 
बिना किसी भेदभाव के उसका विरोध करते-चाहे वह 
अन्याय उनके विरोधी पंथ वाले पर ही क्यों न किया गया 
हो। उनके शब्द सुन लीजिये--- हम व्यक्ति की पूर्ण स्वा- 
धीनता को मानते हैं । हम उसके लिए जीवन की प्रचुरता 
तथा उसकी समस्त प्रतिभाओं का स्वतन्ध विकास चाहते 
हैं। हम उसके ऊपर लादना कुछ भी नहीं चाहते। इस 
प्रकार हम उस सिद्धांत पर पहुंचते हैं, जिस सिद्धांत को 
फरियर ने धार्मिक नीति-जान के विरोध में रखते हुए कहा 
था-- 'मनृष्य को विल्कुल स्वतन्त्र छोड़ दो । उसे अंगहीन 
मत बनाओ, क्योंकि धर्म उसको अपंग---जरूरत से ज्यादा 
अपंग--बना चुका हूँ।' उसके मनोविचारों से भी मत 
डरो। स्वतन्त्र समाज में ये खतरनाक नहीं होते ।” 
प्रिस ऋपाटकिन के ग्रंथों को पढ़ जाइए, कहीं 
मी कोई क्षुद्र भावना उनमें दिखाई न देगी। 
कम्यूनिस्ट साहित्य के शाबव्दिक जंजालू का उनमें 
नामोनिशान तक नहीं हैं ।॥ कम्यूनिस्ट लोग अर्थ 
को इतना महत्व देते हैँ और नैतिकता को इतना 
नगण्य मानते हैँ कि उनके साहित्य की लू-लरूपट में 
किसी भी सहृदय मनुष्य की आत्मा झुझस सकती 
हैं । क्रोपाटकिन का साहित्य इसके बिल्कुल विपरीत 
हैं। उसमें नैतिकता की शीतल-मन्दर समीर सदा ही 
बहती रहती है । 
क्रोपाटकिन के ४१ वर्षीय 


देश-निकाले के कितने 
ही किस्से उनके जीचन-चरित में 


था उनके विषय 


में लिखे संस्मरणों में यत्र-तन्त विखरे पड़े हें, 
जिनसे उनकी सन्‍्त-प्रकृति पर पूरा-पुरा प्रकाश पड़ता 
हैं। एक बार फ्रंक हँरिस ने उनसे वाहा--आपके 
देखा, उन अराजवबादियों ने यौवनावस्था में तो 
खूब काम किया, पर अब वे अर्थलोलुपता के मिकार 
हो गए हैं !” इस पर क्रोपाटकिन ने उत्तर दिया-- 
“उन लोगों ने जोशे-जवानी के दिन हमारे अपित कर 
दिए और अपना सर्वोत्तम हमें भेंट कर दिया | अब 
इससे अधिक को मांग उनसे हम कर ही क्या सकते 
हैं ?” यह उदारता ही कऋ्रोपाटकित के सम्पूर्ण जीवन 
की कुंजी थी। 

बविलायत में रहते हुए क्रीपाटकिन की म॑त्री वहां 
के सर्वेश्नेप्ठ विचारकों तथा कार्यकर्ताओं से हो गई 
थी । उनमें से कितने ही उनके प्रशंसक थे । हिंडमैन, 
बरनार्ट शा, ्ैन्सचरी, एटव्ई कारपेन्टर, नंविनसन 
और ब्रेल्सफोर्ट प्रभृति से उनके सम्बन्ध बहुत निकट के 
थे, और जब ऋ्रोपाठकिन ७० वर्ष के हुए तो उनकी 
संवद्धना के लिए आयोजित एक मीटिंग में बरनाडं शा ने 
कहा था--“मूझे तो अब ऐसा प्रतीत होता हू कि 
अब इतने वर्ष तक हम छोग गलत रास्ते पर चलछते 
रहे हैं और क्रोपाटकिन का रास्ता ही ठीक था ४ 
तपस्वियों तथा विचारकों की विचारधारा बहु 
घीरे-बीरे काम करती हैँ । क्रोपाटकिन ने अपनी 
वाणी तथा लेखनो हारा जो महान कार्य किया, 
उसने केवल इंगलेंड ही नहीं, फांस, इटली, स्विट्जरलेंड 
तथा यूरोप के अन्य देशों के विचारकों को भी प्रभावित 
किया और जो विचार उन दिनों नवीन प्रतीत होते 
थे, वे आज सार्वजनिक वन गए हैं। 

रूस को वापसी 

सन्‌ १९१७ की रूसी क्रान्ति के बाद ्रोपाटकिन 
ने स्वदेश को छोटना उचित समझा। अब वे ७५ 
वर्ष के ही हो चुके थे, फिर भी उनके मन में 
युवकों-जैसा उत्साह था । पेद्रोग्रेड में ६० हजार 
आंदमियों ने उनका स्वागत किया और रूसी सरकार 
के प्रधान करेन्सक्ी भी उनके स्वागतार्थ उपस्थित 
थे । चूंकि क्रोपाटकिन का विश्वास किसी भी सरकार 
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में नहीं था, इसलिए उन्होंने कोई सरकारी पद ग्रहण 
नही किया । वैसे करेन्सकी के साथ उनके सम्बन्ध अच्छे 
थे, पर छेनिन के हाथ में शक्ति पहुचने पर कोपाट- 
किन सर्वेधा उपेक्षा के ही पात्र बने गए हें । 
अन्तिम दिन 
ऋषपाटकिन के अन्तिम दिनो की एक ऐसी झाकी 
गोल्डमैन के आत्मचरित "लिविंग माइ काइफ! में 
मिलती है / उन्होंने लिखा है--"हरूस पहुचने पर 
मुझे कम्यूनिस्द लोगो ने बार-वार विश्वास दिल्लादा 
था कि कोपाटकिन ती बडे आराम की जिन्दगी बसर 
कर रहे हैं और न उन्हे भोजन-वस्त्र की कमी है औरन 
कसी अन्य वस्तु की । पर जब में क्रोपाटकिन के घर 
पहुची तो मामछा इसके विपरीत ही पाया। क्रोपाद- 
किन, उनकी पतली सोफी तथा छडकी एलेक्जेण्ड्र 
तोनो एक करे में रहते थे और वह कमरा भी 
काफी गरम नहीं था तथा पास के कमरे तो इतने 
ठड़े थे कि उसका तापमान शूल्य से भी नीचे था। 
उन्हें जो भोजब मिटता था, वह बस जीवित रहने- 
भर के लिए पर्याप्त था । पर जिस सहयोग-समिति 
से उन्हे राशन मिलता था, बह टूट चुकी थी और 
उसके मेम्बर जेल भेज दिये गए थे। मेने सोफी 
से पूछा--गुजर-वसर बसे होती है ?” उन्होने उत्तर 
दिया-- हमारे पास एक गाय है और बगीचे में भी 
कुछ पँदा हो जाता है । साथी छोग भी बाहर से 
कुछ भेज देते हं। अगर पीटर (श्रोपाटक्नि) बीमार 
म होते और उन्हें अधिक पौष्टिव' भोजन की जरूरत 
न॑ होती, पी हम लोगो की गुजर बसर हो बाती।” 
जार्ज लैँंसवरी इन्ही दिनों रूस गए हुए थे। 
उन्होने एमा गोल्डमैंन से कहा था--“मुझे तो यह 
बात असम्भव दीखती है कि सोवियत सरकार के 
झच्च पदाधिकारी क्रोपाटक्तिनजैसे महान्‌ वैज्ञानिक 
को इस प्रकार भूखो मरने देंगे ! हम लोग इगलेड 
में तो इस प्रकार वे अनाचार को असहय समझेंगे ।” 
क्रोपाटकिन उते दिनों अपनी अन्तिम पुस्तक 
लीतिशास्त्र” लिख रहे थे । कितावो के खरीदने के 


रखने की वे .कत्पना भी नहीं कर सकते थे। इसलिए 
,अपने ग्रय की पाण्डुलिपि उन्हे खुद ही तैयार करनी 
पडती थी । भोजन भी उन्हें पुष्टिकर नहीं मिल 
पाता था, जिससे उनकी कमजोरी बढती जाती थी 
और एक घुधछे दीपक की रोशनो में उन्हे अपने ग्रथ की 
रचना करनो पड़ती थी । 

जब करप्राटकिन मरणासन्त हुए तो अवश्य छेनिय 
ने मास्कों से सर्वश्रेष्ठ शाक्टर और भोजन इत्यादि 
की सामग्री भेजी थी और यह आदेश भी दिया था 
कि त्रोपाटविन के स्वास्थ्य के समाचार उसके पास 
बरावर भेजे जावें । जीवन के अन्तिम दिलों में 
जिसे दमधोदू वातावरण में रहने के लिए मजबूर 
किया गया, उसकी मृत्यु के समय इतनी चिन्ता का 
अर्थ ही क्‍या हो सकता था ८ फरवरी, १९२१ को 
क्रोपाटकिन का देहान्त हो गया । लेनित की संरकाद 
ने सरकारी तौर पर उनकी अन्त्येष्टि करने वा 
विचार प्रकट किया, जिसे उदकी पत्नी तथा साथी- 
सगियो ने तुरन्त द्वी अस्वीकार कर दिया । अराजक- 
बादियों के मजदुर सघ के भवन से उनके शव का 
जलूस निकला, जिसमें बीस हजार मजदूर थे | 
सर्दी इतवी जोरों की थी कि बाजे तक बर्फ के 
कारण जम गए ! छोग काछे अझडे लिए हुए थे 
और चिल्ला रहे थे--क्रोपाटकिन के संग्री-साथियों * 
को, अराजकवादी वन्धुओं को जेल से छोडो ?” 

सोवियट सरकार ने डिमिद्रोव का छोटा-्सा घर 
क्रीपाटकित की विधवा पत्नी को रहने के ज्लिए और 
उनका भास्कोवाला सकान ज्रोपाटकिस के मित्रो 
तथा भक्तों कौ दे दिया, जहा उनके कागज-पेत्र, 
चिटि्ठिया तथा अन्य वस्तुएं सुरक्षित रही । सोर्री 
१९३८ तब जीवित रही और क्रोपाटकित के नाम 
वर स्थापित स्यूजियम की रक्षा करतों रही। इसके 
बाद वह सम्रहालय भी छिन्न-सिन्त हो यया पर 
स्वाधीनता का यह अडितीय पुजारी युगनयुगान्‍्तर तक 
अमर रहेगा। उसका व्यक्तित्व हिमालय के सदृश 
सहान्‌ और आदर्शवादिता ग्रौरीक्षकर-पिखद की तरह 


लिए. उनके पास पसे नहीं थे। कलाओें या टाइपिस्ट ८ उच्च है / 


स्थाम के सांस्कृतिक एण्ठ 


प्रो० संजन 


सामाजिक 
देशों के साथ 


स्याम का धर्म, कला, साहित्य, 
व्यवस्था और रहन-सहन पड़ोसी 
एकता और संयोग के द्योतक हैं । एकता के इस क्षेत्र 
में चीन गौर भारत के साथ कम्बोडिया और वर्मा 
की भी उपेक्षा नहीं की जा सकती । क्पाम की 
संस्कृति और उसके आधुनिक इतिहास का जितनी 
अधिक गहराई से अनुशीलन किया जायगा, उतनी 
ही अधिक रुचि उस अध्ययन में बढ़ती जायगी । 
वाहर से बौद्ध धर्मावलम्बी होते हुये भी स्थाम के 
विषय में यह कह देना कि वहाँ भारतीय संस्क्वति की 
प्रधानता है, बिल्कुल गलत होगा । उपरोक्त सभी 
देशों की संस्क्ृतियां स्थाम में आकर जपनी विभिन्‍्न- 
ताझों को छोड़ कर एक नये रूप में विकसित हुई 
हैं । अतः स्थाम में प्रचलित एक देश के सांस्कृतिक 
.अध्ययर्न के लिए दूसरे देशों की तत्रस्थ संस्कृतियों का 
सम्यक्‌ अध्ययन भी आवश्यक हो जाता है । यह 
कहना असंभव हु कि स्यथाम के सामाजिक जीवन में 
इस सीमा तक चीनी प्रभाव है, इस सीमा तक भार- 
तीय। सभी विदेशी संस्कृतियां स्थाम देश में उतरते 
ही एक नया रूप धारण कर लेती हूँ । यही अतीत 
में हुआ और शायद यही भविष्य में । यह नवीन रूप 
सवसे भिन्न होते हुए भी सवकी विशेषताओं से 
मुक्त है । तातक््विक रुप से क्याम की संस्कृति को 
एक छारब्द में रखा जा सकता है--धर्म । क्योंकि स्यामी 
कला, साहित्य एवं परंपराएं सभी धर्म को केन्द्र- 
विन्दु मानकर ही पलल्‍लवित और विकसित होती रहीं । 
केवल पिछले कुछ वर्षो से स्याम के सांस्कृतिक दृष्टि- 
कोण में पद्चिचमी प्रभाव के कारण एक अन्तर हुआ 
हैं गौर आज स्याम के अति उन्नत भागों में आाये- 
संस्कृति धमंनिरपेक्ष हो रही है ; परन्चु स्थाम के 
सर्वेताधारण लोयों के लिए धृर्मे और संस्कृति आज 
भी एक ही हैं । 
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पूर्वजों की पूजा के साथ-साथ देववाद(/)07 977) 
में स्थाम का आदिकाल से विश्वास रहा है और इस- 
लिए इस देववाद को थाईघर्म का पहला पृष्ठ 
माना जा सकता हूँ । वाद में इस देश में बौद्ध 
धर्म का प्रचार हुआ और स्याम ने इसे राष्ट्रीय धर्म 
के रूप में स्वीकार कर लिया। इसके साथ ही 
कम्बोडिया के प्रभाव के कारण आर्य छोगों ने एक 
अंध तक हिन्दू धर्म के कुछ तत्त्वों का भी अपने वीद्ध धर्म 
में समावेश कर लिया है। इसीका प्रभाव है कि स्थाम 
के प्रसिद्ध वीदड्ध मन्दिरों की दीवारों में रामायण और 
महाभारत सम्बन्धी कथायें लिखित हैँ । थाई छोगों 
की सबसे बड़ी विभेपता यह रही हैँ कि जिस धर्म या 
संस्कृति को उन्होंने अपनाया उसे ज्यों-का-त्यों कभी 
गृहण नहीं किया । स्थान और वातावरण के अनुकूल 
उसपर अपना रंग चढ़ादार उसे बिल्कुल अपने अनुरुप 
बना लिया। जब वीद्धवर्म को उन्होंने स्वीकार किया 
तो अपने देवधाद (/)70077977) के बुनियादी विश्वासों 
में संघधोधन कर उसे बीद्ध धर्म में मिल जाने योग्य 
वना लिया । इसी प्रकार जव् वे हिन्दू धर्म के प्रभाव 
में आये तो उसे उन्होंने बौद्ध धर्म के पूरक के रूप 
में ही स्वीकार किया । हिन्दू और वीद्ध धर्म दोनों क 
स्रोत एक ही था। इसलिए उनके एकरूप होने में 
कोई वाघा नहीं पड़ी । समय के साथ-साथ दोनों ही 
तदाकार होते गये; परन्तु इस अवस्था में भी प्राचीन 
देववाद के प्रभाव से यह नवीन धर्म वंचित नहीं रहा। 
मध्य स्थाम के लोगों में जहां हिन्दुयों का आज भी 
काफी जोर हैँ, एक कहावत है “बौद्ध धर्म और हिन्दू 
धर्म दोनों एक दूसरे के पूरक हैं ।” उत्तरी गौर उत्तरी- 
पूर्वी भागों में हिन्दू धर्म कमजोर पड़ गया है और 
उसके स्थान पर प्राचीन दिववाद' प्रधान हो गया है, 
विशेषकर ग्रामीण छोगों के रहन-सहन में | परन्तु इस 
'देववाद में बौद्ध धर्म ने काफी संशोधन कर दिया है 
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स्थाम में स्वीशृत बौद्ध घर हीनमान पथ से सबधित है। 
परन्तु महायाव पथ के कुछ तत्व भी इसमें विद्यमान 
हैं । यह प्रभाव कम्बीडिया और मछाया प्रायद्वीप 
के श्रीविजय साम्राज्य के कारण पडा हैं जहा कि 
बहुत दिनो तक महायान पथ को ही श्रघातता थी 
उत्तर स्याम में भी महायान-पथ के कुछ रक्षण स्पष्ठ 
हैं, परन्तु यहा यह प्रभाव अपने पडौंसी देश चीन, 
अर्मा से आया। आज स्पाम में अत्पप्तल्पकों के रूप 
में कुछ ईसाई भी है, छेकित ईसाई घमम मे इस देश में 
कभी जड नहों जमा पाई । यह के ईसाई धर्म ने स्वय॑ 
एक नवीत रूप घारण कर लिया हैं । स्याम को इस 
सास्कृतिक एकता की जड़ इतती ग्रहरी जमी हैं कि 
विदेशी पर्म भी यहा के स्थानीय लक्षणों से तठस्थ ने 
रह सके । यहा के राष्ट्रीय जीवन का मूल-स्रोत बौद्ध 
धर्म का सशाधित रूप हैं। सदियों के काल-चक्र में 
मवीन आवश्यकता को सामते रखकर, इसने अपने 
विश्वास्ों और परम्पराओ का तिर्माण किया हैँ । आज 
अदन यहे है कि प्ररिषिम की इस भोतिकवादी ग्रभ्यता 
के प्रवल् वेग के सामने स्थाम के ये प्राचीन विश्वास 
और परपरा कवतक टिक सकेंगी २ 
जैसा कि ऊपर वहा गया हँ--स्पाम की सस्दृत्ति 
धर्म को कैस्द्र भानकर ही जीवित रहो है और इसीके 
प्रोषण के लिए कला एवं साहित्य की सृष्ति हुई। कला 
कला के लिए' वाली कहावते में आज तक यहा किसो 
को विश्यास नहीं है ) इसी बात को ध्यान में रखकर 
झस्कति के दो स्थायी चरण कछा ओर साहित्य की कुछ 
चर्चा आवश्यव' हैँ । स्यामी कला का प्रधान लक्ष्य 
हमेशा धामिक प्रवृत्तियों को पुप्ठ करना रहा हैं। स्थाम 
के मन्दिरों की उठी हुई कोणाकार छठे, और रुपीच 
चमकदार खपरेल स्याम की वाल्तुक्ला को विशेषताएं 
रही है । इस वाहठुकछा का चीनी गृह निर्माण पडति 
से बहुत सम्बन्ध है ) सोने का पत्ता चढाना, सोने कै 
वानी की कारीयरी एवं अन्य सजावटी वलाओ में 
पूर्वी प्रभाव रुलित होता हैँ । भन्दिरों की छतो पर 
गावदुण, पर्ितिवद्ध झिखरें वम्दोडिया के हिन्दू मन्दिरों 
वी शिखरों की मकुछ पर वी है । इस प्रकार को 


गावदुम छतें स्याम और वर्मा को अपनी विशेषताएं है। 
जहा तक सूर्तिकला का सस्वन्ध है, स्याम में इसका 

जन्म बुद्ध वी धातु प्रतिमाए ढालने तक ही सीमित था। 

बाद में स्थाम ने मूर्तिक्ला में भाव और लक्षण दोना 

दृष्टियों ते काफी कुझलता प्राप्त की । इस कला के कुछ 

हर देशो | तो 
नमूने दूसरे देशो की इसी कला के भमूनो के साथ 
सफलता पूर्वक रखे जा सकते है । 


चित्रकला का आविर्भाद स्पाम में मूति-करा के + 


रूप मे हुआ । मन्दिरों की दीवारों पर (विश्व-अक्न इस 
का एक-मात्र उद्देश्य था) इसका ढंग, रगो की गहराई 
ओर शेडों (90960७) आदि प्राचीन ही ये । परतु 
प्रदशन और सवद्धता ने इसम काफी उन्नति की और 
बेंकोक-ताछ की कुछ चित्रकका विशेषकर (ग्रिए्तआात- 
8५00/9 7९77७॥८) इमराल्ड-बुद्ध मन्दिर में भकित 
दीवार चित्र तो भाव, रग और प्रदर्शन तोना दृष्टियो 
से श्रेष्ठ कहे जा सकते है । परन्तु 'अजन्ता? की गुफाओं 
की चित्रकला से इसकी तुलना नहीं वी जा सकती। 

स्थामी समोत का आरोह-अवरोह चीनी है। स्थामी 
सगीत में तीघ्र और कोमल के अमाव रहता है । सुनने 
वालो को ऐसा लगता हूँ कि एक ही स्वर में आादि 
से अन्त तर कोई चीज गाई गई हैं। यथपि संद्धान्तिक 
रूप में भिक्षुओं के लिए सगीत सदा मना रहा हू 
क्र भी धार्मिक भावों को उत्तेजित हरते एवं 
त्योहार और उत्सव के अवसरों पर इसका उपयोग 
किया जाता था 

स्थासी रगमद की उन्नति उस सीमा तक नहीं 
हो पाई हैँ जिस सीमा तक भारत या पश्चिमी देशो 
की । साद्य-कक्‍ला भी ऋन्‍्य कटाओ के समान बहुत 
दिनो तब' धर्म की सेदा ही करती रही । इसलिए 
इस देश में स्वतत् आदर्श नादूयगृहों का निर्माण नही 
हो पाया । देहातो में चलती फिरती माटक-मडलिया 
घूम घूम कर रामायण या भहाभारत से सबधित 
कसी कक्‍यानक को क्ेकर नाटव' करते दिखाई देंगे। 
इस नादुय-वला में भारतीय नाट्य-तत्वा का भी 
अपरियव अवस्था में समावेश हुआ हैं । अभिनेता 
जोर अभिनेत्रियों के काम कलाप और पदगति बड़ी 
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घीमी रहती है । एक प्रकार की कीमलता और सुन्दर- 
ता इनकी गति-विधि में रहती है । इसलिए भावुक 
दिमागों के लिए यह अरुचिकर नहीं हो पाते। इस 
प्रकार के नाटकों को स्थाम में 'लाखॉर्ना (/.2:07) 
कहते हैं । पहले बौद्ध विह्दारों के आगनों में उत्सव 
के समय पर जनता को यह नादक देखने को मिलते 
थे । आज तो पश्चिमी नाट्य-कला का प्रभाव भी 
स्थामी रंग-मंच पर तेजी के साथ बढ़ रहा है । चीनी 
प्रभाव के कारण दृश्य बदलने की क्रिया यहां बहुत 
जत्दी-जल्दी होती है | स्थाम के प्राच्चीन नाटकों का 
प्रदर्शन तो यहां सरकारी विभाग 'द्वित्प-कॉन' द्वारा 
किया जाता हूँ। वैसे क्लासिक ड्रामा का सब छोगों 
में कम चलन रह गया है। 
इस प्रकार अभी तक जो कुछ लिखा गया है उससे 
यह स्पप्ट है कि स्थाम की संस्कृति एशिया की दो महान 
संस्कृतियों के बीच की सप्टि है । स्थाम एक जोर चीन 
से प्रभावित हुआ हैं और दूसरी ओर भारत से | हिन्द- 
चीन के अनाम-प्रान्त से आगे चीनी सभ्यता दूर 
दक्षिण में न बढ़ सकी और न भारतीय संस्कृति हिन्द- 
चीन से आगे उत्तर की ओर बढ़ सकी । यहां पर 
दोनों प्रबल थारायें एक-दूसरे से टकरा कर रुक गई 
और इस प्रकार उनकी गति बपने-अपने प्रभाव-क्षेत् 
में ही सीमित रही । अनामी लोग जो कि रक्त के 
विचार से इन्डोनेशियन हें, चीन में वियत्‌ कत्रीले के 
नाम से पहले चीन में ही बस गये थे | इन लोगों ने 
चीनी सभ्यता को बहुत-कुछ अपना लिया था। जब 
ये लोग फिर हिन्दीन की ओर आये तो यहां इन 
लोगों का चंपा ((ँ४प02) के हिन्दू चाम-लोगों 
से सामना हुआ । स्थाम के पूर्वी ओर एक अति 
दइक्तिशाली हिन्दू राज्य (खमेर र) कम्बोडिया में ,था 
ही और इस कारण चीनी सम्यता न तो पूर्वी तट पर 
चंपा से आगे बढ़ सकी कोर न हिन्दवचीन के पश्चिमी 
भाग में खमेर-राज्य की सीमाओं में वह प्रवेण कर 
पाई। इस प्रकार दो अक्तियादी सम्यताओं ने संयोग 
वीर मेल्ू से एक बिल्कुल नई सभ्यता को जन्म दिया। 
भदेश की भोगोलिक स्थिति भी इस मेल के कार्य में 


सहायक हुई | जो भी चीनी सभ्यता थाई लोग अपने 
साथ चीन के दक्षिण प्रान्त से लाये उसका प्रसार भी 
यहां नये रूप में ही हुआ। अपने जल-वायु एवं बाता- 
वरण के अनुरूप बनाकर ही उसे ग्रहण किया गया। 
उस प्राचीन विरासत को देश-काल के अनुदप एक नया 
जामा पहनाया गया, एक नया स्वरूप दिया गया। 
यही कारण है कि आज अपने जीवन के तौर- 
तरीकों में चीनी और स्थामी बहुत कुछ घुल-मिल 
सकते है ; परन्तु वही वात भारतीयों के साथ नहीं 
हो सकती | स्थाम की आबादी में चीनियों की वहुत 
बी संख्या का होना भी उनके एक-दूसरे में मिल जाने 
। फिर भी स्थामी जीवन में बहुत 
अंध तक भारतीय सभ्यता का प्रवेश हुआ हैं। स्थाम 
देश की जल-वायु और प्रचुर उत्पादन ने स्यामी छोगों को 
काफी आालसी बना दिया हैँ । द्सीलिए अवकाद्ष-प्राप्त 
वौर सुविधाप्राप्त वर्गों में कछा के लिए एक विद्येप 
रुचि रह सेती जौर काम से बचे समय का 
उपयोग या तो घरेल-बंधों के रूप में या शहरों में 
इस कला के रूप में हुआ | जिस कला का स्थाम 
में प्रचार हुआ वह से भारतीय होते हुए भी 
व्यवहार में बिल्कुल स्थामी है । संबर्प घन्य वीद्ध-धर्म 
उनके स्वभाव के अधिक अनुकूल हैं । इसीलिए उसे अप- 
नाने में उन्हें कोई कठिनाई नहीं हुई । पहाड़ों और जंगलों 
को एकान्त गांदी म रहते-रहते उनकी राजनंतिक चेतना 
प्रायः अपने गांवों या उपनगरों तक ही सीमित रही । 
परन्तु मच्य-स्थाम के अधिकार में आने के बाद--जो 
कि एक लम्बा-चौड़ा मंदान है--वह सीमित राजनंतिक 
भावना आज राष्ट्रीय रूप की ओर उन्मुख हो रही है । 
मध्य-स्याम के लोगों का रंग और दारीर की 
बनावट उत्तरी स्वामी छोगों से भिन्‍न हैं । उत्तरी 
लोगों का रंग अधिक साफ और कद कुछ अधिक छम्बा 
होता हूँ। दक्षिण की ओर बढ़ते-बढ़ते छोग अधिक 
छोटे और गहरे रंग के होते जाते हैँ । इसका कारण 
यह हूँ कि संस्कृति के समात्र ही बुद्ध थाई लोगों का 
खमेर और मलाई छोगों के साथ रकत-मिश्रण हुआ 
भौर एक नई जाति अस्तित्वु, में आई। इससे दरीर- 


का कारण रहा 
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मोनेकी का बौदी 








रचना में तो अन्तर हुआ पर बौद्धिक दृष्टि से यह्‌ 
नवीन जाति काफी आगे रहो। इस प्रकार आज का 
स्याम विश्व की दो महान्‌ सस्कृतियों और जातियो 
का मिल्न-स्थल है। दोनों के मेल और सयोग्र से 
जिस नवीन स्वरूप की सृष्टि हुई उसे ही एक झब्द 
में स्पामी-सस्कृति और स्यामी जाति कह सकते हे । 
आज के स्याम के जीवन के सभी पक्षों में कम या अधिक 
चोन और भारत विद्यमान है, पर नंवीन स्थाम का 


झुकाव बडी तेजी के साथ पश्चिमी सम्यता की ओर 
हो रहा हैं और समव हैं कि अगर अमरीका का जो 
असर वढ़ रहा हूँ वही कायम रहा तो धर्म को छोड 
कर क्म-से-क्म झहरों में आपको अमरीका का 
प्रतिरृप ही दिखाई देगा , पर इस प्रमाव को रोकने 
वाली एक शक्ति हँ-'भिक्षुओं का दर! | यह दल दिल 
ओर दिमाग से अपनी प्राचीन परपराओ की भी विरासत 
का रक्षक रहा है और शायद आगे भी रहे । 


मोनेको का केदी 


श्री मोपासाँ 


आपमें से बहुतो ने सुना होगा कि सोनैको 
यूरोप में एक छोटा-सा आजाद देश हूँ। कम-से-कम 
उसकी राजधानी माँटकार्लो का नाम तो बहुतो को 
मालूम होगा ही ! माँटेकार्लों दुनिया मे मशाहुर 
जुआरो का अड्डा है। हर गली-कूचे में जुआरों के 
अड्डे, उनके पास ही कहववाख्ाने और जुआ खेरने में 
मस्त जुआरे, इनके अलावा वहा और दुछ होता 
ही नहीं । 

पुराने जमाने की बात हूँ कि एक बार इस 
इहर में एक खून हो गया। जुआरो का दहर होते 
हुए भी यहां के रहनेवालो म मारपीट, चोरी या 
खनः कभी नहीं होता था । इसलिए जब यह हत्या 
हो गई तो छोगो को बडा घकक्‍्वान्सा छगाव 
हत्या का कारण भी कोई बहुत बडा नही था 
बात यह थी कि एक आदमी ने गुस्से मे आकर 
अपनी औरत के कुल्हाडी मार दी जिससे वह 
तुरन्त मर गई । है 

जब हाईकोर्ट में यह मुकदमा पेश किया गया 
तो मुलजिम पर इल्जाम साबित हो गया और 
उस ने उसे फासी की सजा दे दी। रियासत के 
बादशाह ने भी वह झजा बहाड रखी, लेक्नि अब 
एक दिवकत पेश आई । मोनेको में इससे पहछे 
कमी खून नहीं हुआ था, इसलिए वहा फासी देने वा 
कोई इन्तजाम नहीं था किर जल्छाद कहा से 


अदारुत ने 


आता ? चुनाचे मोनेको के बादशाह मे फ्रास की 
सरकार से फासी देने की चीजें और एक जल्लाद 
भेजने की प्रार्यत्रा की। थोडे ही दिनो में फ्रासीसी 
सरकार से यह जवाब आया 

“आपकी प्रार्यना को हम स्वीकार करते हूँ 
और उसके अनुसार पास्ी देने के औजार और 
एक जहलाद भेजने को हम तैयार हे, लेक्नि 
उसके खर्च के लिए आप पहले वीस हजार फ्रेक 
भेज दे ।! म 

बीस हजार प्रेक का माम सुनते ही मोनैको 
ब्य बादशाह सिटपिटा गया। एक आदमी का सिर 
घड से वलग करने के लिए थीस हजार प्रेक 
खर्च करने को वह बिल्कुछ तैयार न था। इसलिए 
इटली की सरकार से वही दरऊूवास्त की गई। 
इटली का बादशाह भोनंको के बादशाह का रिश्तेदार 
था, इसल्ए यह सोचा गया कि वह बहुत ज्यादा 
पैसा नहीं सागेया और सचयुत्त उसने सिर्फ़ 
सोलह हजार फ्रेक में सारा काम कर देने को 
तैयारी बताई । 

लेकिन एक आदमी के लिए सोलह हजार 
फ्रेक' भी बहुत ज्यादा समझे गये और यह ते हुआ 
कि उसकी सजा को घटा दिया जाय । उसके 
अनुसार फिर से अदालत बैठी और उस आदमी 
को फासी के बदले आाजन्म वारावास़ की सजा 


जीवन-साहित्य 








दी गई, लेकिन अब और एक दिक्कत पेश आई। 
सारे देश में एक भो कैदखाना नहीं था गौर उसे 
बनाने. में बहुत-सा वक्‍त व पैसा बरबाद होने- 
वाला था । इसलिए राजमहर के पास ही एक 
जेलर की नियुक्ति की गई । लेकिन एक साल के 
अन्दर कैदी और जेलर के खर्च का बोझ उठाना 
मोनेको के खजाने के लिए मृदिकल हो गया | तव 
जेलर को हटा दिया गया और कंदी को हो खुद अपने 
पर पहरा देने का काम सौंपा गया । सोचा यह 
था कि कैदी भाग जायेगा और बगैर दवा के 
वीमारी मिट जायेगी । लेकिन कैदी ने भाग जाने 
की बिल्कुल कोशिश नहीं की | उसके दिल में 
भागने का खयाल भी पैदा न हुआ। वह बड़े मजे 
में दित गूजारता था। सवेरे उठकर वह इधर-उधर 
घूम आता, दोपहर को नहा-घोकर सरकार की 
तरफ से मिलनेवाला खाना खा लेता, फिर दिन भर 
जूआरों के अड्डे में जाकर जुआ खेला करता 
जोर रात को अपनी कोठरी में आकर सो रहता । 
एक दिन॑ सरकारी नौकर खाना लाना भूल गया 
तो कंदी खुद राजमहल में जाकर नौकरों के साथ 
खाना खा आया । तबसे वह हर रोज महल में 
ही खाना खाने लगा । 

: दिन बवीतते गये; महीने भी बीत गए। मगर 
कंदी भाग जाने का नाम तक ने छेता था। सरकार 
चिंतित हो गईं । कैदी बिल्कुछ जवान था, इसलिए 
उसके जल्द मर जाने की आशा नहीं थी। अतः 
फिर अदालत वेठी और कैदी की सजा पर 
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पुनविचार होकर उसे देशनिकाले की सजा देने 
का फैसला किया गया । जब कैदी को यह फंसला 
सुनाया गया तो उससे रहा न गया और वह 
भर्रायी हुई आवाज में बोल उठा-- हुजूर, युस्ताखी 
माफ हो ! लेकिन आप सब लोग बड़े विचित्र प्राणी 
मालूम होते हैं। आपने पहले मुझे फांसी की सजा 
वस्णी, मगर फांसी पर नहीं चढ़ाया । फिर आजन्म 
कारावास का दण्ड दिया ओर में बगरेर चंचपट्ध किय 
उसे भुगत रहा था कि इतने में आपने भेरे जेलर 
को निकाल दिया | में आपसे कसम खाकर कहता 
हूं कि जेल से भाग जाने का विचार तक भेरे मन में 
नहीं आया । अवतक जो भी सजा जापने मुझे दी 
मेने उसे खुशी से कबूल किया। लेकिन आजका आपका 
फंसला बिल्कुल बेरहमी से भरा हुआ हैं । निर्वासित 
होकर में कहां जाऊं? वया खाऊं? मे आपका कैदी 
हूं । अपने देश में आप मेरे साथ जो भी सलूक 
कीजिये; लेकिन दूसरे देश में आप मुझे मत भेजिये । 

इतनी ही मेरी आपसे प्रार्थना है ।” 
कंदी की बात सुन कर न्यायाधीश का भी गला भर 
आया ; लेकिन एक बार फैसला देने के बाद उसे कंसे 
वदछा जा सकता था ? आखिर बहुत मगजू-पच्ची 
करने के वाद यह ते पाया कि कंदी को हर माह सी 
फ्रेंक का भत्ता देकर देश से निकाल दिया जाय । 
इस निर्णय के अनुसार थोड़े ही दिनों में कैदी मोनैको 
की सीमा के पास किसी देहात में जाकर मजेमें रहने 

लगा । 

अनु ०--श्रीपाद जोशी 


भारत की खाद्य सप्तस्या 


श्री रामसिंह रावल 


स्वतत्त्रता की प्राप्ति के साथ अंग्रेजों से हमें जो कुछ 
मिला है, उन वस्तुओं में खाद्य समस्या एक बड़ी ही 
जटिल और राष्ट्रीय दृष्टि से महत्वपूर्ण समस्या है । 
यह समस्या वास्तव में केवल विभाजन का ही परिणाम नहीं, 
अपितु भहायुद्ध की एक हानिकारक देन है, क्योंकि १९३९ 
के महायुद्ध से पुर्व यहू समस्या थी ही नहीं । .सारत ड्स 


दिशा में चिर अतीत से सम्पन्न रहा हैं। खाद्य सम्बन्धी 
आंकड़ों को देखने से ये बातें ज्ञात होती हैं : 

(१) सन्‌ १९३८-३९ में भारत में ४९६ छाख टन 
अन्न पैदा हुआ । १८ लाख टन चावल वर्मा और स्याम 


देश से मंगवाये गये, परन्तु ८ छाख टन गेहूं अन्य देशों 
को भेजा गया । 
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(२) सन्‌ १९३९-४० में ५३० लाख टन अन्न पैदा 
हुआ । २७ छाख टन चावल बाहर से मगवाये गये, और 
५ लाख टन अनाज अन्य देशों को भेजा गया। 

(३) सन्‌ १९४०-४१ में केवल ५०१ टन अन पैदा 
हुआ। १७ लाख टन चावल बाहर से मगवाये गये और 
५ लाख टन अन्न बाहर भेजा गया । 

(४) सन्‌ १९४१-४२ में ५१८ लाख दन बन 
पैदा हुआ । १२ राख टन बाहर से मगवाया गया 
और ८ लाख टन बाहर भजा गया । 

(५) १९४२ ४३ में ५३२ छाख टन अन पैदा हुआ 
और ३॥ लाख टन अन्न विदेशों को भेजा गया। 

इन आकडो से स्पष्ट हो जाता है कि युद्ध से 
पहले अन्न की कमी न थी। जापान के साथ 
युद्ध छिडने और उसके परिणाम-स्वरूप वर्मा के अग्रेजो 
के हाथ से निकल जाने पर देश में अत का 
अभाव ही गया । इस पर अग्रेजो ने कट्रोल का रोग 
लगा दिया । इस समस्या का नग्न ताडव बगाल में सन्‌ 

१९४३ में देखने को मिला । अन की कमी और उस पर 
कुवितरण ने बगाछू के ४५ लाख निर्दोष भारतीयों के 
प्राण छे लिये। इतनी आहुतिया देने पर भी अधिकारियो 
ने कुछ नही सीखा । यह्‌ कमी कोई प्राकृतिक दो थी नही, 
मानव की मलिन वृद्धि की उपज थी। तत्कालीन सरकार 
वास्तव में अनाज को अफ्रीका, यूरोप, मलाया आदि देशो 
में छडनेवाली सेताओ के छिये भारत से वाहर छेजा रही 
थी, परन्तु बढाया जा रहा था कि भारत की जन-सख्या 
के बढ़ जाने के कारण अन्न की खपत अधिक है । 

साथ समस्या दिन प्रतिदित भीषण होवी गई। 
देश वा विभाजन होने पर तो यह बहुत ही भयकर हो 
गई। चावल की उलत्ति अधिक बरनेवाला प्रान्त--पूर्वी 
बाल, गहू आदि अन की अधिक उत्त्ति करनेवाला 
आन्त--परिचमी पजाब, पाकिस्तान में चले गये, जिससे 
भारत की खाद्य समस्या और भी विषम हो गई । 
आज स्थिति यह है कि हर वर्ष हम १०० से २०० करोड 
तक्‌ रुपया भारत के बाहर भेज रहे है ! 

प्रश्त यह है. कि इस समस्या को हल कैसे किया 

जाय ? इस समस्या के हल होते पर ही देश की उन्नति 


हो सकती हैं। जो देश अपने अन वी आवश्यकता की पूर्ति 
के लिए दूसरे देशो पर निर्भर हो, वह न तो अपने पैरो पर 
खडा हो सकता है और न अपनी जनेता के रहन-सहन के 
ढग को ऊचा कर सकता हूँ । 

इस समस्या को हल करने के अनेक ढंग है, जिन- 
में मुख्य ये हैँ-- 

३ राशन की समुचित व्यवस्था । आज की कट्रोल- 
पद्धति के प्रति देशव्यापी असतोष है । अत कद्रोल के दोषो 
को दूर करने की आवश्यकता है / 

२ चोखाजारी समाप्त होती चाहिए ।/ देश की 
आपत्ति से कछाम उठानेवाछे अनेक स्वार्यप्रायण व्यक्ति 
अनाज को बटोर रखते है और फिर चोरवाजारी करते हैं । 
ऐसे व्यक्तियों के प्रति सरकार का रुख बहुत कडा होता 
चाहिए। जो भी अनाज का सग्रह करे, उसे क्ठोरतम दड 
मिलना चाहिए । 

३ अधिक अन्न उपजाओ' योजना से उतना लाम 
नहीं हुआ, जितना कि इस पर खर्च किया जा रहा है । 
इस योजना के व्यावहारिक पक्ष पर अधिक ध्याव व जोर 
देना जरूरी हैं । 

? ४ पिचाई के लिए जो योजनाए चल रही है, उन्हे 
जट्दी-से-जल्दी पूरा करना । राष्ट्रीय सरकार ने देश 
के भिन्न भिन्न भागो में सिंचाई की दृष्टि से नदियों में 
बडे-बडे बाघ बनाने कौ योजना चालू कर दी है) व्यघो 
के तैयार होने पर निश्चय ही अधिक अन उपजाने में 
सहायता मिलेगी । 

५ सबसे महत्वपूर्ण बात अत की सुरक्षा है। जो भी 
अन्न हमारे पास है, उसमें से एक दाना भी नष्ट होना 
राष्ट्रीय अपराध माना जाना चाहिए । 

६ अन के साथ-साथ साग-भाजी तथा अन्य ऐसी ही 
चीजो को अधिक इस्तेमाल करके प्रत्येक नागरिक इस 
समस्या के सुलझाने में योग दे सकता है । 

इस वर्य इस समस्या ने कितता भयकर रूए धारण 
किया, हम सब जानते हे । यदि समय रहते सरकार सजग 
न हो गई होती तो बिहार की बही स्थिति हुई होती जो 
सन्‌ १९४३ में बयाल की हुई थी। क्तिने सताप की दात 
है कि जो देश घन-धान्य की दृष्टि से सम्पन था, वह दूसरो 
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का मुंहदेखा वन गया। दैवी प्रकोपों के लिए तो हमारी 
लाचारी है, लेकिन जहां तक आदमी के स्वार्थ ने इस 
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भी यह समस्या हल होनेवाली नहीं है 


अब भी समय है कि हम संगठित रूप से कोशिय करके 


समस्या को जटिल और जघन्य बनाया है, तदर्थ हम देश को स्वाश्रयी बनावें। दूसरे देशों पर निर्भर रह कर तो 


सवको लज्जित होना चाहिए। आदमी की स्वारयंपरायणता 
यदि इसी प्रकार बनी रही तो हजार प्रयत्न करने पर 


हित से अधिक अपना अहिंत ही करेंगे। देश के नवनिर्माण 
में अपने पैरों की मजब॒ती ही काम जावेगी । 


ग्रामों में स्वास्थ्य 
श्री भगवतनारायण भागेंव 


[भारत गांवों में वसता हैं । अतः जबतक गांवों की उन्नति नहों होगी तबतक देश 
की उन्नति असंभव हैं । प्रस्तुत लेख में उत्तरप्रदेश के पंचायत राज के सुयोग्य एवं अनुभवी 
संचालक श्री भागेंवजी ने ग्रामों के स्वास्थ्य-सुबार के लिए अनेक महत्वपूर्ण बातें 
बताई हैं । यदि उनके सुझावों को कार्यान्वित किया जासके तो निश्चय ही हमारे 
ग्रामों का कायाकल्प हो जाय | हम चाहते हूँ कि विभिन्न राज्यों के अधिकारी तथा 


ग्राम-कार्यकर्ता इस लेख को विशेष रूप से पढ़ें। 


इसमें सन्देह नहीं कि जनसाधारण की बवित 
और स्वास्थ्य में परिवर्दन करना औपघालयों के 
खोलने की अपेक्षा अधिक महत्वपूर्ण प्रइन हैं। इसी 
सम्बन्ध में महात्मा गांधी का कथन भी अत्यन्त 
विचारणीय भौर व्यवहार में लाने थोग्य है । 
उन्होंने लिखा हैँ 

“में चारों बोर यह विचार पाता हूं कि गांवों में 
अस्पताल होना चाहिए, और नहीं तो कम-से-कम एक 


डिस्पेंस'सी तो होनी ही चाहिए | में तो इसकी 
आवश्यकता बिल्कुल नहीं देखता हूं । बढ़त से गांवों 


के निकट ऐसी संस्थाएं है तो ठीक है, पर बह चीज 
महत्व देने योग्य नहीं हैं । जहां अस्पताल होगा 
वहां रोगी तो दूटेंगे ही। उससे यह अनुमान नहीं 
निकाला जा सकेगा कि ७ छाख गांवों में ७ राख 
अस्पताल हों तो बड़ा उपकार होगा । गांव का 
दवाखाना गांव की शाह होगी और गांव का 
पुस्तकालय भी वहीं होगा । रोग हर गांव में होते 
हैं, वाचनालूय हर गांव में होना चाहिए, शाला तो 
होनी ही चाहिए । इन तीनों के छिए अकूग मकानों 
को बात सोची जाय तो जान पड़ेगा कि सारे गांवों 
की पूत्ति के लिए करोड़ों रुपये चाहिए और बहुत समय 


-+संम्पा० | 
लग जायगा । इसलिए हमें लोक-विक्षण और ग्राम- 
सुधार का विचार करते हुए अपने देश की गरीबी 
का खुबाल रखना ही पटेगा। इस सम्बन्ध के विचार 
यदि हमने दूसरे देशों को लूटकर मालछदार बनी हुई 
प्रजा से उघार न लिये होते तो, और हमारे अन्दर 
सच्ची जागृति पैदा हुई होती तो, गांवों का रूप 
कंव का बदल गया होता ।” 
महात्मा गांधी स्देव इस बात पर जोर देते रहे 
कि यदि मनुप्यों के विचार पवित्र हों, उनका जीवन 
पवित्र हो, उनके रहन-सहन की विधियां स्वच्छ और 
द हो तो रोग फेल ही नहीं सकता हूँ । परन्तु 
दुमाग्यवश हमारे ग्रामीण भाइयों का इस बोर 
विशेष रूप से नहीं ध्यान गया है और न ध्यान दिलाये 
जाने के लिये सामूहिक रूप से विशेषता ही दी गई 
है । इसलिए जहां जाइये, वहीं छोग चाहते हैँ कि उनके 
गांव मे एक अस्पताद अबथबदा औपधाऊय खोल दिया 
जाय । जब हम अपने राज्य के ग्रामीण क्षेत्रों के 
स्वास्थ्य की ओर ध्यान देते हे बौर इसरी ओर 
अपने शासन को आशिक स्थिति पर भी दष्टि डालते 
हूँ तो समस्या कुछ गम्भीर-सी दिखाई देने लूगती है ॥ 


परन्तु म॑ं तो समझता हूं कि यदि हम छोय स्वास्थ्य- 
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रा ग्रामो में स्वास्थ्य 








सम्बन्धी विदेशी प्रणाल्यों का समावेश अपनी 
योजनाओ में आवश्यकता से अधिक न करें और जनता 
के बृद्धिबल और सध-दक्ति पर अधिक जोर दें तो 
समस्या बहुत कुछ अश में और अधिक अल्प काझू 
में सुलझाई जा सकती है । जहातक राज्य को 
आधिक दशा का सम्बन्ध है, हमें एक हो विभाग पर 
दृष्टि नही रखती है, अपितु सभी विभागों के सुयाग्य 
सचाहम और सफलता की ओर भी ध्यान रखना है। 
प्‌चायतों की स्थायदा गाव-गाव में हो जाते के कारण 
हमारे शासन का रूप और रग ही बदल गया है। 
यदि हम इस ओर गम्भीरतापूर्वक अपना ध्याव दें तो 
में समझता हू कि उन सभी शासकीय विभागों का 
साहसपूर्वक पुनर्गठन करना होगा जितका सम्बंध 
ग्रामीण क्षेत्रो से है, क्योकि जितने भी उन्नति और 
विकास के कार्य है, चाहे उनका किसी भी विभाग से 
सम्बन्ध हो, सभी गाव की जनता के हारा किये जाने 
में विशेष और निश्चित सफलता हो सकती है। 
बिटिश शासन में हमारे ग्रामों की अत्यधिक 
उपेक्षा की गई है और ग्रामीणों को पददलित करके 
दीन औन दुखी बनाया गया है। अब यह दशा अधिक 
दिन ठिक्ते नहीं पाएगी, परन्तु यह सत्य है कि 
ग्रामो में रोगों की रोकथाम अथवा रोगो की विकित्सा 
दे लिए पर्याप्त प्रबन्ध नहीं है । इसलिए सबसे पहले 
हमें ग्रामो की यन्‍दगी को दूर करने के लिए उपयुक्त 
झुपायो का अवलम्बत करना पड़ेगा और विशेष रूप 
से ग्रामो के स्वास्थ्यवृत्त की कोर ध्यात देगा 
होगा । प्रामो में जिन साधनों से वहा की वायु शुद्ध 
हो, जल शुद्ध हो और शुद्ध तथा पौष्टिक मोजेन ग्रास- 
वासियों को प्राप्त ही, उनके रहने के हिये स्वास्थ्य 
के उपयुक्त साधनों से पूर्ण मकान हो और उनके 
विचारों ओर व्यवहारो में पवित्रता और संत्यता का 
आविर्भाव हो, हम सबको इस ओर प्रयत्तशोल होगा 
चाहिए। भावी में गन्दगी के अनेक कारण है, जैसे 
(१) भलमूत्र का खुला पड़ा रहना और सडना, 
(२) जहा-तहा छोटे-छोटे गड्डो में पानी भरा रहकर 
सड़ना, (३) घरों के पास कूडा कचरा का जमा होना, 


(४) जानवरों का गोवर व पेशाब खुला पडा रहकर 
या मिट्टी में मिल-मिला कर सडते रहता (५) पानी 
का ठीक निकास न होने के कारण घरो के आसपास 
भरे रह कर सडते रहना, (६) घरो में घुए का 
निकास न होने के कारण घुआ भय रहना, (७) घरों 
में घूष न आने-जाने के कारण सी और अथधेरा 
रहना, (८) भरे हुए जानवरों का खुले में पड़े रहकर 
सडना, (९) ग्रदा पानी घरों में, विशेषकर चौक 
में जहा मवेशी बांधे जाते हे, जिनका मूत्र और गोबर 
उसमें मिल जाता है, भरा रहकर सडना, (१०) अपने 
घर के बरतनो और कपडो को बहुत गन्दा रखना, 
और (११) घर के भीतर, जिसका एक ही दरवाजा 
है, कोई खिडकी रोशनी और हवा के आने जाने के 
छिपे न हो । 

उपरोक्त कारणो से अनेक बीमारिया फैलनी हैं, 
विशेषवर मलेरिया ज्वर। कुओ की सफाई की 
ओर भी ध्यान देना परमावश्यक हैं, क्योकि उसके 
जल का प्रयोग खाने पीने में ग्राम-निवासी करते हें। 
फिर भी उसकी सफाई साछ में एक बार भी नहीं 
होती है। किसी-किसी गाव में जानवर इत्यादि कुओो 
में गिर जाते हे और कितने ही दिनो तक निकाले नहीं 
जाते। गन्दे कपडों का घोवन, घूठे वरतनो के भाजन का 
गन्दा पानी स्नान का सन्‍्दा पानी भी दुओं में जाता है । 
कुओ के चारो ओर गड्ढे हो जाते हैँ और उनमें 
भनन्‍्दा पानी सडा करता है। पेडो और झाड़ियो वी 
पतिया उनमें ग्रिर जाती हें। विंसी किसी कुए में 
पक्षी और चमगरादड रहने के लिये कोटर बना छेते हे 
और कभी-कभी उसमें गिर कर मर जाते है। इसी 
प्रकार हमें ग्रामो के ताठाबो की ओर भी ध्यान रखना 
आवश्यक है। है 

मदि गायो की यह ग्रन्दगी दूर हो जावे ओर उन 
छोगो को स्वच्छ जरछ और स्वच्छ वायु प्राप्त करने 
के लिए उपाय बतछाये जाय तो मेरी राम में वेतेमान 
सैगों में से दखाश भी ग़ावों में न रह जायगे और 
मे उनको औषधियों की आवश्यकता होगी ) इसके 
लिए आवश्यकता है कि स्वास्थ्य विभाग की ओर से 


जीवन-साहित्य 


ु : २५४ : 
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अच्छा साहित्य सरल भाषा में तैयार किया जावे और 
उसका वितरण न केवल गांचों में किया जावे, अपितु 
पंचायतों के मंत्रियों, इंसपेक्टरों और पढ़े-लिखे पंचों 
के द्वारा, ग्रामीणों के स्वास्थ्य-वर्दधन के उपाय और 
लाभ समझने पर, सभाएं करके बतलाया जावे। मेरा 
तो यह भी विचार है कि यदि प्रत्येक ग्राम-सभा में 
स्वास्थ्यवरद्धक समिति सुचार रूप से काम करने लगे 
तो भी बहुत सी कठिनाइयां दूर हो सकती हैं । 
जहां तक मेरी जानकारी है, बहुत सी गांव-सभाभों 
ने स्वास्थ्य समितियां वना ली हैं । 
स्वच्छ और पौष्टिक भोजन के सम्बन्ध में भी 
ग्रामीणों को जानकारी करने के लिये साहित्य की 
और ऐसी ही सभाओं की आवश्यकता है । स्त्रियों 
को और बच्चों को विशेष रूप से वासी भोजन दिया जाता 
है। स्त्रियों की दशा वास्तव. में ग्रामों में बड़ी दयनीय 
हैं और बालकों की स्वच्छता और उनके शुद्ध 
भोजन के लिए कोई ध्यान दिया ही नहीं जाता हैं । 
यदि हमें स्वास्थ्य की समस्या की हल करना हैं तो 
सफाई, भोजन और मकानों की आवश्यकता की ओर 
शासने को शीघ्र ही ध्यान देना चाहिए। पंचायतों का 
अपने राज्य में ऐसा अच्छा साधन उपलब्ध है कि जिसके 
द्वारा हम सब प्रकार के प्रचार और जानकारी के काम 
बड़ी सुगमता से करवा सकते हैं, यदि शासन के सभी 
विभागों के कर्मचारियों का व्यवह्यर उनके प्रति प्रेम 
भौर सहानुभूतिपूर्ण और सहयोगमय हो जावे, जिसका 
मेने व्यवितगत रूप से प्राय: अभाव पाया हैं। किसी 
ऐसी योजना से विशेष छाभ नहीं हो सकता हैँ जिसमें 
व्यावहारिकता की कमी हो और खर्च की अधिकता । 
कर्मचारियों की संख्या बढ़ाने से ही ग्राम की स्वच्छता 
ओर स्वस्थता पर कोई प्रभाव नहीं पड़ सकता है। 
में यह मानने को तैयार नहीं हूँ कि किसी शासकीय 
विभाग में निरीक्षक और पर्यवेक्षकों की अधिक-से- 
अधिक संख्या उस विभाग के सफछता की सूचक हो 
सकती हूँ। हमें तो ग्रामवासियों के श्रम और समय 
का समुचित उपयोग करना हैं और केवछ इसी प्रकार 
हंस ग्रामवासियों का उद्धार कर सकते हैँ। ग्रामीण 


भाइयों को स्वयं अपने कर्त्तव्य स्वास्थ्य और सफाई 
के सम्बन्ध में समझने चाहिए। में इस बात को नहीं 
मान सकता कि एक निरक्षर ग्रामवासी यह नहीं समझता 
कि साफू-सुथरा रहने से उसको स्वास्थ्य छाभ होगा। 
वह समझता अवश्य हैं, परन्तु वह रृढ़ियों के जाल में 
और आहलस्य के अन्वकार में इतना घिरा और फंसा 
हुआ है कि उसको यह नहीं सुझता कि किन कामों से 
उसका लाभ होगा और किन से हानि। हमें तो उसको 
घोर निद्रा से जगाना है, और ऐसा करने के लिये 
यह आवश्यक है कि हम उन लोगों को उनके करत्तंब्यों 
के घविपय में शिक्षण दें। इस कार्य के लिए अधिक 
संख्या में कर्मचारियों की आवदयकता नहीं है । जितना 
रुपया कर्मचारीवर्ग पर व्यय होता हैं उससे चौथाई भी 
यदि स्वयं ग्रामवासियों को प्रत्यक्ष शिक्षण देने पर व्यय 
किया जावे तो चोगूना काम हो सकता हुँ । 

यदि स्वास्थ्यवर्धक उपायों की जानकारी कराने 
और मलेरिया के रोके जाने के उपायों को बताने के 
अतिरिवत वंजानिक शिक्षण-प्राप्त कर्मचारियों की 
जावदयकता हो तो वह शिक्षण पंचायतों के निरीक्षकों को 
और फिर उनके द्वारा पंचायतों के मंत्रियों को भी दिया 
जा सकता हैँ और इसमें न विश्येप समय ही छगेंगा, 
न विशेष व्यय ही होगा। यदि हम उस मनोवृत्ति 
को त्याग कर दें जिसकी निनन्‍्दा महात्मा गान्वी के 
उपरोबत कथन में हू, तो में समझता हूं कि ऐसे सरल 
उपाय अवश्य ही निकाझे जा सकते हें जिनकी जानकारी 
प्राप्त कर छेने पर ग्रामीण मलेरिया के शिकार से 
निश्चयपूर्वक बच सकते हैँ । हमें मूछ तत्वों के ऊपर 
ध्यान देना चाहिए, नकि उन उपायों का अवलम्वन 


. करना चाहिए कि जिनका साथन ग्रामीणों को दुस्तर 


ही नहीं, असम्भव-सा हो जाय। यदि एक मास का 
शिक्षण समस्त इंसपेक्टरों को एक ही स्थान पर अथवा 
प्रत्पेक कमिदनरी में दिया जाय और इन इंसप्रेक्टरों 
द्वारा मंत्रियों का शिक्षण दूसरे मास में इस सम्बन्ध 
में करा दिया जाय तो में समझता हूं कि आज से 
तीसरे मास में ही हमारे राज्य के गांव-गांव में मलेरिया 
तथा अन्य संक्रामक और महामारी रोगों को रोकने के 
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उपायो का आधविर्माव हो जायगा । 

ग्रामन्सभाओं नें स्वास्थ्य और सफाई को ओर 
विश्वेष ध्याव दिया हैं और दे रही है । उनको जिन 
सुविधाओं और साथनो की आवश्यकता है यदि वे 
स्वास्थ्य विभाग द्वारा मिलने छगें तो थोड़े ही 
दिनों में हमारे प्रामो का स्वरूप बदल जायगा। 
भाँवों में कूडे-करकट के ढेर जो पहले दिखाई देते 
थे उतनी सम्या में और उतने विस्तार में अब नहीं 
दिखाई देते । ग्रामो में कुओ की सफाई और मर- 
म्मत भी हो रही हैँ, पशुशालाओ में सुधार हो रहा 
है और “अधिक अस्त उपजाओं योजना के अनुसार 
पौष्टिक भोजन व तरकारी की उपलब्धि में कसी 
अष् में वृद्धि हो रही है । 

में यह जानता हू कि मच्छरों बे कारण अधिक- 
तर मलेरिया ज्वर फैलता हैं और मच्छर प्राय 
सड़े हुए वानी वे गडूढों में अधिक उत्पन्‍्त होते 
हैँ । यद्यपि उद्योग इस भ्ात का किया जायगा 
कि ऐसे गड्ढे देहातो में ने रहने पायें, परूतु यदि 
रहे भी वो उनमें मच्छर मारने के लिए अयवा 
पशशाल्ाओ में और घूरो से मच्ठरो को दूर करने 
के. लिए यह आवश्यक नहीं है कि मकेनिक 
ही रखे जाय और मूल्यवान्‌ औपधि का ही प्रयोग 
किया जाय । चूना देहातो में उपलब्ध होना अधिक 
कठिन काम नहीं है और यदि चुने का प्रयोग ऐसे 
गड़्दो के लिए अबबा कुओ के लिये किया जाय को 
बह भी मेरी सम्मति में उसी प्रकार लछामदायी हो 
सकता है जैसे कि अग्रेजी ओऔषपषधिया । इसी प्रकार 
यदि नीम की पत्तियों और ल्‍कडियो और चोर 
की लवडियों का घुआ निवास-स्थान और पशु- 
झालाओ के निकट रिया जाय तो उससे निश्चय 
ही अधिक सल्या में मच्छर नष्ठ हो सकते हे ॥ 
प्रामो के लिए मलेरिया के सम्बन्ध में एक बनुमूत 
प्रयोग में बतछाना चाहता हूं जो कि प्राय देहावो 
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में ही नहीं, शहरों में भो सफ़छ हुआ हैँ । यदि उस 
ऋतु में जब कि मलेरिया अधिक होता है, ग्रामीणों 
को वतछाया जाय विः यदि वे प्राच पत्ते तुछसी के और 
११ दाने काली मिर्च मिलाकर नित्य ग्रात-्साय 
उपयोग करें तो मलेरिया के कीटाणु नप्ट हो जावेंगे 
और उनके ऊपर मलेरिया का आक्रमण न हो 
सकेगा । अब समय वदल गया है । हमें केवल 
विदेशों के बतलाये हुए साधनों का ही अवलम्बन 
नही करना है । ग्रामो में अनेक ऐसी पत्तियां 
और जडी-बूटिया है कि यदि उनका उपयोग 
विशेषज्ञों द्वारा ग्रामोणों को बतढाया जाये और 
उसका भश्रयोग कराया जाये तो अनेक रोगों की 
रोक्याम भी हो सकती हैँ और रोगों का नाश 
भी हो सकता है। महात्मा गाघी प्राकृतिक चिकित्सा 
को ओर सदा जोर देते रहे। इस सम्बन्ध में 
उन्होने बहुत कुछ लिखा हैं | यदि उस साहित्य 
कया भी सलछी प्रकार प्रचार और प्रसार ग्रामों में हो 
सके तो विना खर्च के बहुद छाम हो सकता 
है । उनका कहना था कि जिन पाचों तत्वों का 
शरीर बना हुआ हैं उन्ही पाच तत्वों के उपयुक्त उपयोग 
से हम सदा स्वस्थ और दीघंजीवी रह सकते हूँ । 
प्राकृतिक चिकित्सा में व्यय भी नाममात्र होता 
है और अनुपयुक्त औषधियों द्वारा कभी-कभी जो 
सअम्भीर हानि रोगियों को उठानी पडतों हैँ, उससे 
भी निश्वयात्मक बचाव हो सकता है ! इस ओर शाधन 
का विशेष ध्यान अमी नहीं गया हैं, परन्तु इस 
प्रणादी के अनु भवो को ध्यान में रखते हुए और गाघीगी 
के प्रत्यक्ष अनुमवा का सदुपयोग करते हुए यह वात 
परमोचिंत है कि प्राकृतिक चिकि सा ही नही, प्रकृति वे 
अनुकूल आहार-विहार और रहन-सहन की सदुभावनाओं 
का भी प्रचार होना चाहिए और उनका उपयोग 
ग्रामीणों के ही नहीं, अपितु सभी लोगो के व्यावहारिक 
जीवन में समुवित रूप से क्या जाना चाहिए | 


सत्य की खोज में 


डा० कुलरंजन मुखर्जी 


परोपकार 
दूसरों की भलाई करना ही अपनी सबसे बड़ी भलाई 
हैं। मनुष्य वाहर से जो कुछ पाता हैं, उसका कुछ भी नहीं 
रह जाता । भीतर से वह जो कुछ पाता है, केवल वही 
स्थिर रहता है। वह जो कुछ भी बाहर से देता है, अन्तर में 
सहन्न गुना होकर वही उसको प्राप्त होता है । 
मनुष्य जव दूसरों के लिए त्याग करता है, दूसरे के 
लिए श्रम करता है, तो वह अपना ही विस्तार करता हैं, 
और जो जितना ही अपने स्वयं का विस्तार कर सका, 
वह उतना ही महान्‌ हूँ । 
मानव जब दूसरे के लिए अपने को भुला देता हैं, 
उसी क्षण उसके अन्तर का युग-युग से संचित पाप और 
मल भस्मीभूत हो जाता है । 
दूसरे के लिए स्वयं को जितना ही अधिक व्यथा और 
कप्ट का शिकार बनाया जाता है, अन्तर का उतना 
ही विकास होता है । पूजा में जितनी ही व्यया, उतना 
ही आनन्द ] प 
. क्या भगवान्‌ कहीं मेघ-मालाओं के अन्तराल में 
छिपे बैठ है ? नहीं, वह तो इसी आत्मा के रूप में उपस्थित 
हैं। जब अपने स्वयं का विस्तार करके सभी के भीतर अपने 
को देखा जाय, तभी मानव के विश्वरूप का दर्शन होता हैं । 
धर्म 
जिसे धारण कर मनुप्य बचता हैँ, वही धर्म हैं । 
इसके भिन्न-भिन्न रूप हेँ। धर्म एक नहीं है, जितने मनुप्य 
हैं उतने ही धर्म भी हैं। लेकिन जिसकी साधना का परम 
ध्येय ईश्वर है उसीका धर्म सर्वश्रेप्ठ है ह 
क्रोध 
जिस पर क्रोध किया जाता हैं, उसकी अपेक्षा क्रोध 
करनेवाले की कम क्षति नहीं होती--शारीरिक, मानसिक, 
तथा आत्मिक सभी दृष्टियों से । 
क्रोध यों प्रकट तो होता है बड़ी तेजी के साथ, पर 


वह दुर्वलता का ही लक्षण हैं। अपने मन पर संयम का 
अभाव ही क्रोध का प्रधान चिन्ह है । 
जो संयमी हैं, उन्हें क्रोध नहीं आता । 
प्रेम के द्वारा ही मनुप्य के मन पर विजय प्राप्त की 
जाती हैँ । जहां इस प्रकार मन नहीं जीता जा सके, 
वहां समझना होगा कि हमारे प्रेम में कमी हैँ, उसमें इतनी 
शक्ति नहीं है कि विरुद्ध शक्ति पर वह जय प्राप्त कर सके। 
आलस 
जो बरा है वह समय पाकर भला बन सकता है 
कितु जड़ में चेतना का संचार होना अत्यन्त कठिन हैं । 
आलस धीरे-धीरे जड़ता की तरफ खींचता है । 
चुपचाप बैठे रहने की अपेक्षा छोटा-मोटा काम करते 
रहना अधिक अच्छा हैं । 
ध्यान, चिन्तन बड़ी कल्याणकारी चीजें हैँ; पर 
यदि उनके साथ कोई कार्य न रहे, तो बहुधा अनजाने 
आलस्य घुस आता है। 
उपदेश और अनुष्ठान 
जो दूसरों की भलाई करना चाहता है, उसे चाहिए 
कि पहले अपने को सुधारे । अपने को अच्छा बनाना ही 
दूसरों को भला बनाने का सर्वश्रेप्ठ सावन हैं । 
कितने दिनों पहले श्रीकृष्ण आदि महापुरुषों ने एक 
ज्योति जलाई, आज भी कोटि-कोदि नर-नारी उसीके 
प्रकाश से अपना पथ-प्रदर्शन करते हैं । 
सदा उपदेश ग्रहण करते रहना चाहिए | मन को 
हमेशा खुछा रहना चाहिए । जो उपदेश ग्रहण नहीं कर 
सकते, उनके लिये समझना होगा कि उन्नति का मार्ग 
अवरुद्ध हो गया हूँ । ु 
मनुप्य-जीवन की उन्नति उसकी ग्रहण करने की शक्ति 
पर निर्मर करती है । केवल थोड़े से सदुपदेशों के अनुरूप 
अपने जीवन को ढालने से मनुष्य बहुत ऊपर उठ जाता है। 
, अनुप्ठान ही बर्म का प्राण हैं। सैकड़ों धर्मे-प्रंथों के 
पढ़ने या दिन-रात घर्म-चर्चा करने से कोई छाभ नहीं 
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होता 'यदि उसके साथ-साथ अनुष्ठान न हो | बडे-बडे 
सिद्धातो का पोषण करने की अपेक्षा, एक छोटे उपदेश 
के पालन का महत्त्व जीवन में बहुत अधिक है । 
सुख भोर दुख 
इन्द्रियो के साथ प्रिय वस्तुओ के सयोग का नाम सुख 
और अप्रिय वस्तुओ के साथ इन्द्रियो के योग का नाम 
दुख हे। 
सुख दुख दोनो मन के दो पहलू है । सुख की भावना 
रहेगी तो दु ख भी रहेगा | सुख-दुख में समदृष्टि रखना 
ही दु ख पर विजय पाते का प्रधान उपाय है । जब सुख 
की अनुभूति से मत प्रसन्न नही हो उठता तब ढु ख से मन 
मलित भी नहीं होता । 
कितु सुख-ढु ख़ पर विजय पाना बडा ही कठित काये 
है । सुख-दुख वी अनुभूति मनुष्य में स्वभाव से ही 
है। जब मन उच्च स्तर पर विकसित होता रहना है, तमी 
निम्न स्तर के सुख-दुख को पार कर सकता है। 
मातव जब सुख-दु ख को पार कर जाता है तमी 
चह शान प्राप्ति का अधिकारी होता है। 
पाप-पुण्य 
आलत्द की अनुभूति का साम पुष्य और दुबबेता 
भय तथा अश्यान्ति की अनुभूति का नाम पाप हैं। 
अच्छे कामों में आनन्द होता है, इसीलिए वह 
पुष्प है ओर बुरे कामों में भय होता है, अशान्ति मिलती है, 


दुर्बलता या प्रादुर्माव होता हैं, इसी वारण यह पाप है। 
पुण्य कार्यों में आनन्द होता है। इसका अर्थ यह हैं 

कि इससे आनन्द-स्वरूप भगवान्‌ का हम स्पश्नेन्छाम 
करते हे ॥ इस आनन्द को जवर्दस्ती नहीं छाना होता । 
यह बानन्द भीतर से प्रवाहित होकर चादनी की तरह 
चारो तरफ फूट पडता है। जो कार्ये आनन्द प्रदान नहीं 
करता, परलोक म॒प्रतिदात-स्वरूप जिसको फल-प्राप्ति 
वी आशा की जाती है, वह पृण्य नहीं, पुण्यलाम की 
छलना मात्र है। 

पाप की अनुभूति भी अपेक्षाहइत एक ऊची अवस्था है। 
बह यही प्रमाणित करती है कि मन अमी भी इतता कठोर 
नही हुआ हैँ कि पाप की अनुभूति मप्ट हो जाये , 
लेकिन बुरे काम करते-करते प्रायः मन मे इतनी जडता आ 
जाती हूं कि उसमें पाप की अनुभूति हो नहीं होती । 

अन्याय को जबतक मनुष्य अन्याय समझता है 
तबतक वह बहुत ही अच्छा है; पर जब वह अन्याय को 
ही बच्छा प्रमाणित करता है, तब वह बहुत ही हीन 
अवस्था को प्राप्त हो जाता है । 

कितु पाप जिस प्रकार वर्जेतीय है, पुष्पफ्ल की 
आशा रख कर कार्य करना भी उसी प्रकार वर्जतीय 
है । ऐसा पुण्यफल बन्धवकारो होता हैं। बिता फल की 
इच्छा रखे हमें अच्छे काम करने की आदत डालती 
चाहिए। 


तर्क का बोझ 
श्री पिष्णु प्रसाकर 


लगे पैर, सिर पर विक्री के सामाद का थाल 
रखे वह रोता हुआ घढ़ा आरहा था। उसका रय 
अवेक्षाइत्त बाला थां,मुख कुछ सूजा और भद्दा बाखे कीच 
से भरी हुई , आवाज मोटी । उसने कुरता और जाविया- 
नमा मिंकर पहना था। वह बार-बार कुरते की बाह 
तले आएू पोछ लेता पा, पर आसू थे कि रक्‍तें ही 
नहीं थे ! और हां, उसके हाथ में एक कमी भी 
थी जिससे शामद वह घाल की मक्खिया उड़ाया 
करता था | पर उस समय तो वह सबरुछ भूछ 


कर जोर-जोर से रो रहा था। » 

ग्रह एक स्वाभाविक बात थी कि इसके रोने ने छोगों 
का ध्यान उसकी ओर खोचा। मेरा दिल मीग गया। 
मैने आवाज देकर अपने पास बुलाया | दह एक खोमचा 
लगाने वाला छडका था। उसके थाल में कटे हुये कागजो 
के अतिरिक्त एक बरतन में कुछ नमकीन सेव,दूसरे में कूछ 
मीठी पपडी तया एक ओर शायद गुड़ में वे सेव रखे ये। 
इलायचीदाना भी था । एक कटोरदान में कुछ खुले पैसे 
ओर उसीके ऊपर छोदी तराजू रखी थी। 


जीवन-साहित्य 
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वह पास आया तो मेने पूछा--“क्यों रोता है रे ? ” 
उसने सुबकते हुए जवाब दिया, “ मेरे पैसे निकाल 
ल्यि !” 
“ किसने ?” 
#/ पत्ता नहीं । ” 
“४ कहां रखे थे ? ” 
४ थाल में ।7 
आगे की वातों से पता छगा कि दिनभर घम-घम 
कर उसने लगभग दो रुपये का सामान बेचा था। उसमें 
से एक रुपया दस बाने बांध कर उसने जलग रख लिए 
थे । उस बंधी हुई पुड़िया को किसी राह चलते ने थालू 
से उचक लिया था। वह वालक था और कोई भी 
राहगीर उसके थाल में से कुछ भी उठा सकता घा। 
यही सारी कथा उसने रोते-रोते कह सुनाई और 
कह कर वह दुगने वेग से रोने लगा। सुनने के बाद 
हममें से कूछ लोगों ने कंधे उचकाकर दोनों हाथ हिल्ाये 
ओऔर चल गए। एक राहगीर ने तीद्गता से नवयग की नई 
सभ्यता को कोसना शुरू कर दिया । करुणा के वावजूद 
मेरे मन मे पहली प्रतिक्रिया अच्छी नहीं हुई। सोचा 
यह लड़का धूतं जान पड़ता हैँ। पैसे कहों रख आया है 
और अब ज्ञलूठमूठ लोगों की करुणा का बनुचित राम 
उठाना चाहता है। यह हो सकता हैं इसका पेशा ही यह 
हैँ। नई दिल्ली में ऐसे कई लड़के घूमा करते हैं। 
एक लड़का जाम को अखबार वेचा करता हैं और रोज 
फटी जेब दिखा कर रोता हुआ कहता है, “मेरी जेव 
फट गई, पैसे गिर गए, अब मालिक को क्या दूगां ?” 
ओर तब सड़क पर चलने वाले सैकड़ों व्यक्तियों 
में से कोई-न-कोई ऐसा निकल ही आता हुँ जो उस 
बालक के करुण विल्ाप से द्रवित हो उठता हैं गौर 
उसे छः आने पैसे दे दत्ता है। 
४ तो क्या यह भी उसी बालक 
“ यह भी पेशेवर है ?” 
लगता तो ऐसा ही है--मेने जपने आपसे कहा और 
आगे बढ़ना चाहा; पर तभी मन में तक उठा--यह लड़का 
तो छत्पीस जाने उठाये जानेंकी वात कहता हैं और छः: 
जाने और छबीत आाने में अन्तर हूँ । फिर उसकी जेव फटी 


जैसा है ? क्‍या 


नहीं है । किसी ने उसके थाल में से पैसे उठाये हं॥ मेने 
स्वयं कई लम्बे आदमियों को छोटे व्यक्तियों या बालकों 
के सिर पर रखे सामान में से चोरी करते देखा है । 

मन कूछ ढीला पड़ा और करुणा की पकड़ कुछ 
गहरा हुई पर तवतक वह वारूक दर जा चका था। 
इस वात ने मुझे और भी प्रभावित किया । वह कहानी 
कह कर रुका नहीं , चला ही गया ।॥ वह अवश्य सच्चा 
था, झूठा होता तो ग्रिडगिड़ाता ; खड़ा रहता । . . 
नहीं-नहीं , वह सच्चा हैं । किसी द॒प्ट ने उस गरीब 
की कमाई पर डाका डाला हैँ । वेचारा मरीय बारूक 
शायद उसका बाप मर चुका हूँ ! घर पर उसकी मां 
उत्सुकता से उसकी राह देख रही होगी । टाके की वात 
सुनकर वह क्या कहेगी ? उत्तका दिलदट जाएगा। 
उन्हें थायद फाका भी करता पड़े । .. - 

वत मेरा मन द्रवीमृत हो उठा। मंने जेब में हाथ 
डाला, पर तभी में फिर कांपा--“कहों वह ठग ही तो 
नहीं हैं ! पहुंचा हुआ ठग! ” 

“वह बालक .. .!” 

“बालक दो बड़ों के कान कतरते हे !” 

“नहीं-नही-..- मेने गरदन को झटका दिया और 
जब से एक रुपये का नोट निकाल कर उसके पीछे 
लपका--“कम-से-कम एक रुपया तो उसे देना हो चाहिए। 

वह तबतक गली से बाहर मृख्य सड़क पर आगया 
था । कुछ बबेरे के कारण जौर कुछ मोट होने के कारण 
में उसे ठीक-ठीक देख भी नहीं पा रहा था, केवल 
उसका रुदन मेरा मार्ग-प्रदर्शन कर रहा था। में और 
तेजी से लपका और कुछ पास बाकर चाहा कि 
उुकाल कि तभी देखता वया हूं कि एक राहगीर उसके 
पास लाकर छुछ पूछ रहा हूं। मानों म॒झे छगा हो कि 
वह व्यक्त्ति लड़के के रहें-सहे पैसे छोनने आया हैँ (मे 
आवश मे जाकर चिल्छा उठा --" क्यः वात हैं ?” 

राहयार मुड़ा, बोछा - “ कुछ नहा, बाबवजी । 
वेचारे बच्चे के थाल में से किसी कमबख्त ने पर्स उठा 
लिये हैं ! ” 

यह ज्व पलक मारते हो गया और जबतक में 
उनके पास पहुँचूँ, वह व्यक्ति जिस तेजी से माया था 

( धोप पृष्ठ २६७ पर ) 


हक ए जे 


धर्म और सस्कृति (निवंध-सग्रह ) 
सकलव-कर्ता--श्री जमदाल्मछ जेब, साहित्य रत्त, 
प्रकोेशक--मारत जैन महामण्डल, यर्ा, पृष्ठ १४३, 

मूल्य १) 

जैसा कि सकल्‍नवर्त्ता का दावा हैं, प्रस्तुत सग्रह 
धर्म और सस्कृति पर अनुभवी सनन्‍्तो और विद्वानों वे 
विन्तनपूर्व विचारों का संकलन है ॥ विचारकों में 
श्री बिनोबा जेसे सन्त, श्री मशरूवाला जैसे चिन्तक, म० 
भगवातदीन जैसे फ्ान्तिकारी विचारव, श्री जेनेद्रकुमार 
तंथा भदन्त आतन्द कौसन्यायन जत्ते मौछिय' और पैती 
दृष्टि वाले निवधकार है ॥ इन तथा अन्य छेखको के 
वियार करने के अधिकार पर किसी प्रकार की श्क्ा 
मही हो सकती । पुस्तक पढ़ जाने पर तो,जैसा कि सकलन- 
कत्तो ने कहा है, पाठक की चिन्तन करने वा अवसर 

मिलता हैँ और लेखको के प्रति आस्था दृढ होती हैं 
सभी छेखो का दृष्टिकोण मौलिक, सुलझा हुआ 
और प्रगतिशील है । पाठक नई दृष्टि पाता है और 
उसके मस्तिष्क में जो घुधली रेखाए है वे स्पष्ट होती हैं। 
श्री मशझूवाला का छेख “शास्वन्दृष्टि को मर्यादा' जैसे 
हमारे लिए एक चेतावनी है-- शास्त्र के निर्माता विद्वानु 
था सन्त होते है । विद्वान या सन्त वा निर्माता शास्त्र 
ही होता (" - मूल आधार पुष्प है, न कि ग्रथ ।' श्री 
बिनोवा ने सेवा के आवार-धर्मं पर प्रकाश डाला हूँ ) 
बह तिस्सन्देह जन-जन के लिए मततीय और अवुकरणीय 
है । आततन्‍्दजी ने दितती सच्ची बात कही--/सभी 
जगह से ज्ञानाजन और समी मनुष्यों के प्रति मेत्री यही 
आज के मानव का “धर्म! है। म० भगवानदीन ठीक ही 
मानते है कि मातव संस्कृति सदा से एक हैं, आज भी 
एक है और सदा एंव रहेगी और थी जैनेन्ककुमार का 





यह कहना कि जहा 'मे” प्रधान हु और दूसरा मेरे प्रयो- 
जन की अपेक्षा में ही हैं, वहा का समस्त कर्म सस्दति- 
मूलक न॒होने से व्यर्थ और अनिष्ट कम है, एक ऐसा 
कटुसत्य है जिप्तकी उपेक्षा घातक होगी । 

पुस्तक सप्रहणीय और मननीय हैँ! छपाई-सफाई 
अच्छी हूँ और मूल्य भी कम है । 'मारत जैन महामण्डल' 
का यह दावा कि उसका ध्येय सब धर्मों के प्रति समस्वय 
साधना हूँ, इस पुरतक से अच्छी तरह प्रकाशित हो 
जाता है। 


मेरे बापु (काव्य ): हेखक--ओ 'तत्मय' 
घुलारिया; प्रकाशक--भारतीय ज्ञावप्रीठ, काशी; 
पृष्ठ १२०, सजिल्द मूल्य २॥)। 
प्रस्तुत पुस्तक में हिन्दी के बवोदित तरुण कवि 
श्री हुकमचन्द वुारिया 'तन्‍्मयं को अधिकतर वे 
कविताएं सवलित हूं जो उन्होनें महात्मा गात्घी के 
निघन पर लिखी थी। गान्धीजी का व्यवितिव न, जाने 
क्तिने कछाकारो, साहिप्यिका और कवियों के लिए 
प्रेरणा का विषय रहा है। उनका बलिदान तो जैसे 
कला और कविता दोना का मूर्तरूप बन गया। कवि 
बहता हूँ कि बादू के बलिदान के वाद बवि होते हुएं 
भी जीवित रह जाने वी जो छज्जा और तज्जन्य रोदन 
है, वही इस सग्रह की रचनाओं में शब्द-वेद्ध है। 
दाया वडा हैं, पर कविताओं को पढ़ने पर लगता है कि 
बडा होने पर भी दावे में सार है! कवि की श्रद्धाऊुजलि 
में अनुभूति है, कल्पना हैं, करुणा है, प्रेरणा हैं और 
है भविष्य के प्रति अदूट विश्वाद इन कविताओं को 
पढ़ कर जहा हृदय कहणां से रो-रो उठता हैं, मस्तक 
हज्जा से झुक जाता है, बहा उच्छवासों से मरों छाती 
सहसा उफ़न कर युकार उठती है 
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एक बात है किन्तु कि यद्यपि चक्र आज उलटा घूमा हैं, 
आज मोन मतवाला होकर मूतं-भुखर पर जा झूमा है; 
किन्तु सदा गोता का गायक सह न सकेया इस अनीति को 
आज या कि कल सिद्ध करेगा ही फिर वह जगकी प्रत्तीति 
को किसी रूप में प्रकटित होगा ही कि देर, अंधेर नहीं पर 
एक बार धरती गूंजेगी ही फिर उसके अमर श्वास से | 

कविताएं सचमुच सुन्दर हैं और हृदय को पकड़ती 
हैँ; परन्तु कवि गोडसे के प्रति जितना निर्मम हो उठा 
है वह ठीक नहों है। वह वेचारा कोई एक व्यक्ति 
थोड़े ही था। वह तो मात्र प्रतीक था । तत्कालीन 
भारत में बापू के लिए जगह नहीं थी, आज भी नहीं 
हैं। जैसा कि कवि ने स्वयं कहा है कि हम गोडसे 
वादियों से बदला नहीं लेंगे--सौभाग्य-तस्करीं के प्रति 
भी प्रतिहिसा दान नहीं होगा ।/ वह उचित ही है 
परन्तु इससे भी वढ़ कर उचित यह है कि हम (कवि 
सहित) इस वात की खोज करें कि गोडसे जिस 
विचारधारा का प्रतिनिधि था. क्‍या कहीं हम भी तो 
उसीको वल नहीं दे रहे हे ? मूझे छरूगता हैँ कि हम 
दे रहे हैं । 


विश्व की महान्‌ महिलाएं : 

लेखिका--श्रीमती शचीरानो गुर्टू : प्रकाशक---युग- 
प्रकाशन दिल्‍ली; पृष्ठ २०२ डिमाई:मूल्य ५), सजिल्द 
श्रीमती शचीरानी गु्टू इधर जिस द्रुत गति से 
आगे आई हैं वह साहित्य के लिए थुभ लक्षण है । 
यथपि उनके साहित्य पर श्ञास्त्रीय अध्ययन की गहरी 
छाप हैं (और हम चाहेंगे कि उससे भी अधिक हृदय- 
मनन्‍्थन की छाप हो) तो भी उन्होंने उसे नवीन 

दृष्टिकोण से देखने का प्रयत्न किया हैं, जो इलाध्य है । 
प्रस्तुत संग्रह में २२ नारियों के रेखाचित्र हैं । 
उनमें ७ भारतीय, ४ अमेरिकन, ३ इंग्लिश, २ चीनी, 
» २ रूसी, तथा एक-एक टर्की, फ्रांस, इण्डोनेशिया, 
(* और इटली देश की हैं। यद्यपि उनमें राजनैतिक 
महिलाएं अधिक हें तो भी चित्रकार, समाजसेवी, 
कवियित्री, शिक्षागास्त्री और वैज्ञानिक महिलाएं भी 


५ 
१-4 


हूं | हमारा विचार हूँ कि चुनाव और वैज्ञानिक 


होना था। जैसा कि भारतीय महिलाओों में लेडी 
वजीरहसन-जैसी कोई मुस्लिम महिला होती, ईरान 
मिश्र तथा बरमा की कोई नारी होती तो अधिक 
अच्छा होता । लेकिन ये सब कमियां ( हमारी दृष्टि 
में) पुस्तक के मूल्य को किसी भी तरह कम नहीं 
करती। वह एक स्तुत्य प्रयत्त हैँ और छेखिका ने 
परिमित पृष्ठों में अधिक-से-अधिक जानकारी देने की 
चेप्टा की है । नारी आज जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में 
भागे है । वह पुरुष से श्रेप्ठता का दावा कर रहो है । 
उस दावे के ओऔचित्य पर यहां विचार नहीं करना हैं; 
परन्तु इस संग्रह के चरित्रों से यह स्पष्ट हो जाता 
हें--/नारी, जिसने सर्देव देना-ही-देना सीखा है, रात 
हो या दिन, अन्धकार हो या प्रकाश, दुदिन हो या 
सुदिन, अपने स्नेहराग से प्राणों की बत्ती जाए जीवन 
के कण्टकाकी्ण-पध को आलोकित करती रही है ।” 
उसके इस दान में से ही संसार का भविष्य पलता 
भौर पुप्ठ होता हैँ । इसलिए हमें विश्वास हैँ कि 
श्रीमती गई की लेखनी से निकले ये चरित्र हिन्दी 
के पाठकों को नूतन ज्ञान ही नहीं देंगे, नई दिया 
भी देंगे; व्योंकि ज्ञान जितना विस्तृत होता है, हृदय 
उतना ही उदार होता है और हृदय की उदारता जीवन 
की दूत हैं 

प्राचीन भारतीय संस्कृति में नारी का 
स्थान : लेखक--रघुवीरशरण दिवाकर; प्रकाशक-- 
मानव साहित्य सदन, मुरादाबाद; पृष्ठ ४०, अजिल्द, 
मूल्य ॥) । 

प्रस्तुत पुस्तिका में लेखक ने साहंसपूर्वक उस 
अन्याय का उद्घाटन किया हैं जो अपनो संस्कृति की 
उच्चता का दावा करनेवाले भारतीय आदिकाल से 
नांरी के प्रति करते आ रहे हैं । पुस्तक पर अध्ययन 
की छाप हूँ और वह चकित कर देनेवाले तथ्यों से, 
जिन्हें झ्ूंठछायां नहीं जा सकता, पूर्ण हैं। उसे नारी 
का पुरुष के प्रति अभियोगपत्र कह सकते हे । हम 
मानते है कि यह पुस्तंक॑ छिखकर छेखक ने समाज 
की बड़ी सेवा की हैँ गौर यह भाश्ा करते है कि 
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इसे पढ़कर पाठकों वे हृदय में नई दिशा दिखाने- 
वाला प्रवाश पैदा होगा । लेखक ने संप्रमाण और 
तकं-सगत होने की पूरी चेेष्ट की है, पर फ्रि भी 
हमारा मत है कि यह अध्ययत अधूरा है। मात्र अभि- 
योगो की सूची वता देने से, वेशकः थे सप्रमाण हो, 
काम नहीं चल्ता। जिन ग्रथो का उन्होने हवाला 
दिया है वे वब और किन परिस्थितियों में बनें, यह पता 
लगाना और जिस हिन्दू धर्म की वात छेकर छेखक 
चज़ा है वह क्तिना प्राचीन है, इसती खोज करना 
आवश्यक है । महाभारत की घटना पुरानी है, 
परन्तु वह लिखा तो ईसा के बहुत बाद गया हूँ । 
बेद बहुत पुराने है, परन्तु उतका वर्गीकरण और 
लेखन महाभारतवाल में, आज से कोई तीन या 
साढ़े तीन हजार वर्ष पूर्व हुआ। उपनिषद्‌ आदि तो उसके 
भी बाद के है । कहने का तात्पयें यह हैँ कि छेखक 
को कार और कारण का अध्ययन भी प्रस्तुत करना 
चाहिए था । पुष्प नारी को इतना हेय वया और 
कंसे समझने छगा, इसके वैज्ञानिक अध्ययन के विवे 
अभियोगी का कोई मूल्य नहीं होता । किर आयों 
से पूर्व दाविड और सथाल सस्क्ृति में नारी का क्या 
स्थान था ? प्रारम्भिक आय॑ छोगों सें नारी को क्या 
पद मिला हुआ था ? क्‍या वेदिक और हिल्दू धर्म 
एक ही है; ये सब चर्चाएं इस प्रइन से सम्बन्ध रखती 
हूँ और उन पर आवश्यक विचार होना ही चाहिए था। 
फिर भी पुस्तक उपयोगी है और बहुतो के लिए 
मार्गे-प्रदर्शिका है। हा, मूल्य कुछ अधिक है) 
संघर्ष और समर्पण : (उपस्यास) छेखक-- 
सन्हैयालाल ओझा स्वेह', प्रकाशक-राजहस प्रकाशन 
दिल्‍ली ; पृप्ठसख्या ६३३ + सबिल्द मूल्य साढे 
पांच रुपया । 
ओज्ञाजी नये लेखक है भौर उन्होने उपन्यास 
को नई परिभाषा देने की चेप्टा की हैं । हम मानते 
है कि हम्बें वाद विवादा और कह्ी-कद्दी उबा देने 
बाली भाषा ने वावजूद उपन्यात्त स्रस, रोचक और 
अपने को पढ़वा टेने में काफी सफल हैं। लेखक 
ने स्वीकार किया हैं कि वह विशिष्द घाराओं और 


+ रहृ१ : 


कसौटी पर 








उन विशिष्ट व्यवितियों को लेकर चलछा है “जो शाइवत 
जीवन का प्रवल स्रोत लेकर तो अवतीर्ण छोते है; 
किन्तु जिनके प्रवाह की दिल्ला स्थिर होती है उस ढ़ 
के द्वारा जो शाश्वत जीवन वी गति में, समाज में 
अ्रचलित घारणाओं के पात-अतिधात से उपन्न 
होता है।” 

प्रारम्भ में पढ़ते समय ऐसा छगता है कि उप- 
न्यास एकदम अस्वाभाविक हूँ, परन्तु अन्त में एवं 
बडे रहस्य का उद्घाटन होता है जो अपने आप 
में अस्वाभाविक होकर भी उपन्यास की अस्वाभा- 
बविकता का समाधान करने की चेप्टा करता है 
और मावना पढेंगा कि वह बहुत कुछ सफ़ल भी 
होता है । उपन्यास में आतकवादियों की चर्चा है, 
गुप्त समाओ ओर पडयस्त्रो का वर्णन है; परल्‍्तु 
साथ ही उन सबके माववीय गुण और अवगुणों 
पर परदा नहीं डाछा गया है । भारत से बाहर 
जो आन्दोलन चला था उसीके कुछ लोग इधर- 
उघर छिपे पडे हे, क्नोई मल्‍्लाह है, कोई 
पोस्टमेन तो कोई ग्रानेवाली । वे सच उच्च 
आद्शों की विद्वतापूर्ण भाषा से विद्वता-पूर्ण विवेचना 
करते हे, परल्तु व्यवहार में अधिकतर वे सब 
स्त्री-पुरुष के स्वाभाविक आक्पंण का शिकार है 
और एसे कर्म कर बंठते है जो उनके उच्च भादशों 
को कछक्रित करनेवाले हूँ । लेखक ने अग्रेजों के 
अत्याचार का वर्णन मी किया हैं। स्त्री-पुरुष के 
सम्बन्ध की व्याय्या भी की है, मथुरा में हृष्णकी 
उपासिकाओ की झाकी भी दी हैं, और भी बहुत 
कुछ किया है; पर वह सब इतना भारी है कि 
पाठक उसके भार से दवकर रह जाता है । हा, 
रहस्य और रोमाच से पूर्ण इस उपत्यास में मानव 
मनोविज्ञान की दृष्टि से कई सफल चरित्र अक्ति 
हुए हूं । वे ही इसकी थक्ित हैं। यदि वाद विवाद 
और राजनीति का भूत लेखदो को इतना मे शेक्ड 
लेता तो सम्भव था दि लेखक माया, आरती और नीरूम 
को कुछ अधिक प्राणवान बना पाता टीकू, अधरछाल 
ओर नवनीत उपन्यास्धाहित्य के अमर पात्र बन 


जीवन-साहित्य २६ 
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जाते। लेखक में शवित हूँ, सूक्ष है, कल्पना है; पर 
वह अभी मोहाविप्ट हैँ | इसीलिए उलझन हैं| भविष्य 
में वह विदता का मोह छोड़कर मनृप्य की दृष्टि 

लिखेगा तो निसन्देह कुछ अमर चित्र दे सकेगा। 
उससे बहुत आशाएं हूं । -+-सुशील 


कवी र-बीजक : सम्पादक-- हंसदास शास्त्री तथा 
महावी रप्साद, प्रकाशक--कबीर ग्रंथ प्रकाशन समिति, 
हरक (वारावंकी), मूल्य ५॥।) 


जैसाकि नाम से स्पष्ट हूँ, इस पुस्तक में कबीर 
साहव का वीजक दिया गया हैं । कबीर-बीजक का 
कई स्थानों से प्रकाशन हुआ हैँ ; लेकिन उन सबमें 
पाठ-भेद पाया जाता है । इसका मुख्य कारण संभवत्ः 

हैं कि कवीर को वाणियां मौखिक होने के कारण 
उनके शिप्यों ने अपनी भाषा के रूप में उन्हें ढाल दिया 
हैं। पाठ-भेद का एक कारण यह भी है कि प्राय: 
सम्पादकों ने कवीर के शब्दों पर ध्यान न रखकर, 
अर्थ पर रखा है ! प्रस्तुत वीजक का संघोवन लगभग 
२८ वीजक-प्रतियों के आधार पर किया गया हैं और 
सम्पादकों ने अपनी ओर से कोई शब्द नहीं गढ्ा । 


संत कबीर की बानी आज भी अपना महत्व 
रखती हूँ। सरल तथा सीघी-सादी भाषा में उसमें 
एक ऐसा संदेश है जो प्रत्येक सांसारिक प्राणी के लिए 
ग्रहण करने योग्य हैं। हमें हर्प हें कि सम्पादक द्वय 
ने इतना परिश्रम करके यह वीजक हिन्दीभापी जनता 
के लिए सुलभ किया । पुस्तक के १२४ पृष्ठों में बीजक 


हूँ । बाद के पृष्ठों में ५ परिशिप्टों में ऋण: बीजक 


का दव्द-कोप ; अंत्त्गंत कथाएं; संख्या-वाची शब्द, 
बीजक में आये योग-संवन्धी शब्दों की व्याख्या; रूपक, 
उलटबांसी तथा प्रतीकात्मक दठदों के अर्थ दिये गए 
हैं । कवीर की रचनाओं का अर्थ व उनके संदेश का 
मर्म समझने के लिए प्रत्येक पाठक को इस पुस्तक का 
स्वाध्याय करना चाहिए। पुस्तक के सम्पादकों में 
श्री हंसदास झास्त्री एक कंवीर-पंथी मठ के अध्यक्ष 
तथा श्री महावीरप्रसादणी कबीर-पंथ में दीक्षित 


हूँ । ऐसी दशा में भूमिका-लेखक डा० भागीरव मिश्र 
के शब्दों में "भाव और विचार-धारा की दृष्टि से 
ये वबानियां साम्प्रदायिक परम्परा से सम्मत होने के 
कारण महत्वपूर्ण हें।” अनेक वीजकों तथा कतिपय 
कवीर-पंथी स्थानों की हस्तलिखित प्रतियों से शब्दों 
तथा भाषा के रूप-निर्धारण म सहायता लेकर इस 
बीजक को प्रमाणिकता प्रदान की गई हूँ 


कवीर की 'साखियां' आज भी घरूधर में सुनी 
जाती हूँ । अच्छा हो यदि इस पुस्तक का एक सस्ता 
संस्करण भी निकाला जाय । यों प्र॒प्तक का आकार, 
छपाई आदि के देखते ५॥) मूल्य अधिक नहीं है ; 
फिर भी सामान्य पाठक की पहुंच से तो बाहर हैँ ही । 


घरेल प्राकृतिक चिकित्सा : धर्मचंद सरावगी, 
प्रकाशक--मारवाड़ी रिलीफ सोसायटी, कलकत्ता 
मूल्य एक आना। 


इस पुस्तक में दांत का दर्द ,आग से जलना, कब्ज, 
ज्वर, फोड़ा-फुंसी, अतिसार, जुकाम, सिरदर्द, तथा 
घाव की प्राकृतिक चिकित्सा वताई गई है | यह चिकित्सा 
इतनी सरल हूँ कि कोई भी घर बैठे कर सकता हैं। 
मिट्टी, पानी, एनीमा के साथ-साथ भोजन किस प्रकार का 
लेना चाहिए, यह भी बताया गया है। पुस्तक किताबी 
ज्ञान के आधार पर नहीं लिखी गई है; बल्कि लेखक 
ने अपने तथा अपने परिवार के ऊपर परीक्षण करके 
लिखी हूँ । पुस्तक उपयोगी हूँ और हम चाहते हैं कि 
घर-घर उसका प्रचार हो । लय० 


हमारे सहयोगी 


हिन्दी में ऐसे विचार-प्रधान साप्ताहिकों का बड़ा 
अभाव हूँ, जो पार्टीवंदी से ऊपर उठकर जनसाधारण 
को निष्पक्ष होकर सोचने के लिए विचार-सामग्री 
दे सकें । हरिजन-सेवक, लोक-सेवक इस दिशा में मार्ग- 
दर्शक पत्र माने जा सकते हैं। इधर १४ जून, १९५१ 
से रर्वश्री होराछाल शास्त्री तथा प्रेमनरायण माथुर 


के सम्पादकत्व में जयपुर से ज्ञीचन-संदेश” नामक 
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बंसौटी पर 








साप्ताहिस पत्र निकलने छगा है । राजस्थान में 
पिछले दिनी काफी राजनैतिक उथरू-पुथछू रही है 
और सम्पादकद्॑यथ वहाँ के पिछले मत्रिमण्टछ में 
क्रमश मुख्यमत्रो तवा शिक्षामत्रो के पद पर रह चुके 
है। अत यह आशा होना स्वाभाविक ही है कि 
यह पत्र दलगत राजनीति से ऊपर रह सकेगा; 
छेक्नि हमारे सामने जो अक हे, उन्हें देखने से 
उक्त आशा बहुत कुछ क्नों में निर्मू्ष हो जाती 
हैं। पत्र का सम्पादत विवेक्धूर्वक हो रहा है। 
सामग्रिक स्मस्याओ की चर्चा में वही-कही वाग्रेस तथा 
झासन-तत्र की आलछोचना आ गई है, लेकिन बह झायद 
इसलिए कि काग्रेस व शासन-सत्र में अनेक दोप घुस आये 
है जिन्हें दूर किये बिना देश का हित नद्दी हो सकता। 
पत्र का वॉपिक शुरव' ६) और एक अक का तीन जाना 
है । प्रत्येक अक के प्रथम पृष्ठ पर राजस्थानी भाषा 
में श्री हीराछ्मछ थात्री की एक भावपुर्ण कविता 
रहती है ॥ हमें प्रसन्नता होगी यदि यह पत्र आगे भी 
अपमे उद्देश्य के अनुसार दरगत राजनीति से ऊपर 
रहकर सेवा-पय पर अग्रसर होता रहे ! 


इधर राची से एक मासिक पत्र निकलने छगा हैं 
पओ्राम-निर्माण! जिसके सम्पादक है श्रीरामचरित्र्सिह 
अपने नाम के अनुरूप उसमें ग्रामोपयोगी सामग्री दी 
ज।रही हैँ ) पहले वर्ष वा पाचवा और छठा अक इस 
समय हमारे सामने है । उनमें कई लेख पदनीय है 
और जनसाथारण के बड़े काम वे है। इस प्रकार वे 
तने भी पत्र लिवलें अभिवदनोय है, कारण कि 
भारत गावों में वसता हैं और रिना गांवों वी 
उन्नति के राध्ट्र की उनति सम नही है। 
पत्र के छेखो के चुनाव में थोडी कडाई और रहे 
हो पत्र अधिक उपयोगी वन सकता हैं। छ ।ई में भी 
थोड़े सुबार की गुजाइश है। ज्य० 


प्राष्ति-स्वीकार 
[ 'जोव्न-साहित्य' में समोक्षा के लिए हमारे पास 
स्वेच्छा-पुरवंक बहुत सी पुस्तकें मेंजी जाती है । उनमें से 
चुनो हुई पुस्तकों पर हम स्वस्तत्र झ़प से विचार 
प्रकट करने का प्रयत्न करते है । जो प्‌स्तकें छूट जातों 
है, उनके विषय में हमारी लाचारी मानी जानी 
चाहिए! इस समय हमारे पास निम्न्तिलित प्‌रतकें 
आई हुई हे ।इनमें से कछ पर हम आगामी अक में 
विस्तार से चर्चा करेंगे ॥ --सम्पादक] 
(समालोचना के लिए दो प्रति आना आवश्यक हैं ।) 
१ स्त्री-युरुप मर्यादा--लेखक-क्शिोरलाल सशनस्वाला 
>प्रका० नवजीवन प्रकाशन मदिर, अहमदाबाद 
मू० १॥) 
२ बापू के पत्र मीरा के नाम-अनुवादक-रामनारायण 
चौधरी, प्रका० उपरोक्त मू ० ४) है 
३. रामह८ण उपनिपद्‌ू-ले० चकवर्ती राजगोपाछचार्य 
प्रका०-हिन्दुस्तान टाइम्स, नई दिल्‍ली. मू० १॥) 
४ पुट्प-स्त्री-लेखक-श्री रघुवीरशरण दिवाकर 
प्रका० मानव साहि.य सदन, मुरादाबाद मूल्य २॥।) 
५ भारतीय राप्ट्रीयवा क्धिर 7-->ेखक-अ्रकाशक 
उपरोक्त मू ० १) 
६ सर्वोदिय के सिद्धात-प्रकाशक नवजीवन प्रदाशन 
मंदिर, अहमदाबाद मू० ॥) 
3. बरद्धमान-रचबविता-अनूप शर्मा, प्रवाशक- भारतीय 
ज्ञानपीठ, काशी, मू० ६) 
४< बेर ओ सुख्त-ले० अयोध्याप्रसाद गोयछीय, प्रका० 
मारतीय नानपीठ, काशी, सू० ८) 
९ गहरे पानी पैड-हे ०-प्रका ०>उपरोवत मू ० ०॥) 
१० ज्ञानगया-छे» श्री नारायणप्रमाद जैन, प्रवाधव- 
उपरोक्त मू० ६) 
११ पूजन रत्नावर-फूठचट ग्ाह्त्री प्रशाप्षर-जैन, 
सिद्धान्त ग्रधमाछा दि छी, मू० ५) 


१२ सुखी भारत-छे० श्री प्रशाश्लाछ, प्रका ०-जीवन 
मदिर राजेद्धनगर नई दिल्‍ली, मू० ॥7 ) 


च्छ 


नेहरूजी और टण्डनजी दोनों रहें 

पं. जवाहरलालजी के कांग्रेस-कार्यसमिति से इस्तीफा 
देने के कारण जो नेहरू-टण्डन विवाद खड़ा हो गया हैं 
उससे देश में एक हलचल पैदा हो गई है। इसे दो 
व्यक्तियों का झगड़ा तो कोई भी समझदार आदमी 
नहीं कहेगा। दोनों में परस्पर काफी स्नेह और आदर 
हैं। दोनों अपने गुणों और सेवाओं के कारण इतने महान 
भी हैं कि उनके व्यवितत्व पर हमला करने वाला खुद ही 
क्षुद्रता को प्राप्त किये विना न रहेगा। कांग्रेस को सुदृढ़ 
बनाने की दोनों की समान इच्छा होते हुए भी इसमें 
कुछ सन्देह नहीं कि दोनों के विचारों में कुछ-कुछ अन्तर 
है और यही असल में इस विवाद का मूल कारण है । 
यह मतभेद भी संद्धान्तिक तो नहीं कहा जा सकता, 
फिर भी इस तरह का जखूर है कि जिससे दोनों की गाड़ी 
एक पटरी पर नहीं चल रही और आज देश के सामने यह 
समस्या खड़ी हो गई हैं कि वह नेहरूजी के पीछे चले या 
टण्डनजी के। वास्तव में हमारा प्रकाश-स्तम्भ या थ् व- 
तारा तो हमारा आदर्श, हमारा लक्ष्य और हमारा 
सिद्धान्त ही हो सकता है बौर होना भी चाहिए, 
परन्तु कई वार राष्ट्र के जीवन में ऐसा संकटकाल आ 
उपस्थित होता हैं जब हमें आदर्ण और सिद्धाग्त के 
मूर्तरूप व्यक्ति का चुनाव करने पर मजबूर होना पड़ता 
हूँ। इस तरह से यदि आज हमें ठण्डनजी और नेहरूजी में 
चुनाव करना पड़े तो नेहरूजी को चुनना ही सब दृष्टियों 
से उचित रहेगा। परन्तु जहां यह उचित होगा वहां 
आज की परिस्थितियों में वण्दनजी को कांग्रेस अध्यक्ष 
पद से हटने देना भी देश का दुर्देव ही कहा जायगा; 
क्योंकि संकट के समय में सबको साथ छे चलने की 

मनोवृत्ति ही हमारी नौका को पार छुगा सकती हैं । 
नेहरूजी को यह शिकायत हैं कि उनको प्रसन्न करने 


७ 





या रखने के लिए प्रस्ताव तो उनकी विचारधारा के पोपक 
पास कर दिये जाते हैं, परस्तु कांग्रेस-यंत्र के द्वारा उनका 
पालन नहीं होता । इसलिए वह उस यंत्र में तदनुकूल 
परिवर्तंत कराना चाहते हैँ । टंश्नजी के लिए उचित 
हैं कि वे सिद्ध करें और नेहरुजी को समझा लें 
कि उनका यह आक्षेप और शिकायत गरूत हैँ । यदि 
सही हो तो या तो स्वयं ही उम्त यंत्र को उनके अनुकूछ 
बना दें या उनके सुझाव के अनुसार उसमें परिवर्तन कर 
दें । उनका यह कहना सही हूँ कि अध्यक्ष को कार्यसमिति 
बनाने का अधिकार हैं और उनको अपनी कार्यसमिति 

से संतोप हैं । अतः उनको उसमें कोई परिवर्तन करने 
की आवशध्यकता नहीं मालूम होती | टंइनजी के आत्म- 
संतोप की दृष्टि से यह ठीक हो सकता है; परन्तु उन्हें 

जवाहरलछालजी को साथ रखना है, उन्हें संत्ोप दिखाना 

है | अतः नेहरूजी के लिए जगह खाली कर देना 

टंडनजी की महानता का यूचक है; परन्तु समय की मांग 

इससे भी बड़ी हैं और वह यह कि टंडनजी जवाहरछालजी 

को आत्मसात कर लें। 


यह न हो सके तो कम-से-कम उन्हें अपने साथ 
तो रख ही सकें । यह उसी दल्या में हो सकता हैं जब 
टंडनजी अपने को गांधीजी की स्थिति में अनुभव करें। 
यदि जवाहरछालजी उनके छोटे भाई के समान हैं तो 
उनके लिए जवाहरन्व्ूलजी को इस तरह अपना छेना 
कठिन न होना चाहिए । “जवाहरलछालजी कार्यस्रमिति 
से ही तो जाते हैं, कांग्रेस को तो नहीं छोड़ रहे है,” 
ऐसी संतोवकी भाव टंटवजी के आसपास से कहीं भी 
ने निकलनी चाहिए | आज जहां हमें एक-एक तिनके 
को बटोर तःर उसकी मजबूत रस्सी बनाना हैं वहां यदि 
नेहरुजी व टंडनजी जैसे बेर और हाथी को छोड़ना 
गवारा कर डें तो हम मूर्ख ही नहीं, दुर्भागी भी बहे 
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जाएगे और समाज तथा राष्ट्र के सामने दडदीय ठहरने 
चाहिए। हमारी रायमें तो टडनजी यदि विधि- 
विघान की या तक को बन्दिशों से उपर उठकर एक 
सच्चे नेता की भाति वांग्रेस के इस भीतरी सकट का 
हल निकालने में उद्यत हो तो उन्हें तुरत्त सफलता मिक् 
जाएगो । काग्रेस के अध्यक्ष की इससे क्डी कसौटी पहले 
कभी नहीं हुई थी। हम हृदय से चाहते हे कि टडनजी 
इसमें उत्तीर्ण हो। 
अनर्थ की रोक 
काग्रेस की भीतरी कमियों और कमजोरियों के 
कारण देश में जो असन्तोप पँला उसके फलस्वरूप आचार्य 
छपलानी की प्रजापार्टी का जन्म हुआ, श्री किदवई 
हक को निराश होकर काग्रेस छोड देवी पडी । वगाल, 
उत्तरप्रदेश में प्रान्तिक आधार पर नई-तई पाटिया बन 
चुकी हैं. । अब राजस्थान में भी एक जनता पार्टी बनने 
का समाचार मिला है । जिस तरह अभी जो काग्रेसके 
कर्णघार हैं उतकी देश भक्ति और सच्चाई पर शका 
करना कठिन है, उसी तरह जो अलग होकर नये दल 
बना रहे है, उनकी ओर भी उंगली उठाना आसान 
नहीं। फिर भी दो बातें निश्चित है । एक यह कि काग्रेस 
अपनी भीतरी कमिया और कमजोरिया दूर करने में 
सफल नहीं हो रही है । दूसरी ओर जो कांग्रेस से फूठ- 
कर बाहर निकल रहे है उनके मन में मी केवल कांग्रेस 
के बर्तमान नेतृत्व से असन्तोप ही नही, त्रोष भी मालूम 
होता है । सिद्धान्त और नीति की अपेक्षा इस 
मतभेद का स्वरूप व्यवितगत अधिक मादूम होग्य 
हैँ । यह दिखलाता है कि अमी भारतीय 
समाज में अहिसा का या जनतत्रीय भावना 
का इतना विकास नहीं हो पाया है कि हमारे मतभेद 
फ्रवछ सिद्धान्त और रीति-तीति पर ही बाघारित रह 
सक्कें। हमें इस ओर दूढता से और तैजी से कदम वढाना 
है। हम खुद इस विचार से सहमत हैं कि व्यवित से 
संस्था बडी हैं ओर सस्या से आदर्श वडा है। इसलिए 
आदर्श की रक्षा के लिएजो सस्थाका लाग करते है 
उनके प्रति हमारे मतमें आदर रहता है; परन्तु जिस 
तरह कांग्रेस के वर्तमान पदाधिकारी कैमियो और 


२६५: वया व दंसे ? 





कमजोरियो से मरे हो सकते हे उसी तरह नये दलों के 
निर्माता उनसे बरी है या रहेगे इसको कया गारटी है ? 
हमें ऐसा छगता हे कि अपने को सब तरह से ठीक 
ओर दूसरे को निनदनीय ठहराने की प्रवृति जबतक 
क्सी एक पक्ष में हें तबतक वे दूसरे को इन कमजोरियो 
से ऊपर उठाने में इतकार्य नहीं हो सकते । जो स्वयं 
पक्षातीव होगा, वही पक्षो को मिटा सकेगा । जो खुद पक्ष 
या पक्षों में लिप्त है, वह पक्ष या पक्षो को ही बढाता रहे- 
गा। मन में पक्ष होगा, जबान पर आदर्श होगा तो उससे 
बोई कहा तक सफलता ग्राप्त कर सकता है ? अतः 
हमारी राय में तो उचित यह है कि दूसरो की निन्‍्दा 
और दूसरों पर हमले किये विना जो कार्यत्रम हमें 
पसद, है जो व्यक्ति हमें पसद है उतको छेकर हम कार्य 
करते रहे । हमारे कार्य का हम अवश्य प्रचार करें, 
मगर दूसरे वी घुराई से बाज आते । 

चूकि हम यह विश्वास करते हैँ कि राजनेतिक 
दलब॒न्दियों में अपना समय खोना वृथा है और देश में 
रचनात्मक सर्वोदियी प्रवृतियों को बढाने से ही हमारी 
बहुत-सी विपतियों का अन्च होनेवाला हैं । इसलिए 
हम कांग्रेस की फूट और दलवन्दियों से दु खी द्वोते हुए 
भी प्रभावित नही होते । ऐसे कार्यकर्ताओं के लिए हम 
यह ठीक समझते हू कि वे काग्रेस के अन्दर की या देश के 
अन्दर की फूट और दलदन्दी को मिटाने का और देश में 
राष्ट्रीय वातावरण को बढाने का जितना प्रयास कर सकते 
है करें । फूट और दलवन्दियों को बढाने की जिम्मेदारी 
अपने उपर न लें । सब पक्षवाल्रों को हम ऐलानिया 
कह दें कि फूट और दलवन्दियों में आप हमको मं घसी- 
टिये । एकता बढाने में और दूसरी रचनात्मक 
सेवा में हमारा जितना उपयोग करना हो, खुशी से 
कर सकेते हैँ । ऐसी दृढ़ता ही हमको वर्तमान 
अनर्थों से रोक सकती है । 


योजना आयोग की रिपोर्ट 


पच्दर्षीय योजना-आयोग हमारे सामने आ चुका 
है । हमारी कसौटी किसी मी योजना या मनुष्य को 
क्सने की यह हैँ कि वह सर्वोदिय के कह्मतक अनुकूछ 


जीवन-साहित्य 
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है? इस दृष्टि से योजना-आयोग की रिपोर्ट बहुत 
असन्तोपजनक है । स्वोदिय की ओर लेजाने में भी वह 
जल्दी सफल नहीं हो सकती । लेकिन हमें यह नहीं 
भूल जाना चाहिए कि वह वत्तमान राष्ट्रीय सरकार 
द्वारा नियोजित राष्ट्रीय योजना का आयोग है, न कि 
स्वोदिय योजना का | इस सीमित क्षेत्र और निश्चित 
दृष्टि से देखें तो उसके वर्तमान माननीय सदस्य, वर्तमान 
रिपोर्ट से अच्छी रिपोर्ट नहीं दे सकते थे। जो राष्ट्रीय 
प्रवृतियों से सन्‍्तोष मान लेते हैं उन्हें उसकी सफलता 
के लिए सरकार को पूरा सहयोग देना चाहिए । जो 
सर्वोदियी दृष्टि रखते हें उन्हें अपनी स्वोदिय योजना 
को कार्यान्वित करने में अप्रसर होना चाहिए। जब 
तक सर्वदियी दृष्टिवाले सदस्यों का बहुमत घारासभा 


में न हो तततक उनको भारतीय सरकार से विशेष आशा , 


न रखनी चाहिए। जितनी सहायता और सहयोग मिल 
सके उतना गनीमते । जो कसर रह जाती है 
प्रत्यक्ष जनसेवात्मक प्रवृत्तियों और उससे प्राप्त शक्ति 
ओर साधन के द्वारा पूर्ण करने का प्रयत्न करते रहें । 


उन्ह वह 


हमारा आशा-दिवस 


राष्ट्रीय स्वतन्त्रता के चार वर्ष व्यतीत कर हमने 
पांचवें वर्ष में प्रवेश किया है। सभ्य कहलाने वाले 
किसी भी नागरिक के छिए यह एक महान उत्सव का 
दिन है। किन्तु कोई भी उल्लास हम आज अपने बीच 
नहीं देखते । हम सम्पूर्ण प्रभुत्व-सम्पन्न गणराज्य के 
_ घटक्‌ हैं, यह सोचकर हमें गव॑ होता है जरूर; पर हमारी 
आंखों में वह ज्योति नहीं दिखलाई देती, हमारे दिलों 
में वह उमंग भी नहीं दिखलाई देती । वास्तव में हमने 
आजादी का सच्चा स्वाद तो चखा हो नहीं | घोर 
आधिक समस्या की चक्की में पिसती हुई जनता के लिए 
यह सम्भव भी कब हैं ? इस चवकी से जबतक छुट- 
कारा नहीं मिलता, स्वतंत्रता के उल्लास को हम समझ 
भी न सकेंगे । आशिक दृष्टि से जनता का जीवन-स्तर 
जैसा पहले था उससे किचिस्मात्र भी उन्नत नहीं हआ है 

- यद्यपि हाल की उन्त्रति की पंचवर्षीय योजना, कांग्रेस 


के चुनाव का घोपणा-पत्र उज्ज्वल भविष्य की ओर 
देखने के लिए प्रेरित करते हैं । पर योजनाओं भौर 
घोपणाओं का ठोस छाम जबंतक जनता को नहीं 
मिलता तबतक उसे सन्तोप नहीं हो सकता । 

राष्ट्र के सामने पिछले वर्ष जो समस्‍यायें थीं, वे 
अब भी ज्यों-की-त्यों हैं । अन्न की दृष्टि से हम अभी भी 
आत्मनिर्भर नहीं हुए हैं । वस्त्रोत्पादन की गति में कोई 
प्रगति नहीं, काब्मीर की समस्या जिच बनकर खड़ी 
है । व्यापारियों के नाजायज छाभ उठाने की वृत्ति में 
कोई फर्क नहीं। इस प्रकार की गौर दूसरी न॑तिक 
समस्‍यायें भी सामने हू ही | 

पाकिस्तान-हिन्दुस्तान के बीच का सम्बन्ध काश्मीर 
की समस्या को छेकर चिगड़ता ही जा रहा हैं। जब 
राजपि टंडनजी कांग्रेस के अध्यक्ष चुनें गये हमने 
समझा था कि कांग्रेस की विगड़ती हुईं परित्थिति में 
सुधार हो जायगा। वह दलूवन्दी और नैतिक वराशयों 
से ऊपर उठंगी। वह तो दर रहा कांग्रेसियों की परस्पर 
बढ़ती हुई फूट ने आज एक नये दर को जन्म दे 
डाला है । जिस क्षेत्र में देखिये, आज असत्य, अनीति, 
दुराचार, अनाचार ने प्रवेश पा लिया है । त्याग, तपस्या 
का समर्वित जीवन आज भोग और संचय में अपनी 
सफलता दढूंढ़ने लगा है, सेवा का ब्रत सत्ता की चका- 
चींध के आगे धूमिल-सा पड़ रहा है । 

इस प्रकार हमारे रामराज्य का आदर्श दिन-पर- 
दिन दूर होता दिखलाई पड़ता हूँ | सर्वोदिय की कहपना 
अभी प्रत्यक्ष होती नहीं दिखाई देती, पर सर्वोदियवादी 
निराशावादी नहीं है । उसे सत्य में निप्ठा है, इसलिए 
उसका विजय में अमिट विश्वास हैं | अपनी सामर्थ्यं से 
वह इन कठिनाइयोंके बीच भी मार्ग निकाल लेनेकी आशा 
करता है। इस दृश्यमान निराज्ा में छिपी आशा की 
ज्योति उसे उसी तरह स्पप्ट दिखलाई देती है जैसे शरीर 
के भीतर छिपी आत्मा की ज्योति प्रज्ञावान को दिख- 
छाई देती है । शरीर जीर्ं-शीर्ण हो तो भी आत्मा की 
ज्योति उससे जीर्ण-श्षीर्ण नहीं हो सकती | इसी प्रकार 
वाह्य विकारों से इस समय भारतीय बाताकाथ जो 
निराशापूर्ण दिखलाई दे रहा है, वह क्षणिक और ऊपरी , 
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है। भारत की प्रगतिशीछ नवोन्मेषिनी आत्मा की ऊध्व 
गति को वह नहीं सोक' सकती / ++च० 
काग्रेस का चुनाव-पतर 

अ० भा० काग्रेस कमेटी की मीटिंग पिछले दिनो 
बगढ़ोर में हुई थी। उसमें जो चुनाव घोषणा -पत्र स्वीकृत 
हुआ, वह पत्रो में प्रकाशित हो चुका है। यद्यपि कांग्रेस में 
इस समय कई दल हो गये हैँ तो भी काग्रेसी घोषणा पत्र ते 
करीब-करीब सभी काग्रेसो सदस्यो को थोडा बहुत संतोष 
दिया है । मोटे तौर पर इसमें आर्थिक प्रगति को 
प्राथमिकता दी गई है। उसके लिए योजना निर्माण को 
आवश्यक बताया गया है। वस्तुओं की कमी देखते हुए 
उन पर नियत्रण रखता और उनकी कीमत नीचे छाने 
का निश्चय क्या गया हैँ । ग्राम, ग्रामनिवासियों और 
भूमि-सुधार पर जोर दिया गया है । औद्योगिक क्षेत्र में 
मिश्रित नीति अपनाने वी घोषणा की है ॥ राज्य के 
असाम्भ्रदायिक स्वरूप पर जोर दिया है। गृह उद्योग 
वी उम्नति करनें की घोषणा वी गई है। हालाकि खादी 
और ग्रामोद्योगो पर जो मौन रक्‍्खा गया है जो खटबने- 
वाला है। घोषणापत्र में जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में 
गाघीजी की शिक्षाओ पर आचरण करने पर विशेष जोर 
दिया गया है । 

इस प्रकार इस घोषणापत्र को देखते हुए मालूम 
होता है कि पिछले वर्षों में काग्रेसी सरकार ने इतनी 
विशाल दृष्टि से काम न किया हो तो भी यह आज्या मनमें 
पैदा होती है कि यदि इस घोषणा पत्र के अनुसार भावी 
कांग्रेसी सरवार चछे तो राष्ट्र और समाज की दृष्टि से 
बहुत लाभ हो सकता है और खुद काग्रेस में जो बुराइया 


पैदा हुई हे वे भी दूर हो सकती हैं । 

सही दृष्टि से देखें तो आज के प्रजातत्र-युयर्में इस 
प्रकार के घोष णा-त्र का महत्वपूर्ण स्थान होता है। इस 
पर से हरेक राजकीय दल की कार्य दिशा का पता लगता 
है और जनता के सामने भी वह मार्ग साफ दिखाई देता 
हैं जिसको अपनाये। इस घोषणा-पत्र जितना या उससे 
भी अधिक लुभावता धोषणा-पत्र दूसरे दछो का मो हो 
सवता है, छेकिन दुर्भाग्य की बात है कि घोषणानपत्रो 
के अनुसार आगे जाकर बहुत कम काम होता है।जों 
घोषणा-पत्र निकाले जाते हे, उनमें से अधिकाश का उद्देश्य 
केवल यही रहता है कि चुनाव म ज्यादा वोट मिलें । 
यह उद्देश्य पूर्ण हुआ कि फिर वे दिये हुए आश्वासन 
भूल जाते है और जनता को भी काफी निराशा होती 
हैं । यह भी होता है कि धोपणा-पत्र के अनुसार स्थापित 
सरकार काम तो करना चाहती है, छेक्नि ऐसी 
कठिनाइया पँदा हो जाती हूँ कि उस प्रकार चछवा 
उसवे लिए असम्भव हो जाता है। 

इन सव परिस्थितियों को देखते हुए ऐसा रूगता है 
कि मूछ में घोष णा-पत्र का उतना महत्व नहीं हैं, जितना 
कि उनके अनुसार काम करने की इच्छा और प्रयत्व का 
है। विचार और घोषणा से भी ज्यादा आचार का महत्व 
है ।तदनुकूछ आचार न हो तो बड़े बडे विचार और 
उनके अनुसार बनाये ऊचे घोषणा-पत्र का विशेष मूल्य 
नही हुँ । यदि किसी सरकार को कसौटी पर तौल्ता हो 
तो यही रास्ता हैँ कि हम देखें कि अपने घोषणा» 
पत्र के अनुसार चलते की उसकी कितनी इच्छा और 
कितना प्रयल है । “हु दाह 





( पृष्ठ २५८ का शेपाश ) 


उसी तेजी से भोड में जा मिला । मुडते-मुडते जितना 
कुछ में उस्ते देस सता, उच्से पता छगा कि बह कोई 
गरीब मजदूर था, उसके कपडे मैले थे और पैर नगे। 

में अब उस छडके मे विल्कुल पास आगया था 
और वह लड़का चुपचाप ढेरसारे पैसा को कागज में 
छपेट रहा था । में कापा । नोट को मुट्ठी में भीच कर 
कुछ तलखी से पूछा, “ क्यो रे, पैसे कहा से आए?” 


« बह आदमी दे गया है  ” 

टसबर 

* उसने एक रुपया दस आने दिये हैं। 

ग्रह कह कर वह भी आगे बढ़ गया पर मेरे पैर 
तो जैसे मन-मन भर के होगए थे। तर्क का बोझ जैसे 
मुझे घरती में गांड दे रहा था। हाथ में रुपये वा 
नोट दबाये छज्जित कम्पित देर तक वही खड़ा रहा। 




























रे हर ञ्नों बिके ७ विशेष मु ( धा्‌ 
एस्तक वक्र ताआझ चर पृस्तकालया का दराप साथ 
सम्मेलन द्वारा प्रकाशित निम्नलिखित पुस्तकों पर भारत के समस्त पुस्तक विक्रेताओं को ५) र० 
से अधिक मल्य की पुस्तकों पर ३५% तथा पुस्तकालयों एवं वाचनाल्यों को २५% कमीशन देना 
निश्चित हुआ हूँ । इक खत खरादन वाल का दना होगा । 

वाचताल्‍ूयों और पुस्तकालयों के संच्रालकों से निवेदन है कि संबत्‌ २००८ में अपने पुस्तकालयों 
चितालयों के लिए पुस्तकों का चुनाव करते समय सम्मेलन द्वारा प्रकाशित इन सर्वो्तन और 
सर्वोतियोगी पस्तक्नों का विशेतव ध्यान रखे आर उपग्र क्व कमीशन की सुविधा दा लाभ उठावें । पुस्तक 
विक्रेताओं का भी इस सुविधा से लाभ उठाना चाहिए । आईर देते समय कम-से-क्म ५) रू० पेणगी 


भजन का जअवच्य क्रपा कर | 


धार्मिक प्रेम (प्रथम भाग) ६) ' ओोद्ध खाहित्य 
मत्व्य महा पुराण २०) ७». (हदितीय नाग) १०) जातक (प्रवम भाग) ४७॥) 
वायु पुराण १२) हिन्दी काव्य में प्रद्मति-चित्रण ९ ) ४ (टितीय भाग) ७ ) 
पुराणों में गंगा १०) राजनादे » (तूतीय भाग) £०) 

तपोभूमि १०) राजनीति के सिद्धान्त ८) अन्य 
आचार्य सायण और मावव ६) आइये नगर व्यवस्था १०) अग्रेजी साहित्य का इतिहास ३) 
साहित्य अथशान्त्र सम्मेलन के रत्त ०) 

गोरखबानी ६) भारतीय ग्राम्यू अर्थशास्त्र 3) सम्मेलन के कार्य-विवरण 
चैवाल ३) कोप प्रति वर्ष का लगभग १) 
भोजपुरी ग्राम गीव (प्रवम भाग) ५) जञासन-नह्दकोप 2५) स्त्री का हृदय १।| ) 
४» 5 (दिवाय भाग) ११) झरीर विज्ञान सब्दकोप ०) आँतच्र देशके कवीर श्री चेमना १॥॥।) 


पता--साहित्य मंत्री, हिन्दी साहित्य सम्मेलन, प्रयाग 





दूसरे घर में 


हि हू ती्‌ 
सबने पसन्द किया ! धर रे त्त्‌ [ सबने स्वागत किया ! 


गठ ए्‌ डक प्र मल्य था छठ 45 लि हे 
गत वर्ष ५) रु० वापिक्र सृल्य था, एक प्रति का १) रू7-अब १६४१ क्षनवरी से 
एकदम कम, ६) रू० बापिऋ 








हृपीकेश 2 * ण्त्त ग्रयागी 
बृपीकेश शर्मा : : एन. एल. प्रयागी सुवोधसिद प्रेस सिबित्ञलाइन, नागपुर-१ : 
5 का समस्त भारतीय (अन्यर्थान्तीय) चाहित्य, कल्य बीर नंस्छति का प्रतिनिधित्व 
ऋरनेवाली राष्ट्रभापा हिन्दी की प्रगतिशील विन्तन-प्रधान सचित्र मासिक पत्रिका है । 





भारत के राष्ट्रपति डा० राजेलत्रसादजी ने, प्रान्तों के राज्यपालों ने, मुख्य मुख्य मंत्रियों 
न बोर हिन्दी के लवब्वप्रतिप्ठ साहित्यकारों ने इस सासिक्त पत्रिका के प्रकाशन की मदतकंठ से 
सराहना की है। उर्वत्री जैनेन्त्र, चनारसीदास चत॒वेदी, उदय्ंकर भदूट, रामवृक्ष वेनीपूरी, श्रीराम 
घर्मा, कन्हँबालाल मुन्णी, खांडकर, स्व० साने गरुज़ी, मालनत्यल चनवेंदी , भदंत आनन्द कौसल्यायन 
बादि ने भारतो का स्वागत किया रह 

मारती का प्रत्येक अंक अनूठा, पठनीय ठौर दर्मनीय है । ६९५० की २६ 4005 
इसका नियमित प्रकाशन शुरू दुआ | प्रतिमास छगमग १०० पृष्ठ | 
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. चिकित्सा! विशेषांक 
पर लोकमत 


श्री करिशोरलाल घ० मशरूबाला (वर्धा) 

"अक बढ़िया हूँ।” 
डा० वासुदेवशरण अप्रत्वाल ( नई दिल्‍ली ) 

/ जीवन माहित्य' का वप्राहतिक विकिसा अक बहुत उपयोगी अनुप्ठान हँँ। गाधीजी के इस 
परविश्र कार्य को आब आय बढ़ा रहे है, यह प्रसतता की बात है। ग्राकृतित' चित्रित्सा क ज्ञाव का प्रचार 
जनता की भारी सेवा है ) इस विधि का देश-व्यायरा छाभ मिलना चाहिए ॥/ 
श्री महावीरप्रसाद पोदार ( गोसपपुर ) 

/ प्राकृतिक विकित्सा' अक दखा । अच्छा छूगा । आप देखेंग कि आपके और ग्राहक भो इसे पसंद करेगे ) ' 
श्री ध्योह्दार राजेन्द्रसिंद (जबलपुर ) 

४ थ्राकूतिक वितित्सा' अक देखकर प्रसम्ता हुई। उपयोगी सामग्री का सग्रह सुचरारु लय से 
किया गया है ।" 
डा० गोपीनाथ धायन (लखनऊ ) 

४ “प्राकृतिब' चिकित्सा! अक 'जीवनसाहित्य' की लोक क्याग-साथना वे उत्कृष्ट प्रमाप के अनुरुप है ।" 
डा« कुलर॑जन मुसर्जी ( न ) 

“४ ब्रा।तिक' विकित्सा' विशेषाक्त म सामग्री का चयन सुंदर हुआ है। अक प्ठनीय एवं साग्रहणीय 
हैं ! हिन्दुस्तान के प्रत्येत्र घर में इसका स्थान होना चाहिए !' 
श्री हस्शिंकर शर्मा ( आगरा ) 

# जीवन साहिय' के सभी विशेषाव बहुत सुन्दर ह॒ते है ।” 
श्री ध्मचन्द्र सरायगी ( कलऊत्ता ) 

» प्राकृतिक चिक्रित्ा' अक भ्रचमुद्र बड़ा ही अच्छा अक है। सप्रहणीय है। इसके द्वारा दुनिया 
का बहुत कुछ भछा हो सकता क- || 
श्री उमाशंकर शुक्ल (बचा ) 






































५ ्य 


'जीव--माहि य' के विशपाक यवार्यता लिए हुए होते हँ और प्राकृतिक चिकरित्सा/ धिरेपाक 
विछरे सभो विश॒पाकों से बाजी मार लू गया है । अब सुपादय सामओी से पूर्ण है ।” 
श्री बिहवलदास मोदी (गोरसपुर ) हे हे 

५ प्राकृतिव चिकित्सा! अक बढुत सुदर है। आपने तो प्राकृतिक चिरित्सा का एक लघुकोष ही 
तैयार कर दिया है ४” 
श्री रामनारायण उपाध्याय ( कालमु्सी, सण्डवा ) 

४ ब्राकृतित चिकित्सा! जैगी जीवन की अविवार्य आवश्यकता पर, प्रमाणिक ढग स, सुन्दर उपयोग 
साहित्यिक अक निकालने के लिए हांदिक बधाई अक बहुत पसद आया। 
श्री देवपतिसिंद (छुदरा ) है 

« शब्राक तिक चिक्त्सा' अब बहद पसंद आया। यह अक उन सत्र व्यक्तिया की आख खांछ देगा 
जा जाजक्ल की अग्रेजी दवाआ और टाउरों के पीछे काफो हँयान होते तथा रप्य्मा खच करन के 
बाद भी जारोख लाभ तही वर पाते ! / 

















| मर सी जम | -->----मन-नन--+- समय मापन 3--प नम 5न-<८८८+--+<-न--ाप--र८परर८ा+८-<८--+-->++--+<+-+त+ह----. 





६८९४. 7४०. &. ?. 479 


रह साहित्य मण्डल' 

के 

चिरप्रतीज्षित नवीन प्रकाशन 
१, मेरे समकालीन--राप्ट्रपिता महात्मा गांधी द्वारा लिखे २३६ राष्ट्रीय एवं अंतर्राष्ट्रीय 
महापुरुषों तथा सामान्य छोक-सेवकों के मर्मस्पर्णों संस्मरण, जिनमें गांवीजी की पनी निगाह ; के 
साथ-साथ उनके मधर मानव-हप की भो झाकी मिलती हूं । कुछ संस्मरण तो व्यथा से इतन आत्तप्नात 
हैँ कि पढ़कर आंखों में आंसू आजाते है । गांधा-साहित्य की यह सातवीं प्ररतक हूँ । ५) 
वापू के आश्रम में--श्ली हरिभाऊ उपाध्याय की इस पुस्तक पं गांधीजी के सम्पर्क की 
अनेक छताएं संग्रहीत हें । ये घटनाएं हमें शिक्षाएं देती ।र सुझाती है कि हमारा कत्तंव्य 
क्या हैं आ< एक सच्चे नागरिक के नाते राष्ट्र के उत्थान में हमारा वया योगदान होना चाहिए १) 
). श्रेयार्थी जमनालालजी--अत्यंत रोचक और आकर्षक जैली में लिखी महात्मा गांधी के 
पांचवें प्र॒त्र॒ स्‍्व० जमनालालजी वजाज की जीवनी । ध्री हरिभाऊजी को सेठजी के लग्ब सम्पक क 
लाभ मिला था । अनेक स्थानों से दुर्लभ सामग्री इकट्ठी करके बड़े परिश्रम से यह पुस्तक झन्होंन 
लिखी है । प्रत्येक आत्मार्थी को इस पहना चाहिए। ६।।) 
५, सर्वोदिय-तत्व-दश न--गत्‌ चालीस वर्धा में जिस मार्ग पर चलछकर हमारे देश ने विदेशी 
सत्ता से लोहा लिया, उससे मुक्ति पाई और देश में नई प्ररणा, नई चेतना फकी, उसे राष्ट्र के 
पुनर्सगठन की इस वेला में अच्छी तरह से देखना और समझना हैं । श्स पुस्तक में ठा० गोपीनाथ धावन 
ने अत्यंत प्रामाणिक और सुदर ढंग से उसी मार्ग को दिखानेवाले गांधीजी के लोक-कल्याणकारी सिद्धान्तो 
की व्यास्या की है । सर्वोदिय की दिया में कार्य करनेवाले लोगों के लिए यह पुस्तक अनिवार्य ह | ७) 
४, गांधी-शिक्षा-- (भाग १, २, ३) पुस्तक के तीनों भागों में गांधीजी की रचनाओं में से चुनकर 
ह सामग्री दी गई हूं, जो युवकों के चरित्र-निर्माण की दृष्टि से अत्यन्त उपादेय हूँ । पुस्तकें उपयोगी हूं, 
अच्छी छपी हे, मूल्य बहुत सस्ता हूं और उत्तर प्रदेश के समस्त जूनियर हाईस्कूलों की ६, ७, ८ कक्षाओं 
में सहायक पराठ्य-पुस्तकों के रूप में स्वीकृत होने के कारण हजारों की संख्या में बिक रही ह । 
।), ।7), ।*) 
द््‌ रामतीर्थ-सन्द श-- (भाग १, ०, २) चिद्याथियों की दृष्टि से इन प्रस्तकों में जीवन को ऊंचा 
उठानेवाले स्वामी रामतीर्थ के उपदेशों का संकलन किया गया हू | ये उपदेश एक साथ सफूनिदायता, 
रोचक और शिक्षाप्रद हैं । उत्तर प्रदेश के समस्त जुनियर हाईस्कूलों की उक्त कक्षाओं के स्किग ये पुस्तक भी 
सहायक पाठ्य-पुस्तकों के रूप में रवीकृत हे । ॥), ।7), ।£) 





७, सप्तदर्शी--हिन्दी के सुलेखक श्री किण्ण प्रभाकर द्वास सम्पादित इस पुस्तक में हिन्दी के 
सुपरिचित लेखकों की अपने-अपने ढंगकी सन्नह कहानियाँ है । आकर्षक मंली, नवीन भाव। पढ़ कर आपको 


एक नई दृष्टि प्राप्त होगी । १॥ ) 


'मण्डल' से प्राप्य 

८. काश्मीर पर हमला (श्रीमती कृष्णा महता) इस पुस्तक में कास्मीर पर कृबराइलियों द्वारा 

किये गए आक्रमण का रोमांचकारी, मर्मस्पर्णी और प्रामाणिक वर्णन है। छेखिका ने उस पाणशबिक 

अत्याचार को अपनी आंखों से देखा है । वर्णन इनन, रोचक और हृदयस्पर्णो है कि उपन्यास का-सा रस 
जाता हू । >॥) 

सात्ण्द उपाध्याय, मंत्री, सस्ता साहित्य मं हल, नई दिल्‍की द्वारा नेथनस्द प्रिन्टिजू बवस, दिल्‍ली में छपकर प्रकाशित । 
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'जीवन साहित्य आपका हो पत्र हैं। उसका ध्येय आथिक लाभ उठाना नहीं, बल्कि उपयोगी एंवं 


सात्विक सामग्री देकर जनसावारण की सेवा करना है, छोक-झचि को ऊंचा उठाना हैं । अपने इस पत्र के प्रति 
आपका भो दायित्व है, जिसे आप निम्न प्रकार से पृरा कर सकते हैं: 


न 


- यदि आप ग्राहक नहीं हे तो ४) रु० वापिक शुल्क के भेजकर सीछातिणी क्र ग्राहक बन जाय॑ | 
०. अपने मित्रों, सम्बन्धियों तथा परिचितों को ग्राहक बनावें । 


श्छ 


. ऐसे पाठकों के पते भेजें, जो पत्र के ग्राहक बन सकें । 


४. पत्र के उद्देश्य के अनुरूप रचनाएं भेजें। कृपया इतना ध्यान रक्‍खें कि लेख साफ हो । उपयोग न हैं 
सकने की दशा में वापस भेजने के लिए आवश्यक टिकिट अवध्य भेजें। 


. पत्र में जो क्रमियां दिखाई दें अथवा उसको सामग्री आदि में आप कोई परिवत्तन-परिवद्धन चाहते 
हों तो उसको सूचना समय-समय पर देते रहें। 


व्यवस्थापक 
जीवन -साहिद 
नई दिल्ली ह 


शक सन कक के की सी कक जज 0 02. १4000 की जीआी 
फन्क की के आस कर कक की ३ कै शीयरीरशीयईी 
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उत्तरप्रदेश, राजस्थान, मध्यप्रदेश तथा पिद्दार प्रातीय सरकारों द्वारा स्कूलों, कालेजों व 
लाइबे रियों दया उत्तरप्रदेश की आम्य पंचायतों के लिए स्वीकृद 


दादलतजसा।लहलट्य 


अमसहिसक नचरचना क्का मार्सिक 


हर श्ध्श१्‌ डे. 2८ चध १२, ४क १० 


सुग-पुरुष 
श्री सुमित्रानदन पन्‍्त 
प्रथम अहिसक मानव बन तुम आये हिस्न घरा पर 
मनुज-बुद्धि को मनुज हृदय के स्पर्शों से सस्क्ृत कर ! 
निवरू प्रेम को भाव-गगन से निर्मम धरती पर धर 
जन-जीवन के बाहुपाश मे वाध गये तुम दृढ्तर 
द्ेप-घुणा के कदु प्रहार सह, करुणा दे प्रेमोत्तर 
मनुज-अह के गत विधान को बदल गये हिसाहर ! 
घृणा-देप भानव-उर के” सस्कार नहीं हैं मौलिक, 
वे स्थितियों की सीमाएँ हें जन होगे भौगोलिक 
न्आत्मा का सचरण प्रेम होगा जन-मन के अभिमुख, 
हृदय-ज्योति से मडित होगा हिसा-स्पर्धा का मुख ! 
छोक-अभीप्सा के प्रतीक नव स्वर्ग मर्त्य के परिणय, 
अग्रदूत वन भव्य युग-पुरुष के आए तुम निश्चय ! 
ईइवर को दे रहा जन्म युग-मानव का संथर्थण, , 
सनुज-प्रेम के ईश्वर, तुम यह सत्य कर गये घोषण 
छ 


साहित्य-छष्टा गांधीजी 


श्री विष्णु प्रभाकर 


श्री डी० एफ० कराका ने अपनी एक पुस्तक के 
आरम्भ में लिखा है--“'गान्धीजी पर कुछ लिखना, 
कहना तीर्थयात्रा पर जाने के समान है ।” इस दृष्टि 
से उनके लिखे अर्थात्‌ उनके साहित्य की चर्चा करना 
तीर्थ-यात्रा से भी बढ़ कर होना चाहिए। तब उस 
पुण्य को कौन छोड़ना चाहेगा ? जैसा कि सब जानते 
है गान्धीजी ने बहुत कुछ लिखा हैं; परन्तु क्‍या वे 
साहित्यकार थे ? यह एक विचारणोय प्रश्न है । 
प्रथम दृष्टि में तो ऐसा लगता है कि अपनी 
महानता के कारण वे साहित्य-सुष्टा से अधिक साहित्य 
का विपय थे । सन्‌ १९१९ से लेकर आजतक के समूचे 
साहित्य पर उनकी छाया पड़ी हुई जान पड़ती है और 
आनेवाला साहित्य उनके प्रभाव से मुक्त हो सकेगा 
यह कहना भी प्रायः असम्भव-सा ही लगता हैं। वस्तुतः 
वे जीवन के एक विशिष्ट दृष्टिकोण के प्रणेता थे । 
वह दृष्टिकोण जबतक बना रहेगा तंवतक उनका 
प्रभाव भी साहित्य से दूर नहीं होगा । राजनीति की 
भाषा में इसो विश्िप्ट दृष्टिकोण को गान्धीमार्ग या 
गान्बीवाद कहा जाता हैं । 
पर इसके बावजूद वे साहित्यकार थे। नेता के 
रूप में नहीं, लेखनी के धनी के रूप में | वे अधिक- 
तर गूजराती और अंग्रेज़ी में लिखते थे, इसलिए उन्हीं 
भाषाओं पर उनका प्रत्यक्ष प्रभाव पड़ा है । गुजराती के 
विद्वान उन्हें एक अनुपम गद्य शैर्लीकार मानते हूँ और 
जब लन्दन से गोलमेज़ परिपद्‌ के अवसर पर उन्होंने 
अर्मा-का के लिये सन्देश ब्राडकास्ट किया था तव 
अमेरिकावाले उनकी सरल, मृहावरेदार पर शवितश्ाली 
अंग्रेज, सुनकर चकित रह गये थे। वद्यपि दूसरी भाषाओं 
में उन्होंने नहों के वरावर लिखा हैं; पर अप्रत्यक्ष रूप 
से उन्हें प्रभावित अवश्य किया हैं । उनकी शैली को अंग्रेजी 
का “विव्लिकल' शब्द ठेक-ठीक व्यक्त करता है । 
उसकी सरलता, संकेत-प्रियता, संयत विनोदप्रियता, 


सूत्रता और सहज ताकिक ग्रम्भीरता के कारण ही 
उसमें अपूर्व शक्ति है । सबसे बढ़कर उनकी आत्मीयता 
के कारण उसमें जो पारदर्शिता आगई हैँ वह उनकी 
अपनो चीज़ हैँ । 

गान्धीजी साहित्यकार थे; परन्तु अपने वावजूद 
अर्थात्‌ वे साहित्यकार वनने नहीं चले थे । उनका लक्ष्य 
कुछ और ही था। फुलॉप मिलर ने कहीं लिखा है-- 
“किसी ज़माने में बुद्ध के सम्मुख जिस तरह मानव- 
प्राणी की वेदना अपना घूंघट खोल कर खड़ी होगई 
थी उसी तरह अब वह गांधी के सामने खड़ी होगई हैं । 
इसलिए वे अपनी भावनाएं और शक्तियां ऐसे किसी 
उद्योग में खर्च नहों कर सकते जो भूखों को खिलाने 
में, नंगों की काया ढांकने में और दुखियों को ढाढस 
वंधाने में प्रत्यक्ष रूप से सहयोग न दे ।” इसलिए 
वे कला, काव्य और साहित्य को उपयोगिता की कसौटी 
पर परखते थे । कवि ठाकुर को एक वार उन्होंने एक 
पत्र में लिखा था--“अपनी काव्य प्रतिभा के प्रति 
सच्चा रहकर कवि आगामी कल के लिये जिन्दा 
रहता है और दूसरों को भी उस कल के लिये जीवित 
रहने का आदेश्य देता हैं। वह हमारे चकित चक्षुओं के * 
सामने उन चिड़ियों के सुन्दर शब्द-चित्र खींचता है 
जो उपा के आगमन पर महिमा के गीत गाती हुई शून्य 
में अपने रंगीन पंखों से उड़ान भरती है। ये चिड़ियाँ 
दिन भर का अपना भोजन प्राप्त करती हें और रात के 
आराम के वाद आकाश में उड़ती हैं । उनकी रगों में 
पिछली रात नए रकक्‍त का संचार हो चुका है, पर मूझे 
ऐसे पक्षियों को देखने से वेदना भी हुई जो निर्वलता के 
कारण अपने पंख फड़फड़ाने का साहस भी नहीं कर 
सकते । भारत के विस्तृत आकाद के नीचे मानव-पक्षी 
रात को सोने का ढोंग करता है--- भूखे पेट उसे वरावर 
नींद नहीं आती और जब वह सुबह विस्तर से उठता 
हैं तो उसकी शवित पिछली रात से कम हो जाती है । 
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अक्तूबर १९५१ 


रछर३े साहित्य-सृष्ठा गोधीजी 








_ छाल मानव-पेक्षियों को रातभर 
रहकर जागरण करना पड़ता अथवा जागृत सपनो 
उलझे रहना पडता है। यह अपने अनुभव की, अपनी 
समझ की, अपनी आखो देखी अकथ दुखपूर्ण अवस्था 
और कहानी है। कबीर के गीत्तो से इस पीडित मानवता 
को सान्त्वना दे सकना अस॒म्भव है। यह लक्षादधि 
भूखी मानवता हाथ फैलछाकर, जीवन के पंख फडफड़ा 
कर, कराह कर कैवछ एक कविता मायती हैं--प्रौष्टिक 
भोजन ।/ 

सन्‌ १९३५ में गुजराती साहित्य-सम्मेलन के 
बारहवें अधिवेशन के सभापति के पद से स्त्रेण साहित्य 
की निन्‍दा व रते हुए भी उन्होने कहा था--/जब में 
) सेबाग्राम का और वहा कै अस्थिपजर लोगो वा खयाल 
करता हूँ तो मुझे आपका साहित्य निरधेक माटूम 
होने छूगता है ।” न्‍ 
मिलर की मान्यता का यह स्पष्द प्रमाण है, परन्तु 
जिन दाब्दा मे और जिस शवित के साथ गान्धीजी ने 
भूख मानवता के लिये "पौष्टिक भोजन की माँग की 
है. कविता वा साहित्य क्या कमी उससे ऊँचे स्तर पर 
उड़े है? क्या साहित्य का लक्ष्य इसके अतिरिकत कुछ 
और होता है ? युग-युग से महान्‌ आत्माओ का जो लक्ष्य 
रहा है वही “मानव” साहित्य का लष्ष्य है। महात्मा गान्धी 
ने साहित्य से छायावाद के स्वप्निल जगत को बहिष्केत 
करके मानव के भेयार्थ को उसके स्थान पर प्रतिष्ठित 
किया । उन्होने साहित्य की सूध्दि करने का दावा नहीं 
किया, अपितु साहित्य के तत्कालीन मूल्याँकनो का 
विरोध किया, परखु जिन झब्दी में जन्हाने अपने 
विरोध को व्यक्त किया वे ही स्व्रय साहित्य घन गए । 
'बह एक अपूर्दे विरोधामास है । उन्हींके शब्दों में इसका 
रहेस्‍्थ इस प्रकार हैं-- कला को जीवन से श्रेष्ठ मानने 
भे तो जीवन का स्रोत ही सुख जाएगा । मेरे लिये तो 
सर्वेश्षेष्ठ कलाकार वही है जो सर्वोत्तम जीवन व्यत्तीत 
करता है। जीवन व्यतीत करने की कला ही सर्वे्षेष्ठ 
कछा हैं। में कला के प्रति नही, कला के थोये बडप्पन 
या अकड के प्रति आपत्ति उठाता हू । दूसरे शब्दों ग 
मेँ यू कहू कि मरे विचार में कला क 'मूल्य' भिन्न हैं । मु 
कक 2 उले कत 





जीवन अर्थात्‌ मनुष्य में उनकी इस अगाघ आस्था 
का प्रमाण उनकी मान्यताओं से भी स्पष्ट हो जाता 
«हैं। सत्य और अहिंसा से अछग वे कुछ नही थे । 
सत्य उनके लिये देवता की आराधना का प्रतीक था और 
अहिसा मनुष्य में उनकी आस्था का । उतके व्यक्तिगत 
जीवन में जो स्थान सत्य का था वही स्थान अहिंसा का 
उनके सार्वजनिक जीवन में था । अर्थात्‌ अपने सार्वजनिक 
जीवव में उन्होने एक क्षण के लिए भी मनुष्य में अपनी 
आस्था को नही डिय्ने दिया | वे एक आदोलन के नेता 
थे और उस आन्दोलन को लक्ष्य था स्वराज्य अर्थात्‌ 
मानव की स्वतत्रता । वे जी वन के प्रत्येक क्षेत्र में असमा- 
भ्ता और शोषण का क्षय तघा समानता और समृद्धि का 
उदय चाहते थें। 

जीवन में जो भी सफलता या असफलता उन्हें 
मिली उसका कारण उनकी अहिंसा अर्थात्‌ मनुष्य में 
आस्था थी और सत्य तथा अहिंसा की इस सम्यक्‌ 
साधवा के बारण उनके लिये जीवन कोई रहस्य नहीं 
रह गया था। वे जीवन को कछा में पारगत होगये थे 
और उनकी इस भान्यता के अनुसार 'कि जो कच्छी 
तरह जीना जानता हैं वही सच्चा कलाकार है! वे 
स्वय सच्चे केछाकार थे । इसलिए उन्होंने जब कभी 
और जो कुछ भी लिखा या बोला वही साहित्य 
बन गया। 

पत्रवार के रूप में अथवा स्वतन्त्रवा-सग्राम के एक 
बबता के रूप में, पत्र-लेखक के रुप में या भेंट के समय की 
बातचीत के रूप में, प्राथंदा समा के भाषणों के रूप में या 
व्यविवगत सस्मरणो के रूप में, आत्मकथा के रूप में या 
अनेक क्षेत्रों में किये गए प्रयोगो प९ लिखे गये ढेखों के रुप 
में उनका जो भी साहित्य उपलब्ध है वह भ्रमाव की दृष्टि 
से तो शक्षितशाली हैं ही, परिमाण की दृष्टि से भी विपुल 
है और उनको यह पूजी सहज ही उन्हे प्रथम श्रेणों के 
छेखको में ला बैठाती हैं । 

निस्सन्देह वे कवि, क्छाकार था आलोचक नहीं 
थे, पर आत्मकथा छेखक के रूप में उन्हें कोई पराजित 
नही कंस सकता । जिस तटस्थता और स्पष्टता के साथ 
उहडोने अपनी जौवागाया लिखी हैं वह और क्सो के 


न 


जीवन-साहित्य : रेछ४ : 
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लिये सम्भव नहीं हैँ । उसकी झविति उनके जीवन की 
कला में है। इसी कारण उनके दिल में जो कुछ होता 
था, कह डालते थे छिपाते कुछ नहीं थे। जीवन में यदि 
कुछ गोपनीय रह जाता हूँ तो आत्मकथा अवूरी हू । 
सत्य और अहिंसा के परीक्षण करनेवाला वैज्नानिक 
अधूरी आत्मकथा नहीं लिख सकता । 
आत्मकथा के अतिरिक्त संस्मरण लिखने में भी 
वे कुशल थे । दक्षिण अफ्रीका के सत्याग्रह का 
इतिहास' आदि इस प्रकार की कई पुस्तकें उन्होंने 
लिखी हैँ; परन्तु सबसे अधिक सफलता उन्हें अपने 
सम्पर्क में आनेवाले व्यक्तियों के संस्मरण लिखने में 
मिली हैं। जिस प्रकार उन्होंने अपना विएलेषण करते 
समय सत्य को नहीं छोड़ा उसी प्रकार दूसरों के बारे में 
लिखते समय उन्होंने अहिसा को अपना आधार बनाया 
हैं। इसलिए उनके साहित्य में जहाँ उनकी पारदर्शिनी 
दृष्टि का चमत्कार हैँ वहां वह मानव के सहज 
सीन्दर्य-सहानुभूति से भी आप्लावित हैं । जब कभी 
उन्होंने किसी के बारे में लिखने के लिये कलम उठाई 
है, अपनी सरल, सुबोध और सुगठित भाषा में उस 
वर्ष्य व्यक्ति का मामिक चित्र उतार कर रख दिया है। 
एक तो अपने जीवन के प्रति निदिष्ट वैज्ञानिक दृष्ठि- 
कोण (सत्य) के कारण, दूसरे विभिन्न विचार और 
व्यवहार के इतने अधिक व्यवितियों के सम्पर्क में आने 
के तथा मानवता (अहिंसा) में अपनी आत्था के 
कारण उनकी परख बड़ी सही और ख़री हो गई थी, 
र जब दृष्टि पारदर्शी हो जाती है तो वर्णन स्वतः 
ही सजीव और मामिक हो जाता हैं। 
सन्‌ १९२५ म॑ पं० जवाहरलाल नेहरू के किए 
उन्होंने जो कुछ लिखा था वह थोड़े से अब्दों में एक 
अपूर्व चित्र हँ--“बहादुरी में कोई उनसे बढ़ नहीं 
सकता और देक्ष-प्रेम में उनसे आगे कोन जा सकता 
हैँ ? कुछ छोग कहते हैँ कि वह जल्दवाज मौर अधीर 
हैं। यह तो इस समय एक गुण हैं। फिर जहां उनमें 
एक वीर योद्धा की तेजी और अधीरता हैं वहां एक 
जनीतिज्न का विवेक भी है। वह स्फटिक मणि की 
भांति पवित्र हें, उनकी सत्यकश्षीझतो सन्देह हसे परे हू । 





वह अहिसक और अनिन्दनीय योद्धा 
हाथ में सुरक्षित हैं ।” 
दक्षिण अफ्रीका के श्री थम्बी नायडू का चित्र 
देखिए--“उनकी वृद्धि भी बड़ी तीन थी। नवीन प्रश्नों 
को वे बड़ी फुर्ती के साथसमत्न लेते थे। उनकी हाजिर- 
जवाबी आइ्चर्यजनक थी । भारत कभी नहीं आये थे, 
पर फिर भी उनका उसपर अगाध प्रेम था । स्वदेशा- 
भिमान उनकी नस-नस में भरा हुआ था। उनकी 
दुढ़ता चेहरे पर ही चित्रित थी। उनका यरीर बढ़ा 
मजबूत और कसा हुआ था। मेहनत से कभी थकते ही 
थे। कुर्सी पर बैठकर नेतापन करना हो, तो उस 
पद की भी शोभा बढ़ादें, पर साथ ही हरकारे का काम 
भी उतनी ही स्वाभाविक रीति से वे कर सकते थे । 
सिर पर वोज्ा उठाकर वाजार से निकलने में थम्बी 
नायडू जरा भी न थरमाते थे। मेहनत के समय न 
रात देखते, न दिन। कीम के लिए अपने सर्वस्व की 
आहुति देने के छिए हर किसी के साथ प्रतिस्पर्ता कर 
सकते थे।” 
पर इन आअब्द-चित्रों से कोई यह न समझले कि 
गांधीजी विद्येषणों का ही प्रयोग करना जानते थे। 
वैसे वे जब विश्येषणों का प्रयोग करते थे तो दिल खोल 
कर करते थे; परन्तु गुणों के साथ किसी व्यक्ति की 
दु्बंछता भी उनसे छिपी न रहती थी और अवसर आने 
पर वे उसी स्प्प्दता से उसे भी प्रकट कर देते थे । 
सत्य का पुजारी व्यक्तित्व का अधूरा चित्रण कर ही 
नहीं सकता। ऊपर जिन थम्वी नायडू का बब्द-चित्र 
दिया गया है, उन्हीं के बारे में उसी चित्र में गांधीजी 
ने आगे लिखा है--“अगर थम्त्री नायडू हद से ज्यादा 
साहसी न होते और उनमें क्रोव न होता, तो आज वह बीर 
पुरुष ट्रासवाल में काछलिया की अनपरियति में आसानी - 
से कीम का नेतृत्व यहण कर सकता था। द्वांसवाल के 
युद्ध के अन्त तक उनके कोध का कोई विपरीत परि- 
णाम नही हुआ था, बल्कि तब-तक उनके अमल्य गण 


हैं। राप्ट्र उनक 


, जवाहिरों के समान चमक रहे थे, पर बाद में म॑ने देखा 


कि उनका क्रोव और साहस प्रवलू बघत्र साबित हुए 
आर उन्होंने उनके गुणों को छिपा दिया ।” 
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सरोजिती नायडू वा चित्र उन्होंने एंव ही वाक्य 
में उतार दिया है--“सरोजिनी नायडू काम तो वहुत 
बढ़िया कर लेती हैं, मगर सच्चो सस्कृति की कीमत 
देकर ।४ 

वस्तुत किसी भी व्यवित या ठीक-ठीर विश्लेषण 
करने में उन्हे अद्भुत कुशलता प्राप्त थी। कम-मेन्‍्क्म 
और नपे-तुरे मार्थद शब्दों मे वर्ष्य व्यक्ति वे अन्दर 
और बाहर को कागज पर उतार कर रखे देते थे-- 

“सर फिरोजबाह तो मुझे हिमालय जैसे मालूम हुए 
लोकमाम्य समुद्र की तरह। गोखले गड्भा वी तरह। 
उसमें में नहा सकता था । हिमालय पर चढना मुश्क्लि 
है, समुद्र में डूबने का भय रहता है पर गड्ढा की गोदी 
में खेल सकते है, उसमें डोगी पर चढ़कर तैर 
सकते हे!” 


लोक्मात्य तिलक से उनके मतभेद की बात सब 
जानते है । उतके जीवन-काल में और मृत्यु के बाद 
गांधीजी ने उन मत-भेदों को कभी कम करके बताने 
या भुछाने की चंप्टा नहीं की, पर इंसो कारण वे 
लोवमान्य का सही मूल्यावन करने मे नहीं झिल्लके। 
उनको मृत्यु पर उन्होने लिखा-- 

“लोकमान्य बालगद्भाधर तिलक अब ससार में 
नहीं है। यह विश्वास करना कठिन मादूम होता है कि 
वे ससार से उठ गए। हम छोगो के समय में ऐसा 
दूसरा कोई नहीं, जिसका जनता पर छोकमान्य जैसा 
प्रभाव हो । हजारो देशवासियों की उनपर जो भतित 
और श्रद्धा थी वह अपूर्व थी । यह बअक्षरश सय हद 
कि वे जनता के आराध्य देव थे, प्रतिमा थे, उनके 
बचन हजारी आदमियो के लिए नियम और कादून-से 
थे। पुरुपों में पुरुप-सिह ससार से उठ गया । केझ्नरी 
की घोर गर्जेना विलीन हो गई ।” 

अनुभूति की दीरता और वास्तविकता का और 
भो सुन्दर चित्रण उनके सस्मरणों में हुआ है। घट- 
नाओ और वार्धाछ्प के द्वारा उन्होंने वर्ष्य व्यक्ति की 
बाहरी और आवरिक सुन्दरता--ऊँस्पता की रेखाओं 
की इस प्रकार उमार दिया हैं कि इसके पूर्ण परिषाक 


के साथ-साथ व्यक्षित का सम्पूर्ण चित्र हृदय पर पत्थर 
की छोक बन जाता हैं। कस्‍्तूरवा गाधी, वालामुन्दरम्‌, 
देशवन्धुदास, घोषालबाबू तथा बासन्ती देवी आदि के 
मस्मरण इस दृष्टि से बहुत ही सुन्दर बने है। 

थो धोषार बाब के वास गया। उन्होंने मुझे 
नीचे से उपर तक देखा । बुछ मुस्त॒राये और बोड़े-- 
मेरे वास वारबुस वा वाम हैं । करोगे ?/ 

मेने उत्तर दिया-- जहर करूगा। अपने बंस-मर 
सबदुछ वरने ले लिए मे आपके पास आया हू ।” 

नवयुवव, सच्चा सेवा-भाव इसी को कहते है ।/ 

* कुछ स्वयंसेवक उनके पास खडे थे । उनकी ओर 
मुखातिव होबर कहा--देखते हो इस नवयुवक ने 
क्या कहा २?! 

“फिर मेरी ओर देखकर कहा--तो लो यह 
चिट्ठियों का ढेर है । देखते हो न सैकडो आदमी मुझसे 
मिलने आया करते है । अब में उनसे मिलू, या जो छोग 
फालतू चिट्ठिया छिखा करते हैँ, उन्हें उत्तर दू ? इनमे 
बहुतेरी तो फिजूल होगी, पर ठुम सबको पढ़े जाना। 
जिनकी पहुच लिखना जरूरी हो उनकी पहुच ल्खि 
देना और जिनको उत्तर के लिए मुझसे पूछना हो 
पूछ लेना ।! 

“उनके इस विश्वास से मुझे उडी खुछी हुई। श्री 
घोपाल मुझे पहचानते न थे। मेरा इतिहास जानने के 
बाद तो कारकुत का काम देने में उन्हे जरा भ्र्म मालूम 
हुई, पर भेने उन्हे निर्श्चित कर दिया--'कहा में और 
कहा आप * यह काम सौंपकर मुझपर तो आपने अह- 
सान ही क्या है, क्योकि मुझे आगे चरूकर काग्रेस में 
क्यम करना है ।' 

घोपालबाबू बोले--“सच पूछो तो यही “सच्ची 
मनोवुत्ति है, परन्तु आजकल के नवयुवक ऐसा नहीं 
मानते, पर में तो कांग्रेस को उसके जन्म से जानता हू । 
उसकी स्थापना करते में मि० हा,म के साथ मेरा भी 
हाथ था 

“हुम दोनो में खासा सम्बन्ध हो गया ४ दोपहर के 
खाने वे समय वह सुझे साव रखते । घोषालवाव्‌ के 
बटन भी “देरा' गाता था। यह देखकर “वेरा' का दाम 





जीवन-माहित्य 
खुद मेंने लिया । मुझे वह अच्छा रूमता। बड़े-बूढ़ों 
की ओर मेरा बड़ा आदर रहता था। जब वे मेरे मनो- 
भावों से परिचित हो गये तव- अपनी निजी सेवा का 
सारा काम मुझे करने देते थे। बटन लगवाते हुए मुह 
पिचकाकर मुझसे कहते--'देखो न, कांग्रेस के सेवक 
को बटन लगाने तक की फुरसत नहीं मिलती; क्योंकि 
उस समय भी वे काम में लगे रहते हैं। इस भोलेपन 
पर मुन्ने मन में हंसी तो आई, परन्तु ऐसी सेवा के लिए 
मन में अरुचि बिल्कुल न हुई ।” 

वासन्ती देवी का, देशबन्धु की मृत्यु के बाद, जो 
चित्र गांधीजी ने खींचा है, वह एक साथ मानवीय, 
करुण और यथार्थ हँ-- 

“बैधव्य के बाद पहली मुलाकात उनके दामाद के 
घर हुई। उनके आसपास बहुतेरी बहनें बठों थीं। 
पूर्वाश्रम में तो जब में उनके कमरे में जाता तो खुद 
वही सामने आती और मुझे बुलातीं । वैधव्य में मुझे 
क्या बुलातीं ? पुतली की तरह स्तम्भित बैठी अनेक 
बहनों में से मुझे उन्हें पहचानना था। एक मिनट तक 
तो में खोजता ही रहा। मांग में सिन्दूर, ललाट पर 
कुंकुम, मुंह में पान, हाथ में चूड़ियाँ और साड़ी पर 
लेस, हंस-मुख चेहरा--इनमें से एक भी चिन्ह में न देखूं, 
तो वासल्ती देवी को किस तरह पहचान ? जहां मंने 
अनुमान किया था कि वे होंगी वहां जाकर बैठ गया 
ओर गौर से मुखमुद्रा देखी । देखना असह्य हो गया । 
छाती को पत्थर बनाकर आश्वासन देना तो दूर ही 
रहा। उनके मुख पर सदा शोभित हास्य आज बहां था? 
मेंने उन्हें सान्‍्त्वना देने, रिज्ञाने और बातचीत कराने 
की अनेक कोशिशों की। बहुत समय के बाद मुझे कुछ 
सफछता मिली । देवी जरा हंसीं। मुझे हिम्मत हुई 
और में बोला--आप रो नहीं सबत्तीं । आप रोओगी तो 
सव लोग रोवेंगे । मोना ( बड़ी लड़की ) को बड़ी 
मुश्किल से चुपकी रकक्‍्खा हैं । वेबी (छोटी लड़की) की 
हालत तो आप जानती ही हैं । सुजाता (पुत्र वधू) 
फूट-फूटकर रोती थी, सो बड़े प्रयास से शान्त हुई है । 
आप दया रखियेगा। आपसे अब बहुत काम लेना हैं ।' 

“बोरंँगना ने दृढ़तापूर्वके जवाब दिया---'में नहीं 
रोऊंगी | मुलले रोना आता ही नहीं [' ४ 















अकबर १९५५ 





“में इसका मर्म समझा, मुझे संतोष हुआ। रोने से 
दुःख का भार हल्का हो जाता है । इस विधवा बहन को 
तो भार हल्का नहीं करना था, उठाना था। फिर रोती 
कंसे ? अब में कैसे कह सकता हूं--'लो चलो, हम 'भाई- 
बहन पेट भर रोले और दुःख कम कर के ।. 

“वासन्ती देवी ने अवतक किसी के देखते आंगू की 
एक बूंद तक नहीं गिराई है । फिर भी उनके चेहरे 
पर तेज तो आ ही नहीं रहा है । उनकी मृखाकृति ऐसी 
हो गई है कि मानों भारी बीमारी से उठी हों। यह 
हालत देखकर मंने उनसे निवेदन किया कि थोड़ा समय 
बाहर निकलकार हवा खाने चलिए । मेरे साथ मोटर 
में तो बंठीं; पर बोलने क्‍यों लगी। मेने कितनी हो 
बातें चलाई--बे सुनती रहीं, पर खुद उसमें बरायेनाम 
शरीक हुई । हृवाखोरी की तो, पर पछताई । सारी रात 
उन्हें नींद न आई। जो बात मेरे पति को अतिथय 
प्रिय थी वह आज इस अभागिनी ने की। यह क्या शोक 
हैं । ऐसे विचारों में रात बीत गई । 

“वैधव्य प्यारा लगता है, फिर भी असह्य मालूम 
होता हैँ । सुधन्वा खौलते हुए तेल के कड़ाह में भटकता 
था ओर मुन्न जैसे दूर रहकर देखनेवाले उसके दुःख 
की कल्पना करके कापते थे । सती स्त्रियो, अपने दुःख 
को तुम संभाल कर रखना । वह दुःख नहों, सुख हैं। 
तुम्हारा नाम लेकर बहुतेरे पार उतर गए हैं और 
उतरेंगे | वासन्ती देवी को जब हो |!” | 

भावना की अतिरंजना ने इस करुण चित्र को कितना 
सशक्त बना दिया हू; लेकिन जहां उन्होंने अपने युग के 
महापुरुषों पर लिखा, वहा लुटार, फकीरी और चार 
निडर युवक जैसे अनेक साधारण व्यक्तियों को भी 
नहीं छोड़ा है।ये कुछ बानगी के चित्र हैँ ये चित्र 
किसी उद्घोपित साहित्यिक के हारा नहीं लिखे गए, 
परन्तु एक ऐसे मानव द्वारा लिखे गए हैं जिसका 
समस्त जीवन “जीने की कला' और सत्य के प्रयोग करने 
में बीता था, जिसने जीना सीखते-सीखते जिलाना सीख 
लिया था और जो सबसे पहले और सबसे पीछे मात्र 
मनुष्य था | फिर ऐसा मनृणष्य ही मनृष्य को नहीं 
पहचानेगा तो कौन पहलचानेगा ? है ह 


अपरिग्रह < समाज-रचना का एक आधार 


हरिभाऊ उपाध्याय 


हम सब लोग जानते है कि गाँधीजी अपरिय्रह क्के 
हामी थे और मानते थे कि अपरिग्रह के आधार पर ह्ठी 
नवीन समाज रचना की जा सकती है । आज की समाज 
रचना शोषण के आधार पर हुई है, अर्थात्‌ श्रमिका 
को कक्‍्म-से-कम पारिश्रमिक देकर अधिक से अधिक 
मुनाफा करना आज के समाज में अनुचित और ग्रैर- 
कानूनी नही समझा जाता। यही शोपण हैं । इसके 
विपरीत गाधीजी मानते थे कि श्रमिक को अपने श्रम का 
पूरा फायदा मिलना खाहिए। उसका फायदा उठानेवाली 
बीच की बोई एंजसी नही रहनी चाहिए। यह सामाजिक 
स्थाय हुआ । इसपर समाज खडा रह सकता है, परन्तु 
समाज भागे बढ सकता है अपरिय्रह के वल पर । अर्थात 
मनुष्य अधिक धन या सम्पत्ति भाप्त करने का अधिकारी 
हो, न्‍्यायानुकूछ उसे अधिक सम्पत्ति प्राप्त हुई हो, वो 
भी वह खुद अपनी आवश्यवता से अधिक सम्पत्ति का 
था वस्तुओ का सग्रह अपने छिए न करे । यह त्यागवृत्ति 
बहू समाज वे प्रत्येक व्यवित में छाना चाहते ये और 
इसलिए परिग्रह करने और अपरिय्रह का भग करने 
बाछ्लो को उन्होंने चोर कहा है। 
उनकी इस परिभाषा के अनुसार इसमें से वहुत से 
चोर सिद्ध होगे और जिसके पास अधिक सम्पत्ति होगी 
या मिल्कियत होगी, वही बडा चोर होगा | फिर भी इन 
सब चोरों के साथ गाधोजी का व्यवहार स्नेह का, ममता 
का और सद्दृदयता का रहता था। आजतक कभी किसी 
धनी-मानी, राजा-रईस को यह अनुभव नहीं हुआ कि 
गाधीजो उनसे घृणा करते है; उनका तिरस्कार करते हे, 
उनका अपमान करना चाहते हैं, छोगो की दृष्टि में ज्न्हे 
गिराना चाहते है, वल्कि इसके विपरीत जब कमी 
इनमें से विसो ने आधिक या किसी दूसरी तरह की 
सहायता दी है गाबीजी ने मुकतकठ से उसकी सराहना 
की हैँ, उसकी कदर की है और उनकी मन से धन्यवाद 
दिया है। शोपण की प्रणाली और झोपण-वृत्ति पर तो 
वे जोर का प्रहार करते थे , परन्तु शोषक के प्रति वे स्वय 
बहुत सहृदय रहते थे | एव रोज बबई में एक धनी मित्र 


ने कहा, “हरिमाऊजी, अब हमको गाधीजी की बहुत याद 
आती है । हम जानते हे कि गाधीजी पूजीवाद के घोर 
झत्रु हे, परन्तु हम पूजीवालो को पास बुलाते ये, छाती 
पे लगाते थे, हमारे घरो में ठहरते थे, हमारे दु खो को 
अनुभव करते थे, हर कठिनाई में हमें रास्ता बताते थे । 
गाधीजी से मेरा बहुत बरसों तक सम्बन्ध रहा। कई 
बार में उनसे मिला । मेने कभी खादी नहीं पहनी मगर 
गाधीजी ने कभी इशारे से भी नही दर्शाया कि में खादी 
पहनू । इतने सहनशील थे दे । यही कारण था किहम 
भो उनको इतना मानते थे । अब तो हमको न केवल 
तरह-तरह से नोचा ही जाता हैँ, बल्कि अपमानित भी 
क्या जाता है और कृतज्ञता का तो मानो छोप ही हो गया 
हो ।” एक और मित्र ने एक बार वहा था, “पहले तो 
दान देनेवालो के प्रति इतज्ञता दर्शाई जाती थी, लेकिन 
अब तो ऐसा जमाना आगया है कि दान भी लिया जाता है. 
और ऊपर से मार भी पडती है,गालिया भी दी जाती है।' * 
आज गाँधीजी का जन्म दिन है । हमें इन प्रसगो वा 
स्मरण करके आत्मशोधन करना है। ससार में घन एक 
महान्‌ झवित हैँ। भगवान्‌ का काम भो लक्ष्मज के बिना 
नही चलता | यह सही है कि लक्ष्मीजी को भगवान्‌ के 
चरणो में रहना पडता है । इस तरह धन को सेवा और 
जन-बल्याण वे सामने विनीत होकर रहने में ही शोमा 
और सार्थक्ता है, परन्तु उसका अपमान और तिरस्कार 
तो किसी दक्ञा में भो नही हो सकता । विनोवाजी के 
शब्दों में हम 'कॉचन-मोह-मुक्ति” का प्रयोग या साधना 
अवश्य बरें; परन्तु धन का तिरस्कार और धनिकों का 
अपमान कदापि न करें। धन का तिरस्कार अज्ञानता 
का सूचक है और घतिको का अपमान असमभ्यता का। 
गाधी-भक्त को दोनो से वचकर अपरिग्रह की साधना 
करनी चाहिए, अर्थात्‌ अपना जोवन-निर्वाह जहा तक हो 
सके स्वश्रम से वरना चाहिए और उससे अधिक जो 
कुछ घन-सम्पत्ति हमें मिले, उसका अपने को ट्र्स्टी 
समझकर लोक-सेवा और देश-सेवा में विनियोग करना 


चाहिए । 


| २७७ 


है 


गुरुदेव की दृष्टि में महात्मा गान्‍्धी 


श्री रामपृजन तिवारी 


सन्‌ १९३८ में गांधीजी” के सम्बन्ध में गुरुदेव 
ने एक जगह लिखा था, “एक वार मे उनके पास ही था 
जब राजनीति में भाग छेनेवाले एक विद्धिप्ट व्यवित, 
जिन्हें कांग्रेस पार्टी ने अछण कर दिया था, उनसे मिलने 
आए। दूसरा कोई कांग्रेस का नेता होता तो उनके 
प्रति अवजा का भाव दिखलाता; लेकिन गांधीजी तो 
शालीनता की मूतति थे। उन्होंने धर्यपू्रंक बढ़ी 
सहानुभूति से उनकी वातें सुनीं तथा कतई ऐसा नहीं 
होने दिया कि वह अपने को हीन समझें । मेने अपने 
माप से कहा कि यह व्यवित महान्‌ है, वर्योंकि यह 
अपनी पार्टी से, जिसका कि वह सदस्य है, बड़ा है । इसना 
ही नहीं, वत्कि उस मत से भी बड़ा हैं जिसका कि 
वह अनुसरण करता है ।” 

गुरदेव और गांधीजी विश्व की इन दो महान्‌ 
विभूतियों को जन्म देकर भारतवर्ष अपने को धन्य 
मानता है । दोनों भिन्न रूचि के थे, दोनों के संस्कार 
अलग-अलग थे; किन्तु दोनों शत-प्रतिशत भारतीय- 


थे । दोनों राष्ट्रवादी थे; लेकिन उनके राष्ट्र की परिधि * 


भू-खंड के एक छोटे-से दुकड़े तक ही' सीमित नहीं 
थी । उनकी राष्ट्रवादिता संकीर्ण नहीं थी । दोनों 
ऐसे काल म पैदा हुए जब भारतवर्प में एक नई चेतना 
का उदय हो रहा था । दोनों में अपने-अपने ढंग से 
भारंतीय तथा संसार की समस्याओं पर विचार किया 
और सब समय वह एकमत नहीं रहे । असहयो ग-आन्दो- 
लन के प्रारम्भिक काल में स्वतन्त्रता-प्राप्ति के साधनों 
को लेकर दोनों में गहरा मतभेद हो गया था, छेकिन 
दोनों का पारस्परिक सम्बन्ध कितना मधुर, कितना 
स्नेहयूणं था, इसका अनुमान एक छोटी-सी घटना से 
'छग जाता हैं । सनू १९३२ को ९ सितम्बर को यरवदा 
जेल में साम्प्रदायिक निर्णय को लेकर गान्बीजी आमरण 
अनद्न करनेवाले थे । उस अवसर पर गान्वीजी ने 


गुरुदेव को एक पत्र लिखा था, “प्रिय गुददेव, 
मंगलवार का प्रात:वाल हैं ॥ तीन वजे हैं। दोपहर से 
मेरी अग्नि-परीक्षा थुरू होनेवाली हैं। अगर आप 
अपना आशीर्वाद भेज सके तो मुझे बढ़ी खशी होगी । 
आप वरावर मेरे सच्चे मित्र रहे हैं; वर्योंकि आप 
स्पप्ट-बकता मित्रों में से हैं और अपने विचारों को खुले 
तीर पर व्यक्त कर देते हू। . . . . अगर आपका हृदय 
भेरे इस काम को पसन्द करता हो तो में आपका 
आशीर्वाद चाहता हूं । इससे मुझे बल मिलेगा । 
»नेह ।” इस पत्र के छोड़ने के पहले ही उन्हें गुर्देव 
का तार मिला, “भारत को एकता तथा उसकी सामा- 
जिक अक्षुण्णता को बनाए रखने के लिए एक अमूल्य 
जीवन का बलिदान श्रेयस्कर है । . . - - हमारे दुःख से 
भरे हुए हृदय आपके इस महान्‌ प्रायदिचत को श्रद्धा 
और स्नेह से देखते रहेंगे ।” दोनों कितना एक-दूसरे 
के निकट थे । गूरुदेव अपने को रोक नहीं सके और 
२४ सितम्बर को गान्धीजी को देखने के लिये पूना पहुंच 
गए । वे यरवदा जेल में गान्बीजी के पास ही थे 
जब यह ख़बर पहुंची कि गान्धीजी की वात मान ली 
गई हूँ। गुरुदेव के सामने ही गान्धीजी ने अनशन- 
भंग किया | गुरुदेव ने उस समय की अपनी पूना-यात्रा 
का वर्णन स्वयं किया है | जेल के भीतर जाने और 
गास्धीजी से मिलने का वर्णन करते हुए उन्होंने लिखा 
हैं-“-/वांई ओर सीढ़ी से उठकर, दरवाजा पार कर 
दीवार से घिरे हुए एक वबांगन में मेने प्रवेश किया । 
दो कतारों में बने हुए घर दूर तक चले गए हैं। भांगन 
में एक छोटे आम के पेड़ की घनी छाया में महात्माजी 
शय्याशायी हैं। दोनों हाथों से महात्माजी ने मुझे अपनी 
छाती के पाप्त खींच लिया और देर तक वैसे ही रखा । 
बोले, “कितनी खुशी हुई ।” 


गुरुदेव ने गांधीजी के सम्बन्ध में जहां कहीं भी 
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लिखा है, सभी स्थलो पर गाघीजी की उस शर्त 
का जिक्र क्या है जिसने सारे देश को एक नई 
प्रेरणा दी ! उत्होने गाघीजी में पूर्ण मानव के दर्शन 
किए , ऐसे मानव के, जिसे किसी एक विशेष परिधि में 
नहीं, बाधा जा सकता। उन्हे केवल राजनैतिक नेता के 
झूप में देखना उतना ही गछत है जितना वि' अन्य 
क्षेत्रों में सीमित करना । सन्‌ १९३१ ई० में गाधीजी 
के जन्म दिवस पर शान्तिनिकेतन में आश्रमवासतियों के 
बीच बोलते हुए रवीख्नाथ ने कहा था, मात छेंकि 
हम छोयो की राष्ट्रीय साधना सफछ हो चुकी हैं और 
बाहर से देखने पर और कुछ करने को बाकी नहीं 
रह गया हूँ तथा भारतवर्ष ने स्वतस्त्रहय प्राप्त कर 
ली हँ--तो भी आज के दिन के इतिहास का कोन-सा 
आत्म-्ग्रकाश धूलि के आकर्षण से अपने को वचाकर 
घिर ऊचा उठाये रहेगा, यही विशेष रूप से देखने 
योग्य हैँ । इस दृष्टि से जब देखने जाता हू तब समझता 
हू कि आज के उत्सव में जिनको लेकर हम लोग आवल्द 
भना रहे है उनका स्थान बहा है तथा उनकी विश्विष्टता 
विस जगह है । सिर्फ राणनैविक प्रयोजनसिद्धि के 
हिसात्र से हम लोग उनका मूल्य नहीं आकेंगे, विन्‍्छु 
जिस दृढ़ शक्तित के बल से उन्होंने आज सम्पूर्ण 
भारतवर्ष को प्रवक रूप से सचेत डिया हूँ उसी शक्षित 
की महिमा की उपलब्धि हम छोय करेंगे ।/ और 
गुएरेव ने उप शवित के सम्बन्ध में भी एक दूसरे 
स्थान पर कहा है, “वहे शक्ति आयुरी शक्ति नही 
हैं, दूसरों पर विजय प्राप्त कर, दूसरों को नीचा 
दिखाकर वह गौरबशाढिनी नहीं होती । युद्ध 

रिप्सा से परिचालित होनेवाले सेना-वायको की 
अहम्मन्यता उसें नहीं है ।/ गुद्देव ने उस झंजित 
को स्पष्ट करते हुए वतलूया है ” महात्माजो 
यदि वीर पुरुष हेते अथवा लडाई करते 
तो हम लोग आज इस प्रकार से ड्न्हें स्मरण नहों बरते , 
क्योकि. छडाई करनेवाले तो अनेक वीर पुरुष तथा 
बड़े-बड़े सेनापतियों ने इस पृथ्वी पर जन्म ल्या हैं । 
मनृष्य दा युद्ध धर्म युद्ध है, नैतिक युद्ध है। धर्मं्युद् 
के भीतर भी निष्दुरता है, यह हम छोगो ने गीता और 
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महाभारत में पाया है । इसके भीतर वाहुबल का भी 
स्थान है या नही, इसे लेकर शास्त्रीय तक नही उठाउगा। 
छेक्ति यह अनुशासन कि मर जाऊगा, छेक्नि मारुगा 
नही और यही करके विजयों होऊगा-- एक बहुत 
बडी बात है, एक महान्‌ सदेश है। यह किसी प्रकार 
की चतुराई अथवा कार्योद्वार वे लिए दी हुई दुनियत्री 
सीख नही है । घर्ंुद्ध से वाहर जाकर जीतने के 
लिये नही है, वल्कि हारकर भी जय करने के लिए 
है। अथमं-युद्ध में मरना ही मरना हैं। घर्मपुद्ध में 
मरने के बाद भी कुछ बच जाता है । हार को पार कर 
जोत है और मृत्यु को पार कर अमृत्त । जिरहोने इत्त 
बात की उउलब्बि कर अपने जीवन में इसे उतारा है 
उनकी बात सुनते के लिये हम छोग वाघ्य हे ।” 

'गावी महाराज” कविता में रवीद्धनाथ ने गराधी 
जी की प्रेरणा से उद्बुद्ध राष्ट्रीय चेतता का परिचय 
दिया हैं और गरापीजी के नेतृत्व को पूर्ण से स्वीकार 
किया हूँ ! 

गुश्देव सक्रीण राष्ट्रीयता के विरोधी थे । अतएवं 
असहयोग आस्दोलन के प्रारभिक काछ में उन्होने गाघी- 
जो को सचेत वरवा चाहा था और उनसे मतभेद प्रकट 
किया था । गान्वीजी की राष्ट्रीय इप सकीर्णता के 
दलदल में कभमो नहीं फ़ग्री और उन्होने बगने सामने 
सम्पूर्ण मानव जाति को रखा ॥ उन्होंने तताढीन 
परिस्थिति को ध्यान में रखकर गपष्ड्रीयया पर 
जोर दिया और उस आदोरन को गुछामी के 
पाञ् में वधी हुई मतुष्य-्जाति की मुद्रित को एक 
अशम नर माना ! गुर्देव ने भी भारतवर्ष की स्वतन्त्रता 
को इसी दृष्टि से देखा था, लेकिन उन्हें भय था कि 
हमारे देशवाती ग्रास्वीजी के इस राष्ट्रीय आन्‍्दोजन 
का सक्रीर्ण अर्थ ने छे छें और अपने को उम्र राष्ट्रीयता 
के दल्दल में न फस्ता दें। इसके सम्बन्ध में गुरुदेव ने 
स्वय ल्खि है-+ बुछ महोना के यूरोप-प्रदास के वाद 
जब में यहा छोदा तो मेने पाया कि सारा देंद्रा तत्काल 
ही सातन्तता प्राप्ति का आधा से फडक उठा है । 
गान्घी जो ने एक ही वर्ष में स्वत श्रता दिल ने का वादा 
किया था । जिन तरोको से ऐसा वे करना चाहते थे वे 
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अपने आप में संकीर्ण थे और वे वाह्य उपकरण मात्र 
थे। इतने बड़े महान्‌ व्यवित के आश्वासन ने उन लोयों 
में भी आशा का संचार कर दिया था जो साधारणतया 
सांसारिक नफफे-तुकसान के मामले में स्थिरचित रहते 
हैं। वे लोग उत्तेजित होकर मुझसे बहस करते कि 
विशेष मामले में तक का प्रश्न ही नहीं उठता, वर्यों- 
कि आध्यात्मिक शक्ति में अद्भुत क्षमता होती है और 
उससे भविष्य में होनेवालो बात को आइचर्यजनक 
ढंग से जाना जा सकता है। इसने मेरे मत में गांधीजी 
के उस र.स्ते को चुनने की वृद्धिमता पर सन्देह पैदा 
कर दिया--एक महान्‌ उद्देश्य की प्राप्ति का यह राधा 
जो यूगों के राजनै,तेक जीवन की विफलता के कारण 
हमारे चरित्र में आई हुई कमजोरी को सन्तुप्ट मात्र 
करता था । ... अतएव यह॑के लोगों के अन्ध- 
विश्वास से फायदा उठाने के छिए मेंने गांधीजी को 
दोपी ठहराया | इससे श्ीक्षातिशीघ्र फल की आशा 
की जा सकती थी, लेकिन इससे तो नोंव ही कमजोर 


हो जाने का भय था और इस प्रकार से देश के 
कर्णधार के रूप में मेने गांधीजी को समझना शुरू 
किया ; लेकिन मेरे सौभाग्य से वह यहीं समाप्त नहीं 
हो गया ।” गुरुदेव का यह अध्ययन कहां जाकर 
पहुंचा वह उन्हीं के शब्दों में उद्धृत किया जाता हैँ-- 
“मारतवर्प में और बसे तो सभी देशों में ऐसे देशभवत 
हैं जिन्होंने अपने दे त के लिये उतना ही बलिदान किया 
हैं जितना कि गांधीजी ने और कुछने तो उनसे भी 
अधिक यातनाएं सहों । धामिक क्षेत्र में हमारे देश में 
ऐसे साथु हैं जिनके घामिक अनुप्ठानों के कप्टों की 
तुलना में गांवीजी का जीवन आराम का है । लेकिन थे 
देशभवत केवल देशभक्त मात्र हैं, उससे अधिक कुछ 
नहीं और ये साथु केवल आनुप्ठानिक कसरत करने 
वाले हैँ और ये दोनों अपने गुणों में ही सीमित रह 
गए हैं ; लेकिन यह आदमी (गांधीजी) अपने उन 
सभी बड़े गुणों से भी बड़ा है ।” 


आअपरिय्रहवाद 


श्री रघुवीरशरण दिवाकर 


अपरिग्रह (अ+परिग्रह) 'अहिसा' की तरह एक 
नकारात्मक जिसका अर्थ “'परिग्रह का 
अनस्तित्व' हैं और इस अपेक्षा से अपरिग्रह स्वत्त: व 
अनिवार्यत्ः वहां है जहां परिग्रह नहीं है । इस तरह 
“अपरियग्र ह' का भाव स्वतन्त्र व निरपेक्ष नहीं है, इसको 
व इसके विविध रूपों को जानने के लिए पहले यह 
जानना अनिवार्य हू कि परिग्रह वया है ? परिग्रह को 
समझना हो अपरिग्रह को समझना है भौर यही 
अपरिय्रहवाद को समझने की कुंजी है । 
परियग्रह क्‍या है ? 

सृक्ष्म तात्विक दृष्टि से परिग्रह वाह्म जगत्‌ का 
पदार्थ नहीं, आाभ्यंतर जगत्‌ का एक तत्व हैं। बह एक 
भाव है; पर शुद्ध नहीं, मलिन भाव है । उसे मन का 
विकार भी कह सकते हें । वही मूर्च्छा है, ममत्व हे । 
“उसे आत्म-स्थित विवेक पर आच्छादित अन्धचकार भी 


बे 
शब्द ली ४ 
5०५ 6, 


कहा जा सकता है। वही आत्म-तत्द्रा है, आत्म-निद्रा 
है। परिग्रह की 'मूर्च्छा परिग्रह:” परिभाषा का अर्थ भी 
यही हैँ । इस तरह: भीतरी व्यक्तित्व के या मन- 
मस्तिष्क के स्वास्थ्य या संतुलव का हनन करनेवाले 
जितने भी दुर्गुग या विकार-माव हें, वे सभी परिग्रह- 
रूप हैं, मानस-जगत्‌ का सारा मैल परिग्रह है । यों 
भी कह सकते हैं कि आत्मा की निराकुछुता, शान्ति व 
सुखानुभूति को नथ्ट करनेवाले क्रोध, मान, माया, 
लोभ, द्वेप, मोह, अहंकार आदि सभी कपाय, सभी 
लेशयाएं, सभी असदु-वृत्ति यां परिग्रह ही हे । 

पर परिग्रह का यह सूक्ष्म तात्विक विवेचन ह्सिा 
के विवेचन से अभिन्न ही हैं। संभवत: असत्य का भी 
ऐसा ही निरूपण किया जा सकता हैं। आखिर हिसा 
किसी की जान लेना या किसी को मारना-पीटना ही 
नहीं हैं। हिंसा के अंतर्गत आत्मा का सारा ही मल था 
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विकार आजाता हैं, वयोकि उससे आत्म हनन होता 
है, व्यक्त्वि का हयात होता है, न्यूदाथिक सात्रा में 
तथा किसी-न किसी हूए में 'पर' का ही नहीं 'स्व' का 
भी उत्पीडन होता हैं ।इसी तरह असत्य भी वह सब 
बुछ है जो आत्मा को उसके वास्तविक स्वेस्प के माने 
या स्वानुमव से विभुख या विचलित करे, और इस बयेक्षा 
से सभी दुविचार व मनोविकार असत्य ही हें। ऐसी 
स्थिति में, परिग्रह को पृथक्‌ रूप में देखने-समझने क॑ 
लिए और उस अपेक्षा से अपरिग्रह या अपरिग्रहकार की 
विशिष्ट मीमासा करने के लिए यह आवश्यक हैं कि 
परिग्रह को, यदि पदार्थ के पीछे परिग्रह का भाव- 
पक्ष विद्यमान हैँ तो पदार्थ-हूप में ही माय क्या जाय । 
पृयक्त्व का पह आशय नही है, न हो ही सकता है, कि 
परिग्रह के हिंसा रूप को अमान्य ठहराया जाय। 
प्रत्येक अवस्था में परिग्रह हिसात्मक है, अथवा जहा 
परिय्रह्‌ हूँ वहा अनिवायं रूप से हिसा भी है। यहा तो 
यही अभिप्रेत है कि तत्व-चितव या तात्विक विड्लेषण 
की दृष्टि से अयवा सामाजिक एवं व्यावहारिक दृष्टि 
वबिल्दु लेकर धुस्प्रप्ट रूपसे विच्ारणा व गरवेषणा कर 
सकते की दृष्टि से परिग्रह ओर हिंसा का घुटाछा न हो 
जाय, दोनों टकरायें नहीं वरत्‌ अपनी-अपनी जगह 
रहकर एकबूसरे का स्पष्डोक्रण ब विंशदीकरण 
करते रहें ) मीतिविद्‌ परिग्रह को हिंसा से पृथक एवं 
पाप, हिसा के ही सदृश्य एक मूल पाप तथा इसी 
अपेक्षा से अपरिग्रह को अ्िसा की तरह ही एक अछूग 
मूल्ब्रत मानता आया है । इसलिए यह पृषक्‍्त्रण 
सर्वोतुमोदित ही है । अपरिय्रह को मूल्ब्तत न भान कर 
अहिनाब्त का ही अगया अनुत्रत माच्य किया जाता 
तब बात दूसरी थी । पर यह पृथव॒करण तभी निभ 
रुक्‍ता है जब प्रिग्रह को भाकत्मक ही नहीं, पदार्था- 
त्मक भी माना जय, और इस तरह परिय्रह को इतना 
व्यापक होने से रोका जाय कि वह स्वय हिसा या हिंसा 
का दूसरी सजा ही बनकर न रह जाय । इधर यह 
नियन्त्रण न किया जाय तो उबर फिर अपरियिह को 
अिसा बनकर बैठ जाने से कँसे रोदा जा सक्रेगा 
और तब तो विवार जगत्‌ में, तत्वनचितत व आत्म 


निरीक्षण की दुनिया में अराजक्ता-सी आ जायगों। 


यहा हम इस परिभाषा पर जाते हैं कि जो पदार्थ 
बात्मा में मूर्छा ग्रा ममत्व झ्राव छाठा है, बधगा 
जिस पदार्थ के तिमित्त से मन, मस्तिष्क या आत्मा 
में विकार-भाव प्रवेश करते हूँ बरह परिग्रह है। इस 
सन्तव्य के अनुसार परिग्रह न ब्राह्य पदाय्य ही है 
ओर न मूर्च्छा ममत्व-भाव हो हैं, बल्कि वह मुर्च्छा- 
ममत्व भाव था विकारमाव हूँ जो ध्यक्ति बाह्य पदार्थ 
या पदार्थों के प्रति रखता है । इस तरह इस मनवव्य के 
अन्तर्गत 'बाह्म परिग्रह' एवं 'अतरण परिग्रहँ परियरह 
के भेद नहीं है, अग या अवयब है ) 


सामाजिक दृष्टि 


प्र परिग्रह की यह परिभाषा भी एकागी व अपूर्ण 
ही है, क्योकि परिग्रह जिस बाह्य जगत्‌ से सम्बन्ध 
रखता है व्यापक रुप से उसकी अपेक्षा यहा नही है । 
दूसरे शब्दों में कहा जा सकता है कि वैयक्तिक' दृष्ठि 
से ही यहा काम लिया गया है, साभाणिक दृष्टि से नही 
और इसीलिए जो सत्य यहा है, वह अधूरा है । 

नि संदेह व्यक्तिवाद एक सत्य है, चिर सत्य है | 
किसी भी युग में व किसी भी प्ररिस्थिति में उत्तको 
वारतबिकका को उप्रेक्षित वही किये जा सकहा । पर 
समाज भी तो व्यत्षित का ही एके प्ररम्बित रूप हैं, 
बह व्यक्त से पृथक नहीं है । व्यक्ति समाज का घटक 
(इकाई) हैं । वही समाज का जन्प्रदाता-विधाता है। 
अनेक व्यवित मिलकर अपने अपने व्यकविनित्व का कुछ 
अश एक जगह सग्रहीत करके ही एक बृहर्‌ समाज- 
व्यक्ति को जम देते हें । यह एक आदान-प्रदान-मय 
व्यवस्था है, जिसके आतर्गंत व्यक्ति अब्नी वेयक्तिक 
स्वत अता का कुछ अ्् समाज के हाथो में स॒प्रता 
है और मूल्य-स्वरूप अपनी शेष स्दतन्तता में किसा 
दूसरे को ओर से हस्तक्षंप न होने का आश्वासन वे 
सरक्षण याग् है। वास्तव में इए पारस्परिक प्रराधो- 
नता का ध्येय वे. तक स्वत ही हैं! समाज वि#/ण 
के इस सब की हम समझें ता समष्टिवादी विचार- 
घारा का हम व्यप्ति का विरोधी मही, सहायक व 


जीवन-साहित्य 


संरक्षक ही पायेंगे और तब हम यह समझ सकेंगे कि 
अपरिग्रह की वैयक्तिक विचारवारा उनके सामाजिक 


संस्करण की छत्रछाया में ही सुरक्षित रह सकती हूँ । 
वित में कअ्परियरह की भावना न हो तो समाज में 
अपरियग्रह की प्रतिग्ठा नहीं हो सकती; पर समाज की 





ये अपन्म्रिहवादी पस्िद्धांतों पर स्थित न हो तो 
भी व्यक्षि की अपस्म्रिहत की सावना होना 


सामान्यतः असंभव ही है। समाज की व्यवस्था, राज्य 
का संचालन, उत्पादन व वितरण के आधारभूत 
सिद्धांत या नीति-नियम आदि अपरिग्रहात्मक भावना 


व विचारवारा पर निर्धारित न हों, परिग्रहवाद, पंजी- 
वाद, संग्रहवाद तथा तम्जन्य अर्थ-वपम्ध का चारों 
भोर दौर-दौरा हो तथा उसके परिणाम-स्वरूप शोपण 
व पर-अधिकार-हरण का बाज़ार गर्म हो, तव हम 
परिग्रहवाद से बचकर नहों रह सकते। मोहल्ले या 
पास-पड़ीस में आय हूगी हो तो उस आग को वज्चाए 


विना अपने घर को भी भस्मसात्‌ होने से कैसे बचा 
जिस हवा में सांस ले, वह जहरीली हो तो 
वहां कस जीवित र 


अपरिय्रई हा। बनन को 


त्म्बी 


करा 


सकते हैँ ? इस तरह स्वयं 


र्कः 


समाज-व्यवस्था को 


आ जाती हू, यह एक वस्तुस्थिति हूँ, और इस अपेक्षा 
से, व्यक्ति की दृध्दि से ही, नहीं, समप्दि की दृष्टि से 
नी, लघु व्यक्ति के दृष्टिकोण से ही नहीं, वृहद्‌- 
'समाज-अ्यक्ति के दृष्टिकोण से भी परिय्रह के प्रइन 


जवतक् संकीर्ण 
न व्यापक व विद्याल दृध्दि- 
विस्तार के साव न देखा जायगा. परिग्रह ह उग वास्तविक 


प्र विचार बरना वत्यावच्यक् है। 


निकल कर एप 


पट रिप्रि लिट दर क चि रादट्‌ 


स्पप्दन: जब हम इस अपेक्षा से परिय्रह के 
हा तक उसके भावत्रपक्ष के 
सम्त्र हू, हम 5 
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के सुख व कत्याण का हनन करनेवाली व्यवस्थाएं व 
संस्थाएं है, जो भी घोपण व अधिकार-अपहरण की 
प्रवृत्तियां हे, सभी परिग्रहम्‌ लक है । 
यहां हम सहज ही इस निष्फर्ष पर आते हें कि वही 
पदार्थ परिग्रह नहीं है जो व्यवित के मन में विकार- 
भाव लाये, वल्कि वह पदार्य भी परियग्रह ही हैँ जिसके 
ग्रहण या संग्रह से झोपण अथवा दूसरों के न्‍्यायोंचित 
अधिकार का अपहरण हो, समाज में विषमता फंले, 
एक का अति-लाभ और की हाति हो, या 
समाज में दुःख व अथांति' व्याप्त हो। मनोविकार या 
मूर्छामाव का जहां तक प्रइन है, वह व्यापक दृष्टि से 
सामान्यतः यहां हैं ही। फिर, अहिंसा की ही 
तरह अपरियग्रह सदागयता में ही नहों है. 
सतर्कता व विवेकपूर्ण यत्मनाचार में भी है। अतः 
यदि मन में झोषण की दुर्भावना न भी दीले, परि- 
ग्रह के भाव-पक्ष की अनुभूति का स्पष्ठ आभास 
अमान्य भी किया जाय, तो भी यलाचार के अभाव 
में परिग्रह है ही। सदभावना या सदाशयता का 
बहाना, अबवा संग्रह के बीच जल में कमल की तरह 
अलिप्ते होने या ममत्व-भाव-होन होने का दावा, 
परिग्रह का परियग्रहत्व नहीं मिटा सकता, परियग्रह- 


दूसरे 


पाप की अपरियग्रहब्रत में नहीं बदले सकता । 
प्रमाद, असावधानी, अविवेक, अयत्नाचार, मढता, ये 


सच यहां अपराध-मूलक हैं, परिय्रह-पाप-मलक हं। 
परिग्रह की परिभाषा 

अंतर्जवत्‌ व वाह्मय -जगत्‌ दोनों की अपेक्षाओं से तथा 
वेयवितक व समाजिक दोनों दृष्ठियों से संतुलित व 
सामूहिक रूप से विचार करने पर अब हम परिग्रह 
की परिभाषा इस प्रकार कर सवते हँ--जिस पदार्थ 
के निमित्त से व्यक्ति में मृ्च्छा-ममत्व-भाव या अन्य 
विकार-भाव आए, अथवा उसका उपयोग, भोगोपयोग, 
ग्रहण या संग्रह सामूहिक दप्टि से सत्ञाज में विपमता- 


यहा यह वभिप्रेत है कि इस परिभाषा में 


गई दोवा चर्तां में से पदार्थ जो भी कोई एक 
शर्त पूरी करे या दोनों ही भरते पूरी करे हर हालत 
में वह पदार्थ पर्य्रिह ही है । लेखक 


अक्तूबर १९५१ 








पूर्ण व्यवस्था, ज्ञोपप पर अधिकार-अप्रहरण, अश्यान्ति, 
दुख, सधपें व विनाश की प्रवृत्तियों को जन्म दे 
अथवा यदि वे विद्यमान हो तो उन्हे अक्षुण्ण बनाए 
रखें या उन्हें प्रोस्साहित करे, वह पदार्थ परिग्रह है । 
हर पदार्थ परिग्रह नही हैँ 

उक्त परिभाषा मे सहज ही यह सकेत निहित है 
कि कोई भी पदार्थ प्रत्येक अवस्था था परिस्थिति में, 
अथवा उसके उपयोग, ग्रहण या सग्रह को हर स्थिति 
में, परिग्रह हो, यह आवश्यक नहीं है ! उदाहरणार्य 
जनमार्ग, पर्वत वन, नदी, जलाशय आदि सार्वेजनिक' 
स्थान, सहज ही हर किसी के उपयोग में आते है तथा 
साधारणत इन्हें लेकर मोह-ममत्व की भावना के 
लिए स्थान नहीं है, साथ ही पथिक या नागरिक 
के नाते न इनके उचित उपयोग से किसी कर अबि- 
कार छिनता है और ने समाज में अब्यवस्था या 
विषमता फैलती है। अतः सामान्यत ये परिग्रह नहीं 
हैं। आकाश, वायू, सूर्य, नक्षत्र ये सभी प्रति के 
वरदान भी ऐसे ही पदार्थ हैं । सार्वजनित्र संस्थाएं भी 
इसी कोटि में आती हैं । राज्य-द्वारा कर-ग्रहण, जन- 
हित के कार्यों वे छिए जत-सस्थाओ ढारा अर्थ-सग्रह 
आदि में परिग्रह-भावना होने से तथा जन-हित वा 
विरोध भी वहा न होने से गृहीत या समृहीत घन- 
संपति परिग्रहू नही है । इसी तरह सार्वजनिक ट्रस्ट, 
दुखियो, पीडितो या शरणाधियों की सहायता के लिए 
खोले गए कैम्प समाज-सेवियों या शहीदों के स्मारक 
आदि के लिए सचित निधि, इन्हे परिग्रह नहीं कहा 
जा सकता । वास्तव में जिस पदार्थ के प्रति विशेषरूप 
से अपनेपन की मावना व तज्जन्य मोहन्ममत्व की 
अनुभूति न हो, अथवा विशेष रूप से परायेपन, उपेक्षा 
या विद्वेप की भावना भी न हो, उस पदार्थ को परिश्रहँ 
की सम्मा नहीं दी जा सकती । इस तरह हर पदार्थ 
परिय्रह नहीं है और जो पदार्थ परियग्रह नहीं हैं 
उसका उपयोग, ग्रहण या सम्रह परिय्रहन्पाप 
नही है । यही कारण हू कि जिन महात्माओ मे 
अपरिप्रह पर विश्येष रूप से जोर दिया है यहा तक 
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कि उसे मूल्बत भी माना है, उन्होंने भी पदाय-ग्रहण 
का सर्वथा निषेध नहीं किया है । उतके अपरिय्रह-ब्रत 
की माग यही है कि व्यदित वही या उतना ही पदा्षे 
ग्रहण करे जिसको लेबर उसका मन मोह-ममंत्व, 
रागेप, आदि के विकार-भावों से विज्लेब्ध या 
कलुपित न हो अथवा जो पदार्थ निदान्त “आवश्यक 
हो, और इस दृष्टि से गृहस्थ तो क्या महा-भपरिग्रही 
साथु या मुनि के पास भी ऐसा पदार्थ रह सकता है । 

पर सार्वजनिक स्थान, कोष निधि ट्रस्ट, सस्था, 
आदि परिग्रहत्व के वृत्त से बाहर ही है, ऐसा नहीं 
है । इन्हे लेकर भी मोह-ममत्व की भावना हो सकती 
है । सकीर्ण राष्ट्रीयता व प्रान्वीयता आदि की भावना- 
ओ बे अतमंत राष्ट्र या देश तथा प्रान्त आदि परिग्रह 
ही ह। मदिर मस्जिद गिरजाघर आदि धर्मालिय भी 
परिग्रह हें, यदि उनकी आड में कोई स्वार्थ सापन 
होता है, अथवा यंदि मानव-मात्र वे लिए उनके द्वार 
न खोल कर वर्ग विशेष द्वारा अहकार-तुष्टि या अधर्म- 
भावना क्या आलम्बन उन्हे बवा लिया गया हैं। इमी 
तरह ट्ुस्ट, फण्ड, निधि, कोप आदि का भी उपयोग 
विशुद्ध सार्वजनिक दृष्टि से, पात्रता की अपेक्षा से, 
पक्षपात, राग्ेप व प्रतिस्पर्धा-ईर्ष्या माव से न क्या 
जाए, उन्हे किसी भी तरह के दु स्वार्थ की पूर्ति का 
साधन न बताया जाए, अथवा उनके सम्रह या सचय 
में अनुचित दवाव जोर-जवरदस्ती आदि को जाय, तो 
वे भी ऐसा उपयोग या सग्रह करनेवाले के लिए परिपग्रह 
ही है । तात्पय यह कि जहा जिस पदार्थ से, चाहे 
वह पदार्थ सार्वजनिक ही क्यो न हो विशेष आविक 
या अन्य निजी स्वार्थ सम्बद्ध है भयवा जिसकों टेकर 
मन में द्िपम भावना है, दुरुपयोग हूँ, अन्याय है, मोह- 
मूर्च्छा है, समाज का अहित हैं, वह परिग्रह ही है। 
अपरिय्रहवाद का विराट स्वरूप 

'वरिग्रह' के इस तिरूपण व विडलेपण से सहज ही 
अपरिय्रह पर पडा हुआ परदा हृद जाता हैं और 
अपरिय्रहवाद का एक विराट्‌ स्वरूप समक्ष आकर हमें 
विमोहित कर देता हैं बोर हजार मुखों से बास्वार 


जीवम-साहित्य 


हमें यह आदेश देता है कि परिग्रहवादी व्यवस्था का 
अंत करो, अपरियग्रह के अधार पर ब्यष्टि व समप्टि 
के जीवन को निर्धारित करो ,हर तरह परियग्रह को 
मिटाओ, परिग्रह की दासता से अपने को मुक्त 
करो। तव हम देखते हैं कि अपरिग्रहवाद जीवन की 
एक बड़ी-से-बड़ी साधना है और सचमृच एक ऐसा 
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आश्षीर्वाद हे कि यदि वह इस दुःखी व चस्त जगत को 
मिल जाए तो यहीं स्वर्ग उतर आए। निश्चय ही वह एक 
सजीव प्रेरणा हैं, एक महत्तम आदर्श है। एक और अखण्द 
मानवता यहां स्वयं प्रतिष्ठित हैँ । सदसदु-विवेकमय 
वन्व॒ुत्व-भाव, सहयोग, समता व स्वयरहित की भावना 
यहां प्रधान है । अहिंसा यहां ओतमप्रोत हैं । 


संस्कार का अर्थ 


श्री ठुगाशंकर केवलरास शाखी 


संसक्ृति और संस्कार दोनों अनन्यार्थ दाव्द हे। 
प्राचीनों ने संस्कृति शब्द का बहुत उपयोग नहीं किया, 
परन्तु संस्कार बब्द का पुप्कल और एक से अधिक अर्थ में 
उपयोग करके उसे महा अर्थवाहक बनाया है। 
अब हम्‌ संस्कार शब्द के दो मुख्य अर्थों का विचार 
करें। 'योगसूत्र' के व्यासभाष्य में संस्कार शब्द का यह 
विवरण मिलता है, “वृतियां दो प्रकार की हैं, विछूप्ट और 
अक्लिप्ट । इन वृत्तियों के कारण अलूग-अछुग प्रकार के 
संस्कार पैदा होते हैं और उन संस्कारों से फिर वृत्तियां 
उत्पन्न होती हैं । इस तरह वृत्ति और संस्कार का यह चक्र 
सदा चलता रहता है ।” (यो. सू. १-६) 
इस वचन से संस्कार दब्द का अर्थ आधुनिक मनोविज्ञान 
के रुझानों और छातों (70890बा0075 ब्रात 
72०४४ ) के जैसा निकलता हैं; क्योंकि योगसूत्र' के कर्त्ता 
ने “प्रमाण, विपर्यय, विकल्प, निद्रा और स्मृति” (यो. सू. 
१-६) नामक पांच वृत्तियां गिनाई हैँ और क्लिप्ट 
तथा अक्लिप्ट के रूप में इन वृत्तियों की द्विविवता का 
स्पष्टीकरण करते हुए “भविद्या, अस्मिता, राग, देप और 
अभिनिवेद्” (यो. सू. २-३) नामक पांच क्लेश गिनाये 
हैं। मनोवैज्ञानिक मीमांसा की गहराई में पैठे बिना उक्त 
बचनों का मेल साध कर सोचने से परिणाम यह निकलता 
है कि योग-शास्त्रोक्त संस्कार पिड में बुद्धयात्मक ((0०8- 
एंत००) राग-देप प्रयत्तात्मक (0०048 ए८) और सुख- 
इवादि भावात्मक ( #र८८४४८ ) तीनों प्रकार के 
अों ( [)89099008 ) और मन पर पड़ने वाली 
छापा (५४८८४, ॥7097८5५075$ ) दोनोंका समावेश 


होता हैँ । छोगों में भी रुझान और आदत के अर्थ में संस्कार 
गब्द का उपयोग होता ही हैं। बौद्ध प्रतीत्यसमुत्पादवाद 
में संस्कार का उपयोग ऐसे अर्थ में हुआ है । 

पर योगभाष्य में संस्कार दो प्रकार के माने गये हैं: 
(१) वासना-हप और (२) धर्माधर्म-हप | संस्कार छाब्द 
का यह वासनासूचक अर्थ भी छोक-व्यवह्ार में प्रचलित हैं। 
साथ ही योगभाप्य में यह भी कहा है कि शुभ बयवा ऊंचे 
संस्कार ऊपर उठाते हैं और अद्युभ अथवा हलके संस्कार 
नीचे पसीटते हूँ । ऊपर संस्कार शब्द का छाप, रुझान 
ओर वासना-सूचक जो अर्थ बताया गया है, उससे भिन्न 
चमक या पालिशा सूचक एक दूसरा अर्थ भी संस्कार 
शब्द का है । धातु के वरतनों को चमकाने की क्रिया को 
संस्कार कहा जा सकता हैँ | लेकिन अब हम देखें कि 
शिप्ट व्यवहार क्या है । शंकराचार्य कहते हें--- 
संस्कारों हि नाम संस्कार्यस्य गुणाधानेन वा स्थात्‌ दोपाय- 
नयनेन वा। (त्र. सू. थां. भा. १-१-४) 

सारांश यह कि संस्कार दो प्रकार के होते हैं: 

(१) गृुणाधाव हारा और (२) दोपापनयन हारा 
जौर इस शंकर-वचन पर टीका करते हुए वाचस्पति 
मिश्र उद्हरण देते हैँ कि “विजोरे के फूल में छाख का 
रंग सींचने से छाख-जैसे रंग का फल उत्पन्न होता है । 
यह हुआ गुणाधान हारा सेस्कार का उदाहरण, और मलिन 
दर्यण को ईंट आदि के चूर्ण से घिसकर साफ करने पर 
दर्पण का चमकने छगना दोपापनयन द्वारा संस्कार का 
उदाहरण है ।” में नहीं जानता कि बिजोरे के फूल का 
उदाहरण सच हैं या नहीं; कितु संस्कार शब्द का यंह्‌ 
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गुणान्तराघान-सूचक अर्थ आयुर्वेद में प्रसिद्ध हैं ।/ चरक ते 
पानी, अग्नि, आदि को गुणान्तराधात का साथत माना है। 
अग्नि आदि से धातु आदि में ग्रुणान्तराधान की वात 
आधुनिक विज्ञान को मान्य है ही। सक्षेप्र में, कहना यही है 
कि सस्कार करने योग्य जड़-पदार्थों को गुणाघान द्वारा 
और दोष दूर करके, यो दो प्रकार से, सस्कारी बनाया 
जा सकता है। 


सस्वार दब्द का अर्थ स्पष्ट वरने के लिये जड वस्तु 
के सस्कार का उदाहरण दिया है, कितु हम दो यहा मनुष्य 
के सस्कार का विचार कर रहे हूँ ! वैसे, स्नातादि द्वारा 
शरीर की शुद्धि के लिये शरीर-सस्कार शब्द का प्रयोग 
होता हैं, लेकिन महा तो संस्कार शब्द से हमारा हेतु 
भनुष्य के मन, बुद्धि, भावना, अहंकार आदि को चमकाने, 
विकसित करने से है । 
जम्मना जायते शूद्र सस्कारेंद्रिज उच्यते । 
अर्थात्‌ मनुष्य जन्म से द्विज नही होता, ह्विज 
तो वह सस्कार द्वारा बनता है। इस वचन में स्मृत्युक्त 
उपनयनादि सस्वार-यानी उनके हेतु से होनेवाले शास्त्रो- 
क्त कर्म ही विवक्षित हैं। ऐसा न मानकर हम यह मारते 
कि उपतयन के बाद प्राप्त ब्रह्मचयें और विद्यार्जज भी 
विवक्षित हैं। साराशय यह कि मनुष्यादि के एतद्विपयक 
समग्र निरूपण को विशाल दृष्टि से ध्यान में लेकर सोचा 
जाय तो ऊपर के वचन का ताले यह निबलता हैँ कि 
स्वभावत मनुष्य पशु अथवा पामर है. और सम्कार द्वारा 
बह सच्ची मातवतावाला अर्थात्‌ ससस्‍्कारी मनुष्य 
बनता है । सस्कार शब्द की इतनी चर्चा से यह स्पष्ट 
हुआ ही होगा कि सत्कार झब्द का जो चमक या 'पालिश' 
सूचक अर्थ है वह बाहरी सफाई और शुद्धि वा नही, बल्कि 
मानव-हृदय वी उस चमक या श्ञोभा का द्योतक हैं, 
जिससे मनृष्य की रहन-सहन, भावना, बुद्धि सभी कुछ 
समाज में दीप्त हो उठें। दूसरे शब्दो में, इसे यो बह सकते 
है, कि जिस शिक्षा से मनुय्यु में समाज-हितकक्षी जोर 
आध्यात्मिक गुणों का विकास और वृद्धि होती हैं, उसी 
ऋग्वस्कास हि गुणान्तराधावमुच्यते। 
दिमि काल प्रवर्ष भाजनादिभिद्वावीयन्ते । 


को सस्कार कहते हे । जैसा कि शकराचार्य ने कहा है, 
समान दोषापनयन या मात्र युणाधान से नहीं, बल्कि 
सस्कार के लिये दोप्रापनयन और ग्रणाधान दोनों की 
आवश्यकता है । 

सस्कार झन्द का यह अर्थ अग्रेजी के कन्‍्चर' 
शब्द के अर्थ से मिलता-जुलता है। लेकिन हम झकर द्वारा 
किये गए अर्थ को पकड कर ही आगे वढे तो मानवचित्त के 
सस्कार द्वारा दुर करने योग्य दोषो का अर्थ होगा, मनुप्य- 
जीवन के मूल से चिपटी हुई पशु-सहज स्वाभाविक 
वासनाए, जिनमें राग, द्वेप, मोह और भय मुख्य हे तथा 
अनेक पीढियो की अविद्या, भय और रागद्वेप प्रेरित 
प्रवृत्तियों के वारण रक्त में भिदी हुई पामर जनो में साधा- 
रणत पाई जानेवाली आदतें भी हैं । सरलता के लिये 
हम मान लें कि इन द्विविध दोषों का अपनयन ही दोपाप- 
नयन हैं और गीता में दँवी सम्पद्‌ वे रूप में जिनकी गणना 
की ययी है उन और उनके सदृश् युणो का चित्त में आधान, 
गुणाघान है। इस प्रकार के दोपानयव ओर गुणाधान 
का नाम ही सस्कार है, आदर्श सस्कार की इस व्यास्या 
से सतोप मानकर हम आगे वर्ढे । 

इस प्रकार के सस्कार शुभ सस्वार है । साधारणत- 
सस्कार शब्द का प्रयोग शुभ सस्कारो के लिये ही क्या 
जाता हूँ और वही ठीक भी है, क्योकि जिन्हे अशुम 
सस्कार या कुसस्कार कहा जा सकता हैं, उनमे वित्त को 
चुमवाने या उज्ज्वल बनाने की क्षमता ही नही होती। 
जिसे योगशास्त्र म क्लेश बहा गया है, और अन्य झास्त्रो में 
जिसे दोष माना गया है, उम अविद्या, भय, राग, द्वेप से 
उत्पन्न वृत्ति और स्वभाव का ही योगझास्त्रीय नाम 
अशुभ सलवार है । 


अब मानव चित्त के विवास की भिन-भिन्न भूमिका के 
अनुसार व्यक्त में शुभाशुभ ससकारो का मिश्रण ौर शुथ 
सस्वारों में भी उच्च-तीच भूमिका का होना स्वाभविक है। 
जहा एक समाज में उच्च भूमिका के शुभ सस्कारोबाले 
बुछ छोग होते है, वहा दूसरे अशुभ सस्कारो से युक्त छोग 


ते गुणास्तो याम्ि सन्निक्पंशौच मन्धन देश काल वासना भावना- 
(चस्क वि अ०१) 


जीवन-साहित्य ः 
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भी उसमें पाये जाते 
विचारकों और द्रप्टाओं का प्रयत्न सदा यही रहता है, 
कि उच्चतम संस्कार ही आदर्श रूप में प्रतिष्ठित हों । 
ऊपर संस्कार का जो विचार किया है, उससे व्यक्ति 
के संस्कारों का ही अर्थ निकलता है। प्राचीनों के गर्भावा- 
नादि संस्कार-विचार में यही अर्थ निहित है और 
यह तो मानी हुई बात हैँ कि झास्त्रोक्द्र विधि से नहीं, 
कितु संस्कार-युक्‍त शिक्षा द्वारा किसी भी व्यक्ति 
के जीवन में तेज और चमक पैदा होती है। लेकिन अधिकतर 
लोगों के जीवन में यह चमक बाहरी ही रहती है । 
साथ ही, यह भी पाया गया है कि तीज संवेग-युक्‍त विश्विप्ट 
व्यक्तियों के चित्त के समूचे प्रदेश में यह चमक या तेज 
गहराई तक उतर जाता है और उनके चित्त की समस्त 
भूमिकाओं को प्रदीप्त कर देता हैं । इस तरह ऊपर हमने 
जो अर्थ किया है, उस अर्थ के अनुरप शुभ संस्कारवाले 
श्रेप्ठ मनुष्यों के प्रत्यक्ष सदाचार-युक्त उदाहरण से, उनके 
द्वारा दी गई विक्षा-दीक्षा से और क्वचित्‌ किसी उत्तरा- 
धिकार के वल से, उनकी संतान में ये संस्कार न्‍्यूनाधिक 
गत हैं, और चित्त की ऐसी संस्कारणीछल 


अंश में प्रकट होते 
स्थिति जब किसी समाज में कई-कई पीढ़ियों तक वरावर 


बना रहता हैँ ओर निरन्तर विकसित होती रहती हूं, 
तो आगे चरूकर वह उस समाज का स्वभाव वन जाती हैं, 
और उस दथ्या में हम उसे उस समाज का संस्कार कहते 
इसमें संस्कार बब्द के दोनों अर्थ निहित 

बसे मनुप्य-जीवन में दो प्रकार से परिवर्तन होते 
एक परिस्थिति के दवाव के कारण, और दूसरे, मनप्यों 
के अपने पुदपाथ के कारण । जीवन को टिकाये रखने के 
लिये परिस्थिति के अनुरूप पवित॑न प्राणि-मात्र के जीवन में 
होते रहते हैँ । मनुष्य भी एक प्राणी है, अत: उसके जीवन 
में भी परिस्थिति के अनुकूछ परिवर्तनों का होना स्वाभा- 
विक है । कितु परिस्थिति के ऐसे दबाव से होनेवाले 
परिवर्तन संस्कार नहीं कहलाते । जब मनप्य समझ-सोच 
कर प्रयत्वपूर्वक अपने मन, बुद्धि आदि का विकास करता 


* हमारे यहां संस्कृति शब्द अंग्रेजी 


| हि पा 


दाता हूं। कुछ लेखक विशेषकर हिंदी के लेखक 
करते है। 


कितु किसी भी राष्ट्र के श्रेष्ठ 


कल्चर और सिविलिजेशन' 
'सिविलिजेशन' के लिये अक्सर 


है, तो उसका वह विकास ही संस्कार कह्दा जा सकता है 
यदि कोई व्यक्त प्रयत्व करे, तो वह अपनी पामरता को 
ठालकर संस्कारिता प्राप्त कर सकता हैं और इसके 
विपरीत, प्रमादवर्म अपने उच्च संस्कारों को छोड़ कर 
वह पामरता के गर्त में गिर सकता हूँ । महाभारत मे 
यवार्थ ही कहा है-- 
प्रमादं व॑ मृत्युमहं त्रवीभि अप्रमादममृत्तत्व॑ ब्रवीमि | 
अर्थात्‌-प्रमाद के कारण उत्पन्न पामरता ही 
मृत्यु है और अप्रमाद से प्राप्त होनेवाली संस्कारिता 
ही अमस्ता हैं। यह नियम नहीं कि 
ऐसी संस्कारिता व्यक्ति के जीवन तक ही मर्यादित रहे। 
जव किसी भी राष्ट्र के समर्थ और प्रतिभाशाली द्रप्टा अपनी 
अपूर्व आर्प-दृष्टि से मानव-जीवन को उज्ज्वल और उच्च- 
तर बनानेवाले आध्यात्मिक, धामिक, थील-विपयक और 
सौंदर्य-विपयक सत्यों का दर्शन करके संस्कार का एक 
आदर्श उपस्थित करते हैँ तदनुसार उपदेश, शिक्षा 
और सदाचार द्वारा एक समाज को पामरता से उबार- 
कर संस्कारी जीवन के मार्ग पर ले जाते हैँ, और ऐसे 
संस्कारी जीवन की नयी दुष्टिरूप फिलासफी से अनुप्राणित 
कवि, कलाकार, विद्वान, वैज्ञानिक आदि उस राष्ट्र 
के श्रेप्ठ मनुप्य अनेकविव विद्याओं और कला-कृतियों 
का अभूतपूर्व भव्य सृजन करते हैँ, तब उस समय 
सर्जन-समूह को और उसकी अधिप्ठानभूत जीवन-दृष्टि 
का अनुसरण करनेवाले उस राष्ट्र की जीवन-चर्या को 
यदि हम संस्क्ृति* का नाम दें तो मेरे विचार में वह 
गलत न होगा । 
लेकिन यहां एक वात याद रखनी है कि राष्ट्रीय 
संस्कृति के इस समग्र विकास में प्रमाण-भूत तत्त्व तो 
व्यक्तियत संस्कारों का ही हैं । फिर ऊपर संस्कृति 
विकास का जो क्रम संक्षेप में सूचित किया है, यह नहीं 
कहा जा सकता कि संस्कृति का विकास सर्वत्र उसी क्रम 
के अनुसार होता हूँ। कितु यह सच है कि भारत में यह क्रम 
स्पप्टरूप से देखा जा सकता हैं 


॥०2 की ऋण 
काइ 


दोनों के पर्याय की तरह प्रयुक्त 
सभ्यता' जब्द का प्रयोग 
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बुद्ध-शासन के रतन भदत महानीर 











भिन्न-भिन्न राष्ट्रों में उसके इतिहास के विभिन्न 
कालो में जो सत्हृततियां प्रकट हुई , वे उत-उन राष्ट्रो की 
भौतिक परिस्थितियों और ऐतिहासिक बलो द्वारा 
उत्पन्न की गयी स्वभावजेन्य विश्यपता के प्ररिणाम 
स्वरूप, अपनी-अपनी खास विशपताओबाली रही हो 
ता वह स्वाभाविक ही है ।+ थे सास्क्ृतिक विशपताए 
उन-उन राष्ट्रो के व्यावतंक लक्षणो-गेसी मानी गईं और 


उन्हे अभिमान वी वस्तु समझा गया, क्तु ससार वे 
अलग-अलग देशो और युगो में जो पैगम्बर और सन्त 


महात्मा हो गये, उन्होंते तो सत्य, अहिसा, अनासक्ति 


सहिष्णुता, सब भूतो के प्रति श्रात॒भाव या आत्ममाव, 
आध्यात्मिकता, अभय, ज्ञान, विज्ञान आदि दँवी सम्पद- 
रूप सस्कारो पर हो अधिक जोर दिया है और विभिन 
सस्ट्ृतियों के अन्तस्तल में विद्यमान इन उच्च सस्कारा को 
ही ग्रहण करके इस युग के महापुरप भी अखिल मानव- 
जाति की एक और अभिन्न सस्हृति वी रचना के लिये 
सतत यत्नशीरू रह, इसीम ससार के भावी सुख और 
शान्ति की आश्या निहित हैं । 


अनु ०--का शिनाथ विवेदी 


बुद्-शासन के रत्न: भदंत महावीर 
भिक्ञु ध्मरक्षित 


भारतीय बुद-शासन के दीप॑कालौन इतिहास की 
अमर क्ह्वानियों का न केवल भारत क ही प्त्युत सारे 
एशिया महाद्वीप के जीवत, राजदीति, सस्कृति, धर्म, 
कछा, पुरातत्व आदि के साथ एक अमिट और अदु> 
भृुत सामजस्य हूँ । भगवान्‌ बुद्ध पद-चारिका के 
रूप से यद्यपि पश्चिम में मथुरा और कुटूराथ्ट् 
की राजधानी थुल्लकोटिठत से आगे नहीं बड़े थे, 
पूरव में कजगछा निगम के मुखेलुबन और पू्वे- 
दक्षिण में सछवबती नदी के तीर को प्र नहीं 
कर पाये थे, दक्षिण में सुसुमारगिरि जादि विन्ध्याचल 
के आसपास वाले निगमों तक ही गए थे तथा 
उत्तर में हिमाल्य वी तलहटी के सापुग निगम 
और उभीरघ्वज पवेत से ऊपर जाते हुए नहीं- 
दिखाई दिए थे, त्थापि उन्ही के समय में उनके 
शिष्यों ने सूनापरान्व अदेश के अम्बदृप्ट पर्वेठ पर 
रहते हुए बाणिम्पद्राम (सम्भवत वम्बई), समुद्रगिरि, 
भातुरतिरि, मकुलकारम आदि में वृद्ध शासन वा 
कापी प्रचार किया था। अर्थक्थाचार्य का तो यह 
भो कहता है कि तवागत भी अ+ने पाच सौ 
ऋड्धिमानू भिक्षुओ के साथ वहा ऋद्धिवल से गे 
थे। उहोंने मार्ग में सत्यवद्ध पवठवाती एक परि- 
प्ाजक को भिक्ष सघ में दीक्षा भी दी थी, जिसने 


बाद में उस प्रदेश में बुद्ध शासन का पर्याप्त प्रचार 
किया था। कहते है, भगवात्‌ बुद्ध ने ममेंदा नदी 
तथा सत्यवृद् परवंत को चोटी पर अपने पद चिन्ह 
भी अकित कर दिए थे। तक्षशिला का राजा 
पुक्कुसाति भी तथागत वे पास आऊर प्रत्नजित 
हुआ था । खालियर, उज्जैन आदि प्रदेशों में 
महाकात्यायन ने बौद्ध धर्म का प्रचार किया या। स्वय 
दे उज्जैन क राजपुरोहित के पुत्र थे । उत्कए (उडीसा) 
प्रदेश भो बुद्ध शासन स अछूता न था । बुक्कुटवती 
( दतंमान कवेटा ) के राजा कप्पिन और उसकी 
स्त्री ने एक सो बीस गोजन चलकर थावस्ती में 
भगवान के दर्शन किए ओर प्रब्रजित हुए ॥ 
छव्ाकाधियों का कहढा है कि तथागत ऋषिवछ 
जे तीन बार का गए थे। नेप्राकत का स्वयम्भू 
पुराण ठथागत के वहां पहुचने के अनेक प्रमाण 
उपस्थित करता है ! वर्मावासियों बा कहना हूँ कि 
तपस्सु और ने भल्लिक वुद्धगया में सर्वप्रथम तथागत 
को भोजन कराया था और शिप्यत्व ग्रहण कर 
अ्रसाद रूप में उठके वेश मायकर बमा ले गए 
थे, जा सम्प्र्ि वह्के प्रश्िद्ध चेत्य इवेतयां प्ैगेश्य 
में सुरक्षित हे । यवन-राष्ट्र के बौद्धा का विक्वास था 
कि वर्तमात्‌ इस्लाम के धामिक के द्र मक्का के काबा 
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घरीफ का पदचिन्द्र तथागत का ही हैं (यं तत्व 
योनकरपुरे मुनिनों चयादं) । उस समय इस्लाम धर्म का 
तो जन्म भी नहीं हुला था। ऐसे ही स्थाम 


का कहना हू कि सत्यवेद्ध पदत्त उनके यहां हूँ, जहां 


भगवान्‌ बुद्ध ने जाकर अपने पद-चिन्ह अदित किये 


थय। जा कूछ भा हा, इतना ता स्पप्ट हू क्कि चुद्धवाल 


में वुद्ध-णासन भारत की सीमाओं को छांव नहीं पाया 
था। किन्तु अय्योक-काल में वह लंका वर्मा, स्थाम 
कम्बोज (कम्वोडिया), यान्वार., नेपाल के साथ हिमालय 
प्रदेश के दक्षिणी पांचों राष्ट्र, कावब्मीर. सीरिया, मिन्त्र, 





मकदसिया और एपीरस तक पहंच गया। धीरे-बीः 
वटतिया भार एपाइ्स तक पहुंच गया। घार-बार 
कालान्त्र म चद्ध-शासन का प्रसाद चीन तिब्बत, 


जापान, फारमृसा, वाह, मेक्सिको, कोरिया, जावा, 
सुमात्रा, मंगोलिया जौर साइवेडिया के विस्तृत प्रदेशों 
तक पहुंच गया | कावल से होता हुआ वह अमर संदेश 
तथा बअन्य-समीपवर्ती 

किन्तु परिवर्ततधील 
व्यत्तिक्रमण 


धीरे-चीरे जो उसे एक 


यारकन्द, बलख, दुखारा, 


स्थानों में हो गया; 
संसार के नियमों का 
सम्भव ने था। समय ने 
बोर बढ़ाया तो इसरी 
किया । 
में व्याप्त वृद्ध-ानन ने अपनी उन्‍्म-ननि भारत से अपना 
प्रभत्व हटा लिया | यद्यपि बाज विध्व म 


भ््एश्न ट्‌८ 
वाद्धा को हां जनसंख्या हें तथापि उसकी 
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एशिया यूरोप, अफ्रीका और अमेरिका 


बाज उससे घन्य-सी हैं। इस समय भानत में 


5 


वास करते हूँ, उनकी जनसंच्या ढाई ल्यख से अधिक 
नहीं है । इनमें भी बंगाल, बासाम, उन्तर प्रदेश, मद्रास, 
वम्तई जौर कषण्डमान तथा वीजकानेर के प्रदेशों में ही 
बविक वीद्ध वास करते हैं । किन्तु यह संख्या वौद्ध 
गृहस्थों की हैं | बौद्ध भिक्षु जो बुद्धनयासन के 
संरक्षक, नेता एवं प्रचारक्त होने हे, उनकी संख्या 


बत्वन्त बन्प है । 
यदि बंगाल-प्रदेशवासी और वर्मी चीनी, सिहस्दी 

तिव्दती, नेपाली 

सिक्षत्ओं को छोड़ 


ते 
वर्ष में आठ से बधि 


रिकी तथा अन्य बाह्य देशवार्स 
गजना को जाय, नो सारे भारत- 


! भिन्न नहीं है । झिन्तु यह 


>> द्वेग्व 2. ्पतिज ++७ काम ्‌ 
* से दवा कनमबव बकरे क नों 
न 


देखने में बारहा हूँ कि दिन-रात बौद्ध गृहस्थों की संख्या 
बढ़ती जा रही है गौर भारतीय भिक्षित नवय॒वकों 
प्रश्नज्या की कामना भी प्रवदछ होतो जा रही है 

सब उन्हीं दिवगत नदन्त महावीर की देन हैं, जिन्होंने 
कि सन्‌ १८०७ के भारतीय स्वातंत्रय-युद्ध के वीर 
सनानी वावू्‌ कुंवरसिह के कन्‍्धों-से-कन्धा भिड़ाकर 
अंग्रेजों के साथ युद्ध किया था । उनसे पूर्व भारत में 
कोई भी बौद्ध भिक्षुन था और ने भारतवासी ही 
वौद्ध धर्म की जोर आकिपत हुए थे। वेचारे वाद्ध 
गृहस्व अपने मार्य-प्रदर्धक भिक्षक्षों के जमाव में अपने 
सारे घामिक प्रति उदासीन-से हो 
गए थे। 

भदन्त महावीर का जन्म सन्‌ १८६३ में विहार 
प्रान्त के मनवा दूर रूपपु 
नामक गांव में हुला था । उनके का नाम 
महावीर सिह था । थारीरिक झवित से नी वे 


नामानुरूप सम्पन्न थे। एक हृददे-कदले पहलवान और 


ऊ 4 2 
प्रसिद्धि-प्राप्त खिलाड़ी थे । छाठी, गतका, तलवार, 


० चल 


नाला-वर्छी बादि चलाने में वे बड़े ही निपण थे | उनका 


घचब्नयर 


श है 


अनुप्ठानों के 


+ 


बचपन 


बे 


० 


नाम मुनकर बासपात्त के चारों ओर के टाक 





कांपने थे । कया मजाल कि उनके रहते गांव में टाका 
पड़ जाब था चोरी हो जाय ? उन्होंने कई वार अनेक 
डाकुबों को छट्टी का दूध याद करा दियाथा। 


5 ०० मद 
पु सा सार 


कहत हू, उन्होंने एदा बार एक चीते को 
गिराया था । 
उन्हांव क_्षपना 


कक व 


अग्रजा का 


पच्चास वष को नवन-तम्षाई में ही 


अपनी वीरता के कऋदमुत चमत्कार दिखाए 


जी बज ् 
छग्र जां न, १० चाच ्् कंवर्रासह 
थ। अग्यजा के साथ छकड़ते हुए बाबू कुबरातह 
ट रद 
के दीन्गति को 3. 3. 5 
00% 777 क वाद जब उनके छोटे 


भाई व अमर्नाे जय वहीं बढ 
साई4 बअमरायह बहाँ भाग 


पहलवान साथियों के साथ दक्षिण की और बहे और 


तिह्ुए मद्रास पहले । मद्रास में पहलवानों 
का एक दंगल हुआ, जिसमें सहावी को एका हजार 


ड्न्द 


हर 


वुपये पारितंपिक में मिले । थे वहां से लंका की ओर 
बढ़ । वहां पहुंचकर वे अपने एक परिचित भारतीय 
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बुद्धन्शासन के रत्व भदत महावीर 








व्यापारी के यहा गए, जिसने महावीरात्विह का बडा 
आदर-सत्कार किया और अपने यहा सदा रहने के लिए 
प्रार्थना की । 

महावीरसिह छका में रहते समय प्राय बौद्ध 
विहारो में जाया करते थे। ध॑े-घीरे बौद्ध शिष्टाचार 
एवं धर्म की ओर उनका झुकाव होने ल्‍गा।वे मिक्षु- 
ओ के निर्मेल चरित्र और सेवाभाव के उत्कृष्ट कार्यों से 
प्रभावित होकर वहा के इस्द्रापभ महास्वविर के पास 
जाकर थ्रव्रजित हो गए ! उनकी पूर्व को सारी घारणायें 
बदल गई। वे अब महात्रीरसिह के स्थान 
पर श्रामणेर महावीर बन गए । उन्हें अपने 
जीवन में पर्याप्त सुख और शान्ति की अनुभूति 
होने छगी । लका का भिक्षु जीवन उन्हें एक 
अदुमुत एकाग्रता और सबम के साम्राज्य की प्राप्ति 
जाने पडने छगा। उन दिनों उन्हें छका के श्रद्धालु 
दायकी ने चौवर, पिण्डपात (भोजन), रल्यानप्रत्यय 
एवं शयनासन के साथ नारियल के बगीचो से भी पूजित 
तथा सम्मानित किया। वे नित्पृह महात्मा जिन्‍्हाने 
अब रुपया-पैसा भी हाथ से छूना त्याग दिया था, 
भला सप्तारिव' वस्तुओ से ब्योकर लिप्सा रखते ? 
जो-जो वस्तुएं उन्हे दान में प्राप्त होती थी, उन्हें 
वे भिक्षु-सध को सौप दिया बरते थे। 

कुछ दिनो तक वे हवा में रहकर अपने गुरु 
इन्द्रासम महास्थविर और कोलम्वों के विद्योदय 
परिवेण के श्रधानाचार्य एवं संधनायक टिवकड़वे 
श्रीसुमगछ महास्थविर से परिचयात्मक पत्र लेकर 
पाण्डेचेरी तथा कलकत्ता होते हुए सन्‌ १८८ई४ में 
रंगून पहुचे और उसी वर्ष वहां उनकी उपसम्पदा 
हुई। उस दिनो थीव-तरेश के पकड़े जाने वे वारण 
वर्मा में पूर्ण अज्यान्ति थी, अत भदन्त महावीर को 
शीघ्र ही भारत लौट आना पडा। जब वे कलकत्ता 
बहुचे, उन्हे बौद्ध तीर्थ स्थानों के इद्शंन की इच्छा 
हुई | वे बुद्धभया, राजगिरि और नालन्दा के दर्शन करके 
सारनाथ पहुचे । उन दिनों सार्ताय में व कोई 
मठ था, न कोई परमंशाल्ा थी। उन्होंने देखा कि 
सारनाथ , के खण्डहरों की ईटें तक ढोकर बतारत 


जा रही हे । इस कार्य ने उनके हृदय में आग 
लगादी। उन्होने गाडीवानों को बलपूर्वक रोका और 
एक कदम भी आगे नही बढने दिया । उन्होने अधिकारियों 
को वतलाया कि सारनाथ का खण्डहर बौद्धों का 
पवित्र तीथ्थेस्थान है। यही पर तथागत ने धर्मंचक्र- 
प्रवर्तन किया था। हम बौद्ध यह नहीं देख सकते 
कि हमारे पुष्य-स्थान वी ईटें उजाडी जाय और उसके 
महत्त्व की ओर ध्यान न देकर उसके प्राक्‌ चिन्हो 
को मिटा दिया जाय। फछत. सारनाथ के खण्डहर 
की रखवाली के लिए एव आदमी बंठां दिया गया 
और सारनाथ की इंढो को रक्षा होने लगी | तब- 
से फिर कोई भी व्यक्तित एक ई ट तक उठाने का साहस 
ने कर सका) 

भदन्त महावीर सारनाथ में कुशीनगर गएं। उस 
समय कुशीनगर में थोडी बहुत खुदाई हो चुकी थी । 
परिनिर्वाण मन्दिर की गुप्वकालीन तथागत की विशाल 
मूर्ति प्राप्त हो चुकी थी। भूमिस्परश्श-मुद्रा में बैठी 
हुई भगवान्‌ की मूर्ति एक वृक्ष के नीचे पड़ी थी! 
ऊचा घ्वस्ित स्तूप कुशीनगर के बतीत का गौरव बतछाते 
हुए खड़ा था । इन सबक्ता दर्शन करके भदन्त महावीर 
को कुशोतगर में एक भिक्षु विहार के निर्माण की 
इच्छा ,हुई। वे मतकी अभिलापा मन ही में लिए 
पुच बलकत्ते लौट गए, किन्तु पुनः सन्‌ १८९० मे वे 
कुशीनगर चले आए और एक पत्तों की झोपडी में 
रहने #गे। घीरे घीरे आसपास के ग्रामीणों से उनका 
परिचय होगया। कसया के कुछ वकील-मुख्तार भी 
उनके सहायक हो गए । उन्ही दिनो कलकत्ते के प्रसिद्ध 
सेठ श्रीयुत खेजारी ने उनके दायकत्व-मार को ग्रहण 
कर हरेक प्रकार से सहायता करनी आरम्भ कर दी । 
श्री खेजारी के ही १५,०००) झुपये के दान से 
कुशीनगर का वर्तमान बौद्ध विहार सन्‌ १९०३ में 
बनकर तेयार हुआ, जो इस सदी का प्रथम भारतीय 
बौद्ध विहार हैं । 

भदन्त महावीर के समय में ही प्राय कुशीनगर के 
खण्डहरों की खुदाई का काम प्रारम्भ हुआ । परितिर्वाण 
स्तूप उनके सामने ही खोदा गया और उनके सुझाव 
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के अनुसार ही पुन्निर्माण का विचार हुआ | किन्तु 
पुरातत्व-विभाग से वाज्ञा मिलने में विलम्व होने के 
कारण उनके जीवन-काल में वर्तमान्‌ स्तृूप का निर्माण 
न हो पाया | फिर भी इसके शोध एवं निर्माण-वार्य 
में उनका बहुत बड़ा हाथ था। भूमिस्पण-मुद्रावाली 
भगवान्‌ की मूर्ति की मरम्मत उन्होंने स्वयं अपने 
रुपयों से कराई। 

कुशीनगर के निकटवर्ती ग्रामीण उन्हें 'मोटे बावा' 
फह्टा करते थे, वयोकि वे घरीर के मोदे और 
घवितमानू थे। जिस बोझ को दस-दस वारह-वारह 
आदमी मिलकर भी नहीं उठा सकते थे, उसे वे अकेले 


और एक ही हाथ से उठा लिया करते थे। कुृणीनगर 


॥। 
पा 


के वर्तमान्‌ विहार के सामने का बड़ा घण्ठा जो 
पांच-छ: आदमियों के उठाने पर जमीन भी नहीं 


छोड़ता था; उन्होंने अकेले ही उठाकर लटका 
दिया था। कहते हे, पास के एक ब्राह्मण गृहस्व की 
मेंस को उसके स्वामी के अतिरिक्त दूसरा कोई 
पकड़ नही सकता था | ब्राह्मण रात्रि में भेस को खोल 
देता था, वह रात भर किसानों के खेत चरकर प्रात: 
घर लौट बाती थी । जो उस्ते पकट्टने का प्रयत्त 
करता था, उसे वह सीगों के दल उठाकर पटक देती 
थी। भदनन्‍्त महव्रीर उतत्त भेप्त की चर्चा सुन चुके 
थे। अकरमात्‌ एक रात वह भंस खेतों को चरती हुई 
विहार के पास वाले खेतों में आकर चरने लगी। 
खेत चरने की बाहुठ पाकर जब वे विहार से बाहर 
जाए तो भेस देखते ही उनकी ओर दं,ड़ी; क्न्ति 
उप्होंने सतर्कंतायूवंक उसके सं,गों को पकड़कर नीचे 


की ओर ऐसा दवाया कि वह वही हांपती हुईं बैठ 


गईं। उन्होंने रसी मंगराकर उसे बांधा और प्रात: 
उसके मालिक को बुल्कर उसके हवाले कर दिया। 
कहते है, उनके इस काम से वह भेप्त इतना डर गई 
कि फिर रात में उधर आने का नाम भी नही 
छिया । 

वे प्रत्रद्धित होने के दिन से छेकर जद्डतक स्वस्थ 
रहे कभी कोठरी के भीतर नहीं सोये । रात्रि में उनकी 
चौकी विहार के वरामदे में बिछती थी और दिन में 


विहार के बाहर बरगद के पेड़ के नीचे, जहाँ लोग 
उनके उपदेशों को सुनने के लिए आया करते थे। 
वे बरगद के नीचे बैठे हुए आगत्‌ श्रोताओं को 
धर्मपदेथ दिया कन्ते थे । 

भदन्त महावीर पापियों का मुह भी नहीं देसना 
चाहते थे। ज्सि प्रकार स्वयं निर्मेड चरित्र, संयमी 
तथा तपरवी थे, वैसे ही छोगों का आदर करना जानते 
थे। पाम के गांव के एक गृहस्थ ने अपनी विवाहिता 
बहन के आभूषण बेचकर पंसे बना लिए थे । 
इस बात पता छूगा । एक दिन उसी 
गृहन्थ को सण्पहर में टहलते हुए पावर उन्होंने उसे 
बुलाकर कहा, “भाग जाओ, में तुम्हें इस पवित्र 
खण्टहर में नहीं देसना चाहता, वह महापापी हूँ जो 
अपनी बहन के आभूषणों को बेच देता है ।” उस गृहस्थ 
पर इन दातों का ऐसा प्रभाव पड़ा कि वह उनके 
पैरों को पकड़कर भूमि पर गिर पड़ा और क्षमा 
मांगी । घर जाकर उसने अपनी बहन के लिए पुनः 
उन्हीं रुपयों से नये आभृषण बनवा दिये। 

भदब्त महावीर ने बद्ध-शासन के भारत में प्रत्यावत्तंन 
के लिए जहां विहार की स्थापना की, वहां भिक्षओं 
को वाह्य देशों से बुलाकर, भ,रत में रहने का भी 
प्रतन्ध किया। श्री चद्धम्णि महास्थविर उहीं के 
बुलाएं और रखे हुए अराकानी भिक्षु है, जिन्होंने 
उनके बाद भारत॑य बुद्धणानन के प्रचार में पर्वाप्त 
सहयोग दिया हैं । मदन्त महावीर ने न केवल कुशीनगर 
में, अपितु सारनाथ में भी बुद्ध «हार की स्थापना 
को । सारनाथ में वर्तमान्‌ वर्मी बौद्ध विहार की प्राचीन 
इमारत उन्हीं की हति है। बंगाली भिक्षु दृपाभरण 
महास्थविर आदि को उन्होंने प्रेरित करके छूसनऊ 
आदि स्थानों में बौद्ध विहारों के निर्माण का प्रयत्त 
कराया था। वृद्धगया-मन्दिर के पुनरुद्धार एवं जी डार 
के लिए भी उन्होंने कम प्रयत्न नही किया था। 
उनके जीवन का एक-एक दिन महत्वयृर्ण कार्यो एवं 
घटनाओं की विविन्र श्रृखल्ला से आवद्ध हैं। वे जिस 
परम उद्देश्य को छेकर प्रत्नजित हुए थे, उसमें उन्हें 


पर्वाप्त सफछता मिलो। भारतीय वद्धन्शासन के 


अम्ूँ 


का ऊच्ह 
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ब्राम्य कहानिया और कहायतें 








प्रत्यावर्सन निममित्त उन्होंने जो-जो कार्य किए वे सब 
उन प्रारस्भिक दिनों के छिए, महान्‌ एवं कठिन थे। 
गयव शताब्दी वे प्रथम उचर भारतीय भिक्षु 
मदन्त महावीर ने अपने सारे कर्तेंव्यों का प्रछत कर, 
बुद्ध शासन के अपने वारयों का सम्पादन बर, रुन्‌ १९१९ 
के चैत्र मास में शुवक्त पक्ष की द्वितीया को परिनिर्वाण- 
भूमि कुशीनगर में सदा के लिए अपनी आखें मूद छी। 


उनकी चिता उद्दी वे द्वारा परिक्योधित मूमि पर बनाई 
गई और भारत में वृद्ध-शासन के श्रत्यावत्तक उसे 
महानू, भमर एवं अप्रिट बृद्ध पुत्र के सदगुधों की 
परिशुद्ध ज्योति बग्नि शिखा के साथ मिलकर और 
भी चमक उठी तथा उतके मौतिक शरीर को रपक्षे 
करती वह अग्नि शिखा यह कहती हुई उध्वंगामिनों 
बनी रही-- वे भारतीय बुद्ध-शासत के अमर रत्न थे |” 


ग्राम्य कहानियां ओर कहावतें 
श्री गौरीशंकर हदिवेदी शंकर! 


हिन्दी राष्ट्रन्भापा स्वीकृत हो चुकी हैँ और समूचे 
भारतवर्ष की राज-भाषा बनने वाली हैँ । इससे हिन्दी 
आपा-भाषियों वा वर्तेव्य क्तिने ही अशा में और भी 
अधिक बड़ जाता है । पूर्व इसके कि वह राष्ट्र भाषा बने, 
हमारी जिम्मेदारी है कि हम सब उसको हर प्रकार से 
उसके योग्य बनायें | 
जब हम साहित्य और भाषा के त्रमिक विकास का 
अध्ययन करते हैं तो स्पष्टतया यह पाते हैं. वि जनपदीय 
भापाओ से ही हमारे साहित्य वी अभिवृद्धि हुई है, किन्तु 
इधर हमारी साहित्य वी प्रगति में जनपदीय भाषाओं की 
उपेक्षा रही। इसी कारण हमारा झब्द-भडार सकीर्ग 
प्रतीत होता हैँ । जबतकः ग्राम-माषाओं के विद्याल 
आब्द-भडार को प्रवाश में लावर व्यवहत न किया जायेगा 
तबतेव हमारी मापा संजीव ने बन सकेगी । ध 
ग्रामीण साहित्य में छोक गीत, कहानिया, कहावतें, 
दन्त-क्याए आदि भरपूर विद्यमान हैं । इधर विगत 
पच्चीस-तीस वर्षों से गुजरात, अवध और बुन्देहखड 
में उतको एकथ्रित बरने का वार्य भी चल रहा हैं; 
किम्तु जैसी तत्पसता से यह बार्य होना चाहिए पा 
नही हो सब है। सहयोग और प्रोत्छाहत का अभाव ही 
इसकी असफलता के कारण हो सकते है । तु 
विदेशी भाषाओं के साहित्य में छोक-यायाओ 
सम्बन्धी वितनी ही पुस्तकों मिलती हूं । बगनमाया में 
“हिन्दुस्तानी उपकथा और गुजराती में _ सौराष्ट्रनी 
रसबारा' तामक पुस्तकें प्रकाशित हो चुकी है। हिंदी मे 


“कविता-कौमुदी' के पाचव्वें माग में श्री रामनरेश ज़िपाठी 
ने ग्राम-गीतो की चर्चा करते हुए अवधी गीतो पर प्रकादा 
डाला है, गोरखपुर के चचरीकजी ने भी ग्राम-गीताजलि' 
में उस ओर के गीतो के रूप में अपनी रचनाएं प्रकाशित 
की हैं । प० शिवसहाय चतुर्वेदी देवरी (सागर) ने 
बुन्देलखडी ग्राम-कहानिया नियमित रूप से “मथुकरा 
में छिखी थी। उनकी कुछ कहानियों का एक सप्रहू वम्बई 
से, दूसरा दिल्ली से प्रकाशित भी हो गया है । श्री दृष्णा- 
नन्द गुप्त तथा 'लोकवार्ता परिषद्‌ छत्तरपुरँ भी इस दिशा 
में प्रयलशील है । इन पक्तियों के लेखक ने भी विगत 
३० वर्षों से पत्र-पत्रिवाओ, अभिननदन ग्रन्थों, विशेषाको 
और बुन्देल-वैभव में इसकी चर्चा की हैँ। अब समय आा 
गया है जद सम्मिछित झकित से यह बाय और भी आगे 
बढाया जाय । 
विश्व-वन्ध बापू ग्रामो का सुधार करने, ग्राम- 
साहित्य का उद्धार करने और ग्रामो में दसने का अमर 
सदेश देते रहे हँ। उन्होने भली प्रकार अनुभव कर लिया 
था कि ग्रामो में अब भी मारतीय सस्क्ृति, गीतो, कहा- 
नियो, कहावतो, दन्त-क्थाओ, रीति रिवाजों और परि- 
पारियों के रूप में वियमान है । पश्चिमी सम्यता और 
बाह्य सम्पर्क से जितना भूमाय बछूता रह गया या 
जिसपर नई रोशनी नही पडी, वही भारतीय सस्ह्ृति 
को किस्ती-त-किसी रूप में हम अब भी था सकते हे । हमारे 
ग्राम-गीत तो इसके ज्वलन्त उदाहरण हैं ही । 
नागरिक और ग्रामीण समुदाय के बीच जो खाई 


जीवन-साहित्य 


रन 


वन गई है, उसको पाटने के लिये साधारण हिन्दी-भाषा- 
भाषियों और मुख्यतः साहित्यकों को अग्रसर होना 
चाहिए। अब तो अपनी राष्ट्रीय सरकार से भी इस सम्बन्ध 
में सहायता प्राप्त की जा सकती है; किन्तु आवश्यकता 
यह हैँ कि हम स्वयं स्वावलम्बी बनें, अपनी अयोजनाएं 
अपने आप बनाकर आगे बढ़ावें | जब हम इतना कार छेगे 
तो हमको प्रान्तीय और केन्द्रीय सरकारों से भी राष्ट्र- 
भाषा के उत्बान में अवश्य ही पूरी सहायता मिल 
जायगी, ऐसी आजा हूँ । 


ग्राम्य कहानियां केवल ग्रामों में ही कही जाती हों, 
ऐसी वात्त नहीं हैं । उनका सूत्रपात यद्यपि होता ग्रामों ही 
से है, किन्तु उनका साम्राज्य देश-व्यापी हुआ करता है । 
उदाहरण के लिये वुन्देलखंड को ही लीजिये । गांव-गांव 
ओर घर-घर लड़के-बच्चे संध्या ही से घर की बड़ी- 
बूढ़ी दादी को घेरते हुए गौर कहानी कहने के लिये 
भाग्रह करते हुए दिखलाई देते हैँ | गांवों में अलछाव 
(जलती हुई आग) क्लब का काम देते है, शीतकाल में 
रात्रि का भोजन करने के पदचात्‌ और भ्रीष्मकाल में 
अथाई (बैठने का स्थान) पर ये कहानियां हुआ करती 
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है । ग्रामीण समाज में कहानीकार और अल्हेत (आल्हा 
गानेवाला) श्रद्धा और सम्मान की दृष्टि से देखें जाते है 

बुन्देलखंटी कहानियां रोचक, मामिक और इतनी 
भावपूर्ण होती हूं कि श्रोतागण मंत्र-मुग्ध की भांति उनको 
सुनते रहते हैं | केवल एक ब्यवित हूंका (हां, हां) देने के 
लिए निश्चित कर दिया जाता हैं । शेप श्लोतागण 
दत्तचित होकर सुनते हैं । ये कहानियां प्रायः अर्द्ध रात्रि 
तक चला करती हूँ | कभी-कभी कहानीकार उन्हें इतना 
बढ़ाता जाता हैँ कि तीन-तीन,चार-चार रात्रि में वे समाप्त 
हो पाती है । कुछ-कुछ कहानियां जैसे सारंगा सदावृक्ष' 
'संत वसनन्‍्त' और 'गोपीचन्द भरवरी' ऐसी भी होती हैं 
जिनमें कहानीकार सस्वर दोहा, चौबोंछा और 
कवित्त आदि भी बीच-बीच में गा देते हे । इससे उनकी 
रोचकता और भी अधिक बढ़ जाती है । 

ग्राम्य कहावतें खेती-बाड़ी, वर्षा आदि का ज्ञान कराने 
में ग्रामवासियों को सहायक होती है । हमें विश्वास है कि “ 
लोक-साहित्य की ओर अधिक ध्यान दिया जायगा और 
उसकी अमूल्य निधियां, जो गांवों में बिखरी पह़ी हें 
विस्मृति के गत्ते में विलीन नहीं होने दी जायेंगी । 


हरिजनों को वे कभी नहीं मूल 


स्वृ० महादेव देसाई 
सरोजिनी देवी गांघीजी के आशीर्वाद के लिए आई हुई हाल ही में विवाहित जोड़ी को छाई थीं। उस 
लड़की को गांधीजी तिलक स्व॒राज्य-फण्ड के जमाने से जानते थे । उसने उस समय बहुत-सा रुपया जमा किया 


था और अपने अधिकतर गहने दे दिये थे । 
“तुम्हें वे दिन याद हू न ? तुम्हारी भादी से मे 


गझे खुभी हुई।| पर यहां से तुम्द् मुफ्त आशीर्वाद नहीं 
मिलेगा । तुम्हें पहले हरिजनों को आशीर्वाद देना होगा।” 


वह बोली, “किस तरह दूं” ? आपको चाहिए सो मांग लीजिए ।” 


कराना है ।” 


“हम दोनों के बीच झगड़े की कोई गुंजाइश ही नहीं ।” 


“पर में कैसे मांगू ? तुम्हें तो अपने पति की आज्ञा लेनी चाहिए । मुझे तुम दोनों के वीच झगड़ा नहीं 


उसने दृढ़तापूर्वक कहा। सारी मण्डली खिल- 


खिला कर हंस रही थी और उसने अपनी सोने की चूड़ियां गांधीजी के चरणों में रख दीं । 


'महादेवभाई की डायरी' 
भाग ३, 





भारतीय ज्ञानपीठ, काशी की तीन पुस्तके 
ज्ञान गंगा : सम्पादद--तारायण प्रसाद जैन, 
पृष्ठ ७५६, सजिल्द, मूल्य ६) 

गहरे पानी पैठ छे* अयोध्या प्रसाद गोयढीय 
पृष्ठ २९४, सजिल्द, मूल्य २॥) 

पंच प्रदीप कविता सग्रह, छेखिका-श्ान्ति एम० 
ए०, पृष्ठ ९४, सजिल्द, मूल्य २) 

/अस्तीय ज्ञानपीठ, काशी को प्रवाशन वे क्षेत्र 
में आये अंभी बहुत दिन नहीं हुए हैं, परन्तु इसो बीच में 
अपनी सुरुचि और सुघडता की छाप उसनें हिन्दी-पाठव के 
मन पर छगा दू है। साहित्य के लक्ष्य को उसने अपनी 
दृष्टि से ओझ्छ नही होने दिया हैं। आज की आलोच्य 
पुस्तकें हर दृष्दि से पठनीय और भनतीय हैँ। क्या 
गेटअप और, क्या सामग्री, हर दृष्टि से उनकी उपादेयता 
स्पप्ट हूँ । 

ज्ञान गंगा मोतियों की माला हैं । भाई 
नारायण प्रसाद ने संसार के महापुरुषों के ज्ञान, अनुभव 
और साधना के सार को एक स्थान पर इकद्धा क्र 
दिया है । इन सूक्तियों में शाश्वत सत्य ही नहों है 
सामसिक जीवन को जीने की प्रेरणा भी हैं । विचारों 
की विविधता और समता, अनुभव की व्यापकता और 
एकरसता, इन सब में सत्य के एक ही मूल रूप के 
दर्शन होते हे और वह है. मनुष्य बनने की प्रेरणा । 
जान गगा' उस प्रेरणा से मरपूर है। इस कोष का हर 
घर मे रहना उतना ही आवश्यक है जितना अन्न का। 

गदरे पानी दैद उत अमर क्याओ का सपम्रह 
है जिन्हें श्रो अयोध्याप्रसाद गोयलीय ने गुस्जनों के 
चरणों में बैठ कर सुना, ग्रथो में पढ़ा और अपने 
हिंपे की आँखो से देखा है । मे कथाएं मात्र काल्पनिक 


है: वो ए 


रे स््स््स्सा 
व्यय 





नही हे, कठोर सत्य हे और इस बात का प्रमाण है 
कि सत्य कल्पना से अदभुत होता है। ये शब्दचित्र 
एक साथ मारिक, रोचक, उत्परेर और मधुर है। 
ये मनुष्य वी आँखें खोलते ही नहीं, उन्हें स्नेह और 
करुणा से आप्वित भी करते है । इनवे पीछे अनुभव 
की गहराई और हृदय को सरसता है । भाषा ठक्साली 
और शैली सहज है, जटिल नहीं। इस सग्रह वी कुछ 
कहानिया तो कला की दृष्टि से वडी सुन्दर बन पड़ी 
है । उदाहरण के लिए “विहारोलाल,” जिसे हम भूलते 
नहीं तो वर्षों पहले 'हस' में पढा था, बहुत ही सुन्दर 
डब्दबित्र है। वह मानव का श्रेष्ठ रूप है। क्‍या ही 
अच्छा होता कि छेखक 'हुमर की कमी' ऐसी कुछ 
कहानियाँ छोड देता । 

पुस्तक एक साथ इतिहास, क्यासग्रह और ज्ञान 
का भंडार है । जो पढ़ना जानते हे उन सबको इसे 
पढना चाहिए । 

पंच प्रदीप में नवोदित कवियनत्री सुथ्री शान्ति 
एम० ए० की बविताएं संग्रहीत है । इन 
कविताओं में भावगम्भीय्य के साय अभिव्यक्ति वी 
कुशलता स्पष्ट दिखाई देती है । इनमें मानव के सुख- 
दुख, आशा-निराश। और कामना-भावना के सुन्दर चित्र 
है । विचारों की गहनता और सूक्ष्मता के साथ-साथ 
हूंदय को तड़पा देनेवाली मामिकता से ये 'ओतप्रोव 
है। इनमें यद्यपि भावना का अतिरेक दिखाई देता है, 
परन्तु जीवन के कठोर सत्य से उसने नेत नहीं मूद 
लिए है । यह लक्षण शुभ हैं और हमें आज्ञा दिलाता 
है कि महादेवी और वच्चत की परम्परा झान्ति जी 
के हाथो में सुरक्षित ही नहीं, स्वस्थ भी रहेगी। 


भाया में स्वाभाविकता, झत्रित और माघुर्य हैं, 


« रदरे « 


जीवन-साहित्य 
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इसलिए अवाह है। यह जब ओर मेजेगी तो ग्रवाह और 
गतिसय होगा । 

लेखिका कविता को हृदयशुद्धि का साधन मानती 

है। हमें प्रसन्‍्तता है उनकी रचनाएं इस दावे की पुष्टि 

करती है। यह कोई कम बात नहीं है। उदाहरण के छिए 

यह पद देखिये : 

यदि 
अपनेपन के 


प्रणय मुझे देने आया 
प्रति अहंभाव । 
यदि पूर्ण कर रहा वह केवल, 
नारी की काया वा अभाव ॥ 
यदि त्याग, सत्य, जनमन के प्रत्ति, 
दे रहा मुझे वह है विरवित । 
यदि हेप, कोध की क्रीहा की, 
दे रहा मुझे वह नई शक्ति । 
तब व्यों न विश्व की नारी को हो सके मान्य मेरा निर्णय 
मेरी सीमा है नहीं प्रगय | 
विज्ञान का संक्षिप्त इतिहास : अनुवादक--श्री 
कृष्णानन्द द्विवेदी, प्रकाशक-ग्रुग प्रकाशन, १ फैज बाजार, 
दिल्‍लो, पृष्ठ ३०१, मूल्य ६।) 
प्रस्तुत पुस्तक सर ईम्पियर की ए घार्टर हिस्द्री 
आफ साइन्स' का अनुवाद हूँ । हिन्दी राष्ट्रभापा हो चुकी 
है और यह आवश्यक है कि उसका भंडार हर क्षेत्र में 
भरा-पूरा हो । विज्ञान पर मौलिक पुस्तक लिखने में तो 
समय लगेगा। तबतक उत्तम ग्रंथों का अनुवाद करना 
उचित ही नहीं आवश्यक भी है। यह पुस्तक उसी 
आववष्यकता की पूति-मात्र हैं। 
लेखक की मान्यताओं और निष्कर्यों से किसी 
को मतभेद हो सकता हैँ पर उसने सुप्टि के आरम्भ से 
लेकर विज्ञान की प्रगति पर जो प्रकाश डाला हैं बह 
उवादेय हू । न केवल विद्यार्थियों के लिए ही वरन 
साधारण पाठकों के लिये भी यह उपयोगी है । अनु वादक 
ने अपने दायित्व को समझा है और मूल पुस्तक की 
- आत्मा को सुरक्षित रखने का सफल प्रयत्न किया है। 
लेखक विनान को गतानी भवित से अपरिचित नहों 
है। युद्ध निवारण का पक्षपातो है। बह मानता है कि 


हि 
यदि मनुष्य युद्ध का निवारण कर सका तो “परमाणु 


बम भी अन्ततोगत्वा मानवता के छिए अभिणाव नहीं 
बल्कि वरदान भी सिद्ध होगा । पर यह 'यदि' कितना 
बड़ा है । एक गांधी उसे न जीत सका । कया अनेक 
गान्धी एक साथ सम्भव है ? कया उनकी झवित एक 
मानव में सग्भव है ? नहीं तो विज्ञान मनृध्य का दात्र 
ही रहेगा, पर आशा तो बलवती है । मिसी भी अवस्था 
में निराश होना शोभा नहीं देता । 


नवजीवन प्रकाशन मन्दिर, अहमदाबाद 
की दो पुस्तकें 
बाप के पत्र मीरा के नाम : पृष्ठ संस्या ४००; 
सजिल्द मूल्य ४) | 
स्त्री पुरुप-मयादा ; ले० श्री किशगोरलाल 


मगखूवाला, पृष्ठ १८८, मूल्य १॥॥) 

जैसा कि नाम से प्रकट हैं प्रथम पुस्तक में महात्मा 
गांवी ने श्रीमती मीराबेन को जो पत्र लिखे थे वे 
संग्रहीत हैं। इसमें कुल ३८६ पत्र हैं और वे ३१ 
दिसम्बर १९२४ से लेकर १९ जनवरी १९०४८ तक 
लिखें गये है । 

पत्र-साहित्य का किसी देश के इतिहास में 
महत्वपूर्ण स्थान होता है । वे समाज और व्यवित 
की स्थिति को जितना सही चित्रित करते हैं उतना . 
व्यवस्थित रूप से लिखा गया इतिहास कभी नहीं 
करता । इस दृष्टि से इन पन्नों का मूल्य बहुत अधिक 
हैं। वे महात्माजी तथा मीराबेन वर्ष के 
अपूर्व सम्बन्ध पर ही प्रकाण नहीं डारूुते, न उनमें 
मात्र एक आध्यात्मिक पिता का अपने ठोकर खाते हये 
बच्चे को दिया हुआ अत्यन्त त सादा, सीथा और प्रेम- 
पूर्ण उपदेश है, वल्कि उनमें है उस महत्वपूर्ण बुगका 
पारदर्शी इतिहाथ, महात्मा के बिकसित होते हुए 
मानत्री हृदय का मासिक चित्र और उनकी ज्ञान- 
पिपासा का वह खोत जो उनकी आध्य्रात्मिक खोज 
का आधार है। उनमें बापू की व्यापक और पैनी दृष्टि 
सुरक्षित है । 

य पत्र बड़े सरल, सरस और मामिक हैं 
गागर में सागर का सुन्दर उद 
अमूल्य सम्पत्ति हे । 


के २३ 


। 
रण हूं। वे राष्ट्र की 


मक्तूबर १९१ १ 


२९५ ३ 


क्सौदी पर 


्ज्ज्न्न्न्न्न]_;_स_स_नन_सभननंंणगभ्ररुेडे सटे 2:२227222:3932:22:220,225::222:22:>-> 





स्त्री पुरुप-म्यादा का विषय भो नाम से 
स्पप्ट हैँ । उसके लेखक मशरूवालाजी अपने वैज्ञानिक 
और व्यापक दृष्टिकोण के छिए प्रसिद्ध हैं । इस पुस्तक 
में उनके स्त्रो-पुदुष के सम्बन्ध पर ल्खि हुए अनेक 
कैखो का सग्रह है । टेखा वर गहन अधिवार, संतुलित 
विचारधारा और सात्वित प्रेरणा वी छाप है 
यह विषय बहुत कोमछ हैं और उसको समझने 
और समझाने के लिये अपूर्व संयम को आवश्यकता है । 
साथ ही उस पर व्यापक दृष्टि से विचार करना 
आवश्यक हैं | विद्वात्‌ छेखक ने इन बातों का सफ़्लता- 
पूर्वक ध्यान रखा है। उन्हानें ब्रह्मच्य, शीछ, पर्दा, 
सहश्िक्षा, स्पर्श, विवाह वा प्रयोजन, छग्मप्रया, सन्ताति 
नियमन और काम-विश्र सभी सम्बन्धित विषया पर 
समुचित विस्तार से चर्चा वी हैँ और कही मो अनुचित 
सकीणेता या आयुनिक् उच्छुद्धलता का समयंद नहीं 
किया है। उन्हाने विषय को समझकर मध्यम मार्ग 
को ग्रहण वरने की प्रेरणा को हूँ। वे न सहझिक्षा 
के विरोधी है, न सन्वति नियमन के । वे उन्हें इस बड़े 
सवाल का कि “स्त्री पुरुष के परिचय रुपशे और सम्मोग 
की मर्यादा क्या होतो चाहिए” एक अग मानते है 
“और इस सम्बन्ध में वे परस्थी या परपुएप के साथ 
एवाल्तवास ने बरने के नियम का कठोरता से प्रलल 
बरने के पक्षपातरी है। 
उन्होने इस पुस्तक मे अनेत् महत्वपूर्ण प्रइव उठाये 
हैँ, अनेक चाबुक लगाये हूँ और अनेकों अमा का 
निवारण किया हैँ । सबसे बडकर उन्होने हमें 
वित्वार बरने के लिय एक नया दृष्टिकाण दिया है । 
पुरुष-स्त्री छ० रघुवीरशरण दिवाकर, 
प्रकाशब्र--मानव साहित्य सदन, मुरादाबाद । पृष्ठ 
१७५ मृत्य शा) 
प्रस्तुत पुस्तक का विषय श्री मशहूवाठा की 
उपरोगठ पुत्थक के समा हैं औौद लेखक ने श्राय 
उन्ही तत्वों पर विचार किया हैं जो मशत्वालाजो 
की पुस्तक से हूँ। दृष्टिको में भो विश्येप अन्तर 
नहीं है । हा, दिवाहरजी ने वहीकही आवेशपूर्ण 
ग्राहित्यिक शब्दावली और सैलीयुक्त भाश का अ्योग 


स्याहै जो ऐसे नाजुक विपय के छिये ठोव' नहीं है। 
वैसे उन्होंने मध्यम मार्ग को ही ग्रहण करने की मूचना 
दो हैँ । उन्होने स्त्री-पुरुप वी समानता पर जोर देते 
हुए उनके सम्बन्ध के वैज्ञानित्र अध्ययन का सुयाव 
दिया है । कामशिक्षा को हस्वा न मानकर उसकी 
उचित शिक्षा इस प्रश्न वा बहुन हृद तक हल कर 
मक़ती है ऐसी उनको मान्यता हूँ । 

पुस्तक विदारोत्तेजक सामग्री से परिपूर्ण है । 
उसका प्रभाव और दृष्टिकोण स्वस्थ है । 

आत्म चिन्तन. छले०“-मार्क्म ऑॉरेलियम 
अनुवादक--श्री चक्वर्ती राजयोप्रह्मचायं तथा श्रीमती 
ल्द्ष्मी दंवदासगार्थी, पृष्ठ सस्या ९३, मूल्य १| । 

प्रस्तुत पुस्तव' सुप्रसिद्ध रमन तत्त्वज्ञानी सम्राद्‌ मार्क्स 

ओरिलियस की “विन्तन” वा अनुवाद हैँ । कई वर्ष 
पूर्व राजाजी ने इसका तमिल में अनुवाद क्या था। 
जेब श्रोमतो छक्ष्मो देवदास गराथी ने उसका हिन्दी 
र्पातर प्रस्तुत क्या है । 

पुस्तक ज्ञान का भडार है और जीवन की जटिल- 
ताओ का मामना करने की शक्ति देती है । यह 
इस बात वा भी प्रमाण प्रस्तुत करती है कि जीवन 
की मूल समस्याओं का समाधान विश्व के सभी 
मनीषियों की दृष्टि में प्रायः एक्स! ही है ) 

मात्र्य सनू १६१ से १८० तक रोम साम्रोज्य वा 
संर्देसर्वा था॥ (बह उन तत्वज्ञानी सम्रादों में से था 
जितकी परम्परा हमार देश में राजा जनव ने डाली 
थी । उतकी विचारघारा में भी अदुमुत्‌ साम्य है । 
मराक्से ने ये विचार किसी के लिये नही ल्खि., ये, वरन्‌ 
बपने ही मत में उठने वाले तूफान को शात्त करने वे 
लिये उन्हें खोज निव्याला था ॥ इसलिए उनमे गहराई 
के साथन्साथ अदुनुत्‌ सत्य भी है । सहानुभूति और 
शवित, विवेक और विज्ञान से ये विचार छठछठाते हे । 

हमें विश्वास है इनसे अनेक जिज्ञासुओ का समाधान 
हीगा। एक भारतीय के लिये ये विचार नये नहीं हैं + 

१. तुम तो अपनी ही अन्‍्तरात्मा को देखा । उसे 
पहचानने का प्रयत्न करो । 

(झष पुष्ठ २९९ पर) 





गांधी-जयंती 
गांधी-जयंती के माने हैं गांधी-विचार की जयंती । 
गांधीजी के विचारों का आज की भाषा में, एक ही 
हव्द में, निचोट़ निकालें तो उसके लिए 'सर्वोदिय से 
अधिक साथंक शब्द नहीं मिलता । गांधीजी को वेंसे 
सत्याग्रह” शब्द बहुत प्रिय रहा हैँ, परन्तु उनके सारे 
जीवन-आदर्श को सूचित करनेवाला जझव्द तो 'सर्वोदिय' 
ही है | सर्वोदिय सत्याग्रह की भित्ति पर खड़ा है। 
सत्याग्रह में सत्य पर जोर अधिक है तो सर्वोदिय में 
अहिंसा पर । सत्याग्रह में व्यक्ति पर अधिक दृष्टि 
है तो सर्वोदिय में समष्ठि पर । प्राचीन परिभाषा का 
अवलम्बन करें तो सत्याग्रह आश्रम-व्यवस्था के 
समकक्ष हो सकता है और सर्वोदिय वर्ण-व्यवस्था के । 
जो हो, आज भारतवर्ष को, वल्कि सारे संसार को 
एक नई समाज-व्यवस्था की जरूरत है, जो प्रत्येक 
व्यक्ति को और घटक को स्वाश्रयी, साथ ही परस्पर- 
पूरक बनावे । स्वाश्नयी बनेंगे जीवन में श्रम को प्रतिष्ठा 
देकर और परस्पर-पूरक वर्नेंगे अहिसा की वृत्ति को 
अपना कर। अतः यदि हमें गांधी-जयंती सच्चे हृदय 
से मताना हैँ तो हमको श्रम की उपासना करनी 
चाहिए, केवल चर्खा कात कर नहीं, वल्कि संसार 
के किसान और मजदूर के जीवन में अपना जीवन 
मिलाकर, यानी केवल मृत्त कात और चुन कर नहीं, 
बल्कि _किसान जऔर मजदूर वनकर । किसान, और 
मजदूर वनने के माने यह नहीं हें कि हम उनकी 
तरह फूहड़, अपढ़, अनजान वन कर रहें, वल्कि शिक्षित, 
« “पैंस्कारवान, सुसश्य श्रमिक बनें और .जो श्रमिक हें, 
उनको संसार के जीवन में श्रेष्ठ स्थान प्राप्त करावें। 
'हेदूँडी, चर्चा द्वादशी, २७-९-५१ 
“मण्डल” की रजत-जयंती 


परम श्रेयार्यी जमनाहालजी में जिस भ्षस्‍्ता 





साहित्य मण्डल' की नींव डाली भीर श्रद्धेय डा० 
राजेन्द्प्रसाद, काका साहव जैसे पुण्यपुरुषों भोर 
पामदासजी जैसे धनी साहित्यरत्तिक, श्री महावीर- 
प्रसादजी पोहार, देवदासभाई, पारसनायजी, वियोगी 
हरिजी, जीतमलजी लूणिया आदि जैसे मंजे हुए 
अनुभवी कमियों ने जिसे अवतक पाला-पोसा वह पौधा 
अपने जीवन के २५ साल पूरे करके २६वें में जाने की 
तैयारी कर रहा है । पिछले पच्चीस वर्षों का चित्र 
जब एक साथ सामने खड़ा होता है जौर जाज जब 
यह आवाज इधर-उधर से कानों में आती है कि 
हिन्दी में पुस्तक-प्रकाशक भीर विक्रेता के रूप में 
सस्ता साहित्य मण्टछ ने ऊंचा स्थान प्राप्त कर 
लिया हँ तो मन को थोड़ा संतीप जरूर मिलता 
इसका मतलव यह नही कि 'मण्डर् जो कुछ चाहता 
है या जो कुछ उसे कर सकना चाहिए था, वह सब 
उसने कर लिया, मगर इतना मतलब जरूर हैं कि 
जो कुछ अवतक- हुआ है, वह कार्यकर्त्ताओं को भविष्य 
लिए प्रोत्साहन और हिन्दी-मापी भाई-वहनों से 
अधिक सहयोग--सक्तिय और सजीव सहयोग--पाने 
के लिए काफी है । यह हमारे देश का दुर्भाग्य है, 
हमारी अविकरसित द्षा का चिन्ह हूँ कि जो कार्य की 
जिम्मेदारी ले लेता हैँ, उसे दर-दर सहयोग और 
सहायता की भीख मांगनी पड़ती है और जिनकी सेवा 
होती हैँ, वे उस सम्बन्ध में अपने कर्तव्य के प्रति 
उतने जागरूक नहीं रहते । वात उल्टी होनी चाहिए 


- कि,जो सेवा या काम चाहते है वे अपने उपयोग के 


लिए कुछ व्यक्तियों पर उसकी जिम्मेदारी डालें 
ओर उन्हें हर तरह का सहयोग मौर सहायता दे कर 
उनसे वद्द काम ले लें । अतः यदि "सस्ता स्राहित्य 
मण्डल' ने अवत्तक विविध पुस्तक-प्रकाशन और 


“जीवन साहित्य! के द्वारा कुछ उपयोगी सेवा हिन्दी- 


+ २९६ : 
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ससार की की है तो अब यह होना चाहिए कि इस़के 
विकास के लिए जिस-जिस साधन सामग्री की जरूरत 
है और जिसकी ओर मण्डल! के कर्मचारी समय-समय 
पर ध्यान दिलाते रहे हे, वे उसे खुद आगे आकर 
प्रस्तुत कर दें । इसके अनुकूल वातावरण हिन्दी-जगत 
में उत्पन्न हो और उसकी ओर हिन्दी-जगत्‌ का ध्यान 
विशेष रूप से आक्पित हो, इसलिए “मण्डल' ने यह्‌ 
निइचय किया है कि आगामी मार्च के महीने में मण्डल' 
की 'रजत जय ती” मनाई जाय। उसका कारें क्रम वनन 
पर बाद में सूचित किया जायगा। यह जयती इसलिए 
भी हम मनाना चाहते हे वि जिससे हम खुद यह 
स्पष्टता से देख सके वि" अभी हमें और कितना वयम 
करना बाकी है और अबतक जो दुछ किया है उसमें 
कया कसर रही है और अवठव' के हमारे सहयोगी 
हेखको, प्रकाशकों, सहायको, प्रोत्साहन-दाताओ को 
भी यह अवसर मिले कि वे हमारी कमियो की ओर 
हमारा ध्यान दिला सकें ओर आगे के लिए हमारी 
सेवा का पथ विशेष सुगम गौर सरऊ कर सकें । 

इस अवसर पर हम 'जीवन-साहित्य'ँ का जिसमे 
पिछले बारह वर्षों से छगमगर मूत' भाव से, बिना तडक- 
भडक के, हिन्दी के विचार, मावगा और कार्य के क्षेत्र 
में निशतर और अथवः सेवा की है, एवं विशेषात' 
निवालना चाहते है, जिसमें सस्ता साहित्य मण्डल की 
अबतक की सेवाओ और गतिविधियों पर प्रकाश 
डालने के अछावा हिन्दी-साहित्य ओर हिन्दी भाषियों 
और साहित्यिकों वी वर्तमान ज्वलत सप्रस्याओं पर 
भी समुचित रूप से प्रकाश डाला जायेंगा। उसकी 
योजना हम बाद में जल्दी ही देने वी आशा रखते 
है। आज तो हम इन दोनो विषयो पर प्विफ पाठकों वा 
ध्यान ही दिला देना चाहते है, जिससे वे इसपर 
अछी भाति विचार कर रखें ओर जब दोनो योजनाएं 
उनके सामने प्रस्तुत हो तो वे फौरन अपना सहयोग 
देना प्रारम्म कर सके। सोच विचार में उनका अधिक 
समय न जाय । चह काम वे इसके पहले ही कर 
रखें | 
हदूडी, २७ ९ ५१ 


एक नया अध्याय 

जिसको लोगो ने टण्डन-नेहरू विवाद कहा, उसे 
इन दोनो महान्‌ पुछथो ने अपनी महानता के अनुकूछ 
ही आपस में निबटा लिया, इससे सारे देश में एक 
सतोप और उत्साह वी लहर फेल गई । खास कर 
राजपि टण्डनजी ने इस सारे प्रकरण में जिस उच्चता 
और उदात्तता का परिचय दिया हूँ तथा सस्था हित 
ओर देश हित के सामने व्यक्तिगत अल्पताओं को 
प्रभाव नहीं डालने दियां और अपने सिदाँन्त 
पर दृढ़ रहते हुए भी अपने व्यवित को पीछे 
रहने दिया, इससे उनके प्रति भ्रत्येक का आदर बढ़े 
बिना नहीं रहा । टण्डनजी ने चाहे वाग्रेस का अध्यक्ष- 
पद खोया हो, परन्तु छोक-हृदय में उनका आसत-- 
जो उनसे मतभेद रखते थे, उनके मन में भी--पहले से 
ज्यादा ऊचा और मजबूत हो गया । हम सब सार्वजनिय' 
कार्यकर्त्ताओं को उनके इस उदाहरण से शिक्षा लेनी 
चाहिए। यदि हम छेंगे तो कोई सदेह नही कि इस 
तरह के हमारे बहुत से विवाद बडी झोभा के साथ 
समाप्त हो जायग्रे । खासकर यह बात कि अध्यक्ष-पद 
से हटने के बाद फोरन ही टण्डनजी का नई कार्य समिति 
में आता मजूर करना और अपने सहयोग का हाथ बढाये 
रखना, यह उदाहरण हम सबके सामने सदा के लिए 
जीता-जागता रहेगा । 

केक्नि इससे प० जवाहरछाल की जिम्मेदारी 
बेइतहा वढ गई है। वे उसको समालतने की योग्यता 
और क्षमता रखते हे, इसमें कोई संदेह नहीं । परन्तु 
उन लोगा की भी जिम्मेदारी इसमें कम नही है, जो 
चाहते थे कि जवाहरछाल्जी अध्यक्ष पद का भार 
उठावें । अगर उन्होने अपनी जिम्मेदारी को पूरी तरह 
से महसूस किया तो नेहरूजी का यह कार्य काल काग्रेस 
के इतिहास में अवश्य एक नया और सुन्दर अध्याय 
जोड देगा। 
हृदूडी, २७ ९ ५१ 
शद्धि और आत्म-परीक्षण की आवश्यकता 
2 इधर हिन्दी साहित्य सम्मेल्म' प्रयाग और “राष्टू- 
आपा प्रचार-समिति', वर्षा से चौंदाने वाछे समाचार 

हे 
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मिले हैं| उनसे ऐसा मालूम होता हैं कि दोनों दल- 
बंदी, गुट्बंदी और किसी-न-विसी रूप में भीतरी 
अशुद्धि के शिकार हो रहे हें । जो सेवा-संस्थाएं हें, 
उनमें अधिकार का प्रशइन क्‍यों खड़ा होना चाहिए, यह 
आजतक हमारी समझ में नहीं आया । व्यत्रित की 
अहंता, सीमित दृष्टि और सदाचार के प्रति उपेक्षा, 
इनमें से कोई एक या अनेक कारण इन झगड़ों के मूल 
में हो सकते हैं। सही स्थिति क्‍या है, यह इतनी दूर बैठे 
हुईं हमारे लिए कहना कठिन हूँ, परन्तु सही मार्ग क्‍या 
हुँ, यह हमको स्पष्ट दीख रहा है जौर यदि सम्मेलन 
तथा समिति के संचालक और कार्यकर्ता थोड़ा भी 
प्रयास करें तो उनको भो दीख सकता है । वे परस्पर 
दोपारोपण और ल्यंछन लगाने की प्रवृत्ति को छोड़ दें 
या बहुत कम करदें और दोनों जगह जो कुछ खराबी 
हो रही है, उसकी जिम्मेदारी प्रत्येक व्यक्षि की खुद 
की कितनी है, यह सोचने लगें तो इसकी कुंजी उनके 
हाथ आ जायगी। जब कोई काम विगड़ता है तो जान 
में हो या अनजान में, किसी एक ही व्यक्ति के दोप से 
वह नहीं बिगड़ता । लेकिन हम अपने दोप को न हंढ 
कर दूसरे के दोप को देखते हैं और उसी को पकड़े 
रहते हैं । इससे उसका दोप हम दूर नहीं कर पाते, चाहे 
उसे हम छोगों की दृष्टि में गिरा भले हो दें, और 
अपना दोप हम देखना नहीं चाहते, इसलिए वह दूर 
हो नहीं सकता । दोनों दक्षाओं में दोनों तरफ के दोप 
या तो प्रवल होते रहते हैं, या छिपे रहते हें और हम 
निरंतर बढ़ी हुई उलझन में फंसते हुए चले जाते हैं, जो 
कि हमको एक अंधेरी खाई में गिरा कर ही छोड़ती है । 
ऐसी दशा “में हमें राजपि टणग्डनजी को यह सलाह 
पसंद आई कि सम्मेलन और समिति को दलवंदी का 
अखाड़ा न वनावें, मगर हम उसमें इतना और जोड़ना 
चाहते हैं और सो भी कबीर के झब्रों में". 
“बुरा जो देखन में चला बुरा न दीखा कोय । 
जो दिल खोजा आपना मुझता बूरा न कोय॥ 
हंटूंडी, २७. ९. ५१. 
चुनाव का बुखार 
: गे बुखार आता हैँ वो उसका मतलव यह है कि 





कुदरत भीतर की बुराई को बाहर छाकर कहती हैँ कि 
इसे निकालकर फेंक दो । अगर उसकी आवाज हमने 
नहीं सुनी तो मौत की तरफ इशारा करती हैं। ऐसा 
मालूम होता हैँ कि यह चुनाव भी कुदरत की तरफ से 
बुखार-जैसा ही एक वरदान है । यदि हमने कुदरत को 
चेतावनी और उसका संकेत न समझा त्तो यह वरदान 


' की जगह अभिशाप सिद्ध हुए विना नहीं रहेगा । चारों 


तरफ से कानों में खबरें आ रही हैं कि जितनी भी 
बुराइयां हो सकती हैं, चुनाव के सिलसिले में छोग 
बढ़न्बड़ के कर रहे हैं ॥ यदि यह सही है तो यह 
हमारे सार्वजनिक ही नहों, व्यक्तिगत जीवन में घुसी 
हुई सडंद को जाहिर करती हैँ । यदि हम सजग हैं तो 
सावधान होकर कुशल वैद्य की तरह भोतर के विप को 
हटाकर अपने शरीर जोर जीवन को शुद्ध भौर वलिप्ठ 
वना लेंगे । यदि हम मूर्ख हैँ तो इस बुखार से फिर 
सन्निपात होगा ओर सन्निपात से मौत । बच्छी बात तो 
यह हैं कि इन चुनावों को हम एक खिलाड़ी की तरह 
लड़ें। आखिर यह चुनाव इसी बात की तो होड़ हैं न 
कि धारा-सभाओं में जाकर कौन व्यक्ति ज्यादा-से-ज्यादा 
सच्चाई के साथ देश और जनता की सेवा कर सकता 
हैं । यदि यही वात है तो होड़ हमारी अच्छाई गौर 
योग्यता में छगनी चाहिए, न कि हमारे झूठे या सच्चे 
दावों में, या येनकेन प्रकारेण प्रतिपक्षी को हराने था 
गिराने में | आखिर हमारी परोक्षा हमा टी सेवा में होने- 
वाली है, व कि हमारे दावों से। इसलिए चुनाव के 
सम्बन्ध में दो बातें अवश्य होनो चाहिए । एक तो यह 
कि हम मतदाताओं से अपनो योग्यता, अपनी ईमान- 
दारी और सच्चाई की वावत जो कुछ कहना हो, कहें, 
न कि प्रतिपक्षी की व्यक्तिगत वुराइयां और दोप 
सामने लाकर, उभार कर, वायु-मण्डलछ को गंदा बनायें । 
दूसरे यह कि गृप्त मतदान (8900) की प्रथा 
उड़ा दो जाय'। हमारी राय और अनुभव में असत्य, 
कायरता और बोखाघड़ी, तीनों को प्रोत्साहन देने 
वाली यह प्रया हूँ । मतदाता वायदा कइयों से करता 
हैं और आश्याओं और इच्छाओं के वितरीत न जाने 
किसको मत दे आता है। यह क्‍यों होना चाहिए ?. हर 
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मतदाता में यह साहूस बद्दों न होना चाहिए और हमें 
क्यो न उत्पन्न करना चाहिए कि में फटा को मत दूँगा, 
फछा को नहीं? कोई घरू काम तो है नही और घर 
भी हो तो भो जहा पेवछ विचार-दान या मतदान का 
प्रइन है, उप्तमें गृतता वयो ?े हम जातते हैं कि जवतक 
बैलट प्रया विधिवर न उठा शे जाय तवतक हमारे सुझाव 
पर अमर होना कठिन है, परन्तु हरएक मवदाता से हम 
यह अपीक्ष जरूर करना चाहते हूँ कि वे जिस किसी को 
मत दें, खुले आम दें और ल्हाज या भय से झूठा 
बायदा विसो से न करें। यदि थे ऐसा करें तो चुनाव वे 
सिल्‍पल़े में जो दूरी गदगरिया उम्मीदवार पंलाते हैं या 
पँला सकते है, उठकी जड बहुत हद तक कट जायगी ) 

हंदूड़ो, २७ ९ ५१ नजहूं० उ० 


भूमिदान यज्ञ > 
सर्वेदिय-मम्मेटन के शिवरामपतली-अधिवेशन के 
कुछ पहले से पूज्य विनोवाजी मे जिस महायन्न वा 
सूत्रपात क्षियां था, उमवा बहुत कुछ प्रत्यक्ष फल इत दिता 
हम लोगा वे सामने आ चुव्रा हूँ। संक्डो-हजारा 
एबड भूमि स्वैच्छा से भूपतिया ने उन लोगो बे लिए 
दान दे दी हैं, जिनके पास जमीन महा हूँ। यह निश्चय 
ही जड का काम है, जो विनोआजो ने उठाया हैं। इसरा 


आगे चलकर बहुत व्यापक परिणाम निकलेगा। हमारे 
देश का रूप ही वदल जायगा। दान का अपने आप में 
महत्व है, लेकिन मूमिदन की महत्ता, उमदी पवित्रता 
इसलिए भी अविक है कि वह साधन-सम्पन्न वर्ग की 
सघन होनो के प्रति सदुभावना और त्याग-वृत्ति की 

चोतऊ है । इमसे पता चलता है कि छोगा का ध्यान अपने 
गरोद भाइयो की ओर जा रहा है। स्वास्थ्य अच्छा 
में होने पर भी विनोबाजी इस यच वे लिए पैदल-यात्रा 
कर रह हूँ । मगवान्‌ से हमारों प्रार्थना है कि विनोवा- 
जी का यह बअनुप्ठान पूण हा। शिवरामपल्ली 
(ईँदरावाद) तक के प्रवास में वह दक्षिण के अनेक स्थाना 
की पैदल-यात्रा कर चुवे हैं और अब उत्तर भारत दी 
यात्रा पर निड्छ्े हें। काम उन्होंने बहुत ही कठित 
उठाया है, लेकिन ध्येय की पवित्रता वा देखत सन्देह 
की गुजाइश नहों रहती वि उसमें सफरता नहीं 
मिलेगो । दान का हमारे भारतीय जीवन में प्राधीत 
काठ से ही बडा महत्व रहा है। भूदिदानतों 
बहुत ही उएृष्ट भाना गया है। हम स्पष्ट देख रहे 
है कि विधावाजी के इम अनुष्ठान से अहिसक क्राति 
की दिशा में देश के आये एक नया माय खुलेगा। 


न्चयग 


(पृष्ठ २९५ का झेबाय) 


२ बुराई वा बदला इसी में हैं कि हम वेतान 
करें जैसा कि बुराई वरने वाले से किया । 

३ जब चेतना-शक्ति चली जाती है तो दुख किस 
बात का ? नये जीवन और नये अनुभव से हानि बसे 
हो सकती है ?े नवीनता को मृत्यु कैसे कहा जाय। 


४ जो दूमरों के प्रति अन्याय वरता है वह अपना 
बुरा ही करता हैं । 


५ अटकार और दम को छोड़ो । बत्दर तो 
अहवार हो और बाहर विनय, यह बहुत ही इुस है । 

अनुवाद पुस्तक के अनुरूप सरल ओर स्पष्ट है। 
मूल का-सा रस आता है । पुस्वक हए दृष्टि से मदव करने 
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0 शरीक लकी कक आय आम अर कफ फीड कफ कक ऊेक कफ कक कफ फेक फेक कक कम कक 


ब्राकृतिक चिकित्सा” विशेषांक - 


पर 
पत्रों की सम्मति 


3 
। 
प्राइतिक चिदित्सान्यद्धति को समन आ अन्य चिक्तिसा-वद्धतियां की नुटना स इसका महव ; 
जानन की पर्याप्त सामग्री 'जीवन साहित्य' के प्राव्रतिक चिकि सा' अका म सम्रहोत है । कई विशेयज्ञा और ३ 
३ अनुभवी लोगों के लेख, विचार आदि एकत्र किए 6। ऐसा स्थायी साहिय इन अकाम आ गया है वि ; 
3 उससे इन अका का मूल्य पुस्तकों जैसा हो गया हैं।. एसा साहित्य स्वास्थ्य क लिए उपयांगी सौर ३» 
लाभदायक हैँ । इसका सर्वेसाधारण म॑ खूब प्रचार किया जाना चाहिए । 3 
इदोर | “जोफ-सेबक ३ 
इस अक के कई विज्लेप छूख पढ़कर यह आ*ठा अधिक दृढ़ हा जाती है कि अधिकाश व्यक्ितया की 
सर्वेश्रेष्ठ चिक्त्सिक प्रकृति ही है. क्याकि मानव ारार एवं आत्मा की रचना उसी के अनुरूप है। निस्मदेह 
प्रकृति-माता दरिद्रवारायण की चिकित्सक है । ् 
बम्बई] --इंडियन पी ई एन 
प्रस्तुत अक मे भ्राइतिक चिकित्सा-विषयक टख है । गाँचीजी वी आर्य की कुजी नामर पुस्तक ३ 
तथा प्रसिद्ध पाश्चात्य तिसमफ्चारक डा० छूई छुन की पुस्तक 'में तत्दुरस्त ह या बीमार २ क्‍य खाराय $ 
मी इसम दिया गया हैं।._ .अक पठतीय है । भाषा सरल और स्वस्राधारण के समझने योग्य है। ] 
उम्बई ] “साधना (मराठी) 
पहुरे अक में सिद्धान्-सम्ब्धी अविकृत ”खो के अलावा कई सज्जनों के प्रक्रत्यापचार-सम्बन्धी 
अनुभव भी दिये गए है, जो विमश्ासु पाठकों को प्रहत्योपचार की और आहप्ड करने की दृष्टि से विशेष ३ 
उपयोगी हैं । दूसरे में उपचार 6।. . . दोनाझक सग्रह-योग्य हैं । ३ 
वर्षा ] -“श्र-भारती १ 
क्तिपय गायों के प्राइतित उपाय इस अक के लेखा में दिये यए हूं ( प्रत्येक लेख जपने म पूर्ण है 
अर्थात्‌ इन्हें पहकर पीडित व्यक्ति अपना उपचार स्वय कर सकता है ।. . - -भाशा है कि प्रत्येक सातर ३ 
ध्यवितत इस अक से लाभ उठाएगा। वास्तव में मारत जैसे निर्बत्र देश वे! लिए ऐसे उपत्यो से परिचित हाता 
परमावश्यक है । मानतव-ल्याण के हित ऐसे अक प्रकाशित बरनते वाले सम्पादको का कार्य स्तुथ्य है । 
+प्रद्ीप 





भिमलात 
प्रस्तुत अक प्राहृतिक उपचार और महत्ता वा समझाते वाठ हूँ । इसके सभी लेख अनुभवी और महान्‌ 
व्यक्ितयों के ल्खि हुए है । ० 
कानपुर “सुमित्रा 
नीवन साहित्यों क प्रस्तुत जून एवं जुलाई क अक मत घ्राइतिक चिकिसा को लेकर याग्य सम्पादका 
ने उस चिकित्सा क विशेषजन, अनुभवी एवं विद्रात्‌ टेखक्रा के लेखों का अतीब सुन्दर चयन करके 
« «४० पृष्ठा वा यह अक बहुत उपयोगी एवं घर-धर में रखत याग्य हैं । 


प्रशमतोय वार्य क्या है। 
“>>भक्‍त भारत 


बुन्दरावन] 
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मातंण्ड उपाध्याय, मंत्री, सस्ता साहित्य मं इन, नई दिल्‍ली हारा नेंशनलछ प्रिन्टिज्ज बक्से, दिल्‍ली में छपकर प्रकाशित । 


मण्डल के नवीन प्रकाशन 


१. मेरे समकालीन--राप्ट्रपिता महात्मा गांधी द्वारा लिखे २३६ राष्ट्रीय एवं अंतर्राष्ट्रीय 
महापुरुषों तथा समान्‍्य लोव-सेवक़ों के मर्मस्पर्शी संस्मरण, जिनमें गांधीजी की पैनी निगाह के 
साथ-साथ उके मध्र मननव रूप की भी झांकी मिलती है। कुछ संस्मरण तो व्यथा से इतने ओतप्रोत 
हैं [.. पढ़कर आांखों में छांसू आजाते हैं | गांधी-साहित्य की यह सातवीं पुस्तक है । ५) 

बाप के आश्रस में--श्री हरिभाऊ उपाध्याय की इस पुस्तक में गांधीजी के सम्पर्क की 
अनेक घटनाएं संग्रहीत है । ये घटनाएं हमें शिक्षाएं देती हँ और सुझाती हें कि हमारा कर्तव्य 
क्या है और एक सच्चे नागरिक के नाते राष्ट्र के उत्वान में हमारा क्या योगदान होना चाहिए । १) 

३. सर्वोदिय-तत्व-दशेल--गत चालीस वर्षो में जिस मार्ग पर चलकर हमारे देश ने विदेशी 
सत्ता से लोहा लिया, उससे मवित पाई और देथ में नई प्रेरणा. नई चेतना फूंकी, उसे राष्ट्र के 
पुनर्सगठन की इस वेला में अच्छी तरह से देखना और समझना है । इस पुस्तक में डा० गोपीनाथ धावन 
ने अत्यंत्त प्रामाणिक और सुन्दर ढंग से उसी मार्ग को दिखानेवाले गांधीजी के लोक-कल्याणकारी सिद्धान्तों 
की व्याख्या की हैं। सर्वोदय की दिख्या में कार्य करने वाले छोगों के लिए यह पुस्तक अनिवार्य हैं। ७) 

४. गांधी-शिक्ञा-- (भाग १, २, ३) पुस्तक के तीनों भागों में गांधीजी की रचनाओं में से चुनकर 
वह सामग्री दी गई है, जो युवकों के चरित्र-निर्माण की दृष्टि से अत्यन्त उपादेय हैँ । पुस्तकें उपयोगी हैं, 
अच्छी छपी हैं, मूल्य बहुत स ता है और उत्तरप्रदेश के समस्त जूनियर हाईस्क्लों की ६, ७, ८ कक्षाओं 

सहायक पाठ्य-पुस्तकों के रूप में स्वीकृत होने के कारण हजारों की संख्या में विक रही हैं । 


)), ।//), /“) 

४. रामतीथ-सन्देश--(भाग १, २, ३) विद्यार्थियों की दृष्टि से इन पुस्तकों में जीवन की ऊंचा 

उठानेवाले स्वामी रामतीर्थ के उपदेशों का संकलन किया गया हैँ। ये उपदेश एक साथ स्फूरतिदायक 

रोचक भीर शिक्षाप्रद है । उत्तरप्रदेण के स सत जूनियर हाईस्कलों की उक्त कक्षाओं के लिए ये पुस्तकें 

भी सहायक पाद्य-पुस्तकों के 7प में स्वीकृत हें। ।), ।), ।£) 

६. सत्य के प्रयोग अथवा आत्म-कथा--इस ५सतक में महात्मा गांधी ने उन अनेक प्रयोगों का 

वर्णन कियः है, जो उन्होंने अपने जीवन-काल में किये थे | गांवीजी सत्य के अनन्य उपासक थे। उस दृष्टि 

से उनके ये प्रयोग प्रत्येक पाठक के लिए अत्यन्त महत्वपूर्ण हें। १४ पाइंट टाइप, बढ़िया छपाई, आकपक 

रूप-रंग, सुन्दर जिल ५) 

७. गांधी डायरी (१६४२)--गत वर्ष मण्डल! ने प्रथम वार इस डायरी का प्रकाशन किया था । 

सन्‌ १९५२ के लिए उसका नया संस्करण २ अक्तूबर को गांवी-जयन्ती के अवसर पर प्रकाशित हो गया 

हैं। इस वार सौरमास, सूर्योदय, सूर्यास्त आदि-आईदद के साथ-साथ अनेक ज्ञातव्य बातें उसमें और जोड़दी 
गई हैं। गांधीजी के प्रतिदिन के वचन तथा अन्य सामग्री तो है ही । मजबूत पक्की जिल्द, सुन्दर छपाई । 


५० से कम प्रतियां क्पने यहां के प्रमुख पुस्तक विक्रेता से लेलें । अधिक के लिए हमें लिखें । 
छोटी १), टेवुल २॥) 


काश्मीर पर हमला (श्रीमतों कृष्णा सेहता) इस पुस्तक में काइमीर पर कबाइलियों द्वारा 
किये गए आक्रमण का रोमांचकारी, मर्मस्प्शी और प्रामाणिक वर्णन हैं । छेखिका ने उस पाशविक 
अत्याचार को बपनी आंखों से देखा है । वर्णन इतना रोचक और हृदयस्पर्णी है कि उपन्यास का-सा रस 
आता हैं। श॥) 





* 
३ 
मण्डल से ग्राप्य 
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] 'जीवन-साहित्य' के हितैषियों से 





कं 
५ 
$ नये न ६ 
९ जीवन साहित्य' आपका ही पत्र है। उसका ध्येय आथिक छाम उठाना नहीं, बल्कि उपयोगी एवं 
| सात्विक सामग्री देकर जनसाधारण की सेवा करना हूँ, छोक-दचि को ऊंचा उठाना है । अपने इस पत्र के प्रति 


5 शत 0५ 00000 0 060 00 007 के की के कया के सं का सा का का आओ की का सी का आज आज शा बा आज पा का को आन "सीसी सी सीसी सीसी ही. 


१ आपका भो दायित्व है, जिसे आप निम्न प्रकार से पूरा कर सकते हैं : 
! १. यदि आप ग्राहक नहीं हे तो ४) रु० वापिक शुल्क के भेजकर थीघ्रनिशी प्र ग्राहक वन जाय॑ । 
३ ०. अपने मित्रों, सम्बन्धियों तथा परिचितों को ग्राहक बनावें। 
३ ३. एसे पाठकों के पते भेजें, जो पत्न के ग्राहक बन सकें । 
; ४. पत्र के उद्देश्य के अनुरूप रचनाएं भेजें। कृपया इतना ध्यान रक्‍्खें कि लेख साफ हो । उपयोग न हूं 
। सकने की दण्या में वापस भेजने के लिए आवश्यक टिकिट अवदय भेजें। 

७. पत्र में जो कमियां दिखाई दें अथवा उसकी सामग्री आदि में आप कोई परिवरत्तन-परिवर्द्धन चाहते 

हों तो उसकी सूचना समय-समय पर देते रहें। 
व्यवस्थापक 
जीवन -साहित्य 
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उत्तरप्रदेश, राजस्थान, मध्यप्रदेश तथा दिद्वार प्रांतीय सरकारों द्वारा स्कूलों, कालेजों य 
लाइन्ने रियों दथा उत्तरप्रदेश की प्राम्य पंचायतों के लिए स्वीकृत 


गत खनलहलटय 


अहिसक नचःत्चना का मार्सिक 


अक्तूबर १६५१ हर: (८८2. वर्ष ९०, अंक १० 





युग-पुरुष 


श्री सुमित्रानन्दन पन्‍्त 


प्रथम अहिंसक मानव वन तुम आये हिंल्र धरा पर 
मनुजनवुद्धि को मनुज-हृदय के स्पर्शों से सस्क्ृत कर ! 
निवल प्रेम को भाव-गयन से निर्मम धरती पर धर 
जन-जीवन के बाहुपाश् मे वाध गये तुम दृढतर 
देप-घृणा के कटु प्रहार सह, करुणा दे प्रेमोत्तर 
मनुज-अह के गत विधान को बदल गये हिसाहर 
घुणा-देष मानव-उर के सस्कार नहीं हें मोलिक, 
वे स्थितियों की सीमाएँ हे जन होगे भौगोलिक 
आत्मा का सचरण प्रेम होगा जन-मसन के अभिसुख, 
हृदय-ज्योत्ति से मडित होगा हिसा-स्पर्धा का मुख | 
लोक-अभीप्सा के प्रतीक नव स्वगें मर्त्य के परिणय, 
अग्रदूत बन भव्य युग-पुरुष के आए तुम निश्चय ! 
ईश्वर को दे रहा जन्म युग-मानव का सघपंण, 
भनुज-प्रेम के ईईइवर, तुम यह सत्य कर गये घोषण । 
७ 


भारतीय संस्कृति की बुनियाद 


श्री काका फालेलकर 


लोग कहते हैं कि 'अहिसा' शब्द अभावरूप है, जैसे 
'मोक्ष' शब्द भी अभावरूप ही है। में मानता हूं कि इन 
शब्दों का यह दोप नहीं है, किन्तु गुण है। अगर अहिंसा 
के लिए भावरूप कोई शब्द रचा हो तो वह है प्रेम या 
मैत्री। 'प्रेम' शब्द का दुरुपयोग हो सकता है। 'मैत्री' शब्द 
में वह डर नहीं हैं। असल में अहिंसा, मैत्री और प्रेम या 
स्नेह में आत्मीयता का भाव आता है । हम अपना भरा 
चाहते हैँ, अपने दोपों को छोटा करके देखते हैं, अपनी 
भूलों के लिए क्षमा करते हें और सुधर जाने के 
संकल्प पर तुरन्त विश्वास करते हैं । जहाँ-जहां हमारे मन 
में आत्मीयता होती है, वहां-वहां हमारी ये सब वृत्तियां 

स्वभाविकता से प्रकट होती हूं । 
अपने-परायें का भेद भूल कर दूसरों का भी 
भला चाहना, दूसरों के भले के लिए, आराम के लिए 
स्वयं कप्ट उठाना और दूसरों के दोपों के प्रति क्षमा- 
वृत्ति रखना, यही हैं अहिंसा, यही हैं मैत्री-भावना । 
जहां मँत्री-भावना हैं वहां बदला लेने की इच्छा नहीं 
होती । जब अमृतसर (पंजाब ) में जनरल डायर ने 
हमारे लोगों का कत्ल किया और उनको तरह-तरह 
से पीड़ित और अपमानित किया तब गांधीजी ने सर- 
कार से न्याय की मांग की; किन्तु साथ ही यह 
भी कहा कि हम जनरल डायर को सजा नहीं 
कराना चाहते हें | गांधीजी ने यह जो नया रुख 
धारण किया, उसमें कोई आइचर्य नहीं था; किन्तु 
सारे राष्ट्र नें कुछ सोचने के वाद उनकी इस बदला 
न लेने की नीति को तुरन्त मान लिया। इसपर से 
सिद्ध होता हैं कि हमारे देश की संस्क्ृति में अहिंसा 
गहराई तक पहुंची हुई हैं । गांधीजी-जैसे समर्थ 
# के उपलक्ष्य में १६ सितम्बर १९५१ को 


दिल्‍ली के टाउनहाल में आयोजित सभा में दिया गया 
भाषण । 





कर्मयोगी ही लोगों के हृदय में सोयी हुई अहिसा 
को जागृत कर सकते हैं। 

आज का दिन क्षमा करने और क्षमा मांगने 
का है । जिन महावीरों ने इस ब्रत की, इस रिवाज 
की और ऐसे दिनों * की स्थापना की, उनके हृदय में 
सच्ची और जीवित अहिंसा थी। वे शान्ति के साथ 
कार्योत्सगं कर सकते थे। हम लोग मुंह से अहिसा 
का पुरस्कार भी करते हें और अन्याय करनेवालों 
को सजा भी विलाना चाहते हें ।इतना ही नहीं, 
अपितु कई दफ्फ पाप का बदला घोरतर पाप करके 
ही लेना चाहते हें। 

सारी दुनिया इस दोप में, इस नें में फंसी 
हुई हैं। हिटलर ने राष्ट्रीय पैमाने पर यहुदियों के 
ध्वंस किया। स्टालिन ने अपने छोगों को आदेश 
देकर जर्मनों का ध्वंस सिखाया । उसने अपने लोगों से 
कहा कि जबतक काफी मात्रा में जर्मनों का घ्वंस न॑ 
कर सकोगे तवतक तुम्हें विजय मिलने की नहीं है। 

आज अमेरिका हमसे नाराज है; वयोंकि हम रूस 
का ध्वंस नहीं कर पाते, उसकी ओर तथा चीन देदा 
की ओरे शक की निगाह से नहीं देखते। आज चंद 
लोग हमपर बहुत नाराज हैं; क्योंकि हम पाकिस्तान से 
प्रचारित ध्वंस-धर्म का वदला ध्वंस-प्रचार से नहीं छेते। 
हमारे पुण्य-पुरुषों ने हमें सिखाया कि ध्वंस का शमन 
ध्वंस से नहीं होता | वैर से बेर बढ़ता ही है । वैर 
का शमन अवर से ही हो सकता हैं । 

हिन्दू संस्कृति की बुनियाद का वचन है--'न 
पापे प्रतिपाप : स्थात्‌ ।! पापी का बदला छेने के लिए 
हम स्वयं पापी न बनें। मंत्री की दृष्टि से हम 
सबकी ओर देखें | सवकी ओर यानी मित्र, उदासीन, 
तटस्थ, झत्रु, पापी, अनाचारो, दुराचारी, आततायी 
और दंभी ऐसे सवकी ओर हम मैत्री भाव से ही 
देखें और चलें। 
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भारतीय सस्कृति की बुनियाद 











भारत सरकार ने पराहिस्तान के प्रति, अमेरिका 
और इगलूड के प्रति, जापान और चीन के प्रत्ति यही 
भाव रखा हैँ अम्रेरिका-जैसे अनेक देश इसलिए हम- 
पर भले ही नराज हो, किन्तु वे समझ गये हे कि 
हमारी गह नीति ही श्रेष्ठ नोति है पाकिस्तान कुछ 
भी करे, हम उन्हें अन्याय नहीं करने देगे, किन्तु 
साथ-साय उनके प्रति मैत्री-भाव रखेंगे। बधुमाव को 
ने हम छोडेगे, न भूलेंगे । 

मैंने अबतक अतर्राष्ट्रोय क्षेत्र की बातें को। हमे 
अपने सम्राज के अन्दर भी यही क्षमावृत्ति और 
मैत्रो-भावना दृढ करनी चाहिए। हमारे हाथो किसी 
का अन्याय न हो और किसी का, उसने हमारा 
अन्याय किया, इसलिए हम घ्वस न करें । अन्याय का 
अतिकार अवश्य करें, क्न्‍तु बदछा लेने की वात 
सोचें तक नहीं । 

क्ेकित मेरे भन में शका उठती है कि आज की 
इस सभा के जैसी सभा में इकट्ठा होने से यह 
कॉम हो सकेगा ?२ 

जद कोई नई दवा बताई जाती है तब हम उसे 
श्रद्धा से ले लेते हें । दूसरा चारा ही नहीं रहता है, 
किन्तु जब कोई पुरानी दवा हमारे सामने रखी जाती 
हैं तव हम प्रूछते है कि १या ऐसा कोई सबूत है कि इस 
दवा के सेवन से कोई आदमी रोग-मुक्‍्त हुआ है २ 

धर्म के जगद॒गुरु पोप हर साल, बडे दितो में, 
मैत्रो-भावना का उपदेश करते है और शान्ति के लिए 
प्रार्थंध/ करते है । उतके उस प्रयास का कही कुछ 
अधर नहीं दीखे पडता है। हमारे जैद-भाई हर साल 
सबको क्षमा करते हैँ मौर सबसे क्षमा की याचना 
भी करते हैं, लेकिन अन्य समाज की अपेक्षा हमारे 
जैत-भाई अधिक क्षमाशीकू है, ऐसा कोई अनुभव 
नही है । साधुओं के बीच भी जो ईर्प्या पाई जाती 
है, वह श्ाब्दिक सकलपो से और पवित्र सूत्रों के रटत 
से दूर नहीं होती । धर्म का रास्ता कमी सस्ता नहों 


होता हैं । आज हम अच्छे विधार व्यक्त करके या सुनकर 
सतोष न मानें कि हमने आज कुछ कया | चद 
छोग तो ऐसा ही म्रातते हे कि हमने आजतक का प्राप 
पश्चाताप करके घो डाछा । अब नया पाप करने की 
छुट्टी मिल गई। 

ऐसा कहकर भी हम थके गए है कि बोलने के 
दिन खत्म हो गये हे । अब चुछ वरना चाहिए । ब्रत- 
त्योहार का दिन आ गया, इस वास्ते कुछ करना चाहिए, 
कुछ कहना चाहिए । कम-से-कम एक अच्छा सकत्प 
करना चाहिए, ऐसा सोचकर हम इकट्ठा होते हे! 
सभा के अन्त में मान लेते हे कि हमने कुछ पुण्य 
कर्म क्ये सही, किन्तु आजतक ऐसे जितने भी दिन 
मनाये, उसका नतीजा कया हुआ, सो भो सोचना 
चाहिए। अगर हम अतर्मूख हो सकें, निश्चय का 

बल लूग्राकर कोई स्वल्प कर सके तो आज वा 

दिन हमने मनाया । 

एक बात में हमने अवश्य प्रगति की है । वह यह कि 
हम छोटे-छोटे फिरको के बाहर निकले । अच्छी बात 
सुनने के लिए,अच्छा कार्य करने के लिए और अगर 
हो सके तो जीवन में परिवर्तन करने के लिए हम 
अपने फिरके में वन्धे नही रहते हे । कूपमडूक वृत्ति हमते 
छोड दी है। अन्य धर्मी छोगो पर हम विश्वास करने 
लगे हैं । उनके साथ मेलजोल बढा रहे है, 
उनकी बातें दुनने को तैयार है । इस तरह हम अपने 
ब्रत-उत्सव में औरो को बुछाते हैं उत्ती तरह हमें भी 
उनके ब्रत-उत्सव में शरीक होना चाहिए ॥ सिर्फ 
मुसलमानों की बात में नहीं कर रहा हू । ईसाई, 
यहूदी, पारसी आदि सब धर्मों को और सब देश के छोगो 
के शुभ कार्यो म हमें शरीक होना चाहिए ॥ दिल्ली 
जैसे राजधानी के शहर में दुनिया के सब 
देशो के प्रतिनिधि पाये जाते हे ॥ यहा हम सबसे 
प्रिल सकते है, स़बके साथ पैद्रीमाव वढा सकते हें । 
यह भी कोई छोटो साधना नहीं है $ 


साहित्य-सष्टा गांधीजी 


श्री विष्णु प्रभाकर 


श्री डी० एफ० कराका ने अपनी एक पुस्तक के 
आरम्भ में लिखा है--गान्धीजी पर कुछ लिखना, 
कहना तीर्थयात्रा पर जाने के समान है ।” इस दृष्टि 
से उनके लिखे अर्थात्‌ उनके साहित्य की चर्चा करना 
तीय-यात्रा से भी वढ़ कर होना चाहिए। तव उस 
पुण्य को कौन छोड़ता चाहेगा ? जैसा कि सब जानते 
हैं गान्धं जी ने बहुत कुछ लिखा हैं; परन्तु वया वे 
साहित्यकार थे ? यह एक विचारणोय प्रश्न है । 
प्रथम दृष्टि में तो ऐसा लयता हैं कि अपनी 
महानता के कारण वे साहित्य-सृष्टा से अधिक साहित्य 
का विपय थे । सन्‌ १९१९ से लेकर आजतक के समूचे 
साहित्य पर उनको छाया पड़ी हुई जान पड़ती है. और 
आनेवाला साहित्य उनके प्रभाव से मुक्त हो सकेगा 
यह कहना भी प्रायः असम्भव-सा ही लरूगता हैं। वस्तुतः 
वे जीवन के एक विशिष्ट दृष्टिकोण के प्रणेता थे । 
वह दृष्टिकोण जबतक बना रहेगा तवतक उनका 
प्रभाव भी साहित्य से दूर नहीं होगा । राजनीति की 
भाषा में इसो विशिष्ट दृष्टिकोण को गान्धोमार्ग या 
गान्वीवाद कहा जाता है । 
पर इसके बावजूद वे साहित्यकार थे। नेता के 
रूप में नहीं, लेखनी के धनी के रूप में | वे अधिक- 
तर गुजराती और अंग्रेज़ी में लिखते थे, इसलिए उन्हीं 
भाषाओं पर उनका प्रत्यक्ष प्रभाव पड़ा है । गुजराती के 
विद्वान्‌ उन्हें एक अनुपम गद्य शैल्लीकार मानते हैं औौर 
जब लन्‍्दन से गोलमेज़ परिपद्‌ के अवसर पर उन्होंने 
अमेरिका के लिये सन्देश ब्राडकास्ट किया था तब 
अमेरिकावाले उनकी सरल, मुहावरेदार पर शक्तिशाली 
अंग्रेजी सुनकर चकित रह गये थे। यद्यपि दूसरी भाषादों 
में उन्होंने नहीं के वरावर लिखा है; पर अप्रत्यक्ष रूप 
से उन्हें प्रभावित अवश्य किया है। उनकी शैली को अंग्रेजी 
का 'विब्लिकल! शब्द ठीक-ठीक व्यक्त करता हैं । 
उसकी सरलता, संकेत-प्रियता, , संयत विनोदग्रियता, 


सुत्रता और सहज ताकिक गम्भीरता के कारण ही 
उसमें अपूर्व शक्ति हैं । सबसे वढ़कर उनकी आत्मीयता 
के कारण उसमें जो पारदशिता आगई है वह उनकी 
अपनो चीज़ है । 

गान्धीजी साहित्यकार थे; परन्तु अपने वावजूद 
अर्थात्‌ वे साहित्यकार बनने नहीं चले थे । उनका लक्ष्य 
कुछ और ही था। फुलॉप मिलर ने कहीं लिखा हैँ-- 
“किसी ज़माने में बुद्ध के सम्मुख जिस तरह मानव- 
प्राणी की वेदना अपना घूंघट खोल कर खड़ी होगई 
थी उसी तरह अब वह गांधी के सामने खड़ी होगई है । 
इसलिए वे अपनी भावनाएं और शक्तियां ऐसे किसी 
उद्योग में खर्च नहों कर सकते जो भूखों को खिलाने 
में, नंगों की काया ढांकने में और दुखियों को ढाढस 
बंधाने में प्रत्यक्ष रूप से सहयोग न दे ।” इसलिए 
वे कला, काव्य और साहित्य को उपयोगिता की कसौटी 
पर परखते थे । कवि ठाकुर को एक वार उन्होंने एक 
पत्र में लिखा था--“अपनी काव्य प्रतिभा के प्रति 
सच्चा रहकर कवि आगामी कल के लिये जिन्दा 
रहता हैं और दूसरों को भी उस कल के लिये जीवित 
रहने का आदेण देता हैं। वह हमारे चकित चल्षुओं के 
सामने उन चिड़ियों के सुन्दर शब्द-चित्र खींचता है 
जो उपा के आगमन पर महिमा के गीत गाती हुई शून्य 
में अपने रंगीन पंखों से उड़ान भरती हें। ये चिड़ियाँ 
दिन भर का अपना भोजन प्राप्त करती हैं और रात के 
आराम के वाद आकाश में उड़ती हैं। उनकी रगों में 
पिछली रात नए रक्‍त का संचार हो चुका है, पर मुझे 
ऐसे पक्षियों को देखने से वेदना भी हुई जो निर्वलुता के 
कारण अपने पंख फइफड़ाने का साहस भी नहीं कर 
सकते । भारत के विस्तृत आकाश के नीचे मानव-पक्षी 
रात को सोने का ढोंग करता है--- भूखे पेट उसे वरावर 
नींद नहीं जाती और जब वह सुबह विस्तर से उठता 
हैं तो उसकी शवित पिछली रात से कम हो जाती है । 


+ २छ२ : 
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छाखों मानव-पक्षियों को रातभर भूख-प्यास से पीडित 
रहकर जागरण बरना पडता अथवा जागृत सपनोंस 
उलझे रहना पडता है। यह अपने अनुभव की, अपनी 
समझ की, अपनी आखो देखी अकथ दुखपूर्ण अवस्था 
और कहानी है । कबीर के गीतो से इस पीडित मानवता 
को सान्त्वगा दे सकना असम्भव है। यह जक्षावधि 
भूखी मानवता हाथ फैलावर, जीवन के पख फडफडा 
कर, कराह बर केवल एक कविता मागती है--पौष्टिक 
भोजन 
सन्‌ १९३५ में गुजराती साहित्य-सम्मेलन के 
बारहवें अधिवेशन के सभापति के पद से स्त्रेण साहित्य 
की निन्‍्दा करते हुए भी उन्होने कहा था--“जब मे 
सेवाग्राम का और वहां के अस्थिपजर छोगो का खबाल 
करता हूं तो मुझे आपका साहित्य निरथंके मालूम 
होने छूगता हैं ।” 
मिलर की मात्यता का यह स्पष्ट प्रमाण है. प्ररन्तु 
जिन शब्दों में और जिस झवित के साथ गान्धीजी ने 
भूखी मानवता के लिये "पौष्टिक भोजन' की माँग की 
है कविता वा साहित्य क्या कभी उससे ऊँचे स्तर पर 
उठे है? क्या साहित्य का छूक्ष्य इसके अतिरिक्त कुछ 
और होता है ? युग-युग से महान्‌ आत्माओं का जो छूक्षय 
रहा है वही “मानव” साहित्य का लक्ष्य है। महात्मा ग्रान्धी 
में साहित्य से छायावाद के स्वप्निछ जगत को वहिष्हत 
करके! मानव के यथार्थ को उसके स्थान पर प्रतिष्ठित 
किया । उन्होने साहित्य की सृष्टि करने वा दावा नहीं 
किया, अपितु साहित्य वे तत्वाढीन मूल्याकनों का 
विरोध किया, परन्तु जिन झद्दों में उन्होंने अपने 
विरोध को व्यक्त किया वे ही स्वय साहित्य बन गए । 
यह एक अपूर्व विरोधाभास है । उन्हींके शब्दों में इसका 
रहस्य इस प्रकार है--“कणा को जीवन से श्रेष्ठ मातने 
मे तो जीवन का स्रोत ही सूख जाएगा । मेरे लिये तो 
सर्वेश्रेष्द कलाबार वही हूँ जी सर्वोत्तम जीवन व्यतीत 
करता है । जीवन व्यतीत करने की कल्य ही सर्वेश्रेष्ठ 
कला है। में कल्य के प्रति नहीं, कला के थोथे बडप्पत 
या अकड वे प्रति आपत्ति उठाता हू । दूसरे झब्दों म 
में शू कहू कि मेरे वियार स कछा ने 'मूल्य' भिन्न हैं 


जोवन अर्थात्‌ मनुष्य में उनकी इस अगाघ थास्था 
का प्रमाण उनकी सान्यताओ से भी स्पष्ट हो जाता 
है। सत्य और अहिंसा से अछग दे बुछ नहीं थे । 
सत्य उनके लिये देवता की आारावना का प्रतौद था और 
अहिंसा मनुष्य मे उनकी आस्था का। उनके व्यक्तिगत 
जीवन में जो स्थान सत्य का था वही स्थात अहिसा का 
उनके सार्वजनिक जीवन में था । अर्थात्‌ अपने सार्वजनिक 
जीवन में उन्होवे एक क्षण के लिए भी मनुष्य में अपनी 
आस्था को नेही डियने दिया / वे एक आदोछन के नेता 
थे और उस आन्दोलन का लक्ष्य था स्वराज्य अर्थात्‌ 
मानव की स्वृत्तत्रता। वे जीवन के प्रत्येक क्षेत्र म असमा- 
नता ओर शोषण फा क्षय तथा समानता और समृद्धि का 
उदय चाहते थे । 

जीवम में जो भी सफलता या असफलता उन्हे 
मिली उसका कारण उनकी अहिंसा अर्थात्‌ मनुष्य से 
आस्था थी और सत्य तथा जहिसा की इस सम्यक्‌ 
साधना के कारण उनके लिये जीवन कोई रहस्य नहीं 
रह गया था। वे जीवन की कछा में पारगत होगये थे 
और उनकी इस मान्यता के अनुसार 'कि जो अच्छी 
तरह जीना जानता हूँ वही सच्चा बलाणार है' वे 
स्वय सच्चे कलाकार थे ) इसलिए उन्होंने जब कभी 
और जो कुछ भी लिखा या वोला वही साहित्य 
बन गया । 

पत्रवार के रूप में अथवा स्वतस्त्रता-सग्राम के एक 
बवता के रूप में, पत्र-छेखक के रुप में था भेंट के समय की 
बातचीत के रूप में, प्रार्यना समा के भाषणों के रुप में या 
व्यक्तियत सत्मरणों के हप मं, आत्मकथा के सर्प में या 
अनेक क्षेत्रों मे किये गए प्रयोगों पर ल्खि गये लेखो के रूप 
में उनका जो भी साहित्य उपलब्ध है वह प्रभाव की दृष्टि 
से तो शक्तिशाली हूँ ही, परिमाण की दृष्टि से भी विपुल 
है और उनकी यह पूजी सहज हो उन्हे प्रथम श्रेणी के 
छेखको में छा बंठाती है । 

निस्मन्देह बे कवि, कछाकार या आलोचक नहीं 
थे, पर आत्मवथा लेखक के रूप में उन्हे कोई पराजित 
नहीं कर सकता । जिस तेटस्वता और स्पप्टता के साथ 
उन्होंने अपनो जीवनगाया लिसी हूँ बट और किसी के 


जीवन-तसाहित्य 


: रण ; 
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लिये सम्भव नहीं है । उसकी शक्ति उनके जीवन की 
कला में है। इसी कारण उनके दिल में जो कुछ होता 
था, कह डालते थे छिपाते कुछ नहीं थे। जीवन में यदि 
कुछ गोपनीय रह जाता है तो आत्मकथा अधूरी है। 
सत्य और अहिसा के परीक्षण करनेवाला वैज्ञानिक 
अधूरी आत्मकथा नहीं लिख सकता। 
आत्मकथा के अतिरिक्त संस्मरण लिखने में भी 
वे कुशल थे | दक्षिण अफ्रीका के सत्याग्रह का 
इतिहास' आदि इस प्रकार की कई पुस्तकें उत्होने 
लिखी है; परन्तु सबसे अधिक सफलता उन्हें अपने 
सम्पर्क में आनेवाले व्यक्तियों के संस्मरण लिखने में 
मिली है। जिस प्रकार उन्होंने अपना विश्लेषण करते 
समय सत्य को नही छोड़ा उसी प्रकार दूसरों के बारे में 
लिखते समय उन्होंने अहिसा को अपना आधार बनाया 
है। इसलिए उनके साहित्य में जहाँ उनकी पारदर्गिनी 
दुष्टि का चमत्कार हैं वहां वह सानव के सहज 
सीन्दर्य-सहानुभूति से भी आप्लावित हैं। जब कभो 
उन्होंने किसी के बारे में लिखने के लिये कलम उठाई 
हैं, अपनी सरल, सुवोध और सुगठित भाषा में उत्त 
वर्ण्य व्यक्ति का मामिक चित्र उतार कर रख दिया हूँ । 
एक तो अपने जीवन के प्रति निदिष्ट वैज्ञानिक दृष्टि 
कोण (सत्य) के कारण, दूसरे विभिन्न विचार औीर 
व्यवहार के इतने अधिक व्यक्तियों के सम्पर्क में आने 
के तथा मानवता (अहिसा) में अपनी आस्था के 
कारण उनकी परख बड़ी सही और खरी हो गई थी, 
और जब दृष्टि पारदर्शी हो जाती हैँ तो वर्णन स्वतः 
ही सजीव और मामिक हो जाता है। 
सन्‌ १९२५ में पं० जवाहरलाल नेहकू के लिए 
उन्होंने जो कुछ लिखा था वह थोड़े से शब्दों में एक 
अपूर्व चित्र हैँ--“बहादुरी में कोई उनसे बढ़ नहीं 
सकता और देशा-प्रेम में उससे आगे कौन जा सकता 
हैं? कुछ लोग कहते हैं कि वह जल्दबाज और अधीर 
हैं। यह तो इस समय एक गुण है । फिर जहां उनमें 
एक वीर योद्धा की तेजी और अधीरता है वहां एक 
राजनोतिन्ञ का विवेक भी है। वह स्फटिक मणि की 
भांति पवित्र हे, उनकी सत्यशीलता सनन्‍्देह से परे है । 


वह अहिंसक और अनिनन्‍्दनीय योद्धा हैं। राष्ट्र उनके 
हाथ में सुरक्षित है ।” 

दक्षिण अफ्रीका के श्री थम्बी नायडू का चित्र 
देखिए--“उनकी बुद्धि भी बड़ी तीत्र थी। नवीन प्रश्नों 
को वे बड़ी फुर्तो के साथसमग्न लेते थे । उनकी हाजिर- 
जवाबी आइचर्यजनक थी । भारत कभी नहीं आये थे, 
पर फिर भी उनका उसपर अगाध प्रेम था। स्वदेशा- 
भिमान उनकी नस-नस में भरा हुआ था। उनकी 
दुढ़ता चेहरे पर ही चित्रित थी। उनका शरीर बड़ा 
मजबूत और कसा हुआ था। मेहनत से कभी थकते ही 
न थे। दुर्सी पर बैठकर नेतापन करना हो, तो उस 
पद की भी शोभा बढ़ादें, पर साथ ही हरकारे का काम 
भी उतनी ही स्वाभाविक रोति से वे कर सबते थे। 
सिर पर बोझा उठाकर बाजार से निकलने में थम्बी 
नायडू जरा भी न घरमाते थे। मेहनत के समय ने 
रात देखते, न दिन। कौम के लिए अपने सर्वस्व की 
आहुति देने के लिए हर किसी के साथ प्रतिस्पर्धा कर 
सकते थे ।” 

पर इन शब्द-चित्रों से कोई यह ने समझले कि 
गांवीजी विशेषणों का ही प्रयोग करना जानते थे। 
वैसे वे जब विशेषणों का प्रयोग करते थे तो दिल खोल ' 
कर करते थे; परन्तु गुणों के साथ किसी व्यक्ति की 
दुर्वलता भी उनसे छिपी न रहती थी और अवसर आने 
पर वे उसी स्पप्टता से उसे भी प्रकट कर देते थे। 
सत्य का पुजारी व्यवितत्व का अधूरा चित्रण कर ही 
नहीं सकता। ऊपर जिन थम्वी नायडू का शब्द-चित्र 
दिया गया हैं, उन्हीं के बारे में उसी चित्र में गांधीजी 
ने आगे लिखा है--“अगर थम्वी नायडू हद से ज्यादा 
साहसी थे होते और उनमें छोघ न होता, तो आज बह वीर 
पुरुष ट्रांसवाल में काछलिया की अनुपस्थिति में आसानी 
से कौम का नेतृत्व ग्रहण कर सकता था। ट्रांसवाल के 
युद्ध के अन्त तक उनके क्रोध का कोई विपरीत परि- 
णाम नहीं हुआ था, वल्कि तब-तक उनके अमूल्य गुण 
जवाहिरों के समान चमक रहे थे, पर बाद में मंने देखा 
कि उनका क्रोध और साहस प्रवलू जत्रु साबित हुए 
और उन्होंने उनके गुणों व छिपा दिया |” 
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सरोजिनी नायडू वा चित्र उन्होंने एक ही बावय 
में उतार दिया है--“मरोजिनी नायडू काम तो बहुत 
बढ़िया क्र छेती हैं, मगर सच्ची सस्कृति की कीमत 
देकर )"! 

वस्तुत किसी भी व्यवित का ठीक-डीक विस्लेपण 
बने में उन्हें अदूभुत कुशछता प्राप्त थी। क्म-से-कम 
और नपे-तुले सार्थक शब्दों में वरष्णें व्यवित के अन्दर 
और बाहर को कागज पर उतार कर रख देते थरे-- 

“सर फिरोजशाह तो मुझे हिमालय जैसे मालूम हुएं, 
लोक्मान्य समुद्र की तरह। गोखले गज्ञा की तरह! 
उसमे में नहां सवा था। हिमालय पर चढना सुहिक्ल 
है, समुद्र में डूबने वा भय रहता है, पर गज्जा की गोदी 
में खेल सकते है उसमें डोगी पर चढ़कर तैर 
सबते है।” 

छोकमात्य तिलक से उतके मतभेद बी बात सब 
जानते है। उनके जीवन-काल मे और मृत्यु के बाद 
गाधीजी ने उन मत-भेदों को कभो कम करके बताते 
या भुठाने की चेप्टा नहीं की, पर इसी कारण वे 
लोक्मान्य वा सही मूल्यावन करने में नहीं झिक्षके । 
उनकी मृत्यु पर उन्होने छिखा-- 

“होक्मान्य बालग॒द्वाघर विछ॒कः अव सप्तार में 
नही है। यह विश्वास करना कठिन मालूम होता है वि 
वे ससार से उठ गए। हम छोगो के समय में ऐसा 
दूसरा कोई नही, जिसका जगता पर लोक्मान्य जैसा 
प्रभाव हो। टेजारी देशवासियों की उनपर जो भवित 
और श्रद्धा थी वह अपूर्व थी । यह अक्षरण सय हे 
कि वे जनता वे आराध्य देव थे, प्रतिमा थे, उनके 
वचन हजारों आद्मियो के लिए नियम और कानून-्से 
थे। पुरुषों में पुष्य-सिह ससार से उठ गया। क्भरो 
बी घार गर्जना विलीन हो गई ।” 

अनुभूति की तीद्ता और वास्तविकता को और 
भो सुन्दर चित्रण उतके सस्मरणों में हुआ है। घट- 
नाओ और वातछिप के द्वारा उन्होने व्यें व्यवित की 
बाहरी और आतरिव सुन्दरता--कुरूंपता की रेखाओं 
को इस प्रकार उभार दिया है कि इसके प्रू्णे परिपार 


के साव-साध व्यक्ति का सम्पूर्ण चित्र हृदय पर पत्थर 
की छीक बैंन जाता हैं। वस्तूरवा गाधी, वालासुन्दरम्‌, 
देशबन्घुदास, घोषालबाबू तथा बासन्ती देवी आदि के 
मस्मरण इस दृष्टि से बहुत ही सुन्दर बने है । 

“मे घोषाल बाबू के पास गया। उन्होंने मुझे 
नीचे से ऊपर तक देखा । कुछ मुस्कराये और बोले-- 
“मेरे पास कारकुन का काम है| करोग्रे २! 

मेने उत्तर दिया--जरूर कछगा। अपने बस-मर 
सबकुछ करने छे लिए में आपके पास आया हू ।” 

“तवयुवक, सच्चा सेवा-भाव इसी को कहते है !' 

“कुछ स्वयस्ेवक' उनके पास खड़े थे । उनकी ओर 
मुखातिव होकर कह्ा--'देखते हो, इस नवयुवक्त ने 
क्या वहा ?” 

“फिर मेरी ओर देखकर कहा--तो लो यह 
चिट्ठियों का ढेर है। देखते हो न सैक्डो आदमी मुझसे 
मिलने आया करते है । अब मे उनसे मिलू, या जो लोग 
फालनू चिट्टिया लिखा करते है, उन्हें उत्तर दू ? इनमें 
बहुतेरी तो फिजुछ होंगी, पर तुम सवको पढ़ जाना। 
जिनकी पहुच लिखना जरूरी हो उनकी पहुच लिख 
देना और जिनको उत्तर के लिए मुझसे पूछना हो 
पूछ छेना । 

“उनके इस विश्वास से मुझे बडी खुशी हुई। श्री 
धोपाछ मुझे पहचानते न ये ! मेरा इतिहास जानने के 
चींद तो कारदुन का काम देने में उन्हें जरा शर्मे मालूम 
हुई, पर मेने उन्हें निश्चित कर दिया-कहा मे और 
कहा जाप ! यह वाम सौपक्र मुझपर तो आपने बह 
सान ही क्या हैं, क्योकि मुझे आगे चलकर वाग्रेस म 
काम करना हैं ।' 

घोषाल्वाबू वोछे--' रुच पूछो तो यही “सच्ची 
मनोदुत्ति है, परन्तु आजकल के नवयुवक ऐसा रही 
मानते, पर में तो वाग्रेस को उसके जन्म से जानता हू । 
उसकी स्थापना करने में मि० ह्ाय,भ के साथ मेरा भी 
हाथ था । 

/हुम दोनो में खासा सम्बन्ध हो यया। दोपहर के 
खाने के समय वह मुझे साथ रखते । घोषालवाबू वे 
बटन भी 'बेरा' लगाता था। यह देखकर 'वेरा” का वास 


जीवन-साहित्य : 


खुद मैने लिया । मुझे वह अच्छा रूगता। बड़े-बूढ़ों 
की ओर मेरा बड़ा आदर रहता था। जब वे मेरे मनो- 
भावों से परिचित हो गये तव अपनी निजी सेवा का 
सारा काम मुझे बरतने देते थे। बटन छगवाते हुए मुह 
पिचकाकर मन्तसे कहते--दिखों न, वाग्नेस के सेवक 
को बटन लगाने तक की फुरसत नहीं मिलती; वर्योकि 
उस समय भी थे काम में लगे रहते है।' इस भोलेपन 
पर मुझे मन में हंसी तो आई, परन्तु ऐसी सेवा के लिए 
मन में अरुचि विल्कुल न हुई ।” 

वासन्ती देवी का, देशबन्धु की मृत्यु के बाद, जो 
चित्र गांधीजी ने खीचा हैं, वह एक साथ मानवीय, 
करुण और यथार्थ हँ-- 

“बैधव्य के बाद पहली मुलाकात उनके दामाद के 
घर हुई। उनके आसपास बहुतेरी बहने वैठों थी। 
पूर्वाध्ठम में तो जब में उनके कमरे में जाता तो खुद 
वही सामने आती और मुझे बुलाती । वैधव्य में मुझे 
ब्या बुलातों ? पुतछी की तरह स्तम्भित वैठो अनेक 
बहनों में से मुझे उन्हें पहचानना था। एक मिनट तक 
तो में खोजता ही रहा। मांग में सिन्दूर, ललाट पर 
कुंकुम, मुंह में पान, हाथ में चूड़ियाँ और साड़ी पर 
लेस, हंस-मुख चेहरा--श्नमें से एक भी चिन्ह मे न देख 
तो वासन्ती देवी को किस तरह पहचान ? जहां मैने 
अनुमान किया था कि वे होंगी वहां जाकर बैठ गया 
और गौर से मुखमुद्रा देखी । देखना असह्य हो गया । 
छाती को पत्थर बनाकर आश्वासन देना तो दर 
रहा। उनके मुख पर सदा गोभित हास्य आज कहां था? 
मे उन्हें सान्त्वना देने, रिझ्लाने और वातचीत कराने 
की अनेक कोशिशें की। बहुत समय के वाद मुझे कुछ 
सफलता मिली ।ै देवी जरा हंसी । मूझे हिम्मत हुई 
और में बोला--आप रो नही सब ती । आप रोओगी तो 
सव लोग रोवेंगे । मोना ( बड़ी लड़को ) को बड़ी 
मूश्किल से चुपकी रक्‍्खा हैं । बेबी (छोटी लड़की) की 
हालत तो आप जानती ही है । सुजाता (पुत्र बधू) 
फूट-फूटकर रोती थी, सो बड़े प्रयास ने शान्त हुई है । 
आप दया रखियेगा। आपसे अब बहुत काम लेना है । 


“वीरांगना ने दृढ़तापूर्वक जवाब दिया---'मैं नहीं 
रोऊंगी। मुझे रोना आता ही नहीं । 





“में इसका मर्म समझा, मुझे संतोष हुआ। रोवे से 
दु.ख का भार हल्का हो जाता हूँ | इस विधवा वहन को 
तो भार हल्का नहीं करना था, उठाना था। फिर रोती 
बसे ? अब में कैसे कह सकता हूं--'लो चलो, हम भाई- 
बहन पेट भर रोले और दुःख कम कार ले ।! 

“बासन्ती देवी ने अवतक किसी के देखते आंसू की 
एक बूद तक नही गिराई है । फिर भी उनके चेहरे 
पर त्तेज तो आ ही नही रहा हैं। उनकी मुृखाकृति ऐसी 
हो गई है कि मानों भारी बीमारी से उठी हों। यह 
हालत देखकर मेने उनसे निवेदन किया कि थोड़ा समय 
बाहर निकलकर हवा खाने चलिए । मेरे साप मोटर 
में तो बैठीं; पर बोलने क्यों लगी। मैने कितनी ही 
बातें चलाई--वे सुनती रही, पर खुद उसमें बरायेनाम 
शरीक हुई । हवाखोरी की तो, पर पछताई । सारी रात 
उन्हें नीद न आई। जो बात मेरे पति को अतिशय 
प्रिय थी वह आज इस अभागिनी ने की । यह वया शोक 
हैं । ऐसे विचारों मे रात बीत गई । 

“वैधव्य प्यारा लगता है, फिर भी असह्य मारूम 
होता हैँ । सुधन्‍्वा खौलते हुए तेल के कड़ाह में भटकता 
था और मुन्न जैसे दूर रहकर देखनेवाले उसके दुःख 
की कल्पना करके कांपते थे | सती स्त्रियो, अपने दुःख 
को तुम संभाल कर रखना । वह दुःख नहीं, सुख है। 
तुम्हारा नाम लेकर बहतेरे पार उतर गए है और 
उतरेंगे। वानन्ती देवं। की जय हो ! ” 

भावना की अतिरंजना ने इस करुण चित्न को कितना 
सशक्त बना दिया हैँ; लेकिन जहां उन्होंने अपने युग के 
महापुरुषों पर लिखा, वहा लुटार, फकीरी और चार 
निटर युवक ज॑से अनेक साधारण व्यक्तियों को भी 
नहीं छोड़ा है।ये कुछ बानगी के चित्र है ।ये चित्र 
किसी उद्घोषित साहित्यिक के हारा नहीं लिखे गए, 
परन्तु एक ऐसे मानव द्वारा लिखे गए हैं जिसका 
समस्त जीवन “जीने की कला' और सत्य के प्रयोग करने 
में बोता था, जिसने जीना सीखते-सीखते जिलाना सीख 
लिया था और जो सबसे पहले और सबसे पीछे मात्र 
मनुष्य था । फिर ऐसा मनुष्य ही मनृष्य को नहीं 
पहचानेगा तो कौन पहचानेगा ? 


अ्रपरिग्रह : समाज-रचना का एक आधार 


हृरिभाऊ 
हम सब लोग जानते हैं वि गाँधीजी अपरिय्रह ने 
हामी थे और मानते थे कि अपरियग्रह के आधार पर ही 
नवीन समाज-रचना वी जा सकती है । आज की समाज- 
रचना झोपण के आधार पर हुई है, अर्थात्‌ थरमिकों 
कोट बम-से-कम पारिश्रमिक देकर अधिक से अधिक 
मुनाफा करना आज के समाज में अनुचित और गैर- 
कानूनी नहीं समझा जाता । मही झोषण है । इसके 
[विपरीत गाघोजी मानते ये कि श्रमिक को अपने श्रम वा 
पूरा फायदा मिलना आाहिए। उसका फायदा उठानेवाली 
बीच की बोई एजेंसी नही 'रहनी चाहिए। यह सामाजिव 
न्याय हुआ । इसपर समाज खडा रह सकता है, परन्तु 
समाज आगे वढ सकता है अपरिय्रह के वल पर । अयात्‌ 
मनुष्य अधिक घन या सम्पत्ति प्राप्त करने का अधिकारी 
हो, न्‍्यायानुकूल उसे अधिक सम्पत्ति प्राप्त हुई हो, त्तो 
भी वह खुद अपनी आवश्यव ता से अधिक सम्पत्ति का 
या वस्तुओं वा संग्रह अपने लए न करे । यह त्यागवृत्ति 
बह समाज वे प्रत्येक व्यक्त में ल्थता चाहते थे और 
इसलिए परिग्रह करने और अपरिय्रह का भग करने 
बालो को उन्हाने चार कहा है। 
उनको इंस परिभाषा के अनुसार इसमें से वहुत से 
चोर सिद्ध होगे और जिसके पास अधिक सम्पत्ति होगी 
या मिल्कियत होगी, वही बडा चोर होगा । फिर भी इन 
संब चोरों के साथ गावाजों का व्यवहार स्नेह का, ममता 
का और सहूदयता का रहता था। आजतक कभी किसी 
धनी मानी, राजा-रईस को यह अनुभव नही हुआ कि 
गांधीजी उनसे धृणा करते है, उनका तिरस्कार करते है, 
उनका अपमान करता चाहते है, छोगो वी दृष्टि में उन्हें 
तराना चाहते है, वा के इसके विपरीत जब कभी 
इनमें से विस। ने आधिक या किसी दूसरी तरह को 
सहायता दी है गावीजी ने मुवतक्ठ से उसकी सराहना 
की है, उसकी वंदर की है और उनकी मन 
दिया है। झञापण की प्रणाली और शोपषण-वृत्ति पर त्तो 
वे जोर का प्रह्मर बरते थे, परन्तु झोपक के प्रति दे स्वय 
बहुत संह्ृदय रहते थे। एक रोज बबई में एक घनी मित्र 


से धन्यवाद 


उपाध्याय 
ने कहा, “हरिभाऊजी, अब हमको गाघीर्ज। की बहुत याद 
आती है। हम जानते है कि माघीजी पूजीवाद के घोर 
झत्रु है, परन्तु हम पूजीवाछों को पास बुलाते थे, छाती 
से रुगाते थे, हमारे घरो में ठहरते थे, हमारे दुखो को 
अनुभव करते थे, हर कठिनाई में हमें रास्ता बताते थे । 
गांधीजी से मेरा वहुत बरसों तव॑ सम्बन्ध रहा। कई 
बार में उससे मिला । मेने कमी खादी नहीं पहनी मगर 
गाघीजी ने कर्म। इशारे से म॑। नहीं दर्शाया कि में खादी 
पहनू । इतने सहनश्ील थे वे । यही बारण था किहम 
भो उनको इतना मानते ये । बव तो हमको न केवल 
तरह-तरह से नोचा ही जाता है, बल्कि अपमानित भी 
किया जाता हैं और इतज्ञता का तो मानो छोप ही हो गया 
हो ।” एक और मित्र ने एक बार कहा था, “पहले तो 
दान देनेवालो के प्रति इतज्ञता दर्शाई जाती थी, छेवित 
अब तो ऐसा जमाना आगया है कि दान भी छिया जाता हूँ 
और ऊपर से मार भी पडती है गालिया भी दी जाती है।"” 
आज गाँधौजी का जन्म दिन है । हमें इस प्रसगो वा 
स्मरण करके आत्मशोघन करना है। ससार में घन एक 
महान्‌ झवित है। भगवान का वाम भी लक्ष्मं,र्ज, के विना 
नही चलता । यह सही हैं कि लद्ष्मीजी वो मंगवान्‌ के 
अरणों में रहता पडता हैं । इस तरह घन को सेवा और 
जन-वल्याण के सामने विनीत होकर रहने में ही शोमा 
और सार्थकता है, परन्तु उसका अपमान ओर तिरस्वार 
तो किसी दक्षा में भें; नहीं हो सकता । विनोबाजी वे 
डब्दों में हम 'काँचन-मोह-मुक्ति का प्रयोग या साधना 
अवश्य बरें, परन्तु घन का तिरस्कार ओऔर धनिकों का 
अपमान कदापि न करें। धन का तिरस्कार अज्ञानता 
का सूचक है और घनिकों का अपमात असम्यता बा । 
गाधी-मकत को दोतो से बचकर अपरिय्रह को साधना 
करनी चाहिए, अर्थात्‌ अपना जोवन-निर्वाह जहा तक हो 
सके स्वश्षम से करना चाहिए और उससे अधिक जो 
कुछ घन-सम्पत्ति हमें मिले, उसका अपने को ड्र्स्टो 
समझकर छोक-सेवा और देश्न-सेवा में विनियोग करना 


चाहिए । 
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जुरुदेव की दृष्टि में महात्सा गान्धी 


श्री रामपृजन तिवारी 


सन्‌ १९३८ में गांधीजी के सम्बन्ध में गुरुदेव 
ने एक जगह लिखा था, “एक वार में उनके पास ही था 
जब राजनीति में भाग लेनेवाले एक विशिष्ट व्यक्ति, 
जिन्हें कांग्रेस पार्टी ने अछग कर दिया था, उनसे मिलने 
आए । दूसरा कोई कांग्रेस का नेता होता तो उनके 
प्रति अवज्ञा का भाव दिखलाता; लेकिन गांवीजी तो 
शालीनता की मूर्ति  थे। उन्होंने धर्यपूर्वके बड़ी 
सहानुभूति से उनकी बातें सुनीं तथा कतई ऐसा नहीं 
होने दिया कि वह अपने को हीन समझें । मंने अपने 
आप से कहा कि यह व्यवित महान्‌ हैँ, वर्योंकि यह 
अपनी पार्टी से, जिसका कि वह सदस्य है, बड़ा है । इतना 
ही नहीं, वल्कि उस मत से भी बड़ा है जिसका कि 
वह अनुसरण करता हूँ ।” 
गृददेव और गांधीजी विश्व की इन दो महान्‌ 
विभूतियों को जन्म देकर भारतवर्ष अपने को धन्य 
मानता है । दोनों भिन्न रुचि के थे, दोनों के संस्कार 
अलग-अलग थे; किन्तु दोनों घत-प्रतिशत भारतीय- 
थे । दोनों राष्ट्रवादी थे; लेकिन उनके राष्ट्र की परिधि 
भू-खंड के एक छोटे-से दुकड़े तक ही सीमित नहीं 
थी । उनकी राप्ट्रवादिता संकीर्ण नहीं थी । दोनों 
ऐसे काल म पैदा हुए जब भारतवर्प में एक नई चेतना 
का उदय हो रहा था । दोनों ने अपने-अपने ढंग से 
भारतीय तथा संसार की समस्याओं पर विचार किया 
बौर सब समय वह एकमत नहीं रहे । असहयोग-आन्दो- 
लग के प्रारम्भिक काल में स्वतन्त्रता-प्राप्ति के साधनों 
को लेकर दोनों में गहरा मतभेद ही गया था, लेकिन 
दोनों का पारस्परिक सम्बन्ध कितना मधुर, कितना 
स्नेहपूर्ण था, इसका अनुमान एक छोटी-सी घटना से 
लग जाता है । सन्‌ १९३२ की ९ सितम्बर को यरवदा 
जेल में साम्प्रदायिक निर्णय को लेकर गान्धीजी आमरण 
अनशन करनेवाके थे । उस अवसर पर गान्धवीजी ने 


गुरुदेव को एक पत्र लिखा था, “प्रिय गुरुदेव, 
मंगलवार का प्रात:वाल है ॥ तीन वे हैँं। दोपहर से 
मेरी अग्नि-परीक्षा शुरू होनेवाली हैँ । अगर आप 
अपना आशीर्वाद भेज सके तो मुझे बड़ी खुशी होगी । 
आप वरावर मेरे सच्चे मित्र रहे हैं; क्योंकि आप 
स्पप्ट-वक्ता मित्रों में से है और अपने विचारों को खुले 
तौर पर व्यक्त कर देते हैँ । . - . . अगर आपका हृदय 
मेरे इस काम को पसन्द करता हो तो में आपका 
आज्ीर्वाद चाहता हूं | इससे मुझे बहू मिलेगा । 
«स्नेह ।” इस पत्र के छोड़ने के पहले ही उन्हें गुरुदेव 
का तार मिला, “भारत को एकता तथा उसकी सामा- 
जिक अक्षुण्णता को वनाए रखने के लिए एक अमूल्य 
जीवन का बलिदान श्रेयस्कर है । . . - - हमारे दुःख से 
भरे हुए हृदय आपके इस महान्‌ प्रायश्चित को श्रद्धा 
गौर स्नेह से देखते रहेंगे ।” दोनों कितना एक-दूसरे 
के निकट थे । गुरुदेव अपने को रोक नहीं सके और 
२४ सितम्बर को गान्धीजी को देखने के लिये पूना पहुंच 
गए । वे यरवदा जेल में गान्वीजी के पास ही थे 
जब यह खबर पहुंची कि गाग्वीजी की वात मान ली 
गई हूँ। गुरुदेव के सामने ही गान्धीजी ने अनशन- 
भंग किया । गुरुदेव ने उस समय की अपनी पूनाग्यात्रा 
का वर्णन स्वयं किया हैँ । जेल के भीतर जाने और 
गान्वीजी से मिलने का वर्णन करते हुए उन्होंने लिखा 
हैं---“वांई ओर सीढ़ी से उठकर, दरवाजा पार कर 
दीवार से घिरे हुए एक आंगन में मेंने प्रवेश किया । 
दो कतारों में बने हुए घर दूर तक चले गए हैँ। आंगन 
में एक छोटे आम के पेड़ की घनी छाया में महात्माजी 
दव्याशायी हैं। दोनों हाथों से महात्म/जी ने मुझे अपनी 
छाती के पास खींच लिया और देर तक बसे ही रखा । 
बोले, “कितनी खुशी हुई ।” 


गुरदेव ने गांधीजी के सम्बन्ध में जहां कहीं भी 
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गुरुदेव की दृष्टि में महात्मा गाधी 





लिखा है, सभी स्थलों पर गाधीजी वी उस शक्ति 
का जिक क्या हू जिसने सारे देश को एक नई 
प्रेरणा दी । उन्होने गाधीजी में पूर्ण मानव के दर्शन 
किए , ऐसे मानव के, जिसे किसी एक विशेष परिधि में 
नही बाघा जा सकक्‍ता। उन्हे केवल राजनंतिक नेता के 
रूप में देखना; उदना ही गलत है जितना कि अन्य 
क्षेत्रा में सीमित करना । सन्‌ १९३१ ई० में गाधीजी 
के जन्म दिवत्त पर झ्ान्तिनिवेतन में आश्रमवास्तियों के 
बीच बोलते हुए रवीखवाथ में कहा था मात्र छेंकि 
हम लोगो की राष्ट्रीय साधना सफठ हो चुकी हैं और 
बाहर से देखने पर भौर कुछ करने को बाकी नहीं 
रह गया है तथा भाश्तवपं ने स्वतन्त्रता प्राप्त कर 
ली है--तो भी आज के दिन के इतिहास का कौन-सा 
आत्म-प्रकाश धूछि के आकर्षण से अपने को बधाकर 
प्विर ऊचा उठाये रहेगा, यही विशेष रूप से देखने 
योग्य है। इस दृष्टि से जब देखने जाता हू तत्र समझता 
हू कि आज के उत्सव में जिनको छेकर हम लोग आनन्द 
मना रहे है उनका स्थान कहा है तया उनकी विशिष्टता 
विस जगह है। सिर्फ राजनैतिक प्रयोजनसिद्धि के 
हिसाब से हम छोग उनवा मूल्य नही आकेंगे, किन्तु 
जिस दृढ़ शर्त के बल से उहोने आज सम्पूर्ण 
आरतवपं को प्रवक रूप से सचेत दरिया है उसी शक्ति 
की महिमा की उपलब्धि हम छोग करेगे ।/ और 
गुएदेव ने उस शक्ति के सम्बन्ध में भी एक दूसरे 
स्पान पर कहा है, 'वह शक्ति मायुरो झतित नहीं 
है, दूसरों पर विजय प्राप्त कर, दूसरा को नीचा 
दिखावर वह गौरवशालिती ना ही होती । युद्ध- 
लिप्सा से प्रिचालित होनेंवाले सेनानायकों की 
बहम्मन्यता उसमें नहीं है. ।/ गुर्देव ने उस शब्ित 
को स्पष्ट करते हुए वतलया है, “ महात्माजो 
यदि वीर पुरुष होते अयवा छडाई करते 
तो हम छोय आज इस प्रकार से उन्हें स्मरण नही करते , 
क्योंकि लडाई करतेवाके तो अनेक बीर पुरुष तथा 
बड़े-वडे सेनापतियों ने इस पृथ्वी पर जन्म लिया हैँ । 

मनष्य का युद्ध पर्म-युद्ध है, तैविक युद्ध है) घरेयुद्ध 
के भीतर भी निष्ठुरता है, यह हम छोगो ने गीता और 


महाभारत में पाया है । इसके भीतर बाहुबछ का भी 
स्थान है या नही, इसे लेकर शास्त्रीय तह नही उठाऊगा। 
लेकिन यह अनुशासन कि मर जाऊगा, लेकिन माहूगा 
नहीं और यही करके विजयी होऊगा-- एक बहुत 
बड़ी दान हैँ एक महान्‌ सदेश है। यह किसी प्रकार 
की चतुराई अथवा कार्योद्वार के लिए दी हुई दुनियवों 
सीख नहो है । घमथुद्ध से वाहर जाकर जीतने के 
ल्पि नही है. वत्कि हारकर भी जय करने के लिए 
हैं । अपधमं-युद्ध में मरना ही मरना है । घर्मपुद्ध में 
मरने के बाद भी कुछ बच जाता है | हार को पार कर 
जोत है और मृत्यु की पार कर अमृत + जिन्होंने इस 
बात की उपलब्पि कर अपने जीवन में इसे उतारा है 
उनकी बात सुनने के लिये हम छोग बाध्य हे ।” 

गावी महाराज! कविता में रवीद्धनायथ ने ग्राधी 
जी की प्रेरणा से उद्ुद्ध राष्ट्रीय चेतना का परिचय 
दिया है और गाघीजी के नेतृत्व को पूर्णरूप से स्वीकार 
किया हूँ । 

युहदेव सकी राष्ट्रीयण के विरोधी थे । अतएव 
असहयोग-आस्दोलन के प्रारभिक काछ में उन्होंने गाघी- 
जी को सचेत वरना चाह था और उनसे मतभेद प्रकट 
किया था। गान्बीजी की राष्ट्रीयका इस सकीर्णता के 
दलदल मे कभी नहीं फपी ओर उन्होने अपने सामने 
सम्पूर्ण मानव जाति को रखा । उन्होंने तलाल्लीन, 
परिस्थिति को ध्यान में रखकर राष्ट्रीयता पर 
जोर दिया और उस्त आदोल्‍लन को गुलामो के 
पाश में बधी हुई मनुप्य-जाति की मुक्ति का एक 
अशम त्र साना / युरदेव ने भी भारतवर्ष की स्ववस्थता 
को इसी दृष्टि से देखा था, छेकिन उन्हें भय था कि 
हमारे देशवासी ग्रान्वीजी के इस राष्ट्रीय आन्दोलन 
का सकीर्ण अर्य न छे छें और अपने को उद्र राष्ट्रीयता 
के देलदल में न फ़सा दें। इसके सम्बन्ध में गुरुदेव ने 
स्वय लिखा है-- “कुछ महीनो के यूरोप-प्रवास के बाद 
जव में यहा लौटा तो मेने पाया कि सारा देश तत्काल 
ही स्पतन्त्रता प्राप्ति की आशा से फडक उठा हूै। 
गान्धीजी ने एक ही वर्ष में स्वतन्त्रता दिछाने का वादा 
किया था । जिन तटीको से ऐसा वे करना चाहते थे वे 
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अपने आप में संकीर्ण थे और वे वाह्य उपकरण मात्र 
थे। इतने बड़े महान्‌ व्यत्रित के आश्वासन ने उन छोगों 
में भी आशा का संचार कर दिया था जो साधारणतया 
सांसारिक नफे-नृकसान के मामले में व्थिरचित रहते 
हैं। वे लोग उत्तेजित होकर मूझसे वहस करते कि 
विशेष मामले में तक का प्रइन ही नहीं उठता, बयों- 
कि आध्यात्मिक शक्ति में अद्भुत क्षमता होती है और 
उससे भविष्य में होनेवरालो वात को आइचर्यजनक 
ढंग से जाना जा सत्ता है। इसने मेरे मन में गांधीजी 
के उस र.स्ते को चुनने की बृद्धिमता पर सन्देह पैदा 
कर दिया--एक महान्‌ उद्देश्य की प्राप्ति का यह रा.ता 
जो यूगों के राजनैतिक जीवन की विफल्‍लूता के कारण 
हमारे चरित्र में आई हुई कमजोरी को सन्तुप्ट मात्र 
करता था । «.«.-अतएव यहके लोगों के अन्च- 

विश्वास से फायदा उठाने के लिए मेने गांधीजी को 
दोपी ठहराया । इससे शीघ्रातिशीष्ष फल की आशा 
की जा सकती थी, छेकिन इससे तो नोंव ही कमजोर 


हो जाने का भय था और इस प्रकार से देश के 
कर्णधार के रूप में मेने गांधीजी को समझना शुरू 
किया ; लेकिन मेरे सौभाग्य से वह यहीं समाप्त नहीं 
हो गया ।” गुझशदेव का यह अध्ययन कहां जाकर 
पहुंचा वह उन्हीं के शब्दों में उद्धत किया जाता है-- 
“भारतवर्ष में और वैसे तो सभी देशों में ऐसे देशभवत 
हैं जिन्होंने अपने दे | के लिये उतना ही बलिदान किया 
हैँ जितना कि गांधीजों ने और कुछने तो उनसे भी 
भधिक यातनाएं सहों । धामिक क्षेत्र में हमारे देश में 
ऐसे साथु हैं जिनके धामिक अनुप्ठानों के कप्टों की 
तुलना में गांधीजी का जीवन आराम का है । लेकिन वे 
देशभवत केवल देशभक्त मात्र हैँ, उससे अधिक कुछ 
नहीं और ये साथु केवल आनुष्ठानिक कसरत करने 
वाले हैँ और ये दोनों अपने ग्रृणों में ही सीमित रह 
गए हैं; लेकिन यह आदमी (गांधीजी) अपने उन 
सभी बड़े गुणों से भी वड़ा है ।” 


आअपरिग्रहवाद 


श्री रघुवीरशरण दिवाकर 


अपरिग्रह (अ+पुरिग्रह) 'अहिसा' की तरह एक 
नकारात्मक दब्द है, जिसका अर्थ (परिग्रह का 
अंनस्तित्व' है और इस अपेक्षा से अपरिग्रह स्वतः व 
अनिवार्यतः वहां है जहां परिग्रह नहीं है । इस तरह 
“अपरिग्र ह का भाव स्वतन्त्र व निरपेक्ष नहीं है, इसको 
व इसके विविध रूपों को जानने के छिए पहले यह 
जानना अनिवायं है कि परिग्रह वया है ? परिग्रह को 
समझना ही अपरियग्रह को समझना है और यही 
अपरिग्रहवाद को समभने की कूंजी है । 
परिग्रह क्‍या है ? 

सूक्ष्म तात्विक दृष्टि से परिग्रह बाह्य जगत्‌ का 
पदार्थ नहीं, आ+यंतर जगत्‌ का एक तत्व है । वह एक 
भाव हैं; पर शुद्ध नहीं, मलिन भाव हैं। उसे मन का 
विकार भी कह सकते हें | वही मूर्च्छा हैं, ममत्व है । 
उसे आत्म-स्थित विवेक पर आच्छादित अन्धकार भी 


कहा जा सकता हैं) वही आत्म-तन्द्रा है, आत्म-निद्रा 
है। परिग्रह की 'मूर्च्छा परिग्रह:” परिभाषा का अर्थ भी 
यही है । इस तरह भीतरी व्यक्तित्व के या मन- 
मस्तिष्क के स्वास्थ्य या संतुलन का हनन करनेवाले 
जितने भी दुर्गृग या विकार-भाव हैं, वे सभी परिंग्रह- 
रूप हू, मानस-जगत्‌ का सारा मंल परिग्रह है | यों 
भी कह सकते हैं कि आत्मा की निराकुछता, शान्ति व 
सुखानुभूति को नप्ठ करनेवाले क्रेच, मान, माया, 
लोभ, हेप, मोह, अहंकार आदि सभी कपाय, सभी 
लेब्याएं, सभी असदू-वृत्ति यां परिग्रह ही हैं । 

पर परियग्रह का यह सूक्ष्म तात्विक विवेचन हिंसा 
के विवेचन से अभिन्न ही है। संभवत: असत्य का भी 
ऐसा ही निरूपण किया जा सकता है। आखिर हिंसा 
किसी की जान लेना या किसी को मारना-पीटना द्दी 
नहीं हैं। हिसा के अंतर्गत आत्मा का सारा ही मैल या 
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विकार आजाता है, क्योकि उससे आत्म-हनन होता 
है, व्यक्तिव का ह्यास॒ होता है, न्‍्यूनाधिक मात्रा में 
तथा किसी-न-किसी रूप में 'पर' का ही नही स्व! का 
भी उत्पीडन होता है ।इसी तरह असत्य भी वह सब 
कुछ है जो आत्मा को उसके वास्तविक स्वरूप के भान 
या स्वानुभव से विभुख या विचलित करे, और इस अपेक्षा 
से सभी दुविचार व मनोविकार असत्य ही हे। ऐसी 
स्थिति भें, परिग्रह को पृथक्‌ रूप में देखने-समझने वे 
लिए और उस अपेक्षा से अप्ररिग्रह या अपरिग्रहकार की 
विशिष्ट मीमासा करने के लिए यह आवश्यवा है वि 
धरिग्रह को, यदि पदार्थ बे पीछे परिग्रह का भाव 
पक्ष विद्यमान है तो पदार्थ-रूप में ही मान्य किया जाय ( 
पृथरत्व का यह आशय नही है, से हो ही सकता है, कि 
परिग्रह के हिंसा-हूप को अमान्‍्य ठहराया जाय। 
प्रत्येक अवस्था में परिग्रह हिसात्मक हैं, अथवा जहां 
परिग्रह है वहा अनिवार्य रूप से हिंसा भी है। यहा ती 
यही अभिप्रेत है कि तत्व चितन या तात्विक विश्लेषण 
की दृष्टि से अथवा सामाजिक एवं व्यावहारिक दृष्टि 
बिन्दु लेकर सुरपप्ट रूप से बि्ारणा व गवेषणा कर 
सकतें को दृष्टि से परिग्रह और हिंसा का धुटाछा न हो 
जाय, दोनो टक्‍्रायें नहीं वरन्‌ अपनी-अपनी जगह 
रहकर एक-दूसरे का स्पष्टीकरण व विशदीकरण 
करते रहे । नौतिविद्‌ परिग्रह को हिंसा से पृथक एक 
पाप, हिंसा के ही सदृष्य एक मूल पाप तथा इसी 
अपेक्षा से अपरिग्रह शो अध्सा की तरह ही एक अलछग 
मूल्ब्रत मानता आया है । इसलिए यह पृथकारण 
सर्वातुमोदित ही है । अपरिग्रह को मूठत्त न मान कर 
अहियाबत वा ही अग या अनुब्रत मान्य विया जाता 
त्तब बात दूसरी थी । १र यह पृथवक रण तभी तिम 
सकता है जत्र परिग्रह को भावात्मक ही नहीं, पहवा- 
त्यक भी माना जय, और इस तरह परिग्रह का इतना 
व्यापक होने से रोका जाय कि वह स्वय हिसा या स्र्सा 
क दूसरी सज्ञा ही वनकर न रह जाय । इधर यह 
जियन्त्रण न क्या जाय तो उधर फ्रि अर्पा ग्रह को 
अहिसा बनकर बैठ जाते से कँसे रोटा जा सकेगा 
और तब तो विवार-जगू में; तत्व-चितत व आत्म- 


विरीक्षण की दुनिया में अराजकता-सी आ जायगी । 


यहा हम इस परिभाषा पर आते हें कि जो पदर्षि 
आत्मा में मूर्िच्छा या ममत्व-भाव छाता हैं, अथवा 
जिस पदार्थ के तिमित से मन, मस्तिष्क या आत्मा 
में विवार-भाव प्रवेश करते हे तरह परिग्रह है। इस 
मन्तव्य के अनुसार परिग्रह न बाह्य पदार्थ ही हूँ 
और न मूर्च्छा-ममत्व-माव ही है, वल्वि' बह मूर्च्छा- 
ममत्व भाव या विंकारभाव है जो व्यक्ति वाह्म पदार्थ 
या पदार्थों के प्रति रखता है । इस तरह इस मन्तव्य के 
अन्तगेत 'वाह्म परिग्रह' एव 'अतरग परिप्रह' परिग्रह 
के भेद नहीं है, अग या अवयव है । 


सामाजिक दृष्टि 


पर परिग्रह वी यह परिभाषा भी एकागी व अपूर्ण 
ही है, क्योकि परिग्रह जिस बाह्य जगत्‌ से सम्बन्ध 
रखता हैं व्यापत रूप से उसकी अपेक्षा यद्दा नही है । 
दूसरे छब्दों में वह/ जा सकता है कि वैयक्तिक दृष्टि 
से ही यहा काम लिया गया है, सामाजिक दृष्टि से भही 
और इसीलिए जो सत्य यहा है, वह्‌ अधूरा है । 
नि सदेह व्यविदवाद एक सत्य है, चिर सत्य है । 
किसी भी युग में द किसी भी परिस्थिति में उसकी 
बस्तविक्ता को उपेक्षित नही क्या जा सकता ।पर 
समाज भी ठो व्यवित का ही' एक प्रललम्बित रूप है, 
बह व्यक्ति से पृथ के सही हैं । ब्यकित समाज पा घटक 
(इकाई) है | वही समाज वा जन्मदाता-विधाता है। 
अनेक व्यक्ति मिलकर अपने अपने व्यक्तित्व का कुछ 
अश एक जगह सग्रहीत करते ही एक बृहर्‌ समराज- 
व्यत्रित का जम दते हे ॥ यह एक आदान-प्रदान-मय 
व्यवस्था है, जिसके आर्गत व्यक्त भ नी वैयवितिक 
स्वत चर्म का कुछ अश समाज के हाथो में स्पता 
है और मूल्य स्वख्य अपनी शोप स्दतम्तता में किसा 
दूसरे की ओर से हस्तलेप न होने का आख्वानन वे 
सरक्षण पा ग हूँ। चास्तव में इ। पाःस्परिक परसधी- 
मता वा ध्येय वै + तक स्वतवत्य ही है । तमाज विर्ाण 
के इस सय को हम सझें ता समब्टिवादी विचार- 
घारा क, हम व्यप्टि का विदाधी नहीं, सहायक वे 


जीवन-साहित्य 





संरक्षक ही पायेंगे और तव हम यह समझ सकेंगे कि 
अपरिग्रह की वैयक्तिक विचारधारा उसके सामाजिक 
संस्करण की छच्चछाया में ही सुरक्षित रह सकती है। 
व्यवित में अपरिग्रह की भावना न हो तो समाज में 
अपरियग्रह की प्रतिप्ठा नही हो सकती; पर समाज की 
व्यवस्था अपरिग्रहवादी सिद्धांतों पर स्थित न हो तो 
भी व्यक्षित की अपब्ग्रिह्॒रत की साधना होना 
सामान्यतः बसंभव ही है। समाज की व्यवस्था, राज्य 
का संचालन, उत्पादन व वितरण के आधारभूत 
सिद्धांव या नीति-नियम आदि अपरियग्रहात्मक भावना 
व विचारधारा पर निर्धारित न हों, परिग्रहवाद, पूजी- 
वाद, संग्रहवाद तथा तज्जन्य अर्थ-वंपम्प का चारों 
भोर दीर-दौरा हो तथा उसके परिणाम-स्वरूप श्ोपण 
व पर-अधिकार-हरण का वाजार गर्म हो, तव हम 
परिग्रहवाद से वबचकर नहों रह सकते। मोहल्ले या 
पास-पड़ीस में जाग लगी हो तो उस आग्र को वृज्चाए 
विना अपने घर को भो भस्मसात्‌ होने से कँसे बचा 
सकते है ? जिस हवा में सांस लें, वह जहरीली हो तो 
वहां कैसे जीवित रह सकते हैं ? इस तरह स्वयं 
अपरियग्रही बनने को समस्या में समाज-व्यवस्था को 
अपरिग्रह के आधार पर र्थित करने को समस्या भी 
'आ जाती हूँ, यह एक वस्तुस्थिति हैं, और इस अपेक्षा 
से, व्यक्ति की दृष्टि से ही, नहीं, समष्टि को दृष्टि से 
भी, लघु व्यक्ति के दृष्टिकोण से ही नहीं, वृहद्‌- 
समाज-व्यक्ति के दृष्टिकोण से भी परियग्रह के प्रश्न 
पर विचार करना क्षत्यावध्यक्र हैं। जबतक संकीर्ण 
वृत्त से निकल कर ऐसे व्यापक व विज्ञाल दृष्टि- 
विस्तार के साथ न देखा जायगा. परिग्रह का वास्तविक 
स्वरूप सुस्पष्ट न हो ॥ और न अपरिय्रहदाद के विराद्‌ 
तत्व क. साक्षाकार ही हो सकेगा । 
स्पप्टतः जब हमइस अपेक्षा से परिग्रह के 
प्र्व पर विचार करेंगे तव जहां तक उसके भावपक्ष का 
सम्व व है, हम देखेंगे कि बृहद्‌ समाज-व्यक्ति के सारे 
मनोविकार परिग्रह ही हैं और इस तरह सामूहिक रूप 
से समाज--भानव-समाज--के लिए जो भी दुःखदायी 
विवि-विधान, नियम व कानून हूँ, जो भी मानव-समुदाय 
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के सुख व कल्याण का हनन करनेवाली व्यवस्थाएं व 
संस्थाएं हैं, जो थी थोपण व अधिकार-अपहरण की 
प्रवृत्तियां है, सभी परिग्रहमू लक है । 

यहाँ हम सहज ही इस निष्कर्ष पर आते है कि वही 
पदार्थ परिग्रह नहीं हैं जो व्यवित के मन में विकार- 
भाव लाये, वल्कि वह पदार्थ भी परियग्रह ही ह जिसके 
ग्रहण या संग्रह से शोपण अथवा दूसरों के न्‍्यायोचित 
अधिकार का अपहरण हो, समाज में विषमता फंले, 
एक दंग अति-लाम और दूसरे की हानि हो, या 
समाज में दुःख व अथांति व्याप्त हो। मनोविकार या 
मूच्छामाव का जहां तक प्रन्‍्न है, वह व्यापक दृष्टि से 
सामान्यतः यहां हैं ही। फिर, अहिसा की हू 
तरह अपरिग्रह सदाणयता में ही नहीं हैं 
सतरकंता व विवेकपूर्ण यत्नाचार में भी हैं। अतः 
यदि मन में घोपण की दुर्भावना न भी दीखे, परि- 
ग्रह के भाव-पक्ष की अनुभूति का स्पष्ट आभास 
अमान्य भी किया जाय, तो भी यत्नाचार के अभाव 
में परिग्रह हैं ही। सदभावना या सदाशयता का 
बहाना, अथवा संग्रह के बीच जल में कमर की तरह 
अलिप्त होने या ममत्व-भाव-हीन होने का दावा, 
परिग्रह का परियग्रहत्व नहीं मिटा सकता, परियग्रह- 
पाप को अपरिग्रहब्त में नहीं बदल सकता । 
प्रमाद, असावधानी, अविवेक, अयत्नाचार, मूढ़ता, ये 
सब यहां अपराध-मूलक हूँ, परिग्रह-पाप-मूलक हैं 
परिग्रह की परिभाषा 

अंतर्जगत्‌ व बाह्य -जगत्‌ दोनों की अपेक्षाओं से तथा 
वेयक्तिक व समाजिक दोनों दृष्टियों से संतुन्दित व 
सामूहिक रूप से विचार करने पर अब हम परिग्रह 
की परिभाषा इस प्रकार कर सतते हें--जिस पदार्थ 
के निमित्त से व्यक्ति में मूर्च्छा-ममत्व-भाव या भन्य 
विकार-भाव जाए, अथवा" उसका उपयोग, भोगोपयोग, 
अहण या संग्रह सामूहिक दृष्टि से सवराज में विपमतता- 

+ यहां यह अभिप्रत है कि इस परिभाषा में 
बताई गई दोनों थर्तो में से पदार्थ जो भी कोर्ट एक 
शर्त पूरी करे या दोनों ही बथर्ते पूरी करे हर हालत 
में वह पदार्थ परिग्रह ही है। 
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रेथर३े 


अपरिय्रहवाद 








पूर्ण व्यवस्था, शोषण पर अधिवार-अपहरण, अशान्ति 
दुख, सधर्ष व विनाश की प्रवृत्तियों को जन्म दे 
अथवा थदि वे विद्यमान हो तो उन्हे अक्षुणण बनाए 
रखे या उन्हें प्रोत्माहित करे, वह पदार्थ परिग्रह है । 
हर पदार्थ परिग्रह नही है 

उक्त परिभाषा म॑ सहज ही यह सकेत निहित हैं 
कि कोई भी पदार्थ प्रत्येक अवस्था या परिस्थिति में, 
अथवा उसके उपयोग ग्रहण या सम्रह की हर स्थिति 
में, परिग्रह हो, यह आवश्यक नही है । उदाहरणार्थ 
जनमागग, पर्देत, वत, नदी, जछाशय आदि सार्वजनिक 
स्थान, सहज ही हर किसी के उपयोग में आते है तथा 
साधारणत इन्हें लेबर मोह-ममत्व की भावषा के 
लिए स्थान नहीं है, साथ ही पथिक या नागरिक 
के नाते न इतके उचित उपयोग से कसी का अधि- 
कार छिनता है और न समाज में अव्यवस्था यो 
विपमता फैछती हैं। क्षतः सामान्यत ये परिग्रह नहीं 
है। आकाश, वायु, सूर्य, नक्षत्र ये सभी श्रद्डति के 
घरदाव भी ऐसे ही पदार्थ है। सार्वजनिक मस्थाए भी 
इसी कोटि में आती हे । राज्य द्वारा कर-ग्रहण, जन- 
हिंत के कार्यों के लिए जन-सस्थाओ द्वारा अर्थ-सग्रह 
आदि में परिग्रह-भावना होने से तथा जन-हित का 
विरोध भी वहा ने होने से गूहीत या संबृहीत घ- 
सपति परिग्रह तहीं है । इसी तरह सार्वजनिक ट्रस्ट, 
दुखियो, पीडितो या शरणाथियों की सहायता के लिए 
खोले गए कैम्प समाज-्सेबियों या शहीदों दे स्मारक 
आदि के लिए सचित निधि, इस्हे परिग्रह नही कहा 
जा सकता | वास्तव में जिस पदाये के ऋति विशेषर्प 
मे अपनेंपन की भावना वे तज्जन्य मोहन्ममत्व की 
अनुभूति न हो, अथवा विद्येप रूप से परायेपन, उपेक्षा 
या विद्वेष की भावना भी न हो, उस पदार्थ को परिय्रहँ 
की सन्ना नही दी जा सकती । इस तरह हर पदार्थ 
परिप्रह नहीं है कौर जो पदार्थ परियग्रह नही हैं 
उसका उपयोग, ग्रहण या सम्रह परिग्रहनपाप 
नही है। यही कारण हू कि जिन महात्माओ नें 
अप्रियह प्र विशेष रूप से जोर दिया है, यहा तक 


कि उसे मूलब्रत भी माना है, उन्होने भी पदार्थ-ग्रहण 
का सर्वथा निषेध नहीं किया है । उनके अपरिपग्रह-ब्रत 
बी भाग यही हूँ कि व्यवित वही या उतना ही पदार्थ 
ग्रहण करे जिसको लेकर उसका मन मोह-ममत्व, 
राग्नद्रेप, आदि के विकार-भावा से विश्लुब्ध या 
क्लुपित न हो अथवा जो पदार्थ नितान्त 'आवद्यक' 
हो, और इस दृष्टि से गृहस्थ तो वया महा-अपरिग्रही 
साथु या मुनि के पास भी ऐसा पदार्थ रह सकता है । 

पर सावंजनिक स्थान, कोष, निधि द्भस्ट, सस्या, 
आदि परिग्रहत्व के वृत्त से बाहर ही है, ऐसा नहीं 
है । इन्हे लेकर भी मोह-ममत्व की भावना हो सकती 
हैं। सकीर्ण राष्ट्रीयता व प्राग्तीयता आदि की भावना" 
ओ के अतपंत राष्ट्र या देश तथा प्रान्त आदि परिपग्रह 
ही ह। मदिर मस्जिद, गिरजाघर आदि धर्मालय भी 
परिग्रह हे, यदि उनकी आड में कोई स्वाय्य-साधन 
होता है, भयवा यदि मानव-मात्र बे लिए उनके द्वार 
न खोल वर वर्गं-विशेष द्वारा अहकार-तुष्टि या अधर्म- 
भावना का आहूम्बन उन्हे बना लिया गया है। इसी 
तरह ट्रस्ट, फण्ड, निधि, कोष आदि का भी उपयोग 
विशुद्ध सावंजनिक दृष्टि से, पात्रता की अपेक्षा से, 
पक्षपात, राग-द्वेए व प्रतिस्पर्धा ईर्ष्या भाव से ते क्या 
जाएं, उन्हे किमी मी तरह के दु स्वार्थ की पूर्ति का 
साधन न बनाया जाए, अथवा उनके सग्रहू या सचय 
में अनुचित दवाव जोर-जबवरदस्ती भादि को जाय, तो 
वे भी ऐसा उपयोग या सग्रह करनेवाले के लिए परियग्रह 
ही है । तात्पयें यह कि जहा जिस पदार्थ से, चाहे 
वह प्रदार्थ सावेजनिक ही क्यों न हो, विशेष आधिक 
या अन्य निजी स्वार्थ सम्बद्ध है, अथवा जिसको लेकर 
मन में विषम भावना हैं, दुरुपयोग हूँ, अन्याय हैं, मोह- 
मूर्चर्ई हैं, समाज वा अहित है, वह परिग्रह ही है । 
अपरियग्रहवाद का विराद स्वरूप 

“वरिग्रह! के इस निरूपण व विश्लेषण से सहज ही 
अपरिंग्रह प्र पडा हुआ परदा हट जाता हैं और 
अपरिग्रहवाद का एक विराट्‌ स्वरूप समक्ष आकर हमें 
विमोहित कर देता हैं और हजार मुखो से बार-वार 


जीवम-साहित्य कर 
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हमें यह भादेय देता हैं कि परिग्रहवादी व्यवस्था का 
अंत करो, अपरियग्रह के अधार पर व्यष्टि व समप्टि 
के जीवन को निर्धारित करो , हर तरह परिय्रह को 
मिटाओ, परियग्रह की दासता से अपने को मुक्त 
करो । ठव हम देखते हे कि अपरिग्रहवाद जीवन की 
एक बड़ी-से-वबड़ी साधना है और सचमुच एक ऐसा 
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आशीर्वाद है कि यदि वह इस दुःखी व त्रस्त जगत को 
मिल जाए तो यहीं स्वर्ग उतर आए । निश्चय ही वह एक 
सजीव प्रेरणा है, एक महत्तम आदर्श हैं। एक और अखण्ड 
मानवता यहां स्वयं प्रतिप्ठित हूँ | सदसद्‌-विवेकमय 
बन्व॒ुत्व-भाव, सहयोग, समता व स्वपरहित की भावना 
यहां प्रधान हैं । अहिसा यहां ओतगप्रोत है । 


संस्कार का अर्थ 


श्री दुर्गाशंकर केवलरास शाखी 


संस्कृति और संस्कार दोनों अनन्यार्थ अब्द हें। 
प्राचीनों ने संस्कृति शब्द का बहुत उपयोग नहीं किया, 
परन्तु संस्कार शब्द का पुप्कक और एक से अधिक अर्थ में 
उपयोग करके उसे महा अर्थवाहक वनाया हैं । 
अब हम संस्कार शब्द के दो मुख्य अर्थों का विचार 
करें। योगसूत्र' के व्यासभाष्य में संस्कार शब्द का यह 
विवरण मिलता है, वृत्तियां दो प्रकार की हैं, क्लिप्ट और 
अक्लिप्ट । इन वृत्तियों के कारण अलूग-अलग प्रकार के 
संस्कार पैदा होते हैं और उन संस्कारों से फिर वृत्तियां 
उत्पन्न होती हैं । इस तरह वृत्ति और संस्कार का यह चक्र 
सदा चलता रहता है [” (यो. सू. १-६) 
इस वचन से संस्कार शब्द का अर्थ आधुनिक मनोविज्ञान 
के रुआनों जोर छाती (397570॥0075 #78वे 
472८४७ ) के जैसा निकछता है; क्योंकि योगयूत्र' के कर्त्ता 
ते “प्रमाण, विपर्यय, विकल्प, निद्रा और स्मृति” (यो. सू. 
१-६) नामक पांच वृत्तियां गिनाई हूँ और विलृप्ट 
तथा अविलप्ट के रूप में इन वृत्तियों की द्विविधता का 
स्पप्टीकरण करते हुए “अविद्या, अस्मिता, राग, ट्वेप और 
अभिनिवेद्य” (यो. सू. २-३) नामक पांच क्लेश गिनाये 
हैं। मनोवैज्ञानिक मीमांसा की गहराई में पैठे बिना उक्त 
वचनों का मेल साव कर सोचने से परिणाम यह निकलता 
है कि योग-झास्त्रोक्त संस्कार पिड में बुद्धयात्मक ((0०72- 
गांए८) राग-द्वेप प्रवत्नात्मक ( (:07098/792८) और सुख- 
दुखादि भावात्मक ( /ी८८४ए०८ ) तीनों प्रकार के 
दमानों (7059030075 ) और मन पर पड़ने बाली 
छापों (॥78८०८४, ॥77972594075) दोनोंका समावेश 


होता है। लोगों में भी रुझान और आदत के अर्थ में संस्कार 


आब्द बा उपयोग होता ही है । बौद्ध प्रतीत्यसमुत्पादवाद 


में संस्कार का उपयोग ऐसे अर्थ में हुआ हैं । 

पर योगभाष्य में संस्कार दो प्रकार के माने गये हैं 
(१) वासना-हूप और (२) धर्मावर्म-रुप । संस्कार धब्द 
का यह वासनायूचक अर्थ भी छोक-व्यवहार में प्रचलित है। 
साथ ही योगभाष्य में यह भी कहा है कि बुभ अथवा ऊंचे 
संस्कार ऊपर उठाते हैं और अशुभ अथवा हलके संस्कार 
नीचे घसीटते हें । ऊपर संस्कार दझन्द का छाप, रुझान 
आर वासना-सूचक जो अर्थ बताया गया है, उससे भिन्न 
चमक या परालिण! सूचक एक दूसरा अर्थ भी संस्कार 
शब्द का है| धातु के बरतनों को चमकाने की क्रिया को 
संस्कार कहा जा सकता हैँ । छेकिन अब हम देखें कि 
शिप्ट व्यवह्यार क्‍या हैं । थंकराचार्य कहते है--- 
संस्कारों हि नाम संस्करार्यस्य गृणाधानन वा स्थात्‌ दोषाप- 
नयवनेन वा। (त्र. सू. थां. भा. १-१-४) 

सारांथ यह कि संस्कार दो प्रकार के होते हैं: 

(१) गुणाथान द्वारा और (२) दोपापनयन द्वारा 
ओर इस बंकर-वचन पर टीका करते हुए वाचरस्पति 
मिश्र उदाहरण देते हैं कि “विजोरे के फूछ में छाख का 
रंग सींचने से ाख-जैसे रंग का फल उत्पन्न होता हैं 
यह हुआ गुणावान द्वारा संस्कार का उदाहरण, और मलिन 
दर्पण को ईंट आरदि के चूर्ण से घिसकर साफ करने पर 
दर्पण का चमकने छगना दोपापनयत द्वारा संस्क्रार का 
उदाहरण हैं ।” में नहीं जानता कि बिजोरे के फूछ का 
उदाहरण सच हूँ या नहीं; कितु संस्कार थ्वव्द का यह 
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र्ड५- सस्कार का अर्थ 








गुणान्तराधान-सूचक अर्थ आयुर्वेद में प्रसिद्ध है ।* चरक न 
पाती, अग्नि, आदि को गृणान्तराधान का साधन माना है । 
अग्नि आदि से धातु आदि में गुणान्तराघान की बाव 
आधुनिक विज्ञान को मास्य हैं ही । सक्षेप में, कहना यही हैं 
कि सस्कार करने योग्य जड-पदार्थों को गुणाघान द्वारा 
और दोष दूर करके, यो दो प्रवार से, सस्कारी बताया 
जा सकता है। 


सस्कार शब्द का अर्थ स्पष्ट करने के लिये जड वस्तु 
के सस्कार वा उदाहरण दिया है कितु हम तो यहा मनुप्य 
के रुस्तवार का विचार कर रहे हैं । वैसे, स्नानादि हारा 
झरीर को शुद्धि के ल्यि झ्रीर-सस्कार झन्द का प्रयोग 
होटा है, छेक्नि यहा तो सस्कार शब्द से हमारा हेतु 
मनुष्य के मन, बुद्धि, भावना अहकार आदि को चमकान 
विकसित करने से है । 
जस्मना जायते शूद्र सस्वारेद्विज उच्यते 
अर्थात्‌ मनुष्य जन्म से दविज मही होता दिज 
वो वह संस्कार दवाय्य बनता है। इस वचन मे स्मृत्युवत 
उपनयनादि सस्कार-यानी उनके हेतु स होनेवाले शास्तो 
कत कर्म ही विवक्षित हैं। ऐसा ने मानकर हम यह मानें 
कि. उपनयन के बाद प्राप्त ब्रह्मचय ओर विद्यार्जत भी 
विवक्षित हैं। साराश यह कि मनुप्यादि के एतद्विपयक 
समग्र निशुषण को विद्याल दृष्दि स ध्याव में लेकर सोचा 
जाय तो ऊपर के वचन वा तात्पय यह निकलता है कि 
स्वभावत भनुष्प पशु अथवा पामर हैं और सस्कार हारा 
वह सच्ची मानवतावाछा अर्थात्‌ सस्कारी मनुष्य 
बनता है । सस्कार शब्द की इननी चर्चा से यहू स्पष्ट 
हुआ ही होगा कि सस्कार शब्द का जो चमक या परालिश 
सूचक अर्थ हैं वह बाहरी सफाई और शुद्धि का नहीं, बल्कि 
मानव-हृदय की उस चमक या शोभा वा द्योतक हैं, 
जिससे मनृप्य की रहन-सहन, भावना, बुद्धि सभी ठुछ 
समाज में दीप्त हो उठें। दूसरे श्दा में, इसे यो वह्‌ सकते 
है, वि जिस शिक्षा से मनुष्य में समाज-हितल्क्षी और 
आध्यात्मिक गूंपो का विकास और बृद्धि होती है, उसी 
“ऋश्क्कते हि गुनान्तसबातमुच्यते। 
दिम्ति काछ प्रकर्ष भाजनादिभिश्वाधीयन्ते ! 


को सस्कार कहते है । जैसा कि शकराचार्य न कहा है, 
मात दोपाप्नयन या मात गृणाधाव से नहीं, वल्कि 
सस्कार के लिये दोपापनयन और गुणाधान दोनों कौ 
आवश्यकता हूँ । 

सस्कार झब्द का यह अर्थ अग्रेजी के 'कह्चरा 
झत्द के अर्थ से मिछता-जुलुता है । लेकिन हम शकर द्वारा 
किय गए अर्थ को पकड वर ही आगे बढें तो मानवचित्त वे 
सस्कार द्वारा दूर करन योग्य दोषो का अर्थ होगा, मनुप्य- 
जीवन के मूल से चिपटी हुई पशु-सहज स्वाभाविक 
वासनाए| जिनमें राग, द्वेष, मोह और भय भुरय है तथा 
अनेक पीढियो वी अविद्या, भय और सागर-द्वेष प्रेरित 
प्रवृत्तिया के कापरण खत में भिदी हुई पामर जनो मे साधा- 
रणत पाई जानवाली आदतें भी हे । सरलता के लिये 
हम मान छें कि इन द्विविध दोपो का अपनयन ही दोपाप- 
नर्थन हैं और गीता में दँवी सम्पद्‌ के रूप में जिनकी गणना 
की गयी है उन और उनके सदृश गुणो का चित्त में आधान, 
गृणाघान है। इस प्रकार के दोपानयन और गुणाधान 
का नाम ही सस्वार है, आदर्श सस्कार वी इस व्याख्या 
से सतोष मानकर हम आगे बढें। 

इस प्रकार के सस्कार शुभ सस्कार है । साधारणत 
ससस्‍्कार शब्द का प्रयोग शुभ सस्वारो के लिय ही किया 
जाता है और वही ठीक भी है. क्योकि जिन्हें अशुभ 
ससस्‍्वार या कुसस्कार कहा जा सकता है, उतम चित्त को 
चमकाने या उज्ज्वल बनाने वी क्षमता ही नहीं होती । 
जिसे योगश्ास्त्र में कटेश कहा गया हैं, और अन्य शास्त्रा में 
जिसे दोप माना गया है, उस अविद्या भय, राग, द्वप से 
उत्पन्न वृत्ति और स्वभाव का ही योगशास्त्रीय नाम 
अशुभ सस्कार है । 

अब मानव-वित्त के विकास की भिनर भिन भूमिका के 
अनुसार व्यकित में शुभाशुभ सस्कारो का मिश्रण और शुभ 
सस्वारो में भी उच्च-नीच भूमिका का होना स्वाभाविक है। 
जहा एक समाज में उच्च मूमिका के शुभ सस्कारोबाछे 
कुछ छोग होते है, वहा दूसरे अशुभ सस्कारो से युवतत छोग 


ते गषास्तों यार्लि सन्निकंशोच्च मन्यन देश कल बासता भावना- 
(चरक वि अ०१) 


जोवन-साहित्य 


४ र्टद्‌: 
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भी उसमें पाये जाते हैं। कितु किसी भी राष्ट्र के श्रेप्ठ 
विचारकों और द्रप्टाओं का प्रयत्न सदा यही रहता है, 
कि उच्चतम संस्कार ही आदर रूप में प्रतिष्ठित हों । 

ऊपर संस्कार का जो विचार किया है, उससे व्यक्ति 
के संस्कारों का ही अर्थ निकलता है। प्राचीनों के गर्भाधा- 
नादि संस्कार-विचार में यही अर्थ निहित हैं और 
यह तो मानी हुई बात है कि शास्त्रोक्‍्त विधि से नहीं, 
किंतु संस्कार-युक्‍्त शिक्षा द्वारा किसी भी व्यक्ति 
के जीवन में तेज और चमक पैदा होती है। लेकिन अधिकतर 
लोगों के जीवन में यह चमक वाहरी ही रहती है । 
साथ ही, यह भी पाया गया है कि तीव्र संवेग-युक्त विशिष्ट 
व्यक्तियों के चित्त के समूचे प्रदेश में यह चमक या तेज 
गहराई तक उतर जाता है और उनके चित्त की समस्त 
भूमिकाओं को प्रदीप्त कर देता हैं । इस तरह ऊपर हमने 
जो अर्थ किया है, उस अर्थ के अनुरूप शुभ संस्कारवाले 
श्रेष्ठ मनुष्यों के प्रत्यक्ष सदाचार-युक्त उदाहरण से, उनके 
हारा दी गई शिक्षा-दीक्षा से और क्वचित्‌ किसी उत्तरा- 
धिकार के वल से, उनकी संतान में ये संस्कार न्यूनाधिक 
अंश में प्रकट होते हैं, और चित्त की ऐसी संस्कारशील 
स्थिति जब किसी समाज में कई-कई पीढ़ियों तक वरावर 
बनी रहती हूँ और निरन्तर विकसित होती रहती है, 
तो आगे चलकर वह उस समाज का स्वभाव बन जाती हैं. 
और उस दशा में हम उसे उस समाज का संस्कार कहते 
हैं। इसमें संस्कार शब्द के दोनों अर्थ निहित हैं। 

वैसे मनुष्य-जीवन में दो प्रकार से परिवर्तन होते 
हैं : एक परिस्थिति के दबाव के कारण, और दूसरे, मनुष्यों 
के अपने पुरुषार्थ के कारण। जीवन को टिकाये रखने के 
लिये परिस्थिति के अनुरूप पवित्तन प्राणि-मात्र के जीवन में 
होते रहते हैं । मनुष्य भी एक प्राणी है, अत: उसके जीवन 
में भी परिस्थिति के अनुकूल परिवर्तनों का होना स्वाभा- 
विक हैं । कितु परिस्थिति के ऐसे दवाव से होनेवाले 
परिवर्तन संस्कार नहीं कहलाते । जब मनुष्य समझ-सोंच 
कर प्रयत्नपूर्वक अपने मन, बुद्धि आदि का विकास करता 


पक या ाला रद सका पा रकए जला अंग्रेजी लत 
* हमारे यहां संस्कृति शब्द अंग्रेजी के 'कल्चर' और 'सिविल्जिशन' दोनों के पर्याय की तरह 
ता हूं। कुछ लेखक विशेपकर हिंदी के लेखक 'सिविलिजेशन' के लिये अक्सर 'सम्यता' शब्द का प्रयोग 


| /2॥, 


करते हैं । 


हि 
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है, तो उसका वह विकास ही संस्कार कहा जा सकता हैं। 
यदि कोई व्यक्ति प्रयत्न करे, तो वह अपनी पामरता को 
टालकर संस्कारिता प्राप्त कर सकता हैं और इसके 

विपरीत, प्रमादवद्य अपने उच्च संस्कारों को छोड़ कर 
वह पामरता के गत में गिर सकता है | महाभारत में 
यथार्थ ही कहा है-- 

प्रमादं वे मृत्युमहं त्रवीभि अप्रमादममृतत्व॑ ब्रवीमि । 
अर्थात्‌-प्रमाद के कारण उत्पन्न पामरता ही 
मृत्यु है और अप्रमाद से प्राप्त होनेवाली संस्कारिता 
ही अमरता हैं। यह कोई नियम नहीं कि 
ऐसी संस्कारिता व्यक्ति के जीवन तक ही मर्यादित रहे 
जब किसी भी राष्ट्र के समय और प्रतिभाशाली द्रप्टा अपनी 
अपूर्व आपं-दृष्टि से मानव-जीवन को उज्ज्वल और उच्च- 
तर बनानेवाले आध्यात्मिक, धामिक, शील-विपयक और 
सींदर्य-विपयक सत्यों का दर्शन करके संस्कार का एक 
आदर्श उपस्थित करते हैं तदनुसार उपदेश, शिक्षा 
और सदाचार द्वारा एक समाज को पामरता से उवार- 
कर संस्कारी जीवन के मार्ग पर ले जाते हैं, और ऐसे . 
संस्कारी जीवन की नयी दृष्टिख्प फिलासफी से अनुप्राणित 
कवि, कलाकार, विद्वान्‌, वैज्ञानिक आदि उस राप्ट्र 
के श्रेप्ठ मनुष्प अनेकविध विद्याओं भौर कला-कृतियों 
का अभूतपूर्व भव्य सृजन करते हैं, तव उस समय 
सर्जन-समूह को और उसकी अधिप्ठानभूत जीवन-दृष्टि 
का अनुसरण करनेवाले उस राष्ट्र की जीवन-चर्या को 
यदि हम संस्कृति” का नाम दें तो मेरे विचार में वह 
गलत न होगा । 
लेकिन यहां एक बात याद रखनी है कि राष्ट्रीय 

संस्कृति के इस समग्र विकास में प्रमाण-भूत तत्त्व 
व्यक्तिगत संस्कारों का ही है । फिर ऊपर संस्कृति 
विकास का जो त्रम संक्षेप में सूचित किया है, यह नहीं 
कहा जा सकता कि संस्कृति का विकास सर्वत्र उसी क्रम 
के अनुसार होता है। किंतु यह सच है कि भारत में यह क्रम 
स्पष्टरूप से देखा जा सकता है । 

प्रयुक्त 
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बृद्ध-शासन के रत्त भदत महारर 





भिन्न भिन्न राष्ट्रों में उनके इतिहास के विभिन्न 
काछो में जो सस्कृतिया प्रकद हुई , वे उव-उन राष्ट्रों की 
भौतिक परिस्थितियों ओर ऐतिहाध्िक बलों द्वारा 
उत्पन्न की गयी स्वभावजन्य विशेषता के परिणाम- 
स्वरूप, अपनी-अपनी खास विजेषताओवाली रही हो, 
तो वह स्वाभाविक ही है । य सास्क्ृतिक विशेषताएं 
उन-उन राप्ट्रो के व्यावतंक लक्षणो-जेसी मानी गईं और 
उन्हे अभिमात्र को वस्तु समझा गया; कितु ससार के 
अलूग-अछग देशो और युगो में जो पैगम्बर और सन्त- 
महात्मा हो गये, उन्‍्होंन तो सत्य, अहिंसा, अनासक्ति 


सहिष्णुता, सब भूतो के प्रति भ्रावृभाव था आत्ममाव, 
आध्यात्मिकता, अभय, ज्ञान, विज्ञान आदि दैवी सम्पद्‌- 
रूप सस्‍्कारो पर ही अधिक जोर दिया हैं और विभिन 
सस्क्वेतियो के अन्तस्तल में विद्यमान इन उच्च सस्कारो को 
ही ग्रहण करके इस युग के महापुरप भी अखिल मानव 
जाति की एक और बभमिन सस्कृति की रचवा के छिग्रे 
सतत यलनज्ञील रहे, इसीमें ससार के भावी सुख और 
झान्ति की आशा निहित है 


अनु ०--काशिनाथ त्िवेदी 


बुद-शासन के रत्न: भदंत महावीर 
पमिछु धमरक्ित 


भारतीय घुद्ध-शांसन के दीर्धेकालीन इतिहास की 
अमर कहानियों का न केवल भारत के ही प्रत्युत सारे 
एश्विपा महाद्वीप के जीवन, राजनीति, सस्कृति, धर्म, 
कला, पुरातत्व आदि के साय एक अमिद और अदू- 
भुत सामजस्य है । भगवान्‌ बुद्ध पद चारिका के 
रूप से यद्यवि पश्चिम में मथुरा और कुरुन्यष्द्र 
की राजधानी यूल्लकोद्ठित से आगे नही बढ़े थे, 
पूरव में क्‍जगछा निगम के मुखेलुबन ओर पूर्वे- 
दक्षिण में सछडवती नदी के तीर को पार नहीं 
कर पाये थे, दक्षिण में सुसुमारगिरि आदि विन्ध्याचड 
के आसपास बाड़े निगमो तक ही गए थे तथा 
उत्तर में हिमालय को तलहंटी के सापुग निगम 
और उपोरष्वज पवत से ऊपर जाने हुए नहीं 
दिखाई दिए ये, त्थापि उन्हीं के समय में उनके 
रिष्यों मे सूनापरान्त प्रदेश के अम्वहृष्ट पंत पर 
रहते हुए वाणिज्द्ग्राम (सम्भवत, बस्वई), समुद्रगिरि, 
माठुलबिरि, मकुछकाराम आदि में बृद्धनशासन का 
काफी प्रचार किया था। अथेक्‍थाचार्य का तो यह 
भी कहना है कि तथागत भी अतेने पाच स्रौ 
ऋद्धिमान्‌ मिशुओ के झाथ वहा छूद्धिबल से गए 
थे। उदोने मार्ग में सत्यवद्ध पर्वतवाती एवं परि- 
बाजक को सिक्ष-सप में दीक्षा भी दी थी, जिसने 


बाद में उस प्रदेश में बुद्ध शासन वा पर्याप्त प्रचार 
किया था! कहते है, भगवान्‌ बुद्ध ने नमंदा नदी 
तथा सत्यवद्ध पर्वत की चोटी पर अपने पद चिन्ह 
भी अकित कर दिए थे । तक्षदिल्ा का राजा 
पुवकुसाति भी तथागत के पास आकर प्रद्रजित 
हुआ था । ग्वालियर, उज्जैन आदि प्रदेशों में 
महाकात्यायन मे वौद्ध धर्म का प्रचार किया था। स्वय 
वे उज्जेन के राजपुरोहित के पुत्र थे । उत्तक (उड़ीसा) 
प्रदेश भो बुद्ध श्वासन से अछूता न था । कुककुटबती 
( वर्तमान क्वेटा ) के राजा कप्पिन और उसकी 
स्त्री ने एक सो बीस योजन चलकर शावरती में 
भगवान्‌ ने दर्शन किए ओर प्रत्रजित हुए । 
लक्ावासियों का कहना है कि वथागत ऋद्धिबल 
भरे तीन वार का गए थे। नेपाल का स्वयम्भू 
पुराण त्थागत के वह पहुचने के अनेक प्राण 
उपस्थित वरवा हैँ । वर्मावात्तियों का कहना है कि 
त्पस्सु और ने भल्लिक बुद्धगया में सर्वप्रथम तथागत 
को भोजन कराया था औौर शिष्यत्व ग्रहण कर 
प्रसाद रूप में उतके वेश सायकर बसा ले गए 
थे, जो सम्भति वहाके प्रसिद्ध चैत्य श्वेतगों पैगोडा 
में सुरक्षित है । यवव-राष्ट्र के बौद्धों का विश्वास था 
कि वर्तेमात्‌ इस्छाम के धामिक केन्द्र भकदंग के काबा 


जीवन-साहित्य 





शरीफ का पदचिन्ह्‌ तथागत का ही है (यं तत्व 
योनकपुरे मुनितों चपादं) | उस समय इस्लाम धर्म का 
तो जन्म भी नहीं हुआ था। ऐसे ही स्यथाम देशवासियों 
का कहना हूँ कि सत्यवद्ध पर्वत उनके यहां है, जहां 
भगवान्‌ बुद्ध ने जाकर अपने पद-चिन्ह अंकित किये 
थ। जो कुछ भी हो, इतना तो स्पष्ट हैँ कि वुद्धकाल 
में वृद्ध-शासन भारत की सीमाओं को छांव नहीं पाया 
था। किन्तु अज्ञोक-काल में वह लंका, वर्मा, स्थाम, 
कम्बोज (कम्बोडिया), गान्धार, नेपाल के साथ हिमालय 
प्रदेश के दक्षिणी पांचों राष्ट्र, काश्मी र, सीरिया, मित्र, 
. मकदूनिया और एपीरस तक पहुंच गया। धीरे-धीरे 
कालान्तर में वुद्ध-शासन का प्रसाद चीन, तिब्बत, 
जापान, फारमूसा, बाली, मेक्सिको, कोरिया, जावा, 
सुमात्रा, मंगोलिया और साइवेरिया के विस्तृत प्रदेयों 
तक पहुंच गया | काबूल से होता हुआ यह अमर संदेश 
यारकन्द, बलख, बुखारा, तथा अन्य-समीपवर्ती 
स्थानों में व्याप्त हो गया; किन्तु परिवर्तनशील 
संसार के नियमों का व्यतिक्रण उसके छिए 
सम्भव न था। समय ने धीरे-बीरे जो उसे एक 
ओर बढ़ाया तो दूसरी ओर से समेटना आरम्भ 
किया । एशिया, यूरोप, अफ्रीका और अमेरिका 
में व्याप्त वुद्ध-शासन ने अपनी जन्म-भूमि भारत से अपना 
प्रभुत्व हटा लिया। यद्यपि आज विच्च में दो-तिहाई 
वोढों की ही जनसंख्या हैँ तथापि उसकी जन्ममभूमि 
आज उससे बून्य-सी हैं। इस समय भारत में जो वीद्ध 
वास करते हूँ, उनकी जनसंख्या ढाई छाख से अधिक 
नहीं है । इनमें भी बंगाठ, आसाम, उत्तर प्रदेश, मद्रास, 
वम्बई और अण्डमान तथा बीकानेर के प्रदेशों में है 
, अधिक वौद्ध वास करते हैं । किन्तु यह संख्या बौद्ध 
गृहस्थों की हैं | वौद्ध भिक्षु जो चुद्ध-शासन के 
संरक्षक, नेता एवं प्रचारक होते हैं, उनकी संख्या 
अत्यन्त अत्प हैं । 

, यदि बंगार-प्रदेणवासी और वर्मी चीनी, सिंहली, 
तिब्बती, नेपाली अमेरिकी तथा अन्य वाह्य देणवासी 
भिक्षुओं को छोड़कर गणना की जाय, तो सारे भारत- 
वर्ष में आाठ से अधिक भिक्षु नहीं हैं । किन्तु यह 
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देखने में आरहा है कि दिन-रात बौद्ध गृहस्थों की संख्या 
बढ़ती जा रही हें भर भारतीय शिक्षित नवयुवकों में 
प्रत्रज्या की कामना भी प्रवछ होतो जा रही है। यह 
सब उन्हीं दिवंगत भदन्‍्त महावीर की देन है, जिन्होंने 
कि सन्‌ १८५७ के भारतीय स्वातंत्रय-्युद्ध के वीर 
सेनानी वावू्‌ कुंवरसिंह के कन्धों-से-कन्धा भिड़ाकर 
अंग्रेजों के साथ युद्ध किया था । उनसे पूर्व भारत में 
कोई भी बौद्ध भिक्षुन था जौरन भारतवासी ही 
वीद्र धर्म की ओर आकिपत हुए थे। ब्रेचारे वीढ 
गृहस्थ अपने मार्ग-प्रदर्णक भिक्षुओं के अभाव में अपने 
सारे थामिक अनुप्ठानों के प्रति उदासीन-से हो 
गए थे। 

भदन्त महावीर का जन्म सन्‌ १८३३ में विहार 
प्रान्त “के भभुआ स्टेशन से तीन मील दूर रुपपुर 
नामक गांव में हुआ था । उनके बचपन का नाम 
महावीर सिंह था। थारीरिक थवित से भी वे 
नामानुहुय सम्पन्न थे। एक हटूटे-कट्टे पहछवान और 
प्रसिद्धि-प्राप्त खिलाड़ी थे । छाठी, गतका, तलवार, 
भाला-वर्छी आदि चलाने में वे वड़े ही निपुण थे । उनका 
नाम सुनकर आसपास के चारों ओर के डाकू थर-थर 
कांपते थे । क्या मजाल कि उनके रहते गांव में डाका 
पड़ जाय या चोरी हो जाय ? उन्होंने कई बार अनेक 
डाकुओं को छट्टी का दूध याद करा दिया था । 
कहते हू, उन्होंने एक बार एक चीते को भी मार 
गिराया था । 

उन्होंने अपनी पच्चीस वर्ष की नव-तरुणाई में ही 
अंग्रेजों को अपनी बीरता के अद्भुत चमत्कार दिखाए 
थे। अग्रेजों के साथ लड़ते हुए बाबू कुंबरविह 
के वीरगति को प्राप्त होने के बाद जब उनके छोटे 
भाई अमरसिह कहीं भाग गए, तथ महावीरसिंह 
ने देखा कि अब अकेछे काम नहीं चढेगा। थे अपने 
पहलवान साशथ्रियों के साथ दक्षिण की ओर बढ़े और 
इन्दौर होते हुए मद्रास पहुचे । मद्रास में पहलवानों 
क्ंग एक दंगल हुआ जिसमें महावीरसिंह को एक हजार 
रुपये पारिते,पिक में मिल्ले । वे वहां से छंका की और 
बढ़े। वहां पहुंचकर वे अपने एक परिचित भारतीय 
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बुद्ध-शासव के रत्न भदत महावीर 
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व्यापारी के यहा गए, जिसने महावीरमिह का बडा 
आदर-सत्कार किया और अपने यहा सदा रहने के लिए 
प्रार्थना की । 
महावीरसिह लका में रहते समय प्राय बौढ़ 
विहारो में जाया करते थे। धं,रे-घीरे बौद्ध शिष्टाचार 
एवं घर्मे वी ओर उनका झुकाव होने लगा।वे मिश्षु- 
ओ के मिर्मेल चरित्र और सेवामाव के उत्हृष्ट कार्यों स 
प्रमावित होकर वहा के इखदापम महास्थविर के पास 
जावर प्रव्नजित हो गए। उनकी पूर्व की सारी धारणाय 
बदल गई। वे अब महादीर्रसह के स्थान 
वर श्रामणेर महावीर वन गए। उन्हें अपने 
जीवन में पर्याप्त सुख और शान्ति वी अनुभूति 
होने छगोी । छत्ता का भ्लिक्षु जीवन उन्हें एक 
अदूमुत एकाग्रता और सयम के साम्राज्य की प्राप्ति 
जात पडने छगा। उन दिया उन्हें लका बे श्रद्धालु 
दायको ने चोवर, पिण्दपात (भोजन), स्व्यानप्रत्यय 
एवं शयनासन के साय नारियल के बगीचों से मी पूजित 
ठथा सम्मानित बिया। वे निल्ृदद महा-मा जिन्‍्होंने 
अब रुपयानैसा भी हाथ से छूना त्याग दिया धा, 
अछा सप्तारिव' वस्तुओं से वयोकर लिप्सा रखते ? 
जो-जो वस्तुएं उन्हें दान में प्राप्त होती थी, उन्हें 
वे मिश्ु-सघ वो सौंप दिया बरते थे । है 
बुछ दिनो तक थे झुवा में रहकर अपने गुए 
इद्बासभ महास्थविर और कोलम्बी के विद्योदव 
बरिबेण के प्रधानाचार्य एव संधनायत टिकवडुवे, 
श्रीसुमगछ महास्थविर से परिचयात्मक पत्र ले 
वाप्डेचेरी तथा वलकत्ता होत हुए सन्‌ “१८८४ में 
रुगून पहुंचे और उसी वर्ष वहां उनकी उपसम्धदा 
हुई। उन दिनो थीव-नरेश के पकडे जाने के कारण 
बर्मा में पूर्ण बश्ञान्ति थी, अंत भदत महावीर को 
शीघ्र ही भारत लौठ आना पड़ा । जब वे वलकत्ता 
पहुचे, उन्हे बौद दीर्थ-स्थानों के इंशन 88 
हुईं । वे दुद्धशया, राजगिरि और नालन्‍्दा के दृर्शत गे 
सारनाथ पहुचे । उस दिनो साल्लाय में ने के 
मठ था, ने कोई घर्मेशाला थी। उन्होंने दा कि 
सारनाथ के खण्डहरों वी ईंटें लक 





जा रही है। इस कार्य ने उनके हृदय में आग 
लगादी। उन्होने ग्राडीवानो को वलपूर्वक रोका और 
एक कदम भी आगे नही दढने दिया। उन्होने अधिकारियों 
को दतलाया कि सारनाथ वा खण्डहर बौद्धो का 
पवित्र ठौर्यस्थात हैं। यही पर तथागत ने घर्मेचकऋ- 
प्रवर्तन क्या था। हम बौद्ध यह नहीं देख सकते 
कि हमारे पृष्य-स्थान की ईटें उजाडी जाय ओर उसके 
महत्व की ओर ध्यान न देकर उसके प्राक्‌-चिग्हो 
को मिटा दिया जाय। फलत: सारनाय के खण्डहर 
को रखवाली के लिए एक आदमी बैठा दिया गया 
और सारनाथ की इंटो की रक्षा होते लगी । तब- 
से किर कोई भी व्यक्ति एक ई ट तक उठाते का साहस 
न कर सका। 

अदन्त महावीर सारनाथ से वुद्दीनयर गए। उस 
समय कुशीनगर में थोडी बहुत खुदाई हो चुकी थी । 
वरिनिर्वाण मन्दिर वी गुप्तकालीन तथागत की विशाल 
मूर्ति प्राप्त द्वो चुकी थी। भूमिस्पर्श-मुद्रा में बेटी 
हुई भगवान्‌ की मूर्ति एक वृक्ष के नीचे पडी थी। 
ऊचा ध्वसित स्तूप बुशीनगर के अतीत का गौरव बतलाते 
हुएं खडा था। इन सवका दर्शन करके मदन्त महावीर 
को कुशोनगर में एक भिक्षु विहार के निर्माण की 
इच्छा हुई। वे मनवी अभिलाषा मन ही में लिए 
पुन कछकते छौट गए, किन्तु पुनः सन्‌ १८९० में थे 
कुशीनगर चले आए और एक फतो की झोपड़ी में 
रहने लगे। घीरे-घीरे आसपास के ग्रामीणों से उनका 
परिचय होगया। कंसया के कुछ वकील-मुख्तार भी 
उनके सहायक हो गए । उन्हीं दितो कल्कत्ते के प्रसिद्ध 
सेठ श्रीयुत खेजारी मे उनके दायकत्व-भार को ग्रहण 
कर हरेक प्रक/र से सहायता बरनी प्रारम्भ कर दी। 
श्री खेजारी वे ही १५,०००) रुपये के दान से 
कुशीनगर का वर्तमान बौद्ध विहार सन्‌ १९०२ में 
बनवर तेयार हुआ, जो इस सदी का प्रथम मारतीय 
बौद्ध विहार है। 

अदम्त महावीर के समय में ही प्राय कुशीनगर के 
खण्डहरों की खुदाई का वाम प्रारम्भ हुआ। प्रिनिर्वाण 
स्तूप उनके सामने ही खोदा गया और उनके सुनझ्नाव 
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के अनुसार ही पुननिर्माण का विचार हुआ । किन्तु 
परातत्व-विभाग से आज्ञा मिलने में विलम्ब होने के 
कारण उनके जीवन-काल में वर्तमान्‌ स्तृूप का निर्माण 
ने हो पाया। फिर भी इसके शोध एवं निर्माण-कार्य 
में उनका बहुत बड़ा हाथ था। भूमिरस्पश-मुद्रावाली 
भगवान्‌ की मूरति की मरम्मत उन्होंने स्वयं अपने 
रुपयों से कराई। 
कृशीनगर के निकटवर्ती ग्रामीण उन्हें 'मोटे वावा 
फ्रहा करते थे, वर्योंकि वे शरीर के मोर्ट और 
शवितमान्‌ थे। जिस बोझ को दस-दस वारह-वारह 
आदमी मिलकर भी नहीं उठा सकते थे, उसे वे अकेले 
ओऔर एक ही हाथ से उठा लिया करते थे। कुशीनगर 
के वर्तमान विहार के सामने का बड़ा घण्ठा जो 
पांच-छ: आदमियों के उठाने पर जमीन भी नहीं 
छोड़ता था; उन्होंने अकेले ही उठाकर लटका 
दिया था। कहते हैं, पास के एक ब्राह्मण गृहस्थ की 
भैंस को उसके स्वामी के अतिरिक्त ,दसरा कोई 
पकड़ नहीं सकता था | ब्राह्मण रात्रि में भेंस को खोल 
देता था, वह रात भर किसानों के खेत चरकर प्रातः 
घर लौट आती थी । जो उसे पकड़ने का प्रयत्न 
करता था, उसे वह सीगों के बल उठाकर पटक देती 
थी। भदन्त महवीर उबत भेंस की चर्चा सुन चुके 
थे। अकरमात्‌ एक रात वह भैस खेतों को चरती हुई 
विहार के पास वाले खेतों में आकर चरने लगी। 
खेत चरने की आहट पाकर जब वे धिहार से वाहर 
आए तो भैंस देखते ही उनकी ओर द॑ड़ी; किन्तु 
उन्होंने सतर्कंतायूर्वक उसके सींगों को पकड़कर नीचे 
की ओर ऐसा दवाया कि वह वही हांपती हुई बैठ 
गई। उन्होंने रस्सी मंगाकर उसे बांधा और प्रातः 
उसके मालिक को बुलाकर उसके हवाले कर दिया। 
कहते हैं, उनके इस काम से वह मेंस इतना डर गई 
कि फिर रात में उधर आने का नाम भी नहीं 
लिया । 
वे प्रव्नजित होने के दिन से लेकर जबतक स्वस्थ 
रहे कभी कोठरी के भीतर नहीं सोये । रात्रि में उनकी 
चौकी विहार के वरामदे में विछती थी भौर दिन में 


विहार के बाहर बरगद के पेड़ के नीचे, जहाँ छोग 
उनके उपदेशों को सुनने के लिए आया करते थे। 
वे वरगद के नीचे बैठे हुए आगत्‌ श्रोताओं को 
धर्मोपदेश दिया कच्ते थे । 
भदन्त महावीर पापियों का मुंह भी नहीं देखना 

चाहते थे। जिस प्रकार स्वयं निर्मल चरित्र, संयमी 
तथा तपस्वी थे, वैसे ही छोगों का आदर करना जानते 
थे। पास के गांव के एक गृहस्थ ने अपनी विवाहिता 
वहन के जाभूपषण बेचकर पैसे बना लिए थे । 
इस वात का उन्हें पता छगा । एक दिन उर्स 
गृहर्थ को खण्डहर में टहलते हुए पावर उन्होंने उसे 
बुलाकर कहा, “भाग जाओ, मे तुम्हें इस पवित्र 
खण्डहर में नहीं देखना चाहता, वह महापापी है जो 
अपनी बहन के वाभूषणों को बेच देता है ।/ उस गृहस्थ 
पर इन बातों का ऐसा शभ्रभाव पड़ा कि वह उनके 
पैरों को पकड़कर भूमि पर गिर पड़ा भर क्षमा 
मांगी । घर जाकर उसने अपनी वहन के छिए पुनः 
उन्हीं रुपयों से नये आभूषण बनवा दिये । 

भदग्त महावीर ने वुद्ध-शासन, के भारत में प्रत्यावत्तंन 
के लिए जहां विहार की स्थापना की, वहां भिक्षओों 
का वाह्य देशा से बुलाकर, भारत में रहने का भी 
वन्ध किया। श्री चन्द्रणि महास्थविर उहीं के 
बुलाएं और रखे हुए अराकानी भिक्षु हें, जिन्होंने 
उनके बाद भारतीय बुद्धशासन के प्रचार में पर्याप्त 

योग दिया है । भदन्‍्त महावीर ने न केवछ कुशीनगर 
में, अपितु सारनाथ में भी वुद्ध विहार की रथापना 
की । सारनाथ में वर्तमान्‌ वर्मी बौद्ध विहार की प्राचीन 
इमारत उन्हां की छति हैँ। बंगाली भिक्ष कृपाशरण 
महास्थविर आदि को उन्होंने प्रेरित करके छखनऊ 
आदि स्थानों में वौद्ध विहारों के निर्माण का प्रयत्न 
कराया था। बुद्धगया-मन्दिर के पुनरुद्धार एवं जीर्णोद्धार 
के लिए भी उन्होंने कम प्रयत्न नहीं किया था। 
उनके जीवन का एक-एक दिन महत्वपूर्ण कार्यो एवं 
घटनानों की विचित्र श्रृखला से आवद्ध है। वे जिस 
परम उद्देश्य को लेकर प्रत्रजित हुए थे, उसमें उन्हें 


प्‌ 
परयाप्त सफछता मिठो। भारतीय बुद्ध-शासन के 
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प्रत्यावत्तेव निमित्त उन्होने जो-जो कार्य किए व सव 
उन प्रारम्मिक दिनो के लिए, महात्‌ एवं कठिन थे। 
गत झतताब्दी दे प्रथम उत्तर भारतीय भिक्षु 
भदन्त महावीर ने अपने सारे कत्तंव्यो का पालन कर, 
बुद्ध शासन के अपने कार्यों का सम्पादन कर, सन्‌ १९१९ 
के चैत्र मास में शुबक पक्ष वी दितीया को परिनिवाण- 
भूमि कुशीनगर में सदा वे छिए बपनी बाखें मूद ली। 


उनकी चिता उ ही के द्वारा परिशोधित भूमि पर दनाई 
गई और भारत में बुद्धनझ्नासन के प्रत्यावत्तंक उन 
भहान्‌, अमर एवं अमिट बद्ध पुत्र के सदगृणो की 
परिशुद्ध ज्योति अग्निशिखा के साथ मिलकर और 
भी चमक उठी तथा उनके भौतिक शरीर को रपर्श 
करती वह अग्नि शिखा यह कहती हुई उध्वेगामिनो 
बनी रही-- वे भारतीय बुद्ध-शसत के अमर रत्न थे। ४ 


ग्राम्य कहानियां ओर कहावतें 
श्री गौरीशकर द्विवेदी शंकर! 


हिन्दी राष्ट्र भाषा स्वीकृत हा चुकी हैं और समूच * 
भारतवर्ष वी राज-भाषा बनने वाली हैँ । इससे हिन्दी 
आयपा-भावियों का वलेंव्य कितते ही अश्ा में और भी 
अधिक बढ़ जाता है । पूव इसके कि वह राष्ट्र भाषा बने, 
हमारी जिम्मेदारी है कि हम सव उसको हर प्रकार से 
उसके मोग्य बनायें । 

जब हम साहित्य और भाषा वे क्रमिर विकास का 
अध्ययन करते है तो स्पप्टतया यह पाते हैं कि जनपदीय 
भाषाओं से ही हमारे साहिय की अभिवृद्धि हुई हैं, किन्तु 
इधर हमारी साहित्य वी प्रगति में जनपदीय भाषाआ की 
उपेक्षा रही। इसी कारण हमारा शब्द मडार सकीर्ण 
प्रतीत होता है. | जबतक' ग्राम भापाओ के विद्याल 
शब्द भडार को प्रकाश में लावर व्यवह्ृत न किया जायेगा 
सबतक हमारी भाषा सजीव न बत सकेगी । >) 

ग्रामीण साहित्य म॑ छोक़ गीत, कहानिया बहावतें, 
इन्त-क्थाए आदि भरपूर विद्यमान है । इधर विगत 
पच्चीस-सीस दर्षों से गुजरात, अवध और बुन्देखसड 
मे उनको एकरवित करने का कार्य भी चल रहा है 

किल्तु जैसी तत्पसता से यह कार्य होना चाहिए था 
नही हो सका है। सहयोग और प्रोत्माहत का अमाव ही 
इसकी असफलता वे कारण हो सकते है + 

विदेशी भाषाआ के साहित्य में लोक: शी 

सम्बन्धी कितनी ही पुस्तकें मिलती है । >बगुआगा मं 
'हन्दुस्तानी उपकधा' और गुजराती में सौयाप्ट्रनी 
रसधारा' नामक पुस्तरें प्रकाशित हो चुकी हैं। ढिल्‍दी में 


“विता-कौमुदी/ के पाचववें भाग में श्री रामनरेश विपाठी 
ने ग्राम-गीतो की चर्चा करते हुए अवधी गीतो पर प्रवाश 
डाला है, गोरखपुर वे चचरीक जी ने भी 'ग्राम-गीताजलि/ 
म उस ओर के गीता के रूप में अपनी रचनाए प्रकाशित 
की है । १० शिवसहाय चतुर्वेदी देवरी (साथर) ने 
बुल्देल्खडी ग्राम-कह्ानिया नियमित रूप से “मघुकर' 
में लिखी थी | उनकी कुछ कहानियो वा एक सग्रह बम्बई 
से, दूसरा दिल्ली से प्रकाशित भी हो गया है । श्री इृष्णा- 
ननन्‍्द गुप्त तया 'लोकवार्ता परिपद्‌ छत्तरपुर' भी इस दिशा 
में प्रथत्वशील है । इन पत्रितियों के लेखक ने भी विगत 
३० वर्षों से पत्रन्पतरिकाआ, अभिनन्दन ग्रन्था, विश्येषको 
और वुन्देज-वैमव में इसकी चर्चा की हैं। अब समय भा 
गया हैँ जब सम्मिलित शक्ति से यह कार्य और भी आगे 
बढ़ाया जाय । 
विश्व-वन्ध बापू ग्रामो वा सुधार वरने, प्राम 

साहित्य का उद्धार बरने और ग्रामा में दसने का अमर 
सदेश देते रहे है । उन्हाने भली प्रकार अनुभव कर लिया 
था कि ग्रामों में जब भी भारतीय सस्हेति, गीता, कहा- 
जियो, कहावतो, दन्‍्त-कयाओ, रीति रिवाजा और परि- 
पाटिया के रूप में विद्यमान है । परिचमी सभ्यता मौर 
बाह्य सम्पर्क से जितना भूमाग अछूता रह गया या 
जिसपर नई रोशनी नहीं पडी, वही मारतीय सस्कृति 
को विसी-न-क्सी रूप में हम अब भी पा सबते हूँ । हमारे 
ग्राम-गीव तो इसके ज्वलन्त उदाहरण हें ही । 

मागयरिक और ग्रामीण समुदाय के बीच जो खाई 
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बन गई है, उसको पाठने के लिये साधारण हिन्दी-भाषा- 
भाषियों और मुख्यतः साहित्यकों को अग्रसर होना 
चाहिए। अब तो अपनी राष्ट्रीय सरकार से भी इस सम्बन्ध 
में सहायता प्राप्त की जा सकती है; किन्तु आवश्यकता 

ह है कि हम स्वयं स्वावलम्बी बनें, अपनी अयोजनाएं 
अपने आप वनाकर आगे बढ़ावें। जब हम इतना कर लेंगे 
तो हमको प्रान्तीय और केन्द्रीय सरकारों से भी राष्ट्र- 
भाषा के उत्थान में अवश्य ही पूरी सहायता मिल 
जायगी, ऐसी आशा हूँ । 


ग्राम्य कहानियां केवल ग्रामों में ही कही जाती हों, 
ऐसी बात नहीं है । उन्तका सूत्रपात यद्यपि होता ग्रामों ही 
से है, किन्तु उनका साम्राज्य देद-व्यापी हुआ करता है । 
उदाहरण के लिये वुन्देलखंड को ही लीजिये । गांव-गांव 
और घर-घर लड़के-वच्चे संध्या ही से घर की बड़ी- 
बूढ़ी दादी को घेरते हुए और कहानी कहने के छिये 
भाग्रह करते हुए दिखलाई देते हें । गांवों में अलाव 
(जलती हुई आग) क्लव का काम देते हैं, शीतकाल में 
रात्रि का भोजन करने के पश्चात्‌ और ग्रीष्मकाल में 
अथाई (वँठने का स्थान) पर ये कहानियां हुआ करती 


हरिजनों को 


हैं । ग्रामीण समाज में कहानीकार भौर बल्हूँत 
गानेवाला 


(आल्हा 
7) श्रद्धा और सम्मान की दृष्टि से देखे जाते हैं । 

वुन्देलखंडी कहानियां रोचक, मामिक और इतनी 
भावपूर्ण होती हैं कि श्रोतागण मंत्र-मुग्ध की भांति उनको 
सुनते रहते हैं । केवल एक व्यक्ति हंका (हां, हां) देने के 
लिए निश्चित कर दिया जाता है । शेप श्रोतागण 
दत्तचित होकर सुनते हैं । ये कहानियां प्रायः अर्द्ध रात्रि 
तक चला करती हैं । कभी-कभी कहानीकार उन्हें इतना 
बढ़ाता जाता हैं कि तीन-तीन,चार-चार रात्रि में वे समाप्त 
हो पाती हें । कुछ-कुछ कहानियां जैसे सारंगा सदावृक्ष' 
संत वसन्‍्त' और गोपीचन्द भमरथरी' ऐसी भी होती हैं 
जिनमें कहानीकार सस्वर दोहा, चौबोला और 
कवित्त आदि भी वीच-बीच में गा देते हैं । इससे उनकी 
रोचकता और भी अधिक बढ़ जाती है । 

ग्राम्य कहावतें खेती-वाड़ी, वर्षा आदि का ज्ञान कराने 
में ग्रामवासियों को सहायक होती हैं । हमें विश्वास है कि 
लोक-साहित्य की ओर अधिक ध्यान दिया जायगा और 
उसकी अमूल्य निधियां, जो गांवों में बिखरी पड़ी हैं, 
विस्मृति के गत्त में विछोन नहीं होने दी जायेंगी । 


कभी नहीं भूले 


स्व० महादेव देसाई 


सरोजिनी देवी गांधीजी के आश्वीर्वाद के लिए आई 


हाल ही में विवाहित जोड़ी को लाई थीं। उस 


की को गांधीजी तिलक स्वराज्य-फण्ड के जमाने से जानते थे । उसने उस समय बहत सा रुपया जमा किया 


था और अपने अधिकतर गहने दे दिये थे। 


“तुम्हें वे दिन याद ह न ? तुम्हारी शादी से मुझे खुशी हुई | पर यहां से तुम्ह मफ्त आशीर्वाद नहीं 


मिलेगा । तुम्हें पहले हरिजनतों को जाश्यीवाद देना होगा। 


दा 


वह वोली, “किस तरह दू' ? आपको चाहिए सो मांग लीजिए ।” 


पर में कैसे मांगू ? तुम्हें तो अपने पति की आज्ञा लेनी चाहिए। मुझे तुम दोनों 


कराना है । 


बीच झगड़ा नहीं 


“हम दोनों के वीच झगड़े को कोई गूंजाइश ही नहीं ।” उसने दृढ़तापू्वंक कहा। सारी मण्डली खिल- 
खिला कर हंस रही थी और उसनें अपनी सोने की चूड़ियां गांधीजी के चरणों में रख दों । 


महादेवभाई की डायरी है 
भाग ३, 


|... 


यु 
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भारतीय ज्ञानपीठ, काशी की तीन पुस्तके 
ज्ञान गँगा - सम्पादद--नारायण प्रसाद जैन 
पृष्ठ ७५६, सजिए्द, मूल्य ६) 
गहरे पानी पैठ टे> अयोध्या प्रसाद गोयलीय 
पृष्ठ २२४, सजिल्द, मूल्य २) 
पंथ भरदीप कविता संग्रह, छेखिका-शान्ति एम० 
ए०, पृष्ठ ९४, सजिल्द मूल्य २) 
भारतीय ज्ञानपीठ, वाश्ी को प्रवाशन के क्षेत्र 
में आये अभी बहुत दिन नहीं हुए हैँ, परन्तु इसो बीच में 
अपनी सुरुचि और सुधडता की छाप उसने हिन्दी-पाठव के 
भन पर लगा दी है। साहित्य के रक्ष्य को उसने अपनी 
दृष्टि से ओझल नही होने दिया हैं। आज वी आहोच्य 
पुस्तकें हर दृष्टि से पठवोय और मननीय है। क्या 
गेटअप और कया सामग्री, हर दृष्टि से उनकी उपादेयता 
स्पष्ट हैं । 
/ ज्ञान गंगा मोतियों की माहा है । भाई 
नारायण प्रसाद ने ससार के महापुरुषों के ज्ञान, अनुभव 
और साधना के सार को एक स्थान पर इकट्ठा कई 
दिया है । इन सूकितिया में शाइवत सय ही नहों हैं 
सामयिक जीवन को जीने वी प्रेरणा भी हैं । विचारों 
की विविधता और समता, अनुभव की व्यापकता और 
एक्रसता, इन सब में सत्य के एक ही मूठ रूप के 
दर्शन होते हैं और वह है. मनुष्य बनने वी प्रेरणा । 
ज्ञान गगा' उस प्रेरणा से भरपूर टै। इस कोप का हर 
घर में रहना उतना ही आवश्यत है जिंदना अन वा । 
गहरे पानी पैठ उन अमर क्याओ का संग्रह 
है जिन्हें श्लो अयोध्याप्रसाद गोयलीय ने गुस्जनो भर 
चरणों में बैठ कर सुना, ग्रथो में पढा और अपने 
हिंये की आँखों से देखा है । ये कयाएं मात्र काल्पनिक 
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नही है, कठोर सत्य हैँ और इस बात का प्रमाण ड्ढे 
कि सत्य वल्पना से अद्भुत होता है। ये शब्दचित्र 
एक साथ मामिक रोचक, उत्पेरर और मधुर हैं। 
ये मनुष्य वी आँखे खोलते ही नहीं, उन्हें स्नेह और 
क्रणा से आप्लवित भी बरते है । इनके पीछे अनुभव 
की गहराई और हृदय को सरसता है । भाषा टक्साली 
और छैली महज है, जटिल नहीं। इस सग्रहें की कुछ 
कहानिया तो कला की दृष्टि से वडी सुन्दर वन पड़ी 
है । उदाहरण के लिए (विहारोछाल, जिसे हम भूलते 
नहीं तो वर्षो पह्रे 'हसा में पढा था, बहुत ही सुन्दर 
शब्दबित्र है। वह मानव का श्रेष्ठ रूप है। कया ही 
अच्छा होता कि लेखक 'हुनर की कमी' ऐसी कुछ 
बहानियाँ छोड देता । 

पुस्तक एक साथ इतिहास, क्यामग्रह और ज्ञान 
का भडार है । जो पढ़ना जानते हैं उन सवको ड्से 
पढ़ना चाहिए। 

पंच प्रदीप में मवोदित कवियत्री सुश्री शान्ति 
एम० एूं० की कविताएं सग्रहीत है। इत 
कविताओं म॑ भावगम्मी्य बे! साथ अभिव्यतित वी 
कुझलता स्पष्ट दिखाई देती हूँ । इनमें मानव के सुख- 
दुख, आश्या-निराश। और कामना-भावना के सुन्दर चित्र 
है। विचारा की गहनता और सुषइमता के साथ-साथ 
हृदय को तड़पा देनेवाली मामिक्रता से ये ओतप्रोत 
है। इनमें यद्यपि भावना का अतिरेक दिखाई देवा है, 
परन्तु जीवन के कठोर सत्य से उसने नेव नहीं मूद 
लिए है 4 यह ल्खण शुभ है और हमें आशा दिलाता 
हैं कि महादेवी और वच्चन की परम्परा शान्ति जो 
के हाथो में सुरक्षित ही नही, स्वस्थ भी रहेगी। 

भावा में स्वाभाविक्‍ता, झवित और मार्धुवे है, 


२९३ , 


जीवन-साहित्य २९४: 


अक्तूबर १९५१ 


७७७७ ऋनबन-9लककचंंंंं मे 


इसलिए प्रवाह है। यह जब और सेजेगी तो प्रवाह और 
गतिमय होगा । 
लेसिका कविता को हृदयशुद्धि का साधन मानतो 
है। हमें प्रसन्‍्मता है उनकी रचनाएं इस दावे की पुष्टि 
करती हे । यह कोई कम वात नहीं है। उदाहरण के लिए 
यह पद देखिये : 
यदि प्रणय मुझे देने आया, 
अपनेपन के प्रति अहभाव 
यदि पूर्ण कर रहा वह केवल, 
नारी की काया का अभाव 
यदि त्याग, सत्य, जनमन के प्रति, 
दे रहा मुझे वह हैँ विरक्ति । 
यदि द्वेप, कोध की क्रीडा की, 
दे ग्हा मुझे वह नई झक्ति । 
तब वय्यों न विश्व की नारी को हो सके मान्य मेरा निर्णय । 
मेरी सीमा है नहीं प्रणय। 
विज्ञान क्रा संक्षिप्त इतिहास : अनुवादक--पश्री 
कृष्णानन्द द्विवेदी, प्रकाशक-युग प्रकाशन, १ फैज बाजार, 
दिल्‍लो, पृष्ठ ३०१, मूल्य ६।) 
प्रस्तुत पुस्तक सर डैम्पियर को ए जार्टर हिस्ट्री 
जाफ्‌ साइन्स' का अनुवाद हैं। हिन्दी राष्ट्रभाषा हो चुकी 
हैं और यह आवश्यक हैं कि उसका भंडार हर क्षेत्र मे 
भरा-पूरा हो। विज्ञान पर मौलिक पुस्तक लिखने में तो 
समय लगेगा। तव॒तक उत्तम ग्रंथों का अनुवाद करना 
उचित हो नहीं आवश्यक भी हैं। यह पुस्तक उसी 
आवशध्यकता की पूति-मात्र हैं ! 
लेखक की मान्यताओं ओर निष्कर्पो से किसो 
को मतभेद हो सकता है पर उसने सृष्टि के आरम्भ से 
लेकर विज्ञान को प्रगति पर जो प्रकाथ डाला हैँ वह 
उपादेय हैं । न केवल विद्यार्थियों के लिए हो वरन 
साधारण पाठकों के लिये भी यह उपयोगी है । अनुवादक 
ने अपने दायित्व को समझा है और मूल पुस्तक की 
आत्मा को सुरक्षित रखने का सफल प्रयत्न किया हूँ। 
लेखक विज्ञान को जैतानी शक्ति से अपरिचित नहीं 
है। युद्ध निवारण का पक्षपातो है। वह मानता हैं कि 
यदि मनुष्य युद्ध का निवारण कर सका तो “परमाणु 


न 


बम भी अन्ततोगत्वा मानवता के लिए अभिनय्गाप नहीं 
बल्कि वरदान भी सिद्ध होगा ।” पर यह यदि कितना 
बड़ा है । एक गांधी उसे न जीत सका । वया अनेक 
गाग्थी एक साथ सम्भव है ? बया उनकी शवित एक 
मानव में सम्भव हूँ ? नहीं तो विज्ञान मनुष्य का शत 
ही रहेगा, पर आणा तो वलवती है । किसो भी अवस्था 
में निराश होना शोभा नही देता । 
नवजीवन प्रकाशन मन्दिर, अहमदाबाद 
की दो पुस्तकें 

बापू के पत्र मीरा के नाम : पृष्ठ संस्या ४००, 
सजिल्द मूल्य ४) । 

स्त्री पुरुष-सयादा , छे० श्री किशोरलाल 
मणरुवाल्या, पृष्ठ १८८, मूल्य १॥॥) 

जैसा कि नाम से प्रकट है प्रथम पुस्तक में महात्मा 
गांधी ने श्रीमती मीरावेन को जो पत्र छिसे थे थे 
संग्रहीत है । इसमे कुल ३८६ पत्र है और वे ३१ 
दिसम्बर १९२४ से लेकर १९ जनवरी १०४८ तक 
लिखे गये है । 

पत्र-साहित्य का किसी देश के इतिहास में 
महत्वपूर्ण स्थान होता है । वे समाज और व्यवित 
को स्थिति को जितना सही चित्रित करते हैं उतना 
व्यवस्थित रूप से लिखा गया इतिहास कभी नहीं 
करता । इस दृष्टि से इन पन्नों का मूल्य बहुत अधिक 
हैं। वे महात्माजी तथा मीरावेन के २३ वर्ष के 
अपूर्व सम्बन्ध पर हो प्रकाण नहीं डालते, न उनमें 
मात्र एक आध्यात्मिक पिता का अपने ठोकर साते हुये 
बच्चे को दिया हुआ अत्यन्त सादा, सीधा और प्रेम- 
पूर्ण उपदेश हैँ, वल्कि उनमे हैँ उस महत्वपूर्ण युगका 
पारदर्णी इतिहास, महात्मा के विकसित होते हुए 
मानवी हृदय का मामिक चित्र और उनकी ज्ञान- 
पिपासा का वह खलोत जो उनकी आध्यात्मिक खोज 
का आधार है। उनमे बापू की व्यापक और पैनो दृष्टि 
सुरक्षित है । 

ये पत्र बड़े सरल, सरस और मामिक है | वे 
गागर मे सागर का सुन्दर उदाहरण हूँ। वे राष्ट्र की 
अमूल्य सम्पत्ति हें 


अंक्तुबर १९५१ 
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स्‍त्री पुरुष-म्याद्य का विवय भी ताम से 
स्पष्ट हैं। उसवे लेखक मशखरूवालाजी अपने वैज्ञानिक 
और व्यापक दृष्टिकोण के लिए प्रसिद्ध हे । इस पुस्तक 
में उनके स्त्रो पुरुष के सम्बन्ध पर ल्खि हुए अनेक 
कछेखो का सग्रह है। लेखा पर गहन अधिवार, सतुलित 
विघारधारा और भ्रातिविक प्रेरणा वी छाप है। 
यह विषय बहुत कोमछ हैं और उसको समझने 
और समझाने बे' लिये अपूर्व सपम की आवश्यकता है। 
साथ हो उस पर व्यापक दृष्टि से विचार करना 
आवश्यव है $ विद्वान्‌ छेखब ने इन बातो वा सफलता 
पूर्वक ध्यात रखा है। उत्हान ब्रह्मचयय शील पर्दा 
सहशिक्षा, स्पर्श विवाह का प्रयोजन छम्पप्रथा भन्‍्तति 
नियमन और काम-विकार सभी सम्बन्धित विपयों पर 
समुचित विस्तार से चर्चा वी है और कही भी अनुचित 
सकीर्णता या आधुनिक उच्छुद्धलता का समर्थन नहीं 
किया हैं) उन्होंने विषय को समझकर मध्यम मांग 
को ग्रहण बरने की प्रेरणा वी है। वे न सहशिक्षा 
बे विरोधी हूँ, न सत्तति तियमत के । वे उन्हें इस बडे 
सवाल वा वि “स्त्री पुरुष वे परिचय रुपर्श और सम्भोग 
की मर्यादा क्या होनी चाहिए” एक अग मानते है 
और इस साम्वस्थ में वे परस्त्री या परपुरुष के साथ 
एंकान्तवास ते करने के तियम वा क्ठोरता से पाठन 
ब'रने के पक्षपाती है । ० 
उन्होने इस पुस्तक मं अनक' महत्वपूण प्रश्न उठाये 
है, अनेक झात्रुक छगाये हे और अनेका अमा का 
निवारण क्रिया है । सबसे बइकर उन्होने हम 
विचार करने के! लिये एक नया दृष्टिकोण दिया है ! 
चुरुप-रशी  ऐे* रसखुवीरशरण दिवावर, 
प्रकाशव--मानव साहित्य सदन, मुरादाबाद ॥ पृष्ठ 
१७५, मूल्य २॥) 
प्रस्तुत पुस्तक' का विषय श्री मशरूवाछा की 
उपरोक्त पुस्तक वे समात है. और लेखक ने प्राय 
उन्ही तत्वों पर विचार किया हैं जो मशखरूवाछाजी 
की पृुस्तवा मे हैँ। दृष्टिकोण में भी विशेष अन्तर 
नहीं है। हा, दिवाकरजी ने कहीन्‍कही आवशपुण 
साहित्यिक शब्दावली और झैलीयुवत भाषा वा प्रयोग 





किया है जो ऐसे वाजुब विषय के लिये ठीक नही है। 
बैसे उन्होने मध्यम मार्य को ही ग्रहण करने की सूचना 
दी हूँ। उन्होने स्त्री पुरष की समानता पर जोर देते 
हुए उनवे सम्बन्ध के वैज्ञानिक अध्ययन का सुझाव 
दिया हूँ । कामशिक्षा को हथ्वा न मानकर उसकी 
उचित शिक्षा इस प्रश्व का बहुत हद तक हछ कर 
सकती है ऐसी उनकी मान्यता हूँ । 

पुस्तक विचारोतलेजक सामग्री से परिपूर्ण है । 
उसका प्रभाव और दृष्टिकोण स्वस्थ है । 

आत्म चिन्तन के+--मछर्स ऑपेलियस 
अनुवादक--श्री चकवर्ती राजगोपालाचार्य तथा श्रीमती 
लक्ष्मी देवदास गाधी, पृष्ठ सख्या ९३, मूल्य १) । 

प्रस्तुत पुस्तक सुप्रसिद्ध रोमन तत्त्वज्ञानी सम्राद्‌ मार्क्स 

ऑरिेलियस की “चिन्तन! का अनुवाद हैं। कई वर्ष 
पूर्व राजाजी ने इसका तमिल में अनुवाद किया था। 
अब श्रीमती रुक्ष्मो देवदास ग्राधी ने उसका हिन्दी 
रूपातर प्रस्तुत किया हैँ । 

पुस्तक ज्ञान का भडार हैं और जीवन की जटिल- 
ताओ का सामना करन वी शवित देती है । यह 
इस बात वा भी प्रमाण अस्तुत करती है कि जीवन 
बी मूल समस्याओं का समाधान विश्व के सभी 
मनीपियो की दृष्टि म॒ प्राय एकसा ही हूं । 

मार्क्स सन्‌ १६१ से १८० तक रोम साम्राज्य का 
सर्वेसर्वा था। वह उन तत््वज्ञानी सम्राटों में से था 
जिनकी परम्परा हमारे देश भ,राजा जनके ने डाली 
थी | उनको विचारधारा में भी अद्भुत्‌ साम्य है । 
माव्र्स ने ये विचार क्सी के छिये नहीं छिखे थे, बरन्‌ 
अपने ही मन में उठने वाले तूफान को शान्त बरने के 
हढिये उन्हे खोज निकाला था । इसलिए उनमें गहराई 
के साथ-साथ अद्भुत्‌ सत्य भी है । सहानुभूति और 
शतित, विवेक और विज्ञान से ये विचार छलछलाते है । 

हमें विदवास हैं इनसे अनेक जिज्ञासुओ का समाधान 
होगा। एक भारतीय के लिये ये विचार नये नही हूं. 

१ तुम तो अपनी ही अन्तरात्मा को देखो । उसे 
पहचानो का प्रयत्न करो । 

(शेष पृष्ठ २९९ पर) 





गांधी-जयंती 

गांधी-जयंती के माने हैं गांधी-विचार की जयंती । 
गांधीजी के विचारों का आज की भाषा में, एक ही 
छब्द में, निचोड़ निकालें तो उसके लिए 'सर्वोदय से 
अधिक सार्थक शब्द नहीं मिलता । गांधीजी को वेसे 
'सत्याग्रह' शब्द बहुत प्रिय रहा है, परन्तु उनके सारे 
जीवन-आदर्श को सूचित करनेवाला शब्द तो 'सर्वोदिय' 
ही है । सर्वोदय सत्याग्रह की भित्ति पर खड़ा है। 
सत्याग्रह में सत्य पर जोर अधिक हैं तो सर्वोदय में 
अहिंसा पर । सत्याग्रह में व्यक्ति पर अधिक दृष्टि 
है तो सर्वोदिय में समष्टि पर । प्राचीन परिभाषा का 
अवलम्बन करें तो सत्याग्रह आाश्रम-व्यवस्था के 
समकक्ष हो सकता हैं जौर सर्वोदिय वर्ण-व्यवस्था के । 
जो हो, आज भारतवपं को, वल्कि सारे संसार को 
एक नई समाज-व्यवस्था की जरूरत है, जो प्रत्येक 
व्यक्ति को और घटक को स्वाश्नयी, साथ ही परस्पर- 
पूरक बनावे | स्वाश्रयी बनेंगे जीवन में श्रम को प्रतिप्ठा 
देकर और परस्पर-पूरक बनेंगे अहिता की वृत्ति को 
अपना कर। बतः यदि हमें गांधी-जयंती सच्चे हृदय 
से मचाना हैं तो हमको श्रम की उपासना करनी 
चाहिए, केवल चर्खा कात कर नहीं, वल्कि संसार 
के किसान ओर मजदूर के जीवन में अपना जीवन 
मिलाकर, यानी केवल मूत काठ गौर घुन कर नहीं, 
बल्कि किसान जौर मजदूर बनकर । किसान और 
मजदूर बनने के माने यह नहीं हे कि हम उनकी 
त्तरह फूहड, बपढ़, अनजान वन कर रहें, वल्कि शिक्षित, 
संस्कारवान, सुसभ्य श्रमिक बनें बोर जो श्रमिक हें, 
उनको संसार के जीवन में श्रेष्ठ स्थान प्राप्त करावें | 
हंदूंडी, चर्खा द्ादशी, २७-९-५१ 
'सण्डर की रजत-जयंती 

परम श्रेयार्थी जमनाठालजी ने जिस सस्ता 





साहित्य मण्डल' छी नींव डाली बौर श्रद्धेय ढा० 
राजेन्द््साद, काका साहव जैसे पुण्यपुरुषों और 
घनश्यामदासजी जैसे घनी साहित्यरप्तिक, श्री महावीर- 
प्रसादजी पोह्ार, देवदासभाई, पारसनाथजी, वियोगी 
हरिजी, जीतमलजी लूणिया बादि जैसे मंजे हुए 
अनुभवी कमियों ने जिसे अबतक पाला-पोसा वह पौधा 
अपने जीवन के २५ साल पूरे करके २६वें में जाने की 
तैयारी कर रहा है । पिछले पच्चीस वर्षों का चित्र 
जब एक साथ सामने खड़ा होता हैँ और आज जब 
यह बावाज इधर-उबर से कानों में आती 
हिन्दी में पुस्तक-प्रकाशक ओऔर विद्केता के रूप में 
सस्ता साहित्य मण्डल ने ऊंचा स्थान प्राप्त कर 
लिया हूँ तो मन को धोड़ा संतोप जरूर मिलता हैं। 
इसका मतलव यह नहीं कि मण्डर् जो कुछ चाहता 
हैं या जो कुछ उसे कर सकना चाहिए था, वह सब 
उसने कर लिया, मगर इतना मतलव जरूर हैं कि 
जो कुछ अबतक हुआ हूँ, वह कार्यकर्ताओं को भविष्य 
के लिए प्रोत्साहन और हिन्दी-मापी भाई-वहनों से 
अधिक सहयोग---तक्रिय और सजीव सहयोग--पाने 
के लिए काफी हूँ । यह हमारे देश का दुर्भान्‍्य हैं, 
हमारी अविकततित दशा का चिन्ह हूँ कि जो कार्य को 
जिम्मेदारी ले छेता हैँ, उसे दर-दर सहयोग भर 
सहायता की भीख मांगनी पड़ती हैं और जिनकी सेवा 
होती हैं, वे उस सम्बन्ध में अपने कर्तव्य के प्रति 
उतने जागरूक नहीं रहते । बात उल्दी होनी चाहिए 
कि जो सेवा या काम चाहते हें वे अपने उपयोग के 
लिए कुछ व्यक्तियों पर उसकी जिम्मेदारी डालें 


जे 
ढ्‌ 


ञी 


और उन्हें हर तरह का सहयोग गौर सहायता दे कर 


उनसे वद्द काम छे ले । अतः 
मण्डल ने अवतक विविध 
जीवन साहित्य' के द्वारा कुछ 


यदि “सस्ता साहित्य 
पुस्तक-प्रकाशन और 
उपयोगी सेवा हिन्दी- 


नम 
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ससार की की है तो अब यह होवा चाहिए कि इसके 
विकास के लिए जिस जिस साधन-सामग्री की जरूरत 
हैं और जिसकी ओर “मण्डल के कर्मचारी समय-समय 
पर घ्यान दिलाते रहे हे, वे उसे खुद आगे आकर 
प्रस्तुत कर दें । इसके अनुकूल वातावरण हिन्दी-जगत्‌ 
में उत्पर हो और उसकी ओर हिन्दी-जगत्‌ का घ्यान 
विश्वेप रूप से आकर्षित हो, इसलिए “मण्डल' ने यह 
निश्चय किया है कि आगामी मार्चे के महीने में 'मण्डल' 
की रजत जयती” मनाई जाथ | उसका कार्य त्रम बनने 
पर बाद में सूचित क्या जायगा । यह जयत्ती इसलिए 
भी हम मनाना चाहते हें कि जिससे हम खुद यह 
स्पष्टता से देख सके 7 ब्र्मा हमें बेर कितना काम 
करना बाकी हैँ और अबतक जो कुछ किया है उसमें 
कया कसर रही है और अवतकः के हमारे सहयोगी 
लेखको, प्रकाशकों," सहायको, प्रोत्साहन-दाताओं को 
भी यह मवसर मिल्ले कि वे हमारी कमियो वी शोर 
हमारा ध्यान दिछा सकें और आगे के लिए हमारी 
सेवा का पथ विशेष सुगम और सरछ कर सके । 

इस अवसर पर हम 'जीवन-साहित्य/ का जिसने 
पिछले बारह वर्षों से छयमग मूक भाव से, बिना तडक- 
भडक के, हिन्दी के विचार, भावना और कार्य के क्षेत्र 
में निरतर ओर अथक सेवा की ,है, एवं विशेषान 
निकालना चाहते हैं, जिसमें 'सस्ता साहित्य मण्डल' की 
अववक की सेवाओ और ग्रतिविधियों पर श्रत्राश 
डालने के अलाव। हिन्दी-साहित्य और हिन्दी मापियों 
और साहित्यिकों की वर्तमान ज्वलत समस्याओं पर 
भी समुचित रुप से प्रवाश डाला जायेगा। उसकी 
योजना हम बाद में जल्दी ही देने की आशा रखेते 
है। आज तो हम इन दोनो विपयो पर सिर्फ पाठको का 
ध्यान ही दिला देना चाहते हे, जिससे वे इसपर 
मली माति विचार कर रखें और जब दोनो योजवाए 
उनके सामने श्रस्तुत हो तो वे फौरत अपना सहयोग 
देता प्रारम्भ कर सकें । सोच विचार में उसका अधिक 
समय न जाग । वह काम वे इसके पहले ही वर 
खर्ें ॥ 
हदूडी,-२७ ९ ५१ - 





एक नया अध्याय 

जिसको छोगों ने टण्डन-मेहरू विवाद कहा, उसे 
हैन दोना महान्‌ पुरुषों ने अपनी महानता के अनुकुछ 
ही आपस में निबटा लिया, इससे सारे देश में एक 
भतोप और उत्साह की लहर फैछ गई । खास कर 
रागजपि टप्डनजी न इस सारे प्रवरण में जिस उच्चता 
जौर उदात्तता का परिचय दिया हैँ तथा सस्या हित 
और देश-हित के सामने व्यवितगत अल्पताओं को 
पमाव नहीं डालने दिया और अपने सिद्धान्त 
पर दुढ रहते हुए भी अपने ब्यवित को पीछे 
रहने दिया, इससे उतके प्रति प्रत्येक का भ्रादर बढ़े 
घिना नहीं रहा ॥ टण्डनजी ने चाहे कांग्रेस का अध्यक्ष- 
पद खोया हो, परन्तु छोव-हृदय में उनका आसन-« 
जो उनसे मतभेद रखते थे , उनके मन में मी--पहले से 
ज्यादा ऊचा और मजबूत हो गया । हम सत्र सार्वजनिक 
कायंकर्त्ताओ को उनके इस उदाहरण से शिक्षा लेनी 
चाहिए। यदि हम छेंग्रे तो कोई सदेह नहीं कि इस 
परह के हमारे बहुत से विवाद बडी झोमा के साथ 
भुमाष्व हो जाये । खासकर यह बात कि अध्यक्ष पद 
से हटने के बाद फोरन ही टण्डनजी का नई कार्य समिति 
में आना मजूर करना और अपने सहयोग का हाथ बढाये 
रखना, यह उदाहरण हम सबके सामने सदा के लिए 
ज़ीता-जागता रहेगा । 

लेकिन इससे १० जवाहरहाल की जिम्मेदारी 
ब्रेइवहा बढ गई है । वे उप्तको समालने की योग्पता 
दर क्षमता रखते हे, इसमें कोई सदेह नहीं। परन्तु 
उन छोगो की भी जिम्मेदारी इसमें कम मही है, जो 
चाहते थे कि जवाहरछालजी अध्यक्ष-पद का भार 
उठावें । अगर उन्होंने अपनी जिम्मेदारी को पूरी तरह 
से महमूंस विया तो नेहरूजी का यह कारें काल कांग्रेस 
के इतिहास में अवश्य एक नया और सुन्दर अध्याय 

ग्रोड देगा 8 

हेंटूडी, २७ ९ ५१ 
शुद्धि और आत्म-परीक्षण की आवश्यकता 

इधर “हिन्दी साहित्य सम्मेलम' प्रयाग और “राष्ट्र 
भाषा प्रचार-्समिति// वर्षा से चौंकाने वाढ़े समाचरर 


जीवन-साहित्य 


*२९८ ३४ 
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मिले हैँ। उनसे ऐसा मालहूम होता हैँ कि दोनों दछू- 
बंदी, गुटबंदी और किसी-त-किसी रूप में भीतरी 
अशुद्धि के शिकार हो रहे हैं । जो सेवा-संस्याएं हें, 
उनमें अधिकार का प्रइन क्‍यों खड़ा होना चाहिए, यह 
आजतक हमारी समझ में नहीं आया | व्यत्ति की 
अहंता, सीमित दुष्टि भौर सदाचार के प्रति उपेक्षा, 
इनमें से कोई एक या अनेक कारण इन श्गड़ों के मूल 
में हो सकते हैं। सही स्थिति क्या हूँ, यह इतनी दूर बैठे 
हुए हमारे लिए कहना कठिन हैं, परन्तु सही मार्ग क्या 
है, यह हमको स्पष्ट दीख रहा हैँ गौर यदि सम्मेलन 
तथा समिति के संचालक ओर कार्यकर्ता थोड़ा भी 
प्रयास करें तो उनको भो दीख सकता है । वे परस्पर 
दोधारोपण और लांछन लगाने की प्रवृत्ति को छोड़ दें 
या बहुत कम करदें और दोनों जगह जो कुछ खराबी 
हो रही है, उसकी जिम्मेदारी प्रत्येक व्यक्षि की खुद 
की कितनी है, यह सोचने लगें तो इसकी कुंजी उनके 
हाथ आ जायगी। जब कोई काम विगड़ता हैं तो जान 
में हो या अनजान में, किसी एक ही व्यक्ति के दोप से 
वह नहीं विगड़ता । लेकिन हम अपने दोप को न ढूंढ 
कर दूसरे के दोष को देखते हैँ और उसी को पकड़े 
रहते हैं । इससे उसका दोष हम दूर नहीं कर पाते, चाहे 
उसे हम लोगों की दृष्टि में गिरा भले ही दें, और 
अपना दोष हम देखना नहीं चाहते, इसलिए वह दूर 
हो नहीं सकता । दोनों दण्शाओं में दोनों तरफ के दोप 
या तो प्रवल होते रहते हें, या छिपे रहते हें और हम 
निरंतर बढ़ी हुई उलझन में फंसते हुए चले जाते हैं, जो 
कि हमको एक अंधेरी खाई में गिरा कर ही छोड़ती है । 
ऐसी दक्षा में हमें राजपि टण्डतजी को यह सलाह 
पसंद आई कि सम्मेलन और समिति को दलवंदी का 
अखाड़ा न बनावें, मगर हम उसमें इतना और जोड़ना 
चाहते हैं और सो भी कवीर के शव्दों में- 
बुरा जो देखन में चला बुरा न दीखा कोय । 
जो दिल खोजा आपना मुझसा बुरा ने कोय॥” 
हटूंडी, २७. ९. ५१. 
चुनाव का बुखार 
जब बुखार आता है तो उसका मतलूव यह है कि 


कुदरत भीतर की बुराई को बाहर छाकर कहती हैँ कि 
इसे निकालकर फेंक दो। अगर उसकी आवाज हमने 
नहीं सुनी तो मीत की तरफ इशारा करती है। ऐसा 
मालूम हाता है कि यह चुनाव भी कुदरत की तरफ से 
बुखार-जैसा ही एक वरदान है । यदि हमने कुदरत को 
चेतावनी और उसका संकेत न समझा तो यह वरदान 
की जगह अभिश्ञाप सिद्ध हुए बिना नहीं रहेगा । चारों 
तरफ से कानों में खबरें आा रही हें कि जितनी भी 
बुराइयां हो सकती हैं, चुनाव फे सिलसिले में लोग 
बढ़-बढ़ के कर रहे हैं । यदि यह सही हैँ तो यह 
हमारे सार्वजनिक ही नहीं, व्यक्तिगत जीवन में घुसी 
हुई सडांद को जाहिर करती है । यदि हम सजग हैँ तो 
सावघान होकर कुशल वैद्य की तरह भीतर के विष फो 
हटाकर अपने शरीर गौर जीवन को शुद्ध और बलिप्ड 
बना छेंगे । यदि हम मूख्खे हैं तो इस बुखार से फिर 
सन्निपात होगा और सन्निपात से मौत । अच्छी बात तो 
यह है कि इन चुनावों को हम एक खिलाड़ी की तरह 
लड़ें। आखिर यह चुनाव इसी वात कीतो होड़ हैं न 
कि धारा-सभाओं में जाकर कौन व्यक्ति ज्यादा-से-ज्यादा 
सच्चाई के साथ देश और जनता की सेवा कर सकता 
है ) यदि यही वात है तो होड़ हमारी भच्छाई और 
योग्यता में छगनी चाहिए, न कि हमारे झूठे या सच्चे 
दावों में, या येवकेन प्रकारेण प्रतिपक्षी को हराने या 
गिराने में | आखिर हमारी परीक्षा हमारी सेवा में होने- 
वाली हैँ, न कि हमारे दावों से। इसलिए चुनाव के 
सम्बन्ध में दो बातें अवश्य होनी चाहिए | एक तो यह 
कि हम मतदाताओं से अपनी योग्यता, अपनी ईमान- 
दारी ओर सच्चाई की बावत जो कुछ कहना हो, कहें, 
न कि प्रतिपक्षी की व्यक्तिगत वुराइयां और दोप 
सामने छाकर, उभार कर, वायु-मण्डल को गंदा वनावें । 
दूसरे यह कि गुप्त मतदान (9]]00) की प्रथा 
उड़ा दी जाय । हमारी राय और अनुभव में असत्य, 
कायरता ओर धघोबाघड़ी, तीनों को प्रोत्साहन देने 
वाली यह प्रथा है । मतदाता वायदा कइयों से करता 
हैं और आश्ञाओं और इच्छाओं के विपरीत न जाने 
किसको मत दे आता है। यह क्‍यों होना चाहिए: ? हर 
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मतदाता में यह साहस क्यों न होना चाहिए और हमें 
क्यों न उत्पन्न करना चाहिए कि में फला को मत दूगा, 
फला को नहीं ? कोई घरू काम तो हैँ नही, और घर 
भी हो तो मी जहा केवल विचार-दान या मतदान का 
प्रश्न हैँ, उसमें गुप्तता क्यो ? हम जानते है कि जबतक 
बैलट-प्रथा विधिवर्‌ न उठारी जाय तवतक हमारे छुझाव 
पर अमल होना कठिन है, परन्तु हरएक मतदाता से हम 
यह अपील जरूर करना चाहते हे कि वे जिस किसी को 
मत्त दें, खुले आम दें और लिहाज या भय से झूठा 
वायदा किसो से ने करें। यदि वे ऐसा करें तो चुनाव के 
सिलसले में जो दूपरी गदगिवा उम्मीदवार फैछाते है या 
फ्रैछा सकते है, उत्की जड़ बहुत हृद तक कट जायगी । 
हटूडी, २७ ९ ५१ ज-हूं? 3० 


भूमिदान यज्ञ 

सर्वोदिय-सम्प्रेडद वे शिवरामपल्ली-अधिवेशन के 
कुछ पहले से पूज्य विनोवाजी न जिस महायज्ञ का 
मूत्रपात किया था, उसका बहुत कुछ प्रत्यक्ष फल इन दिनो 
हम लोगो के सामने आ चुका है! सेकडो-हजारो 
एक्ड भूमि स्वेच्छा से भूषतियों ने उन छोगो के लिए 
दान दे दी है, जिनके पास जमीन नही हैं। यह निश्चय 
ही जद का काम हैं, जो विनोवाजी ने उठाया है । इसका 


आगे चलकर बहुत व्यापक परिणाम निकलेगा । हमारे 
देश का रूप ही बदल जायगा। दान का अपने आप में 
महत्व है, छेकिन भूमिदान की महत्ता, उसकी पवित्रता 
इसलिए भी अधिक हैं कि वह साधन-सम्पन्न वर्ग की 
साधन होनो के प्रति सदमावतर और त्याम-वृत्ति की 
चोतक है । इससे पता चलता है कि छोगो का ध्यान अपने 
गरीब भाइयो की ओर जा रहा है। स्वास्थ्य अच्छा 
न होते पर भी विनोबाजी इस “यज्ञ' के लिए पैदल-्यात्रा 
कर रहे है । भगवान्‌ से हमारी प्रार्थना हैँ कि विनोबा- 
जौ का यह भनुष्ठान पूर्ण हो। शिवरामपल्ली 
(हैदराबाद) तक के प्रवास में वह दक्षिण के अनेक स्थानों 
की पँदरूब्यात्रा कर चुके हैँ और अब उत्तर-मारत की 
यात्रा पर निकले हैँं। काम उन्होंने बहुत हो कठिन 
उठाया है, लेकिन ध्येय की पवित्रता को देखते सम्देह्‌ 
की गुजाइश नहीं रहती कि उसमें सफलता नहीं 
मिलेगी। दात का हमारे भारतीय जीवन में प्राचीन 
काल से ही बडा महत्व रहा है । भूमिदानतों 
बहुत"ही उत्दष्ट माता गया हैं। हम स्पष्ड देख रहे 
हैँ कि विनोवाजों के इस अनुष्ठान से महिसक क्राठि 
की दिशा में देश के आगे एक नया भार्य खुलेगा) 


नय० 


(पृष्ठ २९५ का शोेपाश) 


२ बुराई का बदला इसी में हैं कि हम वैसा न 
करें जैद कि बुराई करने वाले नें किया । 

३ जब चेतता-भ्कित चछी ज ती है तो दुख किस 
बात का ? तये जीवन और नये अनुभव से हावि कैसे 
हो सक्‍तो है? नवीनता को मृत्यु कैसे कहा जाय। 

४ जो दूससे के प्रति अन्याय बर्ता है वह अपना 
,पण ही करता है। 


५ अहकार और दम को छोडो । अन्दर तो 
अहकार हो और बाहर विनय, सह बहुत ही बुरा है 
अनुवाद पुस्तक' के अनुरूप सरल और स्पष्ट है । 
मूल वा-सा रस आता है ; पुस्तक हर दृष्टि से सतत करने 
योग्य हैँ । 
+-चुशी्ा 





रा के सर्वोत्तम साधन ओर हिन्दी के दो अनूठे प्रकाशन 
१, सचित्र मौन--कक्‍्या है 
२, व्यापारिक जगत 

के 


अगले संस्करण में शीत्र प्रकाशनार्थ भेजिये 












हैः: आओ व्यक्तियों की संज्षिप्त सचित्र जीवनियां 
व्यापारिक फर्मा का संक्षिप्त सचित्र परिचय 
व्यापारिक फर्मा के पते 

विज्ञापन आदि 
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नारायण पब्लिशिंग हाऊस, 
आअजीतमल, इयावा, यू० पी० 


चालू वर्ष के संस्करण धड़ाघड़ विक रहे 


हक 








दूसरे वर्ष में 


सबने पसन्द किया ! है र्‌ ती्‌ " सबने स्वागत किया ! 


गत वर्ष १५) रु० वार्षिक मूल्य०था, एक अतिका १) रु०-अब १६४१ जनवरी से 
एकदम कम, ६) रु० वार्पिक 
संपादक संचालक 
; हपीकेश शर्मा : : एन. एल. प्रयागी सुवोधसिह प्रेस सिविललाइन, नागपुर-१ : 





भारती” समस्त भारतीय (अन्तर्प्रात्तीय) साहित्य, कछा और संस्कृति का प्रतिनिधित्व 
करनेवाली राष्ट्रभापा हिन्दी की प्रगतिशीरू चिन्तन-प्रधान सचित्र मासिक पत्रिका है । 

भारत के राष्ट्रपति डा० राजेन्धप्रसादजी ने, प्रान्तों के राज्यपालों ने, मुख्य मुख्य मंत्रियों 
ने और हिन्दी के छब्बप्रतिष्ठ साहित्यकारों ने इस मात्तिक पत्रिका के प्रकाशन की मुक्तकंठ से 
सराहना की है। सर्वत्री जैनेन्द्र, बनारसीदास चतुर्वेदी, उदयशंकर भट्ट, रामवृक्ष बेनीपुरी, श्रीराम 
दार्मा, कन्हैयालाल मुन्शी, खांडेकर, स्व० साने गुरुजी, माखनलाल चतुर्वेदी, भदंत आनन्द कौसल्यायन 
आदि ने 'भारती' का स्वागत किया हैं । 

“भारती का प्रत्येक अंक अनूठा, पठनीय और दर्शनीय हैँ । १९५० की २६ जनवरी से 


हलक मन»«५»+>न«न>क. 


इसका नियमित प्रकाशन शुरू हुआ ॥ प्रतिमास लगभग १०० पृष्ठ । 





दी डडडडडलडडडिडडडडडडड डडडडडडडडड डडडड डसड ड स्‍ल्‍डडल्‍ल्‍डल्‍डडडल्‍ल्‍ल्‍ स्‍ ज>न्‍ ८: ०२८०२) ०२० ५००० ५२+>००५ 
६ चिकिल् अ विशे रे. 5 ! 
प्राकृतिक चिकित्सा! विशेषांक 
हे कर 
पत्रों की सम्मति 
प्राकृतिक चिक्त्मा-पद्धति को समझने और अन्य चिकित्मा-पद्धतिवा की सुल्ना में इसका महत्व 

जानने की पर्याप्त सामग्री जीवन साहित्य! के 'प्राइतिक चिकि सा अको में सग्रहीद है । कई विश्ेपज्गों और 
६ अनुमवी छोगो के लेख, विचार आदि एकत्र किए है । एसा स्थायी साहिय इन अका में आ गया हैं वि 
ई उससे इन अको का मूल्य पुस्तकों जैसा हा गया हैं।. ऐसा साहित्य स्वास्थ्य के लिए उपयागी और 
3 लामदायव' हैं । इसका सवस्ताधारण म खूब प्रचार किया जाना चाहिए । 

इंदोर | “लोक-सेय्क 


$ 
३ 
। 
३ 
ई 
१ 
ई 
है 
रे 
। 
४ 
इस अक के कई विशेष लख पढ़कर यह आस्था अधिक दृद्द हा जाती है वि अधिकाश व्यवितया की 
६ सर्वश्रेष्ठ चिकित्सक प्रकृति ही है. क्योकि मानव घरीर एव आत्मा की रचना उसी वे अनुरूप है। निस्मः 
॒ प्रकृति-माता दरिद्रनारायण की चिकित्सक हैं। 
३ बम्बई] --इंडियन पी ई एन ३ 
प्रस्टुत अक मे प्राह्ेतिक-चिक्त्सानविषयव लत +_ । गाँधोजी वी आरोग्य की कुजी नामक पृस्तक 
तथा प्रसिद्ध पाइचात्य निमर्गोपचारक डा० छूर्ड कुने का पुस्तक "में तन्दुश्स्त हू या बीमार ? का साराश 
भी इसम दिया गया है।.._ अक पठनीय है । भाषा सरठ और सर्वसाधारण के समझने योग्य है । 
बस्बई | --साधना (मराठी) 
पहल अक में सिद्धान्त सम्बन्धी अधिड्त रेखा के अलावा कई सज्जनो के प्र+त्योपचार-सम्बन्य 
अनुभव भी दिये गए है, जा जिज्ञासु पाठकों को प्रशत्योपचार की और आहृष्ट करने की दृष्टि से विश्ञप 
उपयोगी है । दूसरे में उपचार हैं।. « - -दोदोअक मग्रह योग्य हैं ) न्‍ 
वर्धा ] >+राष्ट्रभभास्ती 
बालिपय रोगो व प्राहतिक उपाय इस अक के लेखा म॑ दिये गए हे । प्रत्येक लेख अपने म पूर्ण है ; 
अर्थात्‌ इन्हें पढ़कर परीडित व्यवित अपना उपचार स्वय कर सकता है ।. . . «आशा है कि प्रत्यक साभर 
व्यवित इस अक से छाम उठाएगा। वास्तव में मारत जैसे निर्बन देश के लिए ऐसे उपायो से परिचित हाना 
परमावश्यक है । मानव-वल्याण के हित ऐसे अब प्रकाशित करने बादे सम्पादकों का कार्थ स्तुत्य है । 
शिमला) “प्रदीप 
प्रस्तुत अंक ग्राइ तिब' उपचार और महता को समयाते वादे है । इसके सभी रेख अनुभवी और महान्‌ [ 
व्यक्तियों के लिखे हुए है । 5 
कानपुर ] >सुमिया 
नजीवन साहित्य वे प्रस्तुत जून एव जुराई क अक में प्राह्ृतिव चिकित्सा का लेकर याग्य सम्पादकी 
ने उस चिक्त्सि के विशेषज्ञ, अनुभवी एवं विद्वात लेखका के छखा का अवतीव युन्दर चयत करबोी 
>>» हैहं0 घुष्ठो वा यह अब बहुत उपयोगी एवं घर घर में रखन याग्य हैं । 


प्रभसतीय कार्य किया है 
+मक्‍त मात 


बून्दावन] 


डडजशजज 
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न 
# 

! क्‍ पण्डल के नवीन प्रकाशन' 
१. मेरे समकालीन-राप्ट्रपिता महात्मा गांधी द्वारा लिखि २३६ राष्ट्रीय एवं अंतर्राष्ट्रीय ९ 
हापुरुषों तथा सामान्य लो.-सेवकों के मर्रपर्शी संस्मरण, जिनमें गांधीजी की पनी निगाह के 
साथ-साथ उ.के मधुर मरुव रूप की भी झ की मिलती है। दुछ संस्मरण तो व्यथा से इतने ओतमप्रोत । 
हे पढ़कर भखों में घांसू आजाते हे । गांधी-साहित्य की यह सातवीं पुस्तक हैं । ०) $ 
२. बाप के आश्रम में--श्री हरिभाऊ उपाध्याय की इस पुस्तक में गांधीजी के सम्पर्क को ३ 
अनेक घटनाएं संग्रहीत हैं । ये घटनाएं हमें थिक्षएं देती हैं और सुझाती हें कि हमारा कत्तेव्य : 
“ कया है और एक सच्चे नागरिक के नाते राष्ट्र के उत्थान में हमारा वया योगदान होना चाहिए । १) ९ 
2. सर्वोदिय-तत्व-दशंन--गत चालीस वर्षों में जिस मार्ग पर चलकर हमारे देश ने विदेशी ६ 
सत्ता से लोहा लिया, उससे मृक्ति पाई बौर देश में नई प्रेरणा. नई चेतना फूंकी, उसे राष्ट्र के ९ 
पुनर्सगठन की इस वेला में अच्छी तरह से देखना और समझना है । इस पुस्तक में डा० गोपीनाथ धाचन ९ 
ने अत्यंत प्रामाणिक और सुन्दर ढंग-से उसप्ती मार्ग को दिखानेवाले गांधीजी के लोक-कल्याणकारी सिद्धास्तों ३ 
की व्याख्या की है। सर्वोदिय की दिग्या में कार्य करनेवाले लोगों के लिए यह पुस्तक अनिवाये है । ७) $ 
४. गाधीनशक्षा-- [भाग १, ) पुस्तक के तीनों भागों में गांधीजी की रचनाओं में से चुनकर । 

वह सामग्री दी गई है, जो यवकों के चरित्र-निर्माण की दृष्टि से अत्यन्त उपादेय हैँ । पुस्तक उपयोगी हैं 
अच्छी छपी हूं, मूल्य बहुत सवा हूँ और उत्तरप्रदेश के समस्त जुनियर हाईस्कूलों की ६, ७, ८ कक्षाओं ! 
में सहायक पाठ्य-पुस्तकों के रूप में स्वीकृत होने के कारण हजारों की संख्या में बिक रही है । ९ 
)» +7)/ ।) 
। 


४. रासतीथ्थ-सन्देश--( भाग १, २, ३) विद्यार्थियों की दृष्टि से इन पुस्तकों में जीवन को ऊंचा 


उठानेवाले स्वामी रामतीर्थ के उपदेशों का संकलन किया गया है। ये उपदेश एक साथ स्फूरतिदायक 


रोचक आर शिक्षाप्रद है । उत्तरप्रदेश के समस्त जूनियर हाईस्कूलों की उक्त कक्षाओं के लिए ये पुस्तक 
भी सहायक पाद्य-पृस्तकों के रूप में स्वीक्वत हैं ), ।“), ।£) 
६ सत्य के प्रयोग अथवा आत्म-कथा--इस १सतक में महात्मा गांधी ने उन अनेक प्रयोगों का 
वर्णन किया है, जो उन्होंने अपने जीवन-काल में किये थे | गांधीजी सत्य के अनन्य उपासक थे। उस दृष्टि 
उनके ये प्रयोग प्रत्येक पाठक के लिए अत्यन्त महत्वपूर्ण हें। १४ पाइंट टाइप, बढ़िया छपाई, आकर्षक 
रूप-रंग, सुन्दर जिल्द ५) 
७. गांधी डायरी (१६४२)--अत वर्ष 'मण्डल' ने प्रथम बार इस डायरी का प्रकाशन किया था । 
० १९५२ के लिए उसका नया संस्करण २ अक्तूबर को गांधी-जयन्ती के अवसर पर प्रकाशित हो गया 
हैं। इस वार सीरमास, सूर्योदय, सूर्यास्त आदि-आदद के साथ-साथ अनेक ज्ञातव्य बातें उसमें और जोड़दी 

गई हैं गांधीजी के प्रतिदिन के बचन तया अन्य सामग्री तो हैं ही । मजबत पक्‍की जिल्द, सुन्दर छपाई । 

५० से कम प्रतियां अपने यहां के प्रमुख पुस्तक विक्रेता से छेलें । अधिक के छिए हमें लिखें । 
ह छोटी १), देबुल २॥) 
मण्डल से प्राप्य 

कश्मीर पर हमला (श्रीमतों कृष्णा मेहता) इस पुस्तक में काश्मी ््् पर कबाइलियों द्वारा 
किये गए आक्रमण का रोमांचकारी, मर्मस्पर्शी और प्रामाणिक दर्णन है । छेखिका ने उस पाश्विक 
अत्याचार को अपनी आांखों से देखा है । वर्णन इतना रोचक और हृदयस्पर्शी है कि उपन्यास का-सा रस 


आता है २॥) 
4/५/१२ २१२ -ॉीी सीसी जी 
'४)ीी२ीी+ -०*० ५२ +ीीीऔ ८ सीसी सीीउीसस्‍ीरऔी उसी, -ीीजीस्‍ीीउीउऔीरीीजी: 


मार्तेण्ड उपाध्याय, मंत्री, सस्ता साहित्य मं इल, नई दिल्‍ली द्वारा नैशनरू ग्रिन्टिज्मः बक्से, दिल्ली में छपकर प्रकाशित ! 










हे हि गज जाहिल्डछा हा 
पिंक मूल्य ४) | (्त् । हम लड़ श्र त््ि >>» [ एक प्रति का 
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कर, 
क्ृ 


 अकिप 
सूसि-दान-यज्ष 
हे हे 
का 
55 भर ह्यो >> ८ जये बाप 
सफल बनाने में मरसक सहयोग दीजिये । 
. ७ यदि आपके पास जमीन है तो सामर्थ्य के अनुसार उसका कुछ अंज 
उन्‍हें अवच्य भेंट कीजिये । 
& यदि जमीन नहीं है और धन है तो जमीन खरीद कर दे दीजिये। 
यदि उतने भी साधन नहीं हैं तो विनोबाजी के साहित्य का अच्छी 
तरह से अध्ययन करके उनकी विचार-धारा को छोगों में फंलाइये । 
विनोवाजी को हिन्दी की सब पुस्तकें हमारे यहां मिलती हैं और 
प्रवास में विनोवाजी की पार्टी के साथ भी प्राप्य हैं । 


सस्ता साहित्य मण्डल, नई दिल्‍ली । 

















उत्तरप्रदेश, राजस्थान, मध्यप्रदेश दथा विद्ार आतीय सरकारों द्वारा स्कूलों, कालेजों द 
लाइब्रेरियों तथा उत्तरमदेश की माम्य पचायतों के लिए स्वीकृत 


गदर जरखलहलटयन 


जअलिसकत नवख्चना का मासिक 
कर (॥॥ 4८८ बष १२, अक १६ 
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कांग्रेस की जिम्मेदारी 


महात्मा गाधी 


काग्रेस देश की सबसे पुरानी राष्ट्रीय राजनेतिक सस्था हैँ) उसने कई 
अहिसिक लडाइयो के वाद आजादी हासिल की हैँ । उसे मरने नहीं दिया जा 
सकता। उसका खात्मा केवल तभी हो सकता हैँ, जब राष्ट्र का खात्मा हो। एक जीवित 
सस्था या तो जीवित प्राणी की भाति लगातार बढती रहती है, या मर जाती हैं। 
कांग्रेस ने सियासी आजादी तो हासिल कर ली है, मगर उसे अभी माली आजादी, 
सामाजिक आजादी और नेतिक आजादी हासिल करनी है । ये आजादियाँ चूकि 
रचनात्मक है, कम उत्तेजक हे और भडकीली नही हे, इसलिए उन्हें हासिल करना 
राजनैतिक आजादी से ज्यादा मुहिकल काम हैँ । जीवन के सारे पहलओ को अपने 
में समा लेनेवाला रचनात्मक कार्य करोडो जनता के सारे अगो की शक्ति को 


जगाता है ! 


काम्रेस को उसकी आजादी का हारभिक और जरूरी हिस्सा ग्रिल गया 
है, केकिन उसकी सबसे कठिन मजिल आना अभी वाकी है “अभी करू तक 
कांग्रेस बेंजानें देश को सेविका थी ।**" अगर वह सत्ता हडपने के व्यर्थ के झगडो 
पडती है तो एक दिन वह देखेंगी कि वह कही नही हैं। भगवान को धन्यवाद 

है कि अब वह जन-सेवा के क्षेत्र की एकमात्र स्वामिव्री नही रही । 


नई दिल्‍ली, २७ जून १६४८ ] 


ज्योति ऐसी बुझी कि अमंर हो गई! 


श्री विष्णु प्रभाकर 


२४७८ वर्ष पूर्व का एक दिवस | 

कार्तिक मास की सघनतम अमा भारत के रंगमंच पर 
प्रवेश कर चुकी थी। किसी अज्ञात की प्रेरणा से आकाश- 
दीप मुक्त भाव से मुस्कराने छगे थे । आलोक और अन्ब- 
कार का वह अपूर्व मिलन था और उस अपूर्व मिलन की 
बेला में एक दिव्य ज्योति अमृतवर्पा कर रही थी । . . « 

धीरे-वबीरे अमा का अन्तिम प्रहर आ पहुंचा । उस 
पुनीत स्वर से एक अनुपमेय मावुर्य, एक अद्भुत गाम्मीयय 
झरने लगा, स्तव्ध-शांत जगत ने सुना-- 

“जैसे पतझड़ में ऋतु की रातों के वीत जाने पर 
वृक्ष का पत्ता पीछा होकर झड़ जाता हैँ वैसे ही यह 
मनृप्य का जीवन है । न जाने कव झड़ जाय ! इसलिए 
है गौतम, क्षण भर भी प्रमाद न कर । 

“चिरकाल के बाद भी इस मनुष्य का जन्म पाना 
अत्यन्त दुलंभ है ; क्‍योंकि पूर्व कर्मो के वियाक प्रगाढ़ 
होते हैं । है गौतम, क्षण भर भी प्रमाद न कर । 

“जैसे कमर शरतकाल के निर्मल पानी को भी 

नहीं छूता, उससे अलिप्त रहता है, उसी तरह तू भी 
संसार से आसक्ति दूर कर, सब प्रकार के संकुचित मोह 
बन्वनों को छेद डाल | गौतम, एक क्षण भी प्रमाद न कर । 


“तू महान्‌ संसार-समुद्र को तैर चुका है, अब किनारे 
आकर (मनुप्य-जन्म पाकर) क्यों अटक रहा है ? उस पार 
जाने की जितनी भी हो सके, शी घ्रता कर | गौतम, क्षण 
भर भी प्रमाद न कर ।” 

यहीं आकर सहसा वह स्वर शांत हो गया । विश्व- 
वीणा के तार जैसे तीब्रता से झंकृत हुए और फिर झनै:- 
शर्ने: मौन होने लगे । मौन और वाचा का, तमस और 
ज्योति का अन्तर मिटने छगा | तभी प्रकृृति में एक 
नि स्वर गंज उठा 


प्रभु मौन हुआ चाहते हैं ।” 


कौन प्रभु?” 
श्रमण महाप्रभु निग्गंठ नायपुत्र वर्धमान महावीर । 
वर्धमाव महावीर ! “--दिशाएं प्रतिध्वनित होने 
लगीं--- वर्धभान महावीर ! अज्ञान और अन्यकार 
पर अहिंसा और अनेकांत की प्रस्थापना करने वाल़े 
तीर्थद्वूर ! ” 
अमा ने अवगुृण्ठन उठा दिया । निःशब्द प्रकृति 
वाचाल हो उठी । नीलाम्बर की तारिकाएं छास्य नृत्य में 
हो गईं और तब देखा जगती ने-- उपा नव प्रमात 
का संदेश लिये उसके आंगन में प्रवेश कर रही 
अस्तित्वेर चक्र तले, एक वार वांवा परे 
पाव कि निस्तार | 
(रवि ठाकुर) 
यह उस समय का दृश्य है जब तीस वर्य तक निरन्तर 
घूम-बूम कर अपने सिद्धांतों का प्रसार करने के बाद 
जैन धर्म के अन्तिम तीय॑ झ्ूर भगवान महावीर बन्तिम वार 
पावापुरी में पधारे थे। वहीं पर उन्होंने अपने जीवन के 
बन्तिम उपदेद्य दिये थे । उपदेशों की इस अख़ण्ड धारा 
का अन्तिम उपदेश उन्होंने कार्तिक-अमावस्या के अन्तिम 
प्रहर में दिया और फिर चिर मीन में समा गए । 
पैर उनके मीन होते ही--- 
विरोधिता जीवन सूत्र भात में, 
जागी बिहंंगावलि-सी सभी प्रजा । 
चतुदिया चारु निनाद यों उठा, 
जिनेन्द्रकी जे,' जै जैन धर्म की ।” 
(अनूप शर्मा) 
कहते हूँ, तव काशी और कौशल नरेशों तथा मल्लि 
ओर लिच्छवि संब के शासकों ने उस पुनीत निर्वाण के 
उपलक्ष में दीयोत्सव किया था | उस उत्सव द्वारा मानों 
उन्होंने व्यक्त किया--“ यद्यपि यथार्य ज्ञान का प्रकाश 
अव संसार में नहीं रहा है, तथापि पी-दृगलिक (जड़-द्रव्य) 


[ ३०२ ] 
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ज्योति ऐसी बुझी कि अमर हो गई! 





प्रकाश अपना विकास्त दिश्वद्य रहा है। मातों उन्होने 
घोषणा कौ--भगवान महावीर का ज्ञाव सघनतम 
अमा को पूर्णिमा के प्रकाश में पलट सकता है । 
उस दिन वह अमा एसी आलोकित हुई क्रि आज 
तक होती चली आ रही है । असब्य दीपो का ताज पहने 
चह प्रतिव उसी मुहूर्त में, उसी तिथि में, महता मगवान 
महावीर के उसी अन्तिम उपदेश को दोहयनी हुई आती है 
समयम्‌ गोयम मा पमायए । 
(क्षण मात्र भी प्रमाद न कर) 
(२) रे 
और किर काल-चक्र चलता रहा। युगो ने करवट 
ली। शताब्दिया बीत गईं। 
एक दिन सहसा भारत के आगन में फिर कुछ विशय 
हलचल मचती दिखाई दी। वही कार्तिक मास 
वही सघनतम अमा का दिवस 
अजमेर के एक मान में एक सन्याप्ती मृ बु-तैया 
पर लेठा हूँ | उसके सारे शरीर पर विप के छाले उमर 
आये है। दवास तीघ्र यति से चल रही है। उप्तो का कमी- 
कभी रोक कर वह ध्यात मेस्त हो जाता है । नमनों में 
नीर भरे ओर हृदय में वेदना समेटे अवक भक्त इंधर- 
उधर खडे है। उन्ही में से एक भक्त जाये वढ़ता है। 
अवरुद्ध कण्ठ से धुछवा है, “आपका चित कैता है २” 
“अच्छा है । आलोक और अबकार का मिलते है ।/ 
“आप कहां हैं ?” 
/इंइवरेच्ठा में ।” 
भवत मौत हो गये ) अब सन्यात्ती ने मूदु स्वर में 
पूछा--तुम्हारी क्या अभिलापा है ?" 
भवत ने उत्तर दिया-- हमारी एकमात्र अमिाया 
यही हैं कि आप अच्छे हो जाय ।! 
सुतकर सन्यासी वा कण्ठ कहंगा और स्वह से भर 
आया ) क्षणमर झुककर उन्हाने कहां--वित्स ! इस 
शरीर का और क्या मला होगा ? जो भला है वह 
विस्काल भला रहेगा। शरीर का यही धर्म है। इसके लिये 
शोक मत करो ।” 
प्राण कहें सुन काया मेरी, तुम हम मिलन न होय । 
तुम सम मीत बहुत हम कीना सग ने छीना कोय। 


यह केह कर सन्यात्ों ने मानों पियानमिल्त की 
तैयारी शुरू कर दी । 
करडे स्विंगार सजन अलूवल्ी साजव के घर जाना होगा । 
नहाले, घोडे, सीध गुया ले, फिर न वहा से आना होगा । 
प्रीतम जब सामने हो तो किध्ती का बीच में खड़ा होता' 
कँसे सह जा सकता है। सन्यासी ने कहा--'सब छोग 
सामने से हटकर मेरे पीछे खडे हो जाए ।" 
भवन लोग पीछे खड़े हो गए ) 
सन्यात्ती बोले--“सब द्वार खोल दो। प्रकाश को आने 
दो 
प्रीवम से मिलते को कित्ती उतावजो है! भक्तों ने 
सब द्वार और रोशनदान खोड दिये । छेकित प्लरिय- 
मिलत के लिये शुम महू भो तो देवा जता है। सयाती 
उस बात कौ कैये मू चपरे ? पूछा - 
“आज कौत-सा दिन है ? कौत-पी तियये हैं? कौन- 
सापक्ष है?” 
भक्त वोहे--सगवतु, आज कृष्णपक्ष का अन्य 
और शुक्ठपनज्ञ का आरस्म है । विधि अमा हैं। बार 
मगर है |” 
यह सुनकर सन्यात्षी का मंत्र ्िड उठा । उन्होंने 
दृष्टि उठा कर दीवारों को देवा, छत को देवा, विधतम 
अमी नही आया था। बडी प्रतोक्षा दिवाता है यह प्रीवम, 
सन्याप्ती मत्रोच्चार द्वारा उत्तका आवाहूत करते छो । 
उसकी उपास्ता की, मधुर स्व॒र मेँ गायत्री का पांठ 
किया--- 
मरण तु आओऔ->+रे आओ, 
ठुदु मम ताप घुत्ाओ । 
आय मृ पु, तुम आओ, छीघ्ा आओ और मेरी विदहा- 
ग्नि को ज्ञात करो--पुकारते-पुकारते सन्‍्याती समायिध्य॑ 
हो गये । जहा बाचा अप्ऊछ हो जाती है बहा मौत मुखिि- 
दाता बनकर आता है। कुछ क्षण वाई सम्याप्ो ने नेत्र 
उधाड़े । मबुर कण्ठ में कहा--हे दयासय, हे सर्व- 
शक्तिमान, तेरी यद्दी इच्छा है, तेरी यद्वी इच्छा है 
परमात्मदेव ! तेरी इच्छा पूर्ण हो। आहा ! तैने अच्छी 
लीछा को ! ४ “ 
यह्‌ कहकर उन्होने करवट छी, इवास को कुठ क्षण 


जीवन-साहिंत्य ३ 





रोका और फिर ओम के उच्चारण के साथ उसे मुक्त 
कर दिया। ज्योति ज्योति से जा मिली । जीवात्मा 
प्रियतम से मिलकर पूर्णकाम हो गया । 
उस समय संध्या के ६ बज रहे थे सन्‌ । १८८३ के 
अक्तूबर मास की ३० तारीख थी और वे संन्यासी थे आर्य 
समाज के प्रवत्तंक स्वामी दयानन्द सरस्वती | निरन्तर 
१५ वर्ष तक भारत में फैले अभान और अन्चकार से संघर्ष 
करने के बाद जब वे राजस्थान की ओर मुड्े तो किसी 
वज्ञानी ने उन्हें विप दे दिया। भानों उसने कहा-- भारत 
की आत्मा में जड़ता का जो विप रम रहा हैं उसे 
उतारने के लिये तुम्हें यह विप पीना होगा । 
नीरूकण्ठ के देशवासी ने उस विप को हंसते-हंसते 
पिया मौर फिर-- 
शंकर दिया वुझाय दिवाली को देह का। 
कैवल्य के विश्ञाल वदन में मिला गया ।) 
तव मानों उसका वह एक जीवन-दीप लक्ष-लक्ष दीपों 
में प्रजयलित हो उठा 
( ३) 
तेईस वर्ष वाद ! 
दीवाली--सदा आनेवाली दीवाली--फिर आई । 
टेहरी राज्य में भिलिग गंगा के ऊंचे किनारे पर स्थित 
सिमलसू भवन में एक युवा संन्यासी ठहरा हुआ था । 
उसके नेत्रों में अपूर्व तेज था। उसके मुख पर एक दिव्य 
मुस्कान थी | उस दिन वह एक लेख पूरा करने में छगा 
हुआ था। वह अन्त तक आ पहुंचा था। कुछ पेंसिल, 
कुछ स्याही से उसने लिखा--- 
“ओ मौत ! वेशक उड़ा दे इस जिस्म को; मेरे और 
दरीर ही मुझे कुछ कम नहीं । सिर्फ चांद की किरणें, 
चांदी की तारे पहनकर चेन से काट सकता हूं । पहाड़ी 
नदी-तालों के भेस में गीत गाता फिल्‍ूंगा, बहरे-भव्याज 
(आनन्द के महासागर) के छिवास में रूहराता फिल्ंगा । 
में ही बादे खुद जाराम ( मनोहर वायु ) और नसी मे मस्ताना 
गाम (प्रात:काछीन समीर की मस्ती) हूं । मेरी यह सूरते 
सेलानी (मनमोौजी मूर्ति) हर वक्‍त रवानी में रहती हैं। 
इस रूप में पहाड़ों से उतरा, मुरझाते पौधों को ताजा 
किया, गुलों (फूलों) को हंसाया, वुलबुल् को रुछाया, 
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दरवाजों को खटखठाया, सोतों को जगाया, किसी का 
आंसू पोंछा, किसी का घंघट उड़ाया। इसको छेड़, उसको 
छेड़। तुझको छेड़, वह गया, वह गया, वह गया । न कुछ 
साथ रखा, न किसी के हाथ आया ।” 
यह लेख था या मस्ती का आवेग ? लिखते-लिखते 
वह स्वयं मस्त हो उठा। चल पड़ा गंगा की ओर । पर में 
चोट थी, पर जब मस्ती छा जाए तो दिल की चोट भी 
भर जाती है । उसने छेख को किनारे पर रखा और कूद 
पड़ा सुरसरि की धार में । वह अवसर गाया करता था-- 
गंगा तुझपर में वल्हारी जाऊं, 
हाइ-चाम सब तार के फंकू , फूल-बताशे-छाऊं | 
मन तेरे चन्दन को दे दूं, बुद्धी धार बहाऊं 
चित्त तेरी मछली वन जावे, अहम गुहा में दवाऊं 
पाप-युण्य सारे सुलया कर तेरी ज्योति जाऊं । 
तुझमें पड़ें तो तू बन जाऊं, ऐसी डुबकि छगाऊं 
पण्डे जल थलू पवन दक्नोंदिक, अपने रूप बनाऊं । 
रमन करू सतथारा मांहि, तव ही राम कहाऊं। 
वस वह रमन करने चल पटड़ा। वह वेदान्त का 
दिलदादा था। उसका नाम था “ामतीर्य--हां, 
स्वामी रामतीर्य, जिसने अट्टाईस वर्ष की अल्पायु 
में ही संन्यास छे लिया था, जो संसार से कु 
और में” का भेद मिटाने के छिये संसार को 
छोड़ चुका था, जो देश और विदेश हर कहीं अहम्‌ 
ब्रह्मोउस्मि' की पुकार छगाता फिरता था, वही राम मां 
गंगे! की गोद में जा पहुंचा । छाती भर जल में खड़े होकर 
डुवकी लगाई बीर फिर 'तू' और 'में' का भेद मिट गया । 
वह गया, वह गया। न कुछ साथ रखा, न किसी के हाथ 
आया | वे मंवर में जा पहुंचे । वहीं उनका प्रीतम था । 
आत्मा उसमें छूय हो गई । घरीर कुछ देर बाद ऊपर 
वाया और तेज धारा में बहने छगा । 
उस दिन कातिक की वही सबनत्तम अमा थीं और 
उसी दिन क्यों ? उसका जन्म भी तो उसी अमा के दिन 
हुआ था | उसी अमा के दिन उसने संन्यास लिया था। 
अदभुत प्रेम था उसे उस जमा से जैसे उस अंधकार में से 
बह प्रकाश की खोज किया करता था, जैसे उस अन्चकार 
में ही उसका प्रीतम था। अन्चकार का अन्त ही तो प्रकाश . 


आप 
च्ट छे न्‍द्र 


्ओ। 


अमन ७33 अर» 


बन 
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हैं। उसकी आयू भी क्या थी ? कुल तेंत्रीस वर की । 
पर उप्ती अल्पवाह में उसने विश्व के प्रयेक प्राणी को 
आश्वस्त करते हुये कहा --- 
शुद्ध वुद्ध तू निविकार हैं, 
निषप्कलक तू ओकार हूँ 


डा 


और अया के असल्य दीप एक बार क्रिर एक तेजीयय 
दीप्ि से जपमगा उठे । लहरादी हुईं दोपशिश्ाओं 


ने मादों गाया 


जहा में अहडे ईमा, मूरते खुरभीद जीवे है । 
इचर डूवें उबर विकछे, उपर डूजें इयर तिकत्ले / 


गांधी : एक पेगृम्बर 


थी रघुवीरधरण दिवाकर 


जो लोग याघी को हिल्‍्दू सत के रूए में देखकर सिर 
नवाते है था भारतीय राष्ट्र का कर्गघार होने के नाते ही 
उनका लोहा मानते हे, वे गांधी के साथ न्याय नही करते 
है। कल्पना-जन्य जातीयता के छोटे भावों को अथवा 
कंती भी सकीर्ण व झूठो मर्खादाओ को छेकर गराधी 
कये मात देना एक विडगबना हैं। गाधी उस धराहछ पर 
जड़े है, जहा बची नही, खुली दृष्टि हो! पहुच सदती 
है। हिंदू, मुसलमान और ईसाई की नही, हिन्दुस्तान, 
पाकिस्तान और इस्लिस्तान की नहीं, वल्कि मानव-सात्र 
की दृष्टि से, अखिल विश्व की अपेक्षा से ही गावी वा 
मूल्य भआाका जा सकता हूँ। गावी अध्ययन की पृष्ठ-मूमि 
एक और अखण्ड मानवता न होकर कोई भी समुदाय 
विशेष होगा तो ययारय॑ का साक्नालार न हो सकेगा। 
फिर. दृष्टि का सर्वाज्भीण होता भी आवश्यक है । राज- 
नोति का चश्मा चढाइर ग्राघी को देझ्षनें में कोई 
सार नहीं है। अर्थनीतरि के वृत्त में घिरे रहकर भी गावी 
का विराट दर्शन कर सकना असम्मव हैूँ। गावी सम्प्रदाय- 
गत चह्मर-दीवारियो से बाहर है। राष्ट्र की सीमाओ से 
भी परे हूँ। पंसो भी सकीर्णाओ या ओठढी मय दा 
भरें हम उन्हे नही बाघ सकते | ये मानव हे, महामानव है 
और इसो भव्य रूप में वे परम वन्दवीय हैं । 
पैगुम्बर गाधी 

पर गावी महामानव ही नदी, पैगम्बर भी है । 
पैगम्बर विरले ही होते हैँ । यह एक बहुत ही ऊचो-- 
सकते ऊची--पदती हैं) सप्भवत्त बहुद से गावी-भस्ता 
भी उन्हे यह पदवी देने के लिए तैयार नही हें। वे उन्‍्ह 
महामा मावते हैं, प्रेयम्वर नह्ढी 3 पर यहा दृष्ड्िदोप ही 


है। पेगस्वर का ययायें स्वरूप हुए समझ्ल लें और उसे 
छेकर फंडी हुई भ्रान्त धारगाओ को दूर हट दें तब हम 
देखेंगे कि गात्री एक पैगम्बर ही नहीं, बल्कि अपने ठय 
के अकेले और निराडे पैगृस्व॒र है । 
पैगम्बर कोन ? 

कुछ छोगो को यहा तक गृक्तरफ़्मी है कि पैशस्वर 
होने के लिए वे यह जरूरी नहीं समझते कि व्यविति 
विकास को ऊच्च श्रेणी पर हो था सहात्माहो। उनकी 
घारणा हूँ कि पैगम्बरपन एक तरह वी पहिताईं है, 
जीवन-शुद्धि से उसका अनिवार्य पम्बन्ध नही हैँ । पर सच 
तो यह हूँ कि पैग्म्बर वही हैं जिसका सारा जीवन ही 
एक पैगाम हो। पंडित और पेगम्वर में बढ़ा अन्तर है। 
पंडित बुद्धि व तर्वा का चमत्कार दिल्लावा हूँ, पैगम्वर 
उससे भी परे अपनी पैनी दृष्टि डालकर, बुद्धि की ही 
नही, दवृदय की भी आतधो से, दूर तक देवकर, मावव- 
जीवन के अऋधवारधपूर्ण स्थडों को विवेक की प्रकाथ- 
किरण से आलोकित बरताहूँ। पैगम्वर मूल प्रणेता हैँ, 
मूल रचयिता है। पडित सम्पादक हैं अगवा टीवाकार 
या समालोचक हूँ। पैगम्वर प्रतिपादन करता हूँ। पदित 
विश्छेषण करता हूँ । प्रडित जपीन-आसमान के कुलादे 
पमिलाता हैं, हवा में उड़ता है, बाउ की खाल निकालता है, 
पर पैग्रम्वर जमीन पर चलता हूँ, घरती की बात कहता 
है, सीथी सादी भाषा और सुरुझी हुई शैली में जीबन का 
सुमगुर व कल्याणकारी सन्देश देता है और बात से काम 
ज्यादा करता है।इस तरह पैग़म्बर पण्डितसे बहुत 
ऊदवा हूँ। बह मानवपमाज फो एक नई प्रेरणा, एक जग- 
मगाता प्रवाद, एंक दैनी दुष्ट और एक सौलिक विचार 


जीवन-साहित्य 
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देता हैं। वह एक मनुष्य हैँ, जीर मनुष्य कोई भी हो, वह 
भूलों से धारा देनेवाला महामानव है । पैगृग्वर महाम नव 
है और होना भी चाहिए; पर हर महामानव पैगृग्बर 
हो यह जहरी नहीं हैँ। सूत्र-ढूप में कह समते हें कि 
पैगम्बर महापंडित--महामानत्र है। 


मानव-समाज की निधि 


एक बात और है। पैगम्बर न किसी देश की वपौती 
है और न किसी जाति या सम्प्रदाय का ही उस- 
पर एकाधिकार हैं। वह मानव-समाज की अमूल्य 
निधि है । वह 'कापी राइट' नहीं है कि कोई दल या 
संस्था उप्ते खरीद ले। वह तो सूर्य है, जिससे हर कोई 
प्रकाश व शक्ति ले सकता हैं। वह चांद हँ जो हर किय्री 
को शीतलता प्रदान करता है । वह बहता हुआ भरता है 
जिसका स्वच्छ जल पीकर कोई भी अपने अन्तर की प्यास 
बुझा सकता है। वह खुली बापु है, खुला आकाश है। 
वह खिल विदव का है। जो भी उसे मपनाए, वह उसी 
का ह। 


महाकाल की सम्पदा 


बहुत-से लोगों की यह धारणा हैँ कि प्राचीन 
काल में ही पैगृम्वर हुए या हो सके थे। पर 
प्राचीन एक सापेक्ष शब्द हे। जिसे वे प्राचीन कहते हे 
अपने समय में वह नवीन था। जाज जो नवीन हैं, 
भविष्य में वही पुराता वतनेव,छा है। अत: महावीर 
ओर बुद्र पुराने ही नहीं, चए भी हैं। इसी तरह मास 
ओर गांवी नये ही नहीं हैं, पुराने भी हें । फिर, नई हो 
या पुरानी, मिट्टी मिद्टी है, संला सोना हैं। काल-मेद 
को लेकर द्रव्य-भेद करना वेईमानी है। भूतकालछ को 
गौरव के साथ देखने और वर्तमान पर नाक-माँ 
सिकोड़ने के पीछे सत्य नहीं, प्राचीवता का. मोह हूं । 
भूत में ऐसी सामग्रो अचश्य 
सके; पर वहीं ऐसी सामग्री भी है जिसपर लछज्जा 
भी जानी चाहिए | यही वात वर्त वान को लेकर हैं । यही 
भविष्य के सम्बन्ध में समझना चाहिए। अतः भूतकाल 
अच्छा ही अच्छा था और उसे ही पैगम्वर पैदा करने का 


>> 


हँ जिसपर गवे किया जा 


ठेका ले रखा था, इस धारणा की तह में अन्वश्रद्धा है। 


दूसरी ओर कुछ छोगों का मत हैं कि पुराने 
पैगुम्ब्रर आज बेकार हैं। अब नए पैगम्बर से ही काम 
चल सकता हैं । इमका बर्थ यह हुआ फ़ि उनका माना 
हुआ नया पैगग्बर कल जब पुराना होजायगा तत्र वह 
भी बेकार हो जायगा । पैगम्बर कोई खिलौना नहीं हूँ कि 
जब भी जैसी अपनी रुचि या मादश्यकता हो, वैसा यढ़ 
लिया जाव। पैगृम्वर कमी-की ही जन्म लेते हें। 
हर किसी युग में उन्हें इंडना या नित-नये पैगम्बर की 


तलाश करना व्यर्थ हे । 


सच यह है कि 'पैगृम्बर' को लेकर नए-पुराने का 
यह विचार-भेद निःसार है। पैगृस्वरपन के मूलभाव या 
यवार्थ स्वरूप से उसका कोई मेल नहीं हैं। यह ठीक 
हैं कि पैगुम्दर अपने समय की व अपने चारों ओर की 
परिस्थितियों व समस्याओं को अपेक्षित रखकर हू 
अपना पैगाम देता है और उन सीमाओं में रहकर ही 
अपने व्यवितत्व की गरिमा का परिचय दे पाता है; पर 
यह उसका दोप नहीं, वल्कि मानवीय जीवन की प्रद्नत 
सीमा का ऐसा अनिवार्य वनन्‍्यन है जिसमें बंधे बिता 
कोई भी जीवबारो नहीं रह सकता । मनुष्य का दुर्भाग्य 
हैं कि वह इस वस्तुस्थिति को न देखकर पैगाम को एक 
कालविशेष के पिजरे में बन्द कर देना चाहता है। 
वास्तव में पैगृम्बर अपने युग का आलूम्बत लेकर जो 
सन्देश देता है, वह उस. युग के छिए हो नहीं, अनन्त 
भविष्य के लिए हैँ, महाकाल के लिए है। जरूरत हे 
पैगान को परिस्थितियों को अपेक्षा से देखे की, पंगाम 
की दिशा समझने की ) वृधा सन्‍्तोप व अत्यविश्वास- 
जन्य जड़ता के साथ पैगाम को एक अटल, मवाधित 
तथा पूर्ण सत्य न माना जाय, उसके बाहरी ढांचेया 
शरीर-पात्र को हो नहों, ज्ञान-चक्षुओं से उसके प्रागों पर 
भी दृष्टि डाली जाय तथा उसे चारों और से विरी हई 
व ध्यथिर जहूराणि नहीं, सत्त्‌ प्रवाहशी जलूघारा 
समझा जाय तो हम देखेंगे कि पैगग्वर कालडिशेप को 
नहीं, महाकाल की सम्पति. है। वह महाकाल क्ले नभ- 
मण्डढ का एक जाज्वत्वमान मांगलिक नक्षत्र है। 
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ग्ात्धी एक पेगस्वर 








पेगम्वर--एक मनुष्य 

पेगम्बर को लेकर प्राय छोगो की यह धारणा है 
कि वह एक पूर्णपुरष ही हो सकता हैं। उनकी राय 
में पेयम्वर भूछो से परे है। मानव जीउन का सम्पूर्ण 
आादसे पैगम्बर में होना ही चाहिए ऐसी उन्हे अपेक्षा 
है । पर यहा मूछ में हो भूछ है। कोई व्यक्ति हर 
प्रकार से आ<र्श जीवन नहीं बिता सकता है | अधिव 
पे-अधिक उसका जीवन काल्पनिक पूर्ण आदर्श जीवन का 
एक छोठा-सा भश ही वन सकता है ! मनुष्य का शरीर 
मवुध्य का मन और मनुष्य का मरित्म्क ही ऐसा है 
कि वह पूर्णता नही मानती जा सकती। आम-शुद्धि को 
पूर्षेता के आदर्श को शिरोयार्य करके भी यह मान्य 
नही क्या जा सकता कि मन और सल्तिल्‍्क पर, णो , 
शरीर के ही अग है, निर्भर रहो हुए कभी ऐसी स्थिति 
आ सोगी जब विकास--मन-मस्तिध्क का अनवस्त 
परिमाजन--एक जायगा, जीवन का स्पदन व सतत 
परिवतंत बन्द हो जायगा। ऐसी स्थिति की वत्पना 
करना जीवन की नहीं जड़ता वी बल्पना करना है । 
जहा जीवन हैं, वहां विकात है और जहा विकास या 
पूर्षत की ओर बढने की यति हैं, वहा अपूर्णंतः है हो ४ 
पर लब्धि रूप से पूर्णा मात भी ली जाय तो भी 
उपयोग की दृष्टि से हरगिज उसे नहीं मात्रा जा 
सबता। आलिर, उपयोग साम जिक परित्यिति वे 
झावश्यक्षता पर निर्मेर हैं। कोई भी व्यवेत हर परि- 
ध्थिति में तया प्रत्येक आवश्यकता की अपेक्षा से आचरण 
कर सके या सदेश दे सके, यह नित्तान्त असमव है! 
सभी पैग्रम्वरों ने मानवन्समाज के सम्मुख उच्चतम 
मानवीय आदर्त रखे हे, पर उनमें ही क्तिनौ विभि- 
चताए है ? इसालिए कि समी मे वल्मना-जात के 
पूर्ण मानव व्यवितत्व के अछग-अल्ग पहलू ही दिखाए 
हैं और गही वे वर भी सकते थे । वास्तव में हर 
पैंगम्बर अपनी विशेष परिस्थित्रि में तया अपना छोटी 
सो आय में सत्य वी एक झाका ही दिल्या सकता था! 
सत्य अतस्त हैं, चिर-शोब्य हुँ । पूर्ण-परियूर्ण सत्य न 
कभी किसी के पतले पड़ा है, न पडेगा। व्यक्ति, चाहे 
कितना ही मद्गात हो, सप्य वी एक झलक मर देख 


सकता और दुनिया को दिखा सत्ता हूँ। जत. हर 
पैग्नस्पर से कुछ विशेष प्रेरणाएं ही छे सकते हे और 
यही ठीक भी है । ईसा ने बल्दिन का जो उदाहरण 
प्रस्तुत किया, बुद्ध और महावीर नही कर सके, क्योकि 
उन्हें अधिक सहिंणु छोगा में वाम करने को अवसर 
मिला था। जिस तरह बुद्ध और महावीर ने भोग विकास 
व ऐंटवर्ये पर लात मार कर, गृह-त्य गे बर, यह भरणा 
दो कि पली तथा परिवार से समाज ऊचा है, मोह से 
कर्तव्य बडा हैं। ईसा परिवार विहीन होठ के कारण इस 
तरह की परोक्षा ने दे सके | मधावीर और बुद्ध से 
जन-वल्पाण के सिए घर-बार छोडना सीवा जा सकता 
है तो मुहम्मद से सपत्तीक रहते,हुए सेवा ओर त्याग 
का पाठ पढ़ा जा सता हैं। पराधीवता की छजीरों में 
जकडे दीन हीत मारत का कर्षबार ग्राथी जिस विद्रोह 
वे सपर्प की महान पुष्पमंत्री झक्ित का विस्फोट कर 
सबग, महावीर और बुद्ध आदि के लिए बंसे समव था ? 

राजकीय वैभव वे! बीच जन्मे ओर पले राम और हृष्ण 
जा उदाहरण रख सके ग्ररीव घराने में अर जयली 
प्रदेश में जन्म लेनेवाली एक गडरिए की सताव-- 

मुहस्मद--वैता उदाहरण कैसे रथ सबती थी ? मतरब 

यह कि किसी भौ व्यजित से मानव जीवन के लिए 

सब तरह की प्रेरगाएं नहीं ली जा सकती | जीवन 

एक बहुत ही उलझी हुई प८लो है। इसके अगेक पहलू 

हैं। इसे लेकर असख्य प्रशत खडे हाते रहते हूँ । साथ 

ही तरइ-तरह की परिस्थितियों में यह पहेली नये-नये 

रूप लेकर सामने आती है । ऐसी हालत में हम एक ही 

व्यक्ति को समस्त अदर्थों का _ज मनलें, सायी 

प्रेरगाओं का स्रोत मान लें, किसी और की तरफ नजर 

न डा्े तो कते काम चल सकता है ? फ़िर तो जोबन 

एकागी देन जायगा, उसने सनुलत ने रहेगा। 


इप बचत यति की और ध्याव न, देने का ही यह 
परिणाम हूँ कि कुछ छोग पैग्रस्वर विदेष के ब/डेनवहुत 
विचारों की आलोदना करके, उपकी कुछ नुदियों या 
भूठो को प्रकाश मे खूकर, कह बैठते हे कि यह कैसा 
पंगम्वर हैं ? पर यह पद्धति सदोष हूं । पग्रम्दर आखिद 


जीवन-साहित्य 









दनियां से परे नहीं है। पैग्रम्वर ने कभी भूल न की हो. 
कभी ग़ठछत कदम न उठाया हो, यह जूदरी नहीं है। सच 
यह है कि पैग्रम्बर अपनी ग्र॒तियों के बावजूद पंग्रम्त्रर 
है। महावीर, वृद्ध, ईसा, मुहम्मद मादि सभी से ग़लतियां 
हुई थीं; पर किर भी वे पैग़म्बर थे; वर्योंकि अपने जीवन 
से, अपने तविद्धान्तों से, वे दुनिया को ऐसी देन दे गए 
जो सदा ही भविष्य को प्रेरित करतो रहेंगी, अनन्त युग 
तक मानव का पथ-प्रदर्शत करतो रहेगी। इसा ने 
सेवामय जीवन विताते हुए, न्याय का पक्ष लिया, ढोंग 
और दंभ को नग्न रत में प्रकट किया, मानव- 
समाज को नई स्फूति व उमंग दी और परिणाम-स्वरूप 
जब दुःस्वार्थी व दुप्ट सत्ताधारियों ने उन्हें क्रास पर 
लटकाया तब भी वे अंतिम क्षण तक अत्याचारियों के 
प्रति मन में दुर्भाववा न लाए, वल्कि ईदइवर से उनके 
लिए क्षमा-याचना करते-करते गए। कती दिश्य-ज्योति 
पहां जल रही है ! फिर, उन्होंते श्रमवश, परिस्थितियों 
से विवश होकर अथवा अनुमूति की गहनदा को लेकर 
फोई गलत दावा किया हो या कोई गृलत वात कही 


जीवन की 
हरिभाझ 


साधना के पय पर * में मेने अपने अहिसा-संबंधी 
कुछ अनुभव लिखे हैं। उन्हें पढ़कर कई मित्रों ने आग्रह 
किया कि अपने ओर अनुभव भी लिखूं। खास कर 
मेरे पुराने मित्र पं० सुखलारू जी (प्रसिद्ध जैन विद्वान) 
ने कहा कि आपके अनुभव व्यावहारिक दृष्टि से बड़े 
काम के हैं, गौर भी ऐसे अनुभव लिख डालिए । उनके 
जैसे साधुमना के सुआव से में इस ओर अधिक प्रवृत्त 
हो रहा हूं । ह 

सापना के पंथ पर! १९४५ में प्रकाशित हुई। उसके 
बाद मेरा जीवन एक खास दिश्षामें मुड़ा हैं। 'भारत छोड़ो! 
आन्दौलन-संवंधी जेल-जीवन में सनन्‍्तों के चरित तथा 





१ सस्ता साहित्य भण्डरू' द्वारा प्रकाशित । 
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हो तो इसका यह अर्थ नहां हू कि वे पंग्रम्बर नहीं 
थे । इसी तरह मुहम्मद ने, असंख्य देवतावां को पूजा 
के नाम पर हद दरजे गिरे हुए, वुत-परस्ती में 
डूवे हुए ल्ौरबुरी तरह आपस में लड़ते हुए जंगली व 


खूंखार क़बीलों को भा्ईचारे का, सहिष्णुता 
व प्रेम का संदेश दिया, इससातियत का पाठ पढ़ाया 
ओर इसके छि पहोंने यातनाएं सहों, गालियों व 


अपमानों के कावे घंट पिरे, ईट-पत्वर की वौछारें 
झेलीं और अंत में बाइशाह वनकर भी फ्कीर 
का-सा जीवन विताया । कीर्व कह सकता ह कि 
इस मानउश्रेप्ट का जोवन एक जलती हुई मणारू 
नहीं है ? ऐसा नहीं है कि उनसे भूलें नहीं 
6हुईं । यही नहीं, गलत दावे भी उन्होंने किए 

किर भी वे पैग्रम्बर थे, यह संदेह से परे है । यहा वात 


महावीर ओर बुद्ध को छेकर हैँ। गांधी भी इसी 
कोटि में आते हैं। उनसे भूरे हुई हैं, गडतियां हुई है 


उन्होंने अपनी गलतियों को माना भी है। भूल होने 
पर उन्होंने प्रायश्वित किया है, उसे सुधारा भी 
पर फिर भी वे पैग्रम्वर हैं। 


पा 
७९ 


0 ७३ 
गहराई ह॑ 
उपाध्याय 


आध्यात्मिक और दा निक साहित्य अधिक पढ़ा । उससे 
मन पर समय रामदास की यह उक्ति भलीभांति अंकित 
होगई--अरहिले ते हरिस्मरण, दूसरे ते राजकारण-अर्थात्‌ 
जीवन में प्रथम स्थान भगवान को भोर दूसरा राजनीति 
को मिलना और रहना चाहिए । वैसे राजततिक क्षेत्र 
में रहते हुए भी जीवन में भगवान्‌ का अविष्ठान तो 
था ही; परन्तु उसका नंबर दूसरा था। यह मुझे अपनी 
भूल मालूम हुई | मगवान्‌ के अधिप्ठान के मानों हैं 
सन्जनता, सचाई का अधिप्ठान। राजनीति के मानी 
हैँ कार्य-सफलता को प्रथम स्थान | जब कार्य-पसिद्धि पर 


दृष्टि रखते हें तो सावन-शुद्धि को ढीला करने के 
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जीवन की गहराई में 








अवसर आ जाते हूँ, इस छोम या मोह को रोकता बडा 
कठिन हो जाता है । यदि कार्य-सिद्धि का आग्रह छोड 
देते हैं तो फिर 'अव्यावहारिक' आदर्शवादी' 'हवाई 
'खब्मी' की पवित में बैठाये जाते है जो सम्य भाषा में 
अग्रोग्य! के पर्याथवाची-डँसे हैँ । मुझे अनुभवों ने 
बताया कि यदि जीवन की भित्ति मजबूत नहीं है, भूल 
गहरी नद्ठी हैं तो कोरी व्यावहारिक सफलता का 
हिसाब हमें दुर तक नहों ले जा सकता। वे सफलताएं 
जाहिंय तौर प्र भले ही 'देश-सेवा' 'समाज हित' में 
खप जाती हो, हमारी शोहरत भी बढ जाती हो, परन्तु 
हमारा असली जीवन उसमे अछूता रह जाता हूँ । बडे- 
बड़े काम हाथ से हो जाने पर भी हमारा जीवन ऊचा 
उठा हुआ नदी पाया जाता; बल्कि कई बार तो गिर 
गया दिखाई देता है। अत यह जरूरी है कि हमारी 
सफलताओ का भेल हुमारी जीवन-शुद्धि या आत्मोन्‍नति 
पे हो। मुझे अनुभव ने बताया कि यह तभी हो सकता 
है जब कार्य-प्रिद्धि का आधार और परिणाम जीवन- 
शुद्धि हो । शुद्धि से ही सिद्धि समव हैं, वल्कि बुद्धि 
का ही दूसरा नाम सिद्धि! समझना चाहिए। स्वेतत्र 
रूप से सिद्धि का विशेष मूल्य नही हैं । जो भीतर से 
शुद्धि! हैं, वही बाहर से 'सिद्धि' दीखती हूँ । इस स्थिति 
को ही मेने रामदासत की पूर्वोक्‍त उक्त में प्रतिबिम्वित 
पाणा है ६ 
मेरे इस विश्वास फा मतऊव यह नहीं है कि में 
जीवन शुद्धि या भगवान्‌ के अधिष्ठान के निकट पहुच 
गया हू ! इयका इतवा ही अर्थ हैँ कि जीवन में इसे 
प्रायमिक्ता देने लगा है. । और जबसे यह बुद्धि उदय 
हुई तबसे में अनुभव करता हूँ कि भगवान्‌ की विशेष 
कृपा मुशपर हुई है| विद्यार्यी-अवस्था में शायद स्वामी 
रामतीर्थ के क्सी व्याख्यान या लेख में मेने इस आशय 
का कुछ पढा था-- 

(१) जो यहे मानते है कि “भगवान्‌ हैँ, उनके 
घारमिक जीवन वी शुरूआत हुई, ऐसा मानना 
चाहिए । 

(२) जो भगवात्‌ को कहते है कि “वह है' दे 

घामिक जीवत की दूसरी मजिल पर है। 


(३) जो कहते हैं कि 'तृ है वे तीसरी मजिल 
पर है ! और 
(४) जो कहते हे कि में हु! या 'जो से हू 
वही तू है और तू है वही में हु' वे आखिरी 
मजिल पर हूँ। 
तभी से मेरे हृदय में घामिक जीवन का महत्व 
अकित होगया था । बाद में जब गाधीजी ने 
भगवान्‌ का अथे क्रिया सत्याया सत्य की ध्यास्या 
को भगवान्‌ तब एक नया प्रकाश आया माछूम हुआ। 
ससार में जो कुछ सत्य है वह भगवान्‌ ही है, संसार 
का जो कुछ सत्य है वह भगवान्‌ है । जिसे हम भगवान्‌, 
ईश्वर, ब्रह्म आदि कहते हे वह आखिर हूँ बया ? तो 
बूद्धि यही उत्तर देती हैं कि जो अन्तिम वास्तविकता हैं, 
ज्ो अन्त में सत्‌ है वही भगवान्‌ हू। बहू सत्‌ एक केन्द्र 
में भी स्थित है और सारे विश्व में भी व्याप्त है । जीव- 
हूप से केन्ध में स्थित है ओर ब्रद्मएए से विश्वे में 
व्याप्त हैं । जबसे यह सत्य समझ में आया तवबसे 
सत्य और ईश्वर में भेद नही दिखाई देने गा! सत्य 
की साधना ही ईश्वर की सावता माछूय होने छुगी। 
मेने कहा है कि अहिसा मुझे अपने हृदय का धर्म 
जैसा मालूम होता है। जैसे बच्चा माँ की गोद पाने 
के लिए सहज भाव से उसकी तरफ झपदता है ऐसा 
मुझे आहिसा को देखकर लगता हैं, परन्तु सत्य अब 
भी कुछ डरावता रूगता है। उसकी प्रखरता मन को 
झुछ्साती हुई लगतो है । वृद्धि तो मानती है कि सत्य 
नग्न हैं, वही उसकी प्रतिष्ठा, शक्ति, महत्ता और 
विश्लेपता हैं, परन्तु मन के सस्कार उसकी नम्नता में 
बीमत्सता का, मश्लीढता का अनुभव करते हें। मेरी 
दुद्धि यह कहती है कि जो घरीर से, मत से, बुद्धि से नग्त 
रह सकता हैँ बही सत्य-रूप या ईश्वर रूप हैं। जबतक 
सन या चुद्धि यह सावधानी का सकेत करती है कि 
“लोग कया कहेंगे 7, छोग बुरा तो नहीं मार्तेंगे?! 
“यद्यपि शुद्ध लोकविदद्ध न वरणीय नाचरणीयम्‌” तव 
तक शुद्ध सत्य का पूर्ण प्रभाव हमपर नहीं हैं, छोताचार 
केविवेक का है। सामाजिक और लौकिक दुष्टिसे 
विवेक का बहुत मह॒त्व है, परन्तु में यहां 'सत्य' के 


जीवन-साहित्य 


; रे१० : 
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स्वरूप का दशेंत कर रहा हूं, विवेक के स्थान का 
निर्णय नहीं । 
अहिसा कितनी ही प्रिय हो, जवतक सत्य में 
उम्रता रहती हैं तबतक हम सत्य से तो दूर हुई हैं 
सच्चो अहिसा भी हाथ लगी है या नहीं, इसमें सन्देह 
होने रूगता हैँ; क्योंकि जो रमणीयता, सुन्दरता, 
आकर्षण अहिंता में लगता है, वही, वल्कि उससे वड़कर 
सत्य में, भगवान में ऊगना चाहिए। घर का बड़ा- 
बूढ़ा मान्य, आदरणीय, पूज्य होते हुए भी डरावना 
लगता हैं; परस्तु अपनी पत्नी प्रायः सदैव मोहक और 
रमणीय लगती है। सत्य मेरे लिए घरके बुजुर्ग की 
तरह है और भहिसा भर्वाद्धिनी की तरह । सामाजिक 
विवेक या लोक-मर्यादा और लोक-मावना का आदर 
करनेचाला सत्य मेरे मन'में स्थान पा चुका है 
भेरा प्रयत्त भी उसकी रक्ना का रहता है; परन्तु 
च्यूति के प्रसंग भी अभी आते रहते हैं। शुद्ध या नग्न 
सत्य अभी पहुंच के परे मार्म हं,ता है ४ 
सत्य को समझ लेना उतना कठिन नहों है, जितना 
उसको निवराहना, उसका पालन करना। 'दसरे को 
नुकसान या दुःख न पहुंचने देना, यह खयाल इसमें 
सबसे बड़ी रुकावट डालता हुआ मालूम होता है। निजो 
यद्यवि चढहीं तो भी अपने प्रिय कार्य को हानि का डर 
भी लगता रहता है । दो लड़नेवालों में जब समझौता 
या सेल कराने का प्रयल करते हैँ तव सत्य की अश्षरण: 
रक्षा करना बहुत कठिन लगता हैँ। एक ने जो बात 
हृदय खोलकर अपने या दूसरे के बारे में कही है, वह 


. चाहते हैं 


ज्यों-की-त्यों दूसरे से कहने में स्पष्टत: विवेवहीनता 


माल्म होती हैं जौर उससे ठीक उसी कार्य की हानि 
होने की सम्भावना रहती है जिसे हम सिद्ध करना 
कई वार जानते हुए भी “नहीं जानते, 
ऐसा दिखाना पटता हैं। व्यवहार में सत्य-पालन का 
कोई राजमार्ग नहीं दोख पड़ता मौर कई बार मौन 
रहना उचित मालूम होता है । मौन रहना भी सर्वथा 
सत्यानुकूल ही होगा--ऐसा नहीं कह सकते। जो बात 
हैँ या हुई है, उसके विपरीत यदि असर सामने वाले 
? हुआ तो हमारा वह मौव या भाषण दोनों सत्य 
के विरोधी हुए । इस तरह वुद्धि से सत्यासत्य का 
निर्णय ओर पाझन महा कठिन मालूम होता हैं। 
सत्व-वृत्ति का विकास करना हो एक-मात्र मार्ग दीखता 
। कठिन अवसरों पर मार्ग अपने-आप सुझने 
छगता हूँ । जितना सत्य का विकास हमारे अन्दर हुआ 
या, उतना ही सत्व-पालन से होने वाली जाहिरा 
हानि सहने का बल हमें मिलता जायेगा या चह हानि 
हमें हानि नहीं मगालम होने लगेगी | 
बापू के आश्षम में! संस्मरण-माला पूरी होने पर 
भाई यद्यपालजी ने जोर दिया कि जीवन साहित्य में 
प्रतिमास अपने ऐसे अनुभव लिखता रहे | पं० सुखलाल- 
जी आदि मित्रों का सुझाव मेरे सामने था ही। मेन 
सोचा 'साथना के पथ पर' का उत्तराद्ध ही क्यों न लिख 
डालूं ? इस प्रारंभिक वक्‍तव्य से उसकी शुरूआत करता 
हूं । पाठका का इनसे छाभ पहुंचा तो मेरा प्रयत्न 
सार्थक होगा । (क्रमद:) 
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जहां सोन्दर्य ओर श्रप्त साथ-साथ चलते हैं | 


प्रो० संजन->“ 


स्थाम पूर्व का एक छोटा-सा देश है। इसकी 
सव से बड़ी विशेषता यह रही है कि इसने सैकहों वर्षो 
से अपनी जाजादी की रक्षा की है| एशिया का यह 
एक देश ह जिसने प्रत्यक्ष रूप से विदेशों प्रभाव को 
स्वीकार नहीं किया और न उसकी हकमत स्वीकार 
को | इसके सिवाय यहां के इतिहास के प्राचीन पृष्ठों 


पर भारतीय संस्क्षति की सैकट्रों कहानियां अंकित हैं 

एक समय भारत की जो कुछ भी चविणेपता थी बह यहां 
पर पलल्‍्छदित और पुप्पित हुई । बीद्ध वर्म के रूप में 
स्थाम मारत की इस थाती की जाल भो रक्षा कर 
रहा है। भारत ने उत्थान-पतन के अनेक नाटक देखे । 
उसका 'वह ग्रौरवपूर्ण अतीत आज केबल कल्ला की 
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जहां सौंदर्य और श्रम साथ-साथ चरुते है ! 


्ख्ुिि्ििि्ु्च़ुिल््च्तऊ््ु्् लल ल जलख् ख अ अ ् ्््अ्ुई०ल्थ<॥&ईों्ः्  ्रॉफ  ्किंोंरड लय सिललडलस 





वस्तु रह गया है, पर इन पूर्व के देशों ने यह के कितने 
ही स्वगं-पुष्ठो को अपने जीवन का एक अग ही बता 
टिया है । बौद धर्म बाज भी यहा छोकनयर्म के रूप 
में मान्य है। ऐसे स्थाम के विषय मे कुछ और अधिक 
जानने की हमारी उत्सुकता स्वाभाविक ही है। मासिक 
के पृष्ठ किसी भी देश के सपूर्ण-दर्शन तो नहीं करा 
सकते, पर उसकी एक जक्षाकी अवश्य दी जा सकती हैं। 

भारत के कुछ छोग्य बतंमान स्याम को प्राचीन 
भारत की एक अनुकृतिल्‍मान मातरते हे, इससे अधिक 
अ्रान्तिपूर्ण बात और कोई नहीं हो सकतो। स्याम ने 
अपने पडौसी देशो की सल्कृति और मन्यता के भडार 
से बहुत कुछ प्रहण किया है । कम्बोडिया, हिल्‍देशिया, 
भारत, चीत एवं मशाया के जीवन को अमिद छापो 
से मिठकर एक ऐसा रसायनिक पदार्य वन गया 
है यो मूल से सर्दा मिन है। यह कहता भी आन 
पूर्ण ही होगा कि इसे देश के जीवन में इस अश्य 
तक भारत का प्रभाव है, इस अश तक चीन वा, 
या इस अश तक पच्छिम वं। समन्वय और गृहण 
के इस गुग ने स्थाम के जीवन में एंकः मीलिकता 
उत्पन्न कर दी है और यही कारण है. कि सव प्राचीत 
देशों से कुछ-तब-बुछ छेकर भी स्याम उतका नहीं, 
अपना बढ़ा रहा हैं । यह किता पहले भी थी 
और जज भी है। 

जहाँ तक वर्तमान स्थाम की सीमाओ वा प्रझव 
है वे आज स्थिर हे, पर इतिहास के पिछके पन्ने 
पलटने से पता चंढता हूँ कि इस देश को सीलाएं, 
राजवश कौर राजवानिया बराबर बइलतों और मिटती 
रही हैँ। दमरवतों और अजुध्य। के राज्य आज अपनी 
बला और समृद्धि की कहानी मात रह गये हैँ। उतके 
खंडहरो से स्रणिम अतीत बोल रहा है. और उस्त 
सुबहले सघर्मय अतीत से छतकर आज जिस स्यास 
का निर्माण हु हूँ, वह प्रावीव, नवीन, पूर्व, पच्छित 
का एक विचित्र मिथ्रण है। जहा तक घर्मं का 
प्रइन है, बहा भो स्याम में समस्वय एवं व्यापव' 
दृष्टिकोण को कमी छोडा नह गया। देश वा छोक-बर्म 
बौद्ध पर्मे था ओर है, पर यहा के छोग-जीवन में राम।मण 





और महाभारत को क्‍्यायें गृधी पड़ी हे। राम वा 
चरित्र यहा के लिए जीवन का आदशं बन गया 
है। रगन्मच, कहानी, नृत्य, नाटक सभी रामायग 
ओऔर महाभारत से ही प्रेरणा लेते है। राम और 
बुद्ध दोनो यहा के लिए आदर्श व्यवित है । मन्दिरों 
में जहा गर्भ-यृहों में बुद्ध की मूर्तियों की प्रतिष्ठा 
है वही उसी मन्दिर की दीवारो पर सपूर्ग राम-बथा 
चित्र द्वार उतार दी गई है। स्याम' की चित्रकला 
की श्रेष्ठ अभिव्यवित रामायण-क्था के द्वारा ही हुई 
है और बुद्ध के साथ-साथ थिव और ब्रह्मा की 
या विष्णु की मूतियों का मिलना भी अत्षमव नहीं 
है। स्थाम की राजयाती वेंकाक में ऐसे बहुत-से बांट 
(मन्दिर) मिलेंगे जहा बुद्ध के साथ-साथ ब्रह्मा, 
विष्णु भी झोभित हेँ। दुनिया वे किपी देश में 
इतना समत्वयात्मक्रा आचरग देखने को नहीं मिख्ता, 
>भव्ति के साथ भोग, पूर्व के साय पच्छिम गछे मिल 
रहे हैं। मारत ने जित सिद्धान्त का वि कागज 
“पर बखात किया है, स्थान में उसे आचरण में उतारा 
है। और यद्वी कारण है कि सह्हृतियों का अदूतापत 
यहा घर नहों कर सका। वे एक-दूसरे की पूरक 
के रूप में या विक्तित हुईं और सपूर्ग से भिन्न 
अत्तित्व को स्रह्ू्ग में ऐसे महा रिया कि उनका 
अपना बुछ रह ही न गषा। 

स्थिति के अनुकूल बना छेना स्थामियों के 
जीवन में खूब हैँ । यह इनका एक विशेष गुण 
है । राजनोति में क्या, धर्म में क्या, व्यवताय 
में क्‍या, सभी स्थलों पर यह बच प्रस्ट होठों 
है । स्थामों लोग सिद्धान्त, आदर्श, नियम्म और 
मान्यताओं में हमेशा छच्ीरे रहे हैँ ।भ/वश्यक्ता- 
नुधारअपने को बदल केवे की इनका क्षमता अपूर्व है 
पिछले महासमर में शासव' ददछे, दर बइछे, पत्र बदले, 
प्र देश ने अअनी आजादो को नही जाने दिया। स्थाम 
की इसी स्थिति से आज वहुत-से देश छाम उठावा 
चाहने हे, पर उसका इतिहास साक्षी है कि ऐसे अवसरों 
पर स्थाम को अपना कतंव्य वा प्लन वरना आता हूँ। 

अभी जैसा कि ऊपर प्केत किया था, स्याम में 


जीवन-साहित्य 
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भोगवाद और भिक्षुवयाद साय-साथ चलते हैं। दोनों 
एक-दूसरे के पूरक हूँ! देश का सामान्य नियम हैँ कि 
प्रत्येक युवक दो वर्ष के लिए अनिवार्य सैनिक 
शिक्षण में झामिल हो, उसी तरह प्रत्येक बीद्ध युवक 
को कुछ समय के लिये भिक्षु बनना भी आवश्यक है । 
यह रस्म किसी समय पूरी हो जानी चाहिए। और फिर 
आपकी मर्जी पर है कि जब जी चाहे, चीवर को उतार कर 
अलग रख दें बौर गृहस्थ वन जायें। यहां पुनः गृहस्थ 
होना न तो अपमान का कारण बनता है और न पतन 
का। अधिकांश भिक्षु थोड़े समय तक भिक्षु-वर्म 
पालन करने के बाद अपने गृहस्व-धर्म में लौट आते 
हैं। आजीवन उपासक ओर भिक्ष्‌ बने रहने वाले लोग 
कम होते हैं। दोनों एक-दूसरे के पूरक कतंव्य हें-- 
पूरक इसलिए कि यृहस्थ अपने “भिल्षु' कर्तव्य को भूल 
नहीं जाता । भिक्षुओं के निर्वाहार्थ कुछ जिम्मेदारी 
उसका भी हूँ, यह वह समझता हैँ । ऐसे ही उदार 
गृहस्थों के दात पर स्पाम के सैकड़ों वाट और विहार 
चलते हैं। स्व्रय॑ं भिक्षु न सही, पर भिक्षु के प्रति 
उनकी हमदर्दी कम नहीं होती। समाज थोड़े-बहुत्त 
आजीवन भिक्षुओं का भार बड़ी सरलता से निभा छेता 
६। बाप बाइचय के साथ पूछ सकते हें कि इस अ्थ॑- 
युग मे व्यर्थ ही क्यों थाई-समाज भिक्षुओं का आदर 
करता हूँ और वयों उन्हें जीवन के निर्वाह के लिए कठि- 
नाई नहीं होती ? इसका उत्तर सहज ही दियाजा 
सकता हूं। प्राचीन काल से स्थामी समाज की शिक्षा- 
दीक्षा, उत्मव-विनोद, दवा-दारू की व्यवस्था ये विहार 
या वाट ही करते रहे हैं। गांवों में तो इन मन्दिरों 
का एक सांस्कृतिक महत्व हैँ । यहां त्योहारों के दिन 
लोग इकदूठे होकर नाठक और नृत्य करते हैं, उपदे 
और धर्म-प्रंथ सुनते हैं । जो पढ़े नहों हैं, उन्हें पढ़ाने- 
लिखाने का दायित्व भी पहले इन्हीं विहारों पर रहता 
था। भिक्षुओं का जीवन आध्यात्मिक दृष्टि से कितना 
ऊंचा है या नीचा, यह प्रदव गौण है ; पर इतनी वात सच 
है कि यहां के भिक्षु उपयोगिता की दृष्टि से स्यामी 
समाज के रोम-रोम में गुर्थ पड़े है। शिक्षा-विभाग तो 
सरकार ने अब खोला है, पर अबतक इस कतंव्य का 


के ही उपयक्त 


पालत कौन करता था ?-- कौन वह स्थान था जहां 
सुख-दु:ख, हर्य-विपाद, रोग-शोक में जाकर स्थामी कुछ 
राहत पाता था ? जीवन के विकास और विनोद की 
व्यवस्था, रोग की दवा, सभी के लिये भोले स्यामी 
इन्हीं विहारों में पहुंचते थे और हैँ भौर य आत्मा 
मन और दारीर के लिये पौष्टिक तत्व मिलते थे । तब 
ऐसी संस्था और उसके साथकों के प्रति गहस्थों को 
वैराग्य और उपेक्षा कैसे आ सकती है ? ये भारत के 
संन्‍्यासी या वावा नहीं है जो अपनी मुक्ति की चिन्ता में 
ही रात-दिन दूबे रहें। ये समाज से दूर नहीं, समाज 
उनकी साधना और सेवा की प्रयोग-भूमि हैं। इसीलिए 
उपयोगिता और शिक्षा की दृष्टि से वे सदा से समाज 
के अंग रहे हें और रहेंगे। तभी उनके प्रति समाज की 
श्रद्धा और आदर कायम है । वेकाक के बौद्ध विध्वविद्या- 
लय से शिक्षा प्राप्त कर निकले हुए भिक्षु उस शिक्षा 
का फिर गांवों में जाकर प्रचार करते हँ--शिक्षा और 
धर्म की यह अलख इस प्रकार युग-बुग तक जगती 
रहती है। 

थाई-समाज की दूसरी विश्लेपता है--यहां की 
महिलाएं । शाबव्दिक स्वतन्त्रता और समता तो स्त्रियों 
को भारत ने भी दी है और समय-समय पर प्रशंसा और 
स्तुति के नशे से उन्हें कम मद-होश भी नहीं किया 
गया हे--यत्र नार्यस्तु पृज्यन्ते, रमन्ते तनत्र देवता 
के वाक्य हमारे आचरण के नहीं, आाडम्बर के सुचक 
हैं| परन्तु स्थाम में जो कुछ देखा वह पच्छिम से भी 
भिन्न था, श्रेप्ठ था। यहां की नारी सच्चे अर्थ में 
पुरुष की साथिन है। उसे आशिक और सामाजिक 
वाजादी प्राप्त हैं और राजनैतिक आजादी की उसे 
चिता नहीं। उसके विपय में वह सोचना भी नहीं 
चाहती । वह समझती है कि राजनीति निष्टुर पुरुष 
। इस आशिक स्वतंत्रता को सामा- 
जिक दृष्टि से भी बहुत अहमियत दी जाती 
अपने देश में जिस तरह पुरुष का कमाना आवश्यक 
है उसी प्रकार स्याम में कोई नारी बेकार नहीं बैठती- 
कुमारी, विवाहिता, वृद्धा, सभी जीवन के संघर्ष में भाग 
लेती हूँ । फिर ऐस। भी नहीं कि दफ्तर उनके गृह-जीवन 


चवम्बर १९५१ 


४ रेररे: 


जहा सोंदर्य घौर श्रम साथ-साथ चलते हूँ 





के कत्तंव्य में कुछ कमी करदे । तिठल्ले बैठकर गप- 
शप करना उसे नहीं माता। ऐसी महिछाओ को इस 
देश की तरह विशेष सम्मान भी नही मिलता । कुछ 
राजवश की महिलाओ को छोडकर, जो बहुत कम है, 
शेष सभी महिछाए अपनी स्थिति, शिक्षा और योग्यता 
के अनुसार कुछन्त-कुछ काम करती हे। खेतों में हल के 
पोछे धान बिखेंरना, स्टेशनों पर फ़छ, माँस और पानी 
बेचना, होटछो में सविस करना और दफ्तर में फाइलें 
सम्मालता और स्कूलों में पढाना--ये सब महिलाओ के 
ही काम है। कपडे की बडी-बडी दुकानों पर इन्ह मेने 
कपडे बेचते देखा । सरकारी विभागो की कुर्सियो पर अधि 
काश स्याम' के सदा मुस्कराते चेहरे ही नजर आयेंगे-- 
शायद इसोलिए यहा के दफ्वरो में पुरुष को गैरहाजिरी 
कम होती है । फुर्तीछि हाथ-वेशिकन चेहरे, खिलती 
अदायें साथ कार करने दाले पुरुष दर्ग को भी चेतना और 
उत्साह देती रहती है । श्रम यहाँ शौक है, वेगार नही। 
आफिस के मीरस, शुप्क कमरे इस उल्लास और हसी- 
खुशी के वातावरण में अनुभ्राणित हो उठते हे । बसा में 
सफर करते समय आपको सकोच करने को ज़हूरत 
नही । दो महिछाओ के बीच यदि स्थात रिक्त है वो 
आप आराम से बैठ सफ़्ते हे और आप के बीच में 
यदि एक महिला के बैठते भर की जगह भी खाली है 
तो बिना आप को इधर-उधर खिसकाये देविया बैठ 
जायेंगी । कोई बात वरना हो तो तरललुफ दिखाने को 
जड़रत नहीं। आप जो पूछेंगे उसका बडी नम्रता से 
उत्तर मिलेगा | स्याम की नारिया अपने को छुई-मुई 
नही समझती, जी पुरुषो की छाया या बात से अपवित्र 
या दूषित हो जायगी। एक-दूसरे से वात बरना मर्यादा 
उल्लंघन की प्तीमा में नही आता । सेक्स-कम्प्लेक्स 
(8६४६ (०८७ ०८८) इनके दिमाग में है ही वही ॥ 
दोनो को दोनों की इज्जत का ख्याछ रहता हे, पर वह 


चले जाय । इस देश्व में कोई स्त्री अपने को दासो 
नही मावती और न पुरुष देवता । समाज में आधथिक 
या जाति के आधार पर कोई भेद नही होता ॥ जाति 
और वश को मिथ्या भावना के लिए यहा कोई स्थान 
नही। विवाह यहा आम तौर पर प्रेम-विवाह ही होते 
है, जिसे स्यामी स्वयवर का एक रूप मानते हूं । 
परस्याम के जीवत का एक और चित है, जो सफेद 
नही है । समाज में कई क्षेत्रों में सयम का अभाव भी 
है। कुछ बुराइया भी स्यामियों में गहरी जड जमावे 
है । इनसे समाज को बडी हानि पहुची हैः। फिजूट्खर्चों, 
आडम्वबर और हालाबाई ने इनकी बडी हानि को है। 
इसीलिए वडे-से-वड़े स्थामी को आप कर्ज से मुक्त नहीं 
पायगे। दोना मिलकर कमाते है, फिर भी खर्च पूरा नही 
पडता । पौने-पिछाने का झोक बहुत आम हूँ । महिलाएं 
मी इस बात में पीठे नही है. । मितव्ययता महिलाओ में 
भी नहीं हैं । भौतिक दृष्टिकोण इतना हावी हो गया 
है कि ये लोग खाने-पहनने से आगे कुछ सोचना हो 
नही चाहते । उमरखेयाम पैश तो ईरान में हुआ, लछेक्नि 
उसका असर स्याम में पडा। आध्यात्मिक पश्ष मृतप्राय 
हो गया है । पुरुषों में एक प्रकार को अजीब छापरवाही 
के दर्शन होगे । बस में बेठकर इसका अन्दांज आप 
छूगा सकते है । दाया-वाया, धीमे, तेज-सडक के कोई 
नियम इन्हे मान्य नही । बैठे-ैठे ऐसा लगता है दि बस 
अब टकराई, अब टकराई ट्रेफिक के नियम जुसे वह्दा कोई 
मानता ही नही। आएदिन दुर्घटनाए होती है । मोड- 
भाड़ वालो सडको पर मैते ड्राइवरों को ४०-५०-६० 
की रफ़्तार से वर्से दौडाते देवा है ॥ यह लापरवाही 
जिन्दगी की दोड में भी मिलेगी। पुरुष में वह स्फूर्ति 
नही हैं जो महिलाओ में है । कुछ अहृदीपन-सा है। पुरुष 
विनोदी विठासी दोनो हे और इंप्तील्ए साधारण 
नागरिक राजनैतिक हलूचलो में विशेष दि नहीं 


इतनी नाजुक नही है कि-पर पुरुष से बात करते ही रखता। 


«इस दुनिया में मनुष्य ज्यादा है या कम है, इसका पृथ्वों कोई भार महमूस नहीं करती, लेकिन मनुष्य 
सज्जम' हैं या दुर्जेन हैं, इसका भार अवश्य महमूत करती है। पृथ्वी को मनुष्य की सख्या गा नहीं, 


दुर्गुणो का भार है।” 


+-विनोबा 


आचार्य जे, सी, कुमारप्पा 


डा० ओमप्रकाश गुप्ता 


कुमारप्पाजी . का सच्चा दर्शन मगनवाड़ी में होता 
है । उन्होंने ही इसे जन्म दिया हैं और १७ वर्ष से वे यहां 
हैं | मगनवाडी 'अखिल भारतीय ग्राम-उद्योग संघ' का 
केन्द्र है। बढ़ा सुन्दर और रमणीक स्थान है। छोटे- 
बड़े बहुत से उद्योग-भवव, प्रयोगशालाएँ और कार्यकर्ता- 
निवास हैं; किन्तु कुम्ारप्पाजी का अपता घर उन 
सबसे छोटा हैं । २० फुट लम्बा और १५ फुट चौड़ा 
एक कमरे का यह मकान है। वर्षा ऋतु में ' सोने के 
लिए एक वबरामदा है। मकात के चारों तरफ लकड़ी 
का एक वाड़ा है भर वाई केवाहर खाई का एक 
पाखाना है । उसी एक कमरे में उनका स्नानवर है। 
सुछाकात-बर और भोजन-घर भी उसी में हें । फर्निचर 
के नाम पर एक लकड़ी की खाट, एक छोटी-सी मेज 
अं.र स्टूल को छोड़कर कुछ नहीं है । यही कुनारप्पाजी 
की प्रसिद्ध झोपड़ी हैं । इस झ्लोंपड़ी के अन्दर किसी का 
आना उन्हें अच्छा नहीं लगता। यदि कोई आदमी 
उनसे कुछ बात करने के डिए अन्दर भा भी जाता है 
तो वे चुपचाप उठकर वातें करते-करते उसे बाहर छे 
आते हैं । कित्ती को पता भी नहीं चलता । 
घोतो-जामा और कुर्ता पहने हुए इस झोंपड़े में 
यदि कुमार-पजी बिल्कुल एक हिन्दुस्तानी छ्यतते हैं; 
किन्तु वह एक ऐसे हिन्दुस्तानी हें, जितपर पाश्चात्य 
देशों की बहुत-सो अच्छी चीज़ों का खूब प्रभाव पड़ा 
हैं। उनके झोंपड़े में हरेक चीज बिल्कुल व्यवस्यित 
ओर सुन्दर ढंग से रखी हुई मिलेगी। मिट्टी की 
साफ-सुथरी' दीवार पर तीन-चार शीशे में मंढ़ी हुंई 
तसवीरें, पीतल की शमादानी, जिसमें घानी का तेल 
जलता हूं, कमरे की शोभा को और भी बड़ा देती हैं । 
कुमारप्पाजी अपने नित्पप्रति के जीवन में बहुत ही 
व्यवध्थित हैं । 
कुमारप्पाजी समय के बहुत पावन्द हूँ। एक घड़ी 


[ इेश्४ड ] आय 


सईंव उनकी सहगामिनों रहतों हैँ ॥ एक-एक मिनट 
का हिसाव उसी के आधार पर हं.,ता है। मगनवाई 
के अपने १७ वर्षो में शायद ही कमी उन्होंने समय के 
पाछत में चुक को हो। चाहे वलास में जाना हो या 
किसों समा-समारोह या उत्सव में, अथवा मुलाकात 
करनी हो, वे कभी एक मिनट को भी देर नहीं करते । 
मुलाक:त् के लिए पहडे से ही समय नियत किए 
विना वे किसी से भी नहीं मिलते । कई बार ऐसा 
हुआ हैं कि कुछ प्रमुख व्यक्तित आए; किन्तु मुलाकात 
का समय पहले से निश्चित न हेले के कारण उन्हें 
निराश लोटना पड़ा । एक बार एक सज्जन से मुलाकात 
के डिए ९ बजे का समय तिरिचत हुआ था । ९ बजकर ' 
१० मिव्ट तक कुमारप्पाजी ने राह देखी। उसके 
वाद जत्र वे मेहमान अ.ए तो उनसे कहरूत्रा दिया कि 
में अब दूपरे काम में लूय गया हें । उनके भाई-बहनों 
तक को उनको इप्त आइत के अनुसार बरतता पड़ता 
हैं। कभी-कभी उनकी इस आदत से लोग चि्ठ जाते हैं; 
किन्तु वे परत्राह नहीं करते । एक वार तो जब वे 
विहार रिले.फ का काम कर रहे थे, गांवोजी वनारस से 
पटना उनसे मिलने आए; किन्तु कुमारप्पाजी पूर्वे- 
नियोजित एक-दृपरे काम में लगे हुए थे। अतः गांथीजी 
को बिना मिड़े ही वापस जाना पड़ा । कुमारप्पाजी 
कभी विना पूर्वसूचना के किसो का समय नहीं छेते 
और समय तियत करने पर कड़ाई से उसका पालन 
करते हैं । यदि किसी कारण उन्हें देर हो जातो है और 
मुलाकात नहीं होती हँ तो वे उसका बुरा नहीं मानते । 
कुमारुपाजी एकाउन्टेन्सी या बहीखाते के 
विशेषज्ञ हें। इस कारण उन्हें नपे-तुले शब्दों और 
संक्षेप में छिवने की आदत पड़ गई हैं। वे भवगिनत 
पत्र लिखते हैं, किन्तु अधिकांग कार्ड ही होते हैं। उनके 
लम्वें-से-लम्वे पत्र भी मुदिकल से एक पृष्ठ के होते हें । 


| 
भ न्‍ 
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आचाय॑ णे सी हुमारप्पा 
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सम्बे-लम्बे प्रो का भी वे एकनदों चुमने वाले वावय 
ल्खिकर उत्तर दे देते हे। उत्तके कयन था छिसने में 
भावुकत। अथवा अतिशयोकवित को बहुत ही कमर स्थान 
रहता हैं! भावेश् में म कर भी वे कुछ कहते या लिखते 
हूँ दो भी वह नर०तुला और सक्षिप्त ही होता है। 
कुमारप्पाजी स्वमाव से ही कुछ उप्र हे। वर्षों से 
रक्तचाप रहने के कारण उनकी यह उमग्रता और भी 
बढ़ गई हैं। विश्ती से जरा सी गरती हो जाए था गरत 
बात मूह से निकछ जाए तो कुमारप्पाजी का पारा चइ 
जाता हैं और तेज बातें उनके मुह से निकर जातो हैं। 
उनकी इस आदत ने अउने मित्रों अर सहकारियों में 
उन्हें कुछ अग्रिम भी बना दिया है, किस्तु उतके सत्र 
मित्र जानते हैं कि उनके हृदय में विसी प्रकार का कपट 
मही है । जहा उनका गुस्सा ठण्ड हुआ कि वे फिर 
बैसे ही हसमुख बन जाते हैं | यदि छोग उनसे घबराएँ 
नहीं और उसो स्तर पर बातवीत करें तो भाछूम होगा 
कि बे वितने अच्छे साथी और सहयोगी हे / कुमरणा- 
जी किसी भी चर्चा या बहस में हमेशा समझाने और 
समझने वे लिए तैयार रहो है। मही वारण है कि जो 
छोग उन्हे अच्छी तरह से जातरे हे, वे उनकी बडी 
इज्जत करते हूँ । 
उनको वहन बतती हू कि बचपन से हो वे किसी 
पर॑ भयाय और अत्यावार होते नहीं देव सकते। जब 
कभी ऐसी स्थिति जाई है, उन्होंने डट्कर मुकावरा 
किया है । उनका पहरा और आततिम गुण यह है कि वे 
एक रूडाका है, किन्तु वे सदा अच्छी चीजो के छिए और 
अध्सिक ढग से छडते हे । 
कुमारप्पानी एक हिंदुस्तानी ईसाई धराने में 
बैंदा हुए और वही इनका छाऊन पालन हुआ । श'का- 
हारिता उस घर में सर्ेश्निय नहीं हो सकती थी, 
किन्तु कुमारप्पाज़ी ने वर्षों पहडे माताहार छोड दिया। 
यूरोए और अमरीका के दौरो में भी थे बराबर 
शाक हार करते रहे | हाल ही में जत्र वे चीव जा 
रहे थे तो कक्‍रकते में चौतो दुताशमब में उनके पूरे 
दल वी दवत थी । पाच ऊ प्रकार के मात बताएं गए 
थे और कई प्रकार की शरादें थी । आत्चरँ की खात है 


कि कुमारप्पजी के दल के बहुत-से छोग सबकुछ 
खा गए; डिन्‍्तु कुमारप्पाजी ने कुकुश्मुता और थोड़े 
सलाद को छोडकर किसी चीज को नहीं छुआ। 

कुमारणाजी जिस प्रीज को उठाते है, प्रो तौर 
पर उठाते हूँ। राजनीति और अर्थशास्त्र के सम्बंध 
में भी उनका यही हाल है / वे एक अहिसात्मक 
अर्थ नीति पर आधारित अ्रहिसक प्रजातत्र का ई्वन्‍न 
देखते हेँ। हिन्दुस्तान में उनके सिवा विप्ी ने भी 
अहिसक अर्थे-तीति था शातिकाढीन अर्थ शास्म पर 
इननी स्पष्ठता से और इततां अधिक मही लिखा] 
अपने इस महात स्वप्न की रक्षा में यदि कभो कभी उन 
की भाषा कुछ तोली हो जाती हैं तो उसते कोई हामि 
नहीं होती । श्री हेलेम टेनीसन ने मवम्बर सन्‌ १९४८ 
में बोस न्यूज! के लिए एक लेख लिश्षते हुए थी 
कुमारप्पाजी के बारे में लिखा है-- 

“अखिल भारतीय भ्रामोंद्योगय सभ के मंत्री डा० 
जे सी कुमारया उन व्यक्ितयो में से है शो जैस़ा फहते 
है, वैसा ही करते है। मत्रिमडछ को बैठक में, अग्रेजी 
चाय-पार्टी में या दाही दरबार में, सब जगह वे 
धपना घोती जामा ओर कुर्ता ही पहनते हैँ । वह अपने 
आदर्श और विश्वास से गिरना या जरा भो पीछे 
हटना तहत नहीं कर सकते ।/ 

'स्थायों समाज-व्यवस््या' नाम क्री अपनी पुरतक 
में उन्होंने एक दानी पूजीपति की चर्चा की हैं| उसने 
बडे गई के साय अपनी सोने कौ खान दिखाकर कुमारप्पा- 
जी से कहा, “यहा काम करनेवाडे मजबू रो की भलाई 
के लिए कया किप्राजा श्रकता हैं ?” कुम्ारयाजी ने 
जात में कहा "खात बद कर देना ॥/ 

दिलो में जिन बहन के यहा वे ठद्देरते हैं उनके 
घर एक दित सुबह नाश्ते के समय कुमारप्पाजी ने 
उनको सहूछियत के लिए रखी गई टाटा साबुन 
को बट्टी को उठाकर तह्तरों में रख दिया ओर 
गभारता से कहने लगे कि तुमने ऐसो आशा कैसे 
की फ़ि में मलावार के वच्चा के खून से हाथ धोड्गा । 
टाटा को तेल देवे वे! डिए जिस जमोन में नारियल के 
पेड छग्ाए जाते हे वहाँ पहठ़े घान फी सती होतो थो। 
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तपश्चर्या और गुरु-भक्ति 


थी यदुनाय थत्ते 


रामायण और महामारत हिन्दुस्तान हीं के नहीं 
बल्कि सारी दुनिया के महान ग्रयो में से हे | रामायण 
मौर महामारत यहा की आम जनता के जीवन में घु 
मिछ गये है । महाभारत के अनुवाद सस्ार की लग 
भंग सभी भाषाओं में हो चुके हे। महामारत साहित्य 
का सागर है । महाभारत की आत्मा है गीता। 

भारत में जो-जो छोग महान हुए उठ सबन गीता 
को मार्गदर्शक मानता है। शकराचार्य गीता के पहरे 
भाष्यवार थे । उनका द्वावरभाय्य एक प्रसिद्ध ग्रय हैं । 
सारे ससार को अद्वेत की शिक्षा देनेवाले शकराचार्य को 
भी गीता से ही जीवन ध्येय का साक्षात्तार हुआ या। 

आधुनिक युग में हम देखते है कि छोकमान्य तिलक 
तया महात्मा गावी गीता को बहुत मानते थ। सुप्त देश 
वो जयाने के लिए छोकमान्य ने निष्काम कर्मयोग 
का नारा छगाया। देश के ल्यि तडपते और काम 
करते करते लोक्मान्य ने अन्तिम सास लछो या यो 
बाहिए कि गोता के संदेश को जीवन में उतारते 
उतारते उन्होने देह छोड दी ॥ उनके वाद देश 
का नेतृत्व गाघीजी करते छूगे | क्ंग्ोग से एक 
सीढी आगे जाकर उन्होंने अनासक्ितियोग वा पाठ देश 
को पढ़ाया । गीता, के क्यन के अनुसार स्ववर्म का 
आचरण करते करते समपंणभाव से अयनी जोवन छीला 
को गाधीजी ते सम प्त किया । स्थिततज्ञ के रुक्षणो 
की व्यास्या करनेवाले दूसरे अध्याय के आखिरी १८ 
इलॉकों वा पाठ गाधीनी आयना में रोण-करतो वो/ताएे 
मारत में स्थितजन्ञ के छक्षण प्रार्थता में दाविक हो 
गये हैं । गाधीजी का कार्य अब विनोवाजी चछा रहे है। 
पिनोबाजी तो कहते हैं कि माता वे दूध पर जितना में 
परिपृष्ठ हुआ हूं उतना ही गीतापृत पर में परिपुष्ट हुआ 
हूं। विनोवाजो गीया के अनन्य भक्त है । गोता का सन्देश 
भहाराप्ट्र के धर घर में पहुवे, इसलिए विनोवाजी ने 
गीता का मराठी में 'गीताई! के नाम से अनुवाद किया 


हैं। विनोवाजी के 'गीता प्रवचन'* और 'स्थितप्रश्-दर्शन है 
सारे भारत में विख्यात हो चुके है। विनोवाजी ने गोता 
से 'साम्ययोग' का सन्देश निकाला है और आजकल 
उसी के लिये उनकी सव कोशिशें चठ रहो है। जमीत 
का वटवारा करने के लिये लोगो को प्रेरित करके गौता- 
प्रगीत अपरिग्रह की दीक्षा वे लोगो को दे रहे हैं और 
उधर प्रवनार के आश्रम में जो प्रयोग चलछ रहे हैं उनसे 
हमें साम्यय गो समाज की एक झलवा मिल जाती है । 


इस तरह गीता एक महान ग्रथ है। लेकित 
विद्याथियों के लिये, नौजवानो के लिये गीता का सन्देश 
बया है ? उनते गीता कहती है, “तपश्चर्या करो ।” तय, 
तपश्चर्या आदि झब्द हम बार-बार सुनते रहते है, लेकित 
तपश्चर्या का सही अर्थ हम जानते नही है । हमें छगता 
है कि तपर्वर्या का अं हूँ शरीर को कप्ट देना, 
तपाना । तपस्वी का नाम सुनते ही हमारे सामने जटा 
दाढी-घारी, क्ापाय वस्त्र-यरियान करनेवारा, छोक- 
सम्पर्क से दूर रहनेवराला, वन निवासी खडा हो जाता 
है। हम पढते है कि भारद्वाज ऋषि वड़े विद्या प्रेमी थे 
और तप करके उन्होने विद्या प्राप्ति के लिये अपनी आयु 
बढा लो। तप करके एक छूटेरा वाल्वीकि' ऋषि बन, 
गया। मगवान्‌ बुद्ध 'बडुजन हिंताय, बहुजत सुखाध' 
मार्ग को खोजने के लिये तप करने राजपाट 
छोडकर बन में गये थे । ये तो बातें हुईं सत- 
सज्जनों की, लेकित हम पड़ते है कि रावण तक ने 
तपइश्चया करके वर पा लिया था और भक्त प्रल्लाद क॑ 
पिता हिरण्यकश्पप को भो तपस्या करके ही बर 
मिला था। ऐसे कई असुरो के नान हमें घमे-प्रयो में मिल 
जाते हूँ कि जिन्होने तप करके दुनिया को सताया 
भी' ऐसा होते हुए भो तप करने का मतलूव हम 
छोग_ नही जान पाते । 

के ये दोनों पुस्तक "सस्ता साहित्य मद से 
प्रकाशित हुई हे । 


[ ३७० व 


जीवन-साहित्य 


* ेरट : 
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तो क्या गीता नौजवानों से, विद्यार्थियों से घर 
छोड़कर भाग जाने के लिये कहती हैं ? नहीं। गीता 
कहती है--तुम जहां-कहीं, जिस परिस्थिति में हो, वहों 
उसी परिस्थिति में तुम तप कर सकते हो। 
गीता ने तयवचर्या को तीन विभागों में बांटा हैं । 
१. शरीर-तय, २. वाचिक तग, ३. मानसिक तय । 


हमारा शरीर ही दृश्य किया करता है । अगर 
हमें तप कंरना हैं तो पहले अपने शरीर पर काबू 
पाना होगा । फिर बागी की बारी आती है और जब 
शरीर और वाणी पर हम कावू पा जाते हैँ तव मन 
पर काबू पाने की कोशिश फरना कुछ आप्तान हो 
जाता हैं। 


दरीर-तय या देह की तपश्चयों कैसे को जाय ? 
,उम्तका आहार तोड़ना, देह को दंडिन करना आदि मार्ग 
गीता नहीं बताती । गीता कहती है : 
देवहिज गुर भ्रागपुजनम्‌ शौचमाजवम्‌। 
ब्रह्मचयमहिसाच शारीरम तप उच्चते ॥ 

, अर्यात्‌--देव, द्विज, गुरू और प्राजों की पूजा करना, 
स्वच्छता रखना, नम्र-और सरल व्यवहार करना, ब्रह्मचय 
और बहिंसा 'का 'पालन करना, इनको शरीर-तप 
'कहते हैं । 


शरीर की तपदचर्या इसलिए की जाती है कि शरीर 


सतेज और सब बनें। गीता ने शरीर-तप करके , 


पहलवान वनते का आदर्श सामने नहीं रखा है । 
हममें से अधिक,श शरीर को इसलिए तपाते हैँ कि 
हम ताकतवर बनें ताकि दूसरों को सताकर अपने 
सामने घुटने टेकने के लिए उन्हें विवश कर. सकें; 
लेकिन गीता ने यहां घरीर-तप में अहिंसा को जोड़ 
दिया है ! हे 


देव, दिज, गुरू. और प्राज्ञों कौ पूजा करने का 
मतजत्र हैं उतकी प्रजा करना जो समाज को ज्ञान 
देकर उसको पुष्ट बनाते हैं। एक तरह से यह कृतनता 


का पाठ है। हमारी संस्कृति का विधान हूँ, “मात देवो, : 


“ भव, पितृ देवो भव, भाचार्य देवों भव! 


॥। जग 


इससे पता चद्धता 
हैँ कि 'आचाय॑ देवो भव में माता और पिता का समावेश 
आप ही हो जाता है । उसी तरह- गीता ने यद्यपि सिर 
गुरूजनों की पूजा करने के लिए कहा हैँ तो भी उसका 
मतलब हैं माता, पिता भौर उसकी पूजा | जिन 
लोगों ने हमारी मानवता को जगाया, हमें शिक्षा- 
दीज्ञा दी, उनकी पूजा करना हमारा कतंव्य हैं। 
हमारे भारतीय चरित्र-साहित्य में गुझपूजा का आदर्श 
बतानेवाड़े कितने ही उदाहरण मिल जायेंगे । बगर 
भादमी कृतन बनता हैँ, नम्र बनता है तो उसे सब 
विद्याएं प्राप्त हो जाती हैं । फिर मिट्टी की गुरू- 
मूर्ति से एकलव्य को विद्या मिल सकती हैं। कच को 
अपने शत्रुओं के गुरू से विद्या प्राप्त हो सकती है । 
कर्ण की गुरूभवित त्तो विस्यात ही हैं। कर्ण की गोद में 
गुरू सोये थे । एक भ्रमर ने आकर उसके पैरों को 
खाता शुरू किया; लेकिन गुरू की नींद न खुल जाय । 
इश्लीलिए कर्ग उस सबको सहते गये । गुरू की बात्ा 
पालने के लिए खेत की मेड़ पर सोकर पानी को 
रोकने वाला जारुणि, गुरू की आज्ञा के लिए दूध 
पीता छोड़तेवाला अद्वत्यामा, अपने बड़प्पन की भूल- 
कर गुरू के लिए जंगल में छकड्ठी काटनेवाले 
भगवान्‌ गोपालक्ृप्ण, गुरू के यत्रों की रक्षा करते 
के लिए वचपन में ही वन जाने वाडे रामच द्रजी और 
रामदास स्वामी. को ग्रुद मानकर उनकी झोली में 
अपने राज का दान करनेवाले शिवाजी--ये हें हमारे 
आदर्श, । महात्माजी गोखले को अपना गुरू मानते 
थे । गोखले ने गांधीजी से कहा था कि वह पहड़े एक 


- साल भर आंख-कान खोलकर ओर जवान बन्द करके 


देश भर की यात्रा करें, तव फिर देश की राजनीति 
.में हिस्पा लें | गांधीजी ने गोबछे की इस बात को 
सिर-आंखों पर रखा और सारे भारत के पहले दर्शन 
कर लिए। गोखले भी बड़े गुहूम -प्रत थे। न्य्रायरत्त रानडे 
को वे अपना गुरू मानते थे। इस तरह गुरू-शिष्य का 
भव्य और उदात्त नाता रहता हे ! सच्चा गुरू सच्चे श्विप्य 
को अपना सर्वस्व दे देता है और इच्छा करता हैं कि शिष्य 
उससे भी आगे बढ़े । “शिष्पादिच्छेत्‌ पराजयम्‌” यह 
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हमारे प्राचीन गुरओ की प्रापना हुआ करती थी $ 
यह त्तो ठोक है कि गुरू की पूजा करनी चाहिए 
लेकित वीसे ? ज्ञात देगवाले गुर की पूजा ज्ञानयुक्त 
कम से करनी चाहिए। कम-कुसुम से उनकी पूजा 
करती चाहिए । 
स्वे स्वे कैमप्यभिरत 
ससिद्धि ऊूभते नर । (गीठा) 
अथ त--अपन अपने कम में छगा हुआ नर सिद्धि 
छाभ करता है । आन की तरह पहले जमाने की शिक्षा 
पद्धति नही थी। आज शिक्षा में गलत सिद्धांत दाखिल हो 
गया है. जिससे हमारी शिक्षा जीवन से कुछ अडग पड 
गई है। आज स्कूली पढाई परजोर दिया जाता है। 
उससे बच्चा में अच्छ सस्कार पैदा नही होते। पुरात 
जमाने में गुएओं ने इस सिद्धात को मादा था और इसी 
लिय दिन रात्र शिष्य गुरू के साथ ही रहते थे । जद 
बारह साल के बार शिष्य अपते घर जाते छूगते थ तव 
गुरू उपदेश देते य 
मानि यायस्माक सुचरितानि 
सानि तानि त्वया सेवितव्यानि नो इतराणि ॥ 
अर्थीतू--- हममें जो जो भछाई हो उपीको तुम अपना 
लो, और बातो को छोड दो । समापत्तेन के समय आचाय 
मीवन-द्गट देकर शिष्य को विद्य करते ये। कहते थे * हम 
पूर्ण भद्ठी हैं । हममें भी कुछ दोष है। तुम उनको न 
अपनाओ। हमें जो अंच्छाई हैँ उसको अपनाओ। * 
गुरू के इस उपदेश का दितन करते हुए, जीवन 
की ओर देखने का एक॑ मगर दृष्टिकोण पाकर शिय 
घर चठा जाता था। गुरुपुजा का यही रास्ता है कि 
जहाँ जो कोई बच्छाई मिले, उसको अपनाते चले 
हाय ( जिएके पास से योडा भी हम सीख सकते हैं 
वह है हमारा गुरू भगवान्‌ दत्तातेय के बारे में हम 
जानते हैं कि उनरे गुरभो में गया तक शामिल्र था । 
उनकी यह दृष्टि सच्ची ग्रुष्पूजा को दृष्टि है । 
मधमबसी जिस तरह छगन से जहाँ जो कुछ झहद मिलता 
है उसे जमा करती जाती हैं, चीदी शवकर का एक 
एक कण जमा करती है उसी छगत से हमें सदगुणों की 
उपासना वरनी चाहिए। मद्दाराष्ट्रीय सत तुकायम दे 


इसी जात को लघ््य करके कहा है 
कासया दोष विवरन आपिकाचे । 
मम काय त्याचों उ्णे अप्ते ॥ 

अधति--' में क्यो दूसरो के दोषों का चितन करने 
बैठू ? मेरे पास उनकी क्या कमी है? गुरपूजक हर॑जगह 
की अच्छाई में प्रभु का रूप देखता है साथ ही हरएक 
व्यवित में कोई-न-कोई अच्छाई वह देख ही छेता है। 

आज इससे एकदम उत्टी ध्थित्रि होती जा रही 
हैं 4 हमने गुरुपूजा की दुतट ही नहीं रही है। रोगों 
में हर जगह बुराई कों खोजन की आदत-सी पढे गई 
है । हम॑ लोग गुशजनों के दोयो की ही खोज करके 
उनका चिंतन बरने हैँ, जिससे हमरा चित्त दुयुणों से भर 
जाता है । 

हम्रता शान का आरम्भ है । जहाँ अहकार है वहाँ 
विदा की उपासना क्या होंगी ? जबतक धडा अप्रने 
खालीयद का महसूस करके झुक नहों जाता हैँ तवतक 
वह खाली ही रहेगा । छेक्नि जेब वह झुक जाता है 
झठ जीवन से भर जाता है । भरत को क्रिया नपम्नवा 
के बिना नहीं हों सकती | अगर हमें अपना जीवन 
सदृगुणों से भरना है परिपृर्ण वरना है तो हमें झुकता 
चाहिए, नम्न बतना चाहिए । 

आबिर शिक्षा क्या है ? जबतक हम शिक्षा की 
व्याख्या न करें तबतक गुरुपुजा बया कर सर्केये ? 
_सस्कारो का सम्मुचय शिक्षा है । हमार जीवव सरकारों 
से बनता हूँ। इसीलिए विनोबाजी ने लिखा हैं-- बचपन 
से सतकंता से अध्ययव वरो । अक्रेलि अच्छा सस्कार 
हो जाता है, इसका बराबर ख्याल करो । इससे क्या 
होता हैं, उससे क्या होता हैं, एसा वे कही । वयों 
मुह अंघरें चार बज उठता चाहिए ? सात बर्ज हम उठें 
वो ब्या बिगड़ता हैं. ? ऐसा कहने से काम न चढेगा। 
अगर मत को इस तरह की स्वतत्रता दोगे तो आखिर 
में फेस जाओगे शुभ ससस्‍्कारों की छाप न पड़गी । 
एक-एक क्षण को बचाकर विद्यास्ापत में लगा देना 
चाहिए। हर पाठ होने वाछा सस्काद स्‌ हो हैं. इसके 
बारे में सतके रहो। हरएक वृत्ति की छेंती जीवन ने 
पत्पर को आकार दे रही हूँ । 


विचारें पर नियन्त्रण 


श्री ज्ञालजीराम शुक्त्ञ 


मनुष्य के विचार ही मनुष्य को सुखी और दुःखी 
बनाते हैं। जिस मनुष्य के विचार उसके नियन्त्रण में 
है, वह सुखी हैं और जिसके विचार उसके नियन्त्रथ 
में नहीं रहते, वह सदा 4६:खी रहता है। दुःखी मनुप्य 
अपने दुःख का कारण अपने आपको न मानकर किसी 
वाह्मय पदाय्य को मान लेता है। इस प्रकार की क्रिया 
को आधुनिक मनोविज्ञान में “आारोपण की क्रिया 
कहते हैं । इस प्रकार कुछ लोग अपने मित्रों को, झत्रुओं 
को और सम्बन्धियों को कोसा करते हैं और कुछ 
भाग्य को ही। वे अपनी ओर नहीं देखते | आत्म- 
निरीक्ष ण करने वाला व्यक्ति घीघ ही इस निष्कर्ष पर 
आजाता हैं कि हमारे विचार ही हमारे बत्रु-मित्र, 
सम्बन्धी अथवा भाग्य हे । जिस मनृप्य के विचार उसके 
अनुकूल हैं, वह सभी प्रकार के लोगों, परिस्थितियों 
मोर भाग्य को अपने अनुकुल पाता हैं। इसके विपरीत 
जिस व्यक्ति के विचार प्रतिकूल होते हें, वह चारों 
ओर बत्रु-ही घत्रु देखता है । विचारों के दूपित होने 
से वातावरण दूषित हो जाता है और मित्र भी चत्रु 
बन जाते हैं तथा सफलता भी विफलता में परिगत 
हो जाती है। 


विचारों को अनुकूल बराना ही पुरुपार्थ हे । 
विचार अभ्यासत्त से अनुकूल अथवा प्रतिकूल होते हे । 
जो मनुप्य जिस प्रकार के विचारों का अभ्यासी हो 
जाता है उसके मन में उसी प्रकार के विचार वार-धार 
आते हैं। सांत्तारिक विपयों का विन्तन करने वाले 
व्यक्ति के मन में सांसारिक विचार ही आते हैं। उसे 
इसी प्रकार के विचारों में रस मिलता हैं । यदि कहीं 
ज्ञान-चर्चा होती हैं तो वह उसे रस-हीन समझता है । 
सांतारिक लोगों को ज्ञान-चर्चा के समय जल्दी से नीद 
भा जाती है । ज्ञान-चर्चा मनुष्य की इच्छाओं के ऊपर 
नियंत्रण करती हैं! वह उनकी तृथ्ति नहीं करती । 


अतः इस प्रकार की ज्ञान-चर्चा में आनंद की अनुभूति 
करना उनके लिये एक अस्वाभाविक-सी बात होती है । 

विचारों पर नियंत्रण धीरे-धीरे आता है । प्रत्येक 
आवेदात्मक विचार मन को निर्बल बनाता हैं, 
निर्वल मन बुरे विचारों के नियंत्रण में असमर्थ रहता 
है । जब मनुष्य का मन निर्वछ हो जाता हैँ तब 
किसी भी प्रकार के दुःखदायी विचार मन में उठ जाते 
पर, सब प्रकार के प्रयत्न करने पर भी वे मन से नहीं 
निकलते। कितने ही लोग अपने विचारों से ही परेशान 
रहते हे ।वे अपने अभद्र विचार मन से निकालता 
चाहते हैं; पर जैसे-जैसे अभूद्र विचार को मन से 
निकालने की चेप्टा की जाती है, वह और भी प्रवल 
हो जाता है । ऐसी अवस्या में कमी-क्रमी मनुप्य को 
निवंलता आजाती हैं । 

इस प्रक/र की रिथति मानसिक निर्बता का 
परिणाम होती हैं। यह मानसिक विर्वलूता वार-बार 
आवेणात्मक विचारों को मन में आने देने से उत्पन्न 
होती हैं। सव समय विचारों का नियंत्रण करने की 
चेप्टासे मनुष्य की इच्छा-शत्रित इतती बलूवती हो 
जाती हैँ कि कोई भी बुरा विचार इच्छा-शक्ति के 
त्रिता मन में देर तक नहीं ठहर पाता। जो मनुप्य 
आवेशा,मकफ विचार पर जितना ही अधिक नियंत्रण 
रखता हैं वह अपनी इच्छा-शक्‍्ति को उत्तनी ही बलवती 
बना लेता है | एडवर्ड कारपैन्टर का कथन हँ---/किसी 
भी विचार को पहड़े हो क्षण मार डालो तो फिर उससे 
जो तुम करना चाहते हो कर सकते हो ।” जिम मनुष्य 
को आवेयों को रोकने की आदत पड़ जाती है उसे 
किसी प्रकार के बुरे विचार नहों सताते । 

सनुपष्य का अभ्यास प्रायः पाणविक प्रवृत्तियों में 
रमण करने का हो गया है । जित समय हम कोई 
समाजोपयोगी काम नहीं करते, पाशविक प्रवृत्तियों 
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की सतुष्टि में छग जाते है, तब प्रवृत्तियों के उत्तेजित 
दोने पर अनेक प्रकार के प्रवल वुरे विचार मन में आते 
लगते है । इसलिए सर्देव किसी-ब विसी भलाई के काम 
में अपने को छगाये रखना बुरे विचारों पर नियत्रण 
के लिये परम आवश्यक है । जब भी मत स्वच्छत्द या 
निकम्मा होता हैं वह स्वभावत या तो किसी समय 
काम्य वस्तु की प्राप्ति की योजना बनाने छगता है 
अथवा वह किसी व्यक्ति के प्रति ईर्ष्या और प्रतिकार 
की बाते सोचने लगता हैँ । 

अवाछतीय विचारों के नियत्रण का बहुत सुन्दर 
उपाय बुद्ध भगवान ने बताया है । यह उपाय “उदाना 
भामक बौद्ध ग्रथ में पाया जाता है। यह उपाय योगिक 
और मनोवैज्ञानिक हैं। अत इस प्रमग में उल्लेख- 
नीय है ) 

बुद्ध भगवान एक बार अपने एक शिप्य के साथ 
ठहरे हुए थे । उस शिष्य के मन में इधर उधर अ्रमण 
करने का विचार उठा। उसये भगवान बुद्ध से आज्ञा 
भागी। बुद्ध भगवान ने पहले तो आज्ञा न दी, पर 
उसके बार-बार आग्रह करने पर दे दी । उसने आस- 
पास जावर अनेक स्थान देखें। उत स्थानों में उसे 
शुक बडा सुन्दर बगोचा दिखाई दिया। उस बगीचे 
को देखकर उसके मन में आया कि यहां बैठकर 
योगाम्यास करू। सो उसने बुद्ध भगवान से उसको 
आजा मांगी ) विशेष आग्रह देखकर बुद्ध भगवात ने 
अनुमति दे दी । अब वह शिष्य उक्त स्थान पर योगा+ 
भ्यास करने छगा। पर ज्योही उसने कार्य आरम 
किया, उसके मत में अनेक वितर्क उठने छगे। 

अत्त में वह मिशु भगवान बुद्ध के पास आया और 
उसमें वहा, “महाराज, मेने ज्योही योगास्यास प्रारम 
किया, मेरे मत में काम-विनक, ब्यापाय-वितर्क और 
विहिसा वित् आने छगे। में इन वितकों को रोक नही 
सका । दृपावर मुझे इनसे छूटने का उत्राय बताइये । 
अगवान ने कहा कि जिस मृस्य का मत वैराग्य में दृढ़ 
नही हो चुका है उसे अकेडे रहना उचित नहीं है ।_ 
उसे सदा सथ में रहता चाहिए । सं में रहने से मनुष्य 
के विचार विहृत नहीं हो पाते फिर प्रत्येक साधक 


को निम्नलिखित चार धर्मों का सदा पालन करते रहना 
चाहिए--( १) अशुभ भावना का अभ्यास, (२) 
मैत्री भाववा का अभ्याक्ष (३) 'आनापान-स्ति' का 
अभ्यात (४) सस्तार की अनित्यता के विचार का 
अभ्यास । 

मनुध्य का भत सदा राग और द्वेप के बीच घडी के 
पेंडलम की भाति इधर-से उबर डोछता रहता है। इसी 
कारण मनुष्य को साम्यावस्था प्राप्त नहीं होती । मन 
के सदा अस्थिर रहने से वह कोई भी काम कूगन से नहीं 
कर पाता । राग मनुष्य के मन में ऐसे अनेक सस्कार 
पैदा कर देता है जिनेसे मानसिक भ्रन्यिया उत्पन्न हो 
जारी है । रागामक मनोवृत्ति की पूरक द्वेपाप्मक 
मनोवृत्ति हैं। जब एक व्यक्त के प्रति राग होता है 
तब उसके विरोधी के प्रति हमारे मन में देष-भावना 
उत्पन्न हो जातो है । जो हमारे स्वार्थ के साधक होते 
है, उनके प्रति हमारा प्रेम हो जाता है. और णो हमारे 
स्वार्य में बाधक होते है उनके प्रति द्वेप-भावता होती है । 

राग को विनाशक अशुभ-भावना हैँ और द्वेप की 
विवाशक मैत्री-मावना । प्रत्येक पुरुष को सुन्दर स्त्री के 
प्रति अनुराग होता है। यह अनुराग उसके अचेतन मत 
में बैठा रहता हे । जब वह बाहरी मत से साधु भी बन 
जाता हैँ तव भी यह अनुराग उसके मने से नहीं जाता 
है । सुन्दर रूपवतो स्त्री के प्रति सभी पुरुषों की शुभ- 
भावना होती है ।|पर-छूप के दुर्गुण कामातुर पुदष 
को दिखाई नही देते एवं रूप का बार वार चिंतन करने 
से कामवासना और भी प्रवक हो जाती है.। इस 
रागात्मक मनोवृति के विनाश के लिये रूप के दुर्गुणो 
पर विचार करना आवश्यक है । शरीर की गंदगी पर 
विचार करने से उसके प्रति अनुराग चला जाता है। 
मुर्दे की कल्पना करके उसपर चिल्तन करने से शरीर 
के प्रति अनुराग नष्ठ हो जाता हैं। इसी प्रकार धन, 
मान आदि के दुर्गुगों वर सित्य विचार करने से इनके 
प्रति अनुराग नप्ट हो जाता है । यही अशुभ-मावना है। 

यहा यह बताना आवश्यक है कि राग और द्वेप 
किसी बात के सोचे मात्र से नष्ट नही हो जाते । इसके 
डछिये प्रतिदित निरतर अभ्यास की आवश्यकता होती 


जीवन-साहित्य ; दे 





है | प्रतिदिन का निरंतर अभ्यास आत्म-निर्देश का रूप 
घारण कर लेता है। जबतक हमारा कोई विचार 
चेतन मन के नीचे अचेतन मन को प्रभावित नहीं 
करता वह हमारे चरित्र का सुधार नहीं करता । 
विचार-मात्र से इच्छा-शक्ति दुढ़ नहीं होती, इच्छा-गव्ति 
अभ्यास से दृढ़ होती है । कितने ही पंडित अनेक प्रकार 
का ज्ञान-उपदेश दूसरों को करते है ; पर वे स्वयं अपने 
मन को नियंत्रण में नहीं रख पाते । वे स्वयं उन वास- 
नाओं से मुवत नही होते, जिनसे वे दूसरों को मुक्त करने 
को चेष्टा करते हैँ । मनृष्य में सामर्थ्य वृद्धि नही, वरन्‌ 
अष्यास लाता हैँ ।* अभ्यास से मनुष्य का स्वभाव ही 
परिवर्तित हो जाता है | 

मैत्री-भावना क्रोव की विनाशक हूँ | जिस प्रकार 
अशुभ भावना' से काम-वासना का निराकरण होता हैं, 
इसी प्रकार मैत्रीभाववा से क्रोध का निराकरण होता 
है । जिस व्यक्ति में अपने क्रोध को रोकने की जितनी 
अधिक योग्यता' होती है, उसका मन्र उतना ही अधिक 
शान्‍्त होता हैँ और उसकी सामथ्थ्य उतनी ही अधिक 
होती हैं । जो व्यक्ति सबके प्रति मंत्री-भावना का 
"अभ्यास करता हैं, वह दूसरों से निर्भीक रहता है । 
उसकी मानसिक शक्ति व्यर्य के विचारों में खर्च नहीं 
होती | अवैन्नी-भावना का अभ्यास करने बाला व्यक्ति 
सदा भय के वातावरण में रहता है। वह सदा अनेक 
'' कार के छत्रुओं की कल्पना किया करता है । और 
उनसे बचने के लिये अनेक प्रकार की योजनाएं 
बनाता रहता हैं। इस प्रकार उसकी अविकांश मानसिक 
दव्ति कल्पित शत्रुओं से लड़ने में नष्ठ हो जाती हूँ । 
फिर वह निर्वल-मन हो जाता हैं। यदि ऐसी अवस्था 
में उसके भन में कोई अशुभ विचार जा जाये तो वह 
उस विचार को अपने मन से नहीं निकाल सकता। 
अमैत्नी-मावना और कायरता एक-दूसरे के पूरक हूँ । 
मैत्री-भावना शांति और पीरुष की वर््धक है । 

' प्मी प्रकार के वितर्कों को नाथ करने का सबसे 


के आनापान-सर्ति' प्राणापान स्मृति! की पाछी 


धुगमता से मन वदमोें हो जाता है। इसमें इवास के आने-जाने पर ध्यान लगाना पड़ता है । 
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सुगमऔर अचूक उपाय 'आनापान-सर्ति/ का अभ्यास हैं। 
'आनापान-सर्ति' मनुण्य की मानसिक शवित्त को सब्न्चित 
रखता है । 'आनापान- सर्ति' का अश्यात्त प्रत्येक अशुभ 
विचार को थुभ विचार में परिणत कर देता हैं। यदि 
किसी प्रकार का संकल्प मन में उठते ही मनुष्य 
आनापान के अभ्यास में अपने आप की भुला दे तो 
उसका संकल्प सत्य हो जाय । हम सदा अपनी मानसिक 
शक्ति को व्यर्थ संकल्प और विकल्प में खर्च करते रहते 
है । यदि संकल्प के बाद प्रतिकूल भावना हम मन में न 
लायें अर्थात्‌ किसी-प्रकार का संदेह संकल्प की सफलता में 
न आने दें तो हमारा कोई भी संकल्प विफल न हो । पर 
इसके लिये चेतना की धारा को रोकना भत्यंतत आवश्यक 
है । चेतना की धारा 'आनापान-सर्ति' के अभ्यास से 
रुक जाती है । न केवल सभी प्रकार के बुरे विचार 
इस अभ्यास से नप्ठ हो जाते हें, वरन्‌ सभी 
प्रकार के झारीरिक और मानसिक रोग भी दूर 
हो जाते है । 

आधुनिक मनोविन्ञान की यह एक मौलिक खोज है 
कि आत्म-निर्देश से मनुष्य अपनी मानसिक गौर 
शारीरिक बीमारियों को नण्द कर सकता है। पर 
बात्म-निर्देश का ठीक उपयोग साधारण ध्यवित्त के लिए 
संभव नहीं हैं । इच्छा और शुभ आत्मनिर्देश एक साथ 

हीं रहते। जो मनृष्य इच्छा को मार सकता है, वही 

आत्मनिर्देश से वास्तविक छा भ उठा सकता हैं । इच्छा को 
मारने के लिए चेतना के प्रवाह को रोकना आवश्यक है 
और यह 'आनापान-सति' से सम्भव होता है। जो व्यक्ति 
अपनी चेतना को अलग कर देने में जितना समर्थ होता 
है, वह आत्मनिर्देश से उतवा ही छाम उठाता हूँ । 

संसार की अनित्यता का अभ्यास अहद्भार का 
विनाशक हूँ। जिस व्यक्ति का अहुद्भार जितना अधिक 
होता है उसके दुःख मो उतने ही अधिक होते हैं । अहद्धार 
की वृद्धि एक प्रकार का पागलपन हूँ । अहड्भारी मनुष्य 
दुशग्रही होता हैं । वह जिस वात को सच मान बैठता 


संत्रा है। यह एक प्रकार का प्राणायाम है । इससे बड़ी 
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है उसके प्रतिकूल कसी की कुछ भी सुमने को तैयार 
नही रहता और जो उसका विरोध करता है वह उसका 
घोर शत्रु हो जाता हूं । 

अहड्डार का आधार ससार के जअनित्य पदार्थों से 
आपता एक्त्व स्थापित करना है। कोई व्यज्ञित आने 
आप को घन में, कोई पद में, कोई भान और कीर्ति म 
खोपे हुए है । इनकी अनित्यता पर विचार करने के 
मनुष्य अपने आप को समझने की चेप्टा करता है। वह 
फिर अपने शत्रुओं की ससया घटा देता हूँ । जिस व्यवित 
का अहद्भार जितना अधिक होता है, उसके शत्रु भी उतने 
ही अधिक होते है । अपन अहुड्भार के कारण ही वह इन 
शत्रुओ को पैदा वरता हैं और फिर वह इन दात्रुआ के 
बिताश की इच्छा बरता रहता है । आगे चडकर ये 
विचार उसके आत्म विनाश के विचारों बे रूप घारण 
कर लेते है । 

मवोविज्ञात का यह अदछ उ॒िद्धान्त हे कि दूसरे वे 
बिनाश के विचार ही आत्म-विनाश के विवारो में परिणत 
हो जाते हूं । परघात और आमघात की भावगाएं एक 
दुसरे की पूरक है। जब्र हमारे चेतन मन में एक प्रकार 
की भावनाएं अबल होती है तव हमारे अचेवन सन में दूसरे 


प्रकार की भावनाए प्रवल हो जाती है | इस प्रकार दूसरों 
का विनाश करने की इच्छा रखने वाला व्यक्ति अपना 
ही विनाश कर डालता है । 

जो व्यक्ति अपने अहंद्धार को नप्ट किये रहता है 
उसका कोई झत्रु नही होता । उसके विचार भो उसके 
बत्रु नहीं होते । ऐसे व्यक्ति को किसी प्रकार कौ 
विजिष्ता वही सताती | अहझ्झार-रहित मनुष्य के 
विचार सर्वात्मा के विचार होते हैँ । उनमें विश्व में 
नव-स्पन्दन करने को शत्रित होती हैँ। अहद्भार मनुष्य 
की आध्यात्मिक शक्ति के विनाश का सूचक हैँ । जब 
मनुष्य में आध्यात्मिकता के प्रकाश का उदय होता है तव 
अहद्भार का विनाश विमिर के समान हो जाता है और 
तभो वह अपने आप को सृब प्राणियों में देखने लगता है। 
उसरा मन शान्त और आनन्‍्दमय हो जाता हूँ | अतः 
अहड्भार विनय अपने विचारों को नियल्त्रण में रखने 
का सर्वोत्तम और अन्तिम उपाय है। इसके लिए संत्ार 
को अनित्यता के विचार का अभ्याक्त करना एकमात्र 
उपाय है। ससार के वैभव वी सत्यता में विश्वास 
रखने वाले व्यक्त में अहद्भार वा अभाव हाना 
असम्भव है । 








( पृष्ठ ३२७ का शेपाश ) 


आवश्यक है कि इस ग्रामो्योगो में सर्वोच्च कला-रौशल 
का इस्तेमाछ किया जाय । इस प्रकार उस मानवीय 
कयर्यशक्ति को संगठित करते रचनात्मक कार्यों में लगाया 
जा सकेगा, जिसका कि हमने अवतक कोई इस्तेमाल 
नही किया है । 

सामाजिक न्याय की प्राप्ति के निश्चित उद्देश्य को 
लेकर हमें उत्पादन एवं विवरण ने समूचे तरीके को 
किर से सगठित करना होगा । आज देहाती एड शहरी 
क्षेत्री, पिछड़े हुए एवं अल्प-विकसित क्षेत्रो व जातियो 
की बेहरूदी में तथा जनता के विभिन स्तरों के बीच जो 
बर्नेमान विपमताएँ हैं उन्हे उत्तरोतर कम क्रिया जाना 


चाहिए और एक ब्यक्तित की अधिव-से-अधिक आमदनी 
वी सीमा निश्चित को जानी चाहिए । कर छगाने तया 
अर्य सम्दन्बी नोतियों की जाध-पडताल में भी यही 
दृष्टिकोग रखना चाहिए । 

हमारी योजना वा उद्देश्य आधिक एवं सास्कृतिक 
असमानताआ को उत्तरोत्तर दूर करना होना चाहिए, 
ताकि हम भारत झ्द्रीय कांग्रेस के घ्येय--समान 
अवसर और समान राजनैतिक एवं सामाजिक अधिकारी 
को बुनियाद वाक़े एसे सम्मिलित सहकारी स्वराज्य 
की प्राप्लि एवं निर्माण कर सके जिसका लक्ष्य विश्व- 
शान्ति एवं विश्ववन्युत्व की स्वायना करना हो । 
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कांग्रेस के ५७ वे अधिवेशन में स्वीकृत प्रस्ताव 


१ शोक प्रस्ताव 
यह कांग्रेस निम्नलिखित व्यक्तियों के निवन पर 
अपना हादिक गोक एवं महान क्षति प्रकट करती हैं 
१. सरदार वललभभाई श्री अरविन्द घोष 
श्री अमृुतलाल ठफ्कर, ४. श्रीमती पूणिमा बनर्जी, 


ढ, ३ 


श्री मयुरादास त्रिकम जी, ६. श्री रबुनन्दन शर्मा, 
श्री हरप्रसादर्निहु, ८. श्री सुर्शीदिलाल, ९. श्री मनीनद्र 


भूषणर्सिह, १०. मौलाना हसरत मोहानी 


२ कांग्रेस-संविधान में संशोधन 
निम्नलिखित को घारा २८! की जगह रखा जाब-- 
इस्त संविवान में कोई संणोवन, परिवर्तन व परिवर्द्धन 
सिर्फ कांग्रेस-अधिवेशन द्वारा ही किया जा सकता हैं 
कितु जब कांग्रेस-अधिवेशन न हो रहा हो तब यदि कांग्रेस- 
कार्यसमिति चाहे तो अखिल भारतीय कांग्रेस कमेटी 
को धारा १ के अलावा संविधान में संगोचन, परिवर्तन 
व परिवर्द्धधन करने का अधिकार होगा, परन्तु गर्त यह 
रहेंगी कि इम प्रकार का कोई भी संशोबन, परिवर्तन 
व परिवर्धत अखिल भारतीय कांग्रेस कमेटी द्वारा तभी 
किया जा सकेगा जब कि इस प्रकार की प्रस्तावित हेर 
फेर के बारे में प्रत्येक सदस्य को बैठक की तारीब से 
कम-से-कम एक महीना पहले उचित नोटिस दिया जा 
चुका हो और खास तीर पर इसी काम के लिए ब॒लाई 
गई बेठक में उपस्थित होकर सत देनेवाले सदस्यों का 
उनके पक्ष में दो-तिहाई बहुमत हो । अखिल भारतीय 
कांग्रेस कमेटी द्वारा किये गए परिवर्तन पुष्टि के लिए 
आगामी कांग्रेस-अधिवेशन के सामने रखे जायेंगे | कितु 


पुष्दि होने से पहले भी मसिल भारतीय कांग्रेस 
कमेटी हारा निश्चित की गई किसी तारीस से अमल में 


लाया जा सकेगा । 


३. परराण्ट्र नीति 


यह कांग्रेस परराप्ट्रनीति के सम्बन्ध में नासिक 
कांग्रेस के प्रस्ताव की पुष्टि करती हैं 
आज दुनिया की बड़ी जरूरत युद्ध से बचे रहने 
की है, जो कि मानव जाति के लिए अनिवार्य रूप से एक 
लाउइलाज मुसीबत ला देगा । यह कांग्रेस संजीदगी के 
साथ उम्मीद करती है कि दुनिया के वे बड़े राष्ट्र, जिन- 
पर कि एक बहुत बड़ी जिम्मेदारी आ पड़ी हैं, ऐसी 
नीतियों पर अमल करेंगे जो कि मौजूदा तनावों को कम 
करेंगी और वर्तमान समस्याओं का जा्तिपुर्ण हल खोज 
निकालेंगी। राजनैतिक अववा आशिक परिवर्तेन करने 
स्याल से किमी दूसरे मुल्क के साथ हस्तक्षेप करने की 
नीति ओर दूसरे मुल्क की नीति को नियन्त्रित करने 
तबा उसे अपने निजी भाग्य के निर्माण की स्वतन्त्रता 
से वंचित करना निश्चय ही झगड़े का वायस होता है । 
सयुक्तराष्ट्र परियद्‌ का निर्माण सब मुल्कों को 
भले ही वे एक-दूसरे से बहुत-सी बातों में असहमत ही 
क्यों न हों, एक सामान्य मंच पर ले आने का था और 
उसकी बुनियाद यह थी कि प्रत्येक मुल्क को अपने निजी 
तरीके पर विकसित होने की स्वतन्त्रता रहे और वे एक 
दूसरे के काम में हस्तक्षेप न करें । यवि मंयुक्तराप्ट्र 
परिषद्‌ की इस बुनियादी नीति पर अमल किया जाय 
तो दुनिया को आज जो खतरा जकड़े जा रहा है वह 


पे 


[ ३२४ ] 


शवम्बर १९५१ 


४ १२५१३ 


ट 


मधुकरी 








धीरे-धीरे कम्न हो जायगा और समस्याओं के बारे में 
शाग्तिपूर्ण तरीके से विचार दरना आसान हो जायगा । 
यह काग्रेस भारत सरकार द्वारा अपनाई गई उस नीति 
व समर्थन करती है जिसपर अमल करते हुए उसने 
सब देशों के साथ म॑त्रीपूर्ण सम्बन्ध स्थापित करने का 
और उन सामरिक एवं अन्य सन्वियों से बचने का प्रयत्न 
क्या है जो कि दुनिया को दो प्रतिस्पर्थी गुटों में बाट 
देने की प्रेरणा पर विश्व शान्ति को खतरे में डालती है 
खास तौर से यह बाग्रेस भारत सरकार के सान- 
फ्रासिसको कास्फेंस में, जो कि जापानी शान्ति-सन्धि पर 
दस्तखत करने के लिए बुलाई गई थी, भाग न लेवे और 
उसके बजाय जापान के साथ पृथक सन्धि करने के निर्गय 
का समर्थन करती हैं। सुदृरपूर्व वी शान्ति, जो कि कोरिया 
के युद्ध और उसके बाद हुए उतार-चढाव से बहुत अधिक 
भग हो गैई है, सुदूरपूर्व के दैशों और उतके साय मुख्य 
रूप से सम्बन्धित अन्य देशों के सहयोग पर आवारित 
होनी चाहिए । विसी भी पक्षपातपूर्ण व्यवस्था में जिसमें 
ये समस्त देश दामिल म हो, तनाव के बड़ जाने की 
सम्भावना है और वह व्यवस्था शान्तिपूर्ण समझोतों के 
अवसरी को कमर करती है । ह 
यह कांग्रेस आशा करती है कि कोरिया मेँ युद्ध विराम 

की बातचीत सफल होगी और इससे सुद्दृरपूर्व में और भी 
यडे समझौतों के होने का ताता लगेगा । 

“शस्प्रीशरण के मंयरावह कार्यक्रम, जिन्हें कि 
आधुनिक परिस्थितियों की वजह से बहुत से देशों ने 
अपनाया है, अन्तर्राष्ट्रीय वताव को बडते हैं और उन 
मुल्कों की जनता के ऊपर भारी बोझ डालते हैं, जिसके 
फलस्वरूप उनके जीवन का मानदण्ड नीचा हो जाता 
जाता है। पुन'इस्त्रीकरण के इन कार्यक्रतों की वजह से 
दुनिया के कम विकसित देशों की उत्रत्ति में वाया पड़ती 
है । यदि पुन'दस्त्ीकरण के इस रम्बेन्चीडे खबें को 
रचनात्मक कार्यों में और दम विकसित देशो के विकास 
में रूगाया जाय तो युद्ध की तैयारियों की अपेक्षा वह 
शान्ति की अधिव निश्चित गारदी होगी | 

बाग्रेस का विश्वास है कि सथुक्त राष्ट्रीय परिषद्‌ 
स्व्य को उन उद्देश्यों की पूर्ति में लगायेगी जिन्हें उसने 


इतनी खूबसूरती के साय अपने अविकार-पत्र में रखा है 
ओर जहा कही आवश्यक समझा जायगा, वह इस काम 
के लिए अपने.को पुनः सगठित करेगी । 


काप्रेत को भारत और पाकिस्तान के चले आते 
तनाव वा अत्यधिक खेद है । उससे दोनो देशो को नुकसान 
होता है और वह उनके सम्बन्धो को वियादव बनाता है। 
भारत का क्सी भो मुल्क के प्रति, जिनमें पाकिस्तान 
भी झामिल है, हयला करने का न तो इरादा हैं और न वह 
ऐसा इरादा कर ही सकता हैँ । दिन्‍्तु भारत को हमेशा 
किसी भी ऐंसे हमले का सामता करने वे लिए तैयार रहना 
हैं जो कि उसके क्षेत्रों के किसी भी हिस्से पर हो सकता 
है। कांग्रेस मारत-पाविस्तान-सम्बन्धी सब समस्याओं 
का शान्तिपूर्ण ढग से हु किये जाने वा स्वागत करेगी । 


काइ्मीर के सम्बन्ध में भारत सरकार की यह घोषित 
नीति रही हैँ, जिसके साथ काग्रेस पूर्णतया सहमत हैं, 
कि काश्मीर की जनता को अपने भाग्य का निर्माण तथा 
निर्भेय रुवयं करना चाहिए । काग्रेस जम्मू और काइमीर 
स्टेट में उत समुचित परिस्थितिया के रहते शीघ्र ही 
जवतसत स्रह करने का स्वागत करेगी जिनका भारत 
सखार स्पष्ट शब्दों में जिक्र कर चुकी है। कांग्रेस 
कश्मीर स्टेंट में वियान-परिपद्‌ के निर्माय का स्वागत 
करती है और आशा करती हैँ कि रियासत ने पिछले 
दो-तोन वर्यों में जितनी तरक्की की हूँ उसकी अपेक्षा 
वह विवान-परियर्‌ के प्रय तो के जरिये गौर अधिक 
प्रगति करेगी ६ 
४, समाज-विरोधी और कुछ फूट डालने 
वाली प्रवृत्तियाँ 

शुरू से ही काप्रेस का लक्ष्य और उसकी घोषित 
नीति ऐसे असाम्परदायिक राष्ट्र बनाने की रही है जिसमें 
हरुएक घ॒र्मं का सम्मान हो और विधी भी धर्म या 
जाति के प्रति भेदमाव न हो और जो राष्ट्र की सब 
जातियो तथा व्यक्तियों को समान अधिकार और अवसर 
की स्वतखतता देने बालो हो मारतीत जवतन्त्र के 
सविबान की बुनियाद इसी आधारभूत सिद्भात पर रखी 
गई है । इससे विचलित होने का मतलब सेवियान और 
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उन आदझों का उल्लंवन होगा जिनसे भारतीय जनता 
अपनी स्वतस्त्रता के लम्बे संबर्य के दिनों में प्रेरणा पाई 
। कांग्रेस इस नीति की किर से पुष्टि करती हूँ और 
उसकी यह सम्मति है कि साम्प्रदायिकता चाहे किसी भी 
सुरुत में हो धर्म तथा संस्कृति का दुद्पयोग है और बहुत 
हानिकर है । जाति-पक्षगात और वन्वन भी विच्छेदकारी 
प्रवुत्तियों को प्रोत्साहन देते हैँ और देश के बड़े हितों के 
लिए घातक है । इस प्रकार के जाति-पक्षयात तथा साम्प्र- 
दायिकता की भावना और व्यवहार समाज-विरोधी हें 
और फूट डालते हैं। वे भारत की एकता तथा प्रगति के 
मार्ग में वावक हैं और इस कारण उनका विरोध होना 
चाहिए ।” 
आधथि 22 
५ आशिक कार्यक्रम 
यह कांग्रेत जुलाई १९५१ में अखिल भारतीय 
कांग्रेस कमेटी के वंगलीर-अधिवेशन में स्व्रीकार किये 
गए चुनाव-बोपणापत्र को स्वीकार करती है । 
कांग्रेस का विश्वास हैँ कि देश के सावनों का अच्छे 
से-अच्छा उपयोग करने, राष्ट्रीय आय को बढ़ाने और 
उसका समान रूप से वितरण करने तथा राष्ट्र के पुन- 
निर्माण के कार्यो में जनता की शक्ति को छूगाने के लिए 
एक सुनिश्चित अर्थ-व्यवस्था की स्थापना करना जरूरी 
हूँ । इसलिए कांग्रेस आयोजन-कमीदन द्वारा बनाई गई 
पंचवर्षीय-पोजना के मसौदे का स्वागत करती है और 
राष्ट्र से एवं खास तौर से समस्त कांग्रेस-जनों से अनुरोध 
करती है कि वे राष्ट्रीय आयोजन कौ कार्य रूप में परिणत 
करने के लिए अपना पूर्ण सहयोग दें ! 
हमारे तात्कालिक आशिक कार्यक्रम में मुख्य स्वान 
आशधिक कार्यो के प्रत्वेक क्षेत्रों में सब प्राप्त सावनों द्वारा 
उत्पादन को अविकाधिक बढ़ाना होना चाहिए । हमें सबसे 
अधिक फिक्र खाद्यान्नों के उत्पादन की करनी चाहिए 
त्ताकि अन्न के लिए हमें विदेशों की सहायता पर आशित 
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हक 


न रहना पड़े । यह भी अत्यन्त आवश्यक है,कि हम कच्चे 


माल को पर्याप्त मात्रा में मुहस्या करते रहने की समुचित 
व्यवस्था करें, ताकि छोग काम पर लगे रहें और हमारे 
उद्योग पुरी कार्यश्क्ति से चलते रहें । 

हमें देश के आथिक बोर सामाजिक संगठन की उन 





अन्दझती खराबियों को दूर करना ही है जितके कारण 
हमारी आविक प्रगति रुक गई है, ताकि हमारी उत्पादन- 
शक्ति का और जनता की भलाई का स्तर अधिकाधिक 
ऊंचा हो । 
हमारी भावी उन्नति पूंजी के निर्माण पर और इस 
काम के लिए समाज द्वारा प्रतिवर्ष बचाई गई रकम 


पर आश्रित है । समाज की बचत को बढ़ाने के लिए खर्च 


का नियन्त्रण करना होगा । पूंजी छगाने के परम्परागत 
सावनों की जगह सम्मिलित एवं सहकारी बचतों को 
और बहुत अधिक लोगों की छोटी-छोटी वचतों को देना 
चाहिए । युद्धकाल तथा युद्धोत्तर काल में ट॑ कस बचाने 
ओर चोरबाजारी की जिन सामाजिक बुराइयों ने उम्र 
रूप धारगम कर लिया है और जो हमारे आथिक विकास 
में अत्यधिक बाबक हैं, हमारी किसी भी सफर योजना 
के मार्ग में बावक बन गई हैं। यह जरूरी है कि सामाजिक 
स्थिरता और सुधार के लिए खतरे के रूप्र में उपस्थित 
इन बुराइश्रों को दूर करने के लिए सरकार कारगर कदम 
उठावे थीर सारा समाज इस कार्य में उसे सहयोग दे । 
राष्ट्रीय आयोजन को कार्यान्वित करने और भारत 
की तात्कालिक आवश्यकताओं के लिए देश की सामान्य 
एवं आर्थिक प्रशासत मशौनरी को समान स्तर पर छाने 
की आवश्यकता हूँ । इसके लिये यह जरूरी हो जाता है. 
कि औद्योगिक एवं व्यावसायिक दृष्टि से देश के आयथिक 
ढांचे की एक योजना बनाई जाय और उसी के मुताबिक 
सामाजिक न्याव की आवश्यकताओं को देखते हुए बर्तमान 
आशिक ढांचे को फिर से संगठित किया जाय । 
बुनियादी उद्योगों के निर्माण करने के कार्य को 
प्रायमिकता दी जानी चाहिए । कांग्रेस चाहतो है कि 
उपलब्ध सावतों एवं व्यक्तियों का र्थाल रखते हुए उद्योगों 
पर उत्तरोत्तर जनसत्ता स्थापित हो । किन्तु फिलहाल 
स्टेट को जो सावन उपलब्ध हैं उनमें से अधिकांश का 
उपयोग पहले कृषि, सिंचाई, विद्युतृश्क्ति, यातायात, 
ग्रामोद्योग एवं छोटे पैमाने पर चलाये जाने वाले उद्योगों 
के लिए करना होगा | व्यक्तिगत क्षेत्र के उद्योगों को 
आम राष्ट्रीय उद्देह्यों की प्राप्ति के छिए जन-न्षेत्रों के 
उद्योगों के साय मिल्क जुल-कर चढछना चाहिए। श्रमिकों 


दर] 


जे 








+ शे२७ मबुकरी 





के 


को औद्योगिक कारखानो के रोजबरोज के कामों तथा 
प्रत्येक उद्योग वी सामान्य समस्याओ में भाग लेने का 
अधिकार होना चाहिए । 
भारत को अर्य-वीति की बुनियाद भूमि हैं। हमारी 
भूमिज़्यवस्था ऐसी सगठित होनी चाहिए कि भूमि पर 
मेहनत-मजदूरी बरने वाले छोगो को अपने धरम का 
छाभ मिले और भूमि वा व्यवहार राष्ट्र की सम्पत्ति के 
साधन के तौर पर हो । जमीदारी एवं जागीरदारी- 
उन्मूरन-अ्रया, काश्तकारों के हितो वा सक्षरण, छगान 
वा निर्धारण, भविष्य में एक व्यक्ति द्वारा प्राप्त वी जान 
वाली भूमि के रकयों का तया खेतिहर मजदूरो के न्यूततम 
बेतन का निर्वारण--अँसे भूमि-मुघार के कुछ मुख्य 
मुख्य अग बहुत से प्रातो ने अपने यहा पहले से ही कार्यहूय 
में परिणत किये है । इन्हें अधिकाधिक व्यापक बनाकर 
ययाशीध्र पूरा करना चाहिए ताकि आम जनता को 
इनका पूरा फायदा पहुच से । 
अपनी ग्रामीण आर्य-व्यवस्था के पुनसगठन में 
पहला कदम पृयकुयूयक्‌ व्यक्तिगत स्वायों के खिलाफ 
गाव कौ बतौर एक सामाजिक एवं आधिक इनाई के 
सुदृढ़ बनाने और विकास के छिए प्रमावात्मक शासन 
व्यवस्था स्थापित करने का है । ग्राम-उत्पादन-परिषदों 
को उत्पादन बढाने और विकास करने का दायिव दिया 
जाना चाहिए दया उन्हे स्टेट एव जनता के बोच सम्पर्व 
स्थापित बने वे माध्यम वा काम वरना चाहिए । उनको 
काहिए दि वे सामाजिक कार्यों के लिए स्वेच्झाश्रम 
संगठित करे। ऐसी समस्त भूमि पर, जिसे मालिकों द्वारा 
न जोता-बोया जाता हो, ग्राम-उल्तादन-सरिपद का 
अधिकार होना चाहिएं। अछामकर एवँ अपर्पाप्त आरा- 
जिया आज आधिक एवं सामाजिक अगति के मार्ग में 
बाधक है । इसलिए बडे-बडें सहकारी फार्मो का बनाया 
जाना आवश्यक हो गया है । हमें सहकारी ग्राम-व्यवस्था 
के आयार पर अपनी इंपि-सम्बन्धी अयये-नीति को किर 
से संगठित करता चाहिए । 
जबतव सहकारी ग्राम-व्यवस्था क्वा हम समुचित 
रूप से सगठन और विकास नहीं कद लेते तवतक, अस्थाबी 
दौर पर, बड़े-बड़े व्यविवगत फा्मों को स्टेंट के निईयन 


एवं नियत्रण में लाना चाहिए । उनके लिए यह आवश्यक 
कर दिया जाय कि वे सरकार द्वारा निश्चित किये खेती 
एव व्यवस््या के स्तिर में समानता छाव । वेतन का न्यूनतम 
स्तर स्थापित करने, जिन्‍्स की शपल में फसलछ को अच्छाई 
पर शुल्क छगाने, खेता कौ उपज पर आयकर छगाने 
और भूमि की वीमतो को नियन्त्रित करने जैसे विभिन्न 
तरीको से असमानता कम की जाती चाहिए । यदि इसका 
पालन न किया जाय तो ऐसे बडे व्यक्तिगत फार्मों का 
प्रबन्ध सरवार अपने हाथ में ले छे । 

छोटी-छोटी अछामकर आराजियां को सहकारी 
खेतो बे रूप में सगठित्र करने के लिए उत्साहवद्धंवः कदम 
उठाये जानें चाहिए तथा बहुधन्धी सहकारी समितियों 
को संगठित करने का क्यम हाय में छेना चाहिए । 

हमारे देश के पास सबसे वडी सम्पत्ति हमारी जन- 
शक्ति हूँ। परन्तु यदि उसका उचित इस्तेमाल नही विया 
गया तो यह्‌ देश को पीछे खीच ले जायगरी और उसदे छिए 
भार रूप वत जायगी। जो छोग समग्र रूप से रोजगार में 
छगे हुए है उनके अलावा देश्ष में बहुत बडी सख्या ऐसे 
छोगो की भी है जो हृप्ट-पुप्ट होते हुए आशिक रूप से ही 
धन्वो में लगे हुए है। समग्र रूप से और आशिक रूप से 
धन्धों में लगे हुए लोगो में से बहुत-से ऐसे भी है जिनकी 
कार्यदक्षता नीचे स्तर की हूँ और जो इस प्रकार देश को 
आशिक हानि पहुचा रहे है । इसलिए पूर्ण रोजगार देना 
और वाग्रेश्ममता के स्तर को ऊचा उठाता--हमारे 
राप्द्रीय प्रयास के मुख्य ध्येय हे । 

राष्ट्रीय आयोजन में जिन बुनियादी उद्योगों का 
तया कृषि की उनति के विकात्त का कार्यक्रम रखा गया 
हैं उससे लोगो को अतिरिक्त धन्या मिलेगा, परन्तु बड़े 
वैम्ाने पर छोगो को छामप्रद धन्‍्धों में छयाना एकमात्र 
गूहे-उयोगो के विकास द्वारा हो सम्भव हैँ । इसलिए 
ग्रामोद्योग एव छोटे पैमाने पर चछाये जाने वाले उद्योगों 
से तैयार किये जाने वाले माल की उत्पत्ति के लिए निश्चित 
कार्पकम बनाया जाना चाहिए और एसे उद्योगों को 
स्गठन, अनुसन्धान, प्रशिक्षण, धन, सामग्री तया वाजार 
आदि की सहूलियतें दी जाती चाहिए और उनके सरक्षण 


के लिए पर्याप्त साववानों बरतनी चाहिए | यह भी 
( छोष पृष्ठ ३२३ पर) 





सहयोगियों के विश्येपांक 

भारतीय: त्यीहारों में दीपावली का महत्त्वपूर्ण स्थान 
हैं। उस अवसर पर बहुत से पत्रों के विद्येषांक निकला 
करते हैं । इस वर्ष भी लगभग एक दर्जन दीपावली 
विशेषांक' निकले हैं । कुछ भारी-भरकम हैं, कुछ दुबले- 
पतले; कुछ चटकीले हूँ, कुछ सीधे-सादे । पटना से 
निकलने वाले साप्ताहिक योगी” का आवरण बहुत ही 
जाक्पषक और नयनाभिराम है; लेकिन अन्दर १०४ 
पृष्ठ की पाठ्य सामग्री होते हुए भी पाठक्र को सन्तोष 
नहीं होता । उसमें कई साहित्यिक लेख हैं, गृहरचना 
पर 'दिनकर' की कविता हैं, भारतीव शिक्षा और रंग- 
मंत्र पर रचनाएं हूँ, कहानियां हें; लेकिन विश्येपांक से 
पोठक कुछ विश्येष सामग्री की बपेक्षा रखते हे। दीया- 
वली-विशेषांक में दीयावछी की प्राचीन परम्परा बौर 
उसके महत्व पर एक्राध लेख अवश्य होना चाहिए, 
अन्यथा उसे -दीपावली' विश्लेषांक कहने का कोई अर्थ 
ही नहीं होता । अन्य सामग्री में भी कोई योजना दिखाई 
देनी चाहिए। प्रस्तुत विश्ेपांक में वैसा कुछ न होते 
हुए भी उसके कुछ लेख बहुत जच्छे हैँ । 'दिनकर' का + 
“काव्य की यात्रा कठोरता की ओर' लेख आजक्े साहित्य- 
कारों, विशेषकर कवियों को पर्याप्त विचार-सामग्री 
प्रदाव करता है । ब्रजणंकर वर्मा के जयपुर और 
आमेर का किला' में वहां को स्थापत्य-कछा पर अच्छा 
प्रकाश पड़ता हैं। नलित विलोचन शर्मा से “डायरी के 
सम्पादित पृष्ठ” की अपेज्ञा अधिक अच्छी चीज पाने की 
हम आशा करते थ॑। कुछ मिलाकर अंक सामग्री के 
वेचित्रय की दृष्टि से अच्छा है। एक रुपये में अंक बुरा 
नहीं हैँ । 

जयपुर की दैनिक लोकवाणो' के विशेषांक का 
वहिरंग उतना आकर्षक नहीं हैं; लेकिन उसकी सामग्री 


दीपावली को न मनावें; बल्कि एक आदर्श समाज की 





बहुत पुप्ट और उपादेय हैं । सर्वेश्वी विनोबा, धीरेन्द्र 
सजूमदार, सिद्धराज ढदुढा, भगवानदास केला, जवाहिर- 
लाल जन यी रचनाएँ सुपाठय हू और जाज़की 
ज्वलंत समस्याओं की ओर पाठकों का घ्यान आकर्षित 
फरती हैं। विशेपांक की कई रचनाएं पुरानी हैं, पर 
उससे उनका महत्व कम नहीं हो जाता । हमें विश्वास 


कप 


हैं कि ४४ पृष्ठ के इस विशेषांक को पढ़कर पाठकों के 
बहुत कुछ पल्ले पड़ेगा । + 

काशी के साप्ताहिक 'संसार' में कै छासचन्द्र झास्त्री 
का 'दोपावडी बौर भगवान महावीर', जगदौश्प्रसाद 
शास्त्री का वैदिक युग का गणतंत्र' और श्री काथिनाथ 
त्रिवेदी द्वारा अनूदित श्री दुर्गाभंकर केवडलराम थास्त्री 
का 'संस्कार का बर्थ, ये रचनाएँ पाठक को भारत के 
भाचीन युग में छे जाती हैं। उन उजलछे पृष्छों को 
देखकर पाठक गद्गद्‌ हो जाता है । १०० पृष्ठ के इस 
विश्वेषांक में और भो. कई लेख भौर कविताएँ है, जिन्हें 
पढ़कर पाठकों का मनोरंजन होता है मौर कुछ ज्ञानवर्धक 
सामग्री भी प्राप्त होती है। 

आगरा से निकलने वाले 
वा० गुलावराय ने अपने 'दीपावछी 


निक : तंनिक * में 
का राष्ट्रीय महत्त्व! 


3. 4४७ 


लेख में 'रामराज्य' की प्रचोत कल्पना को उपस्थित 
करते हुए वताया है कि हम झुढ़ि के रूप में 


[ 


उसके द्वारा स्वापना करने का प्रयत्न करें। उनके इन 
शब्दों में वड़ी सचाई है--“वाहरी सफाई के साथ-साथ 
हृदय की भीतरी सफाई भो-छा सकें तो राष्ट्र अपने 
इस पुण्य पर्व को मनाकर धन्य होगा।” सौताराम 
तिवारी का <वुन्देडखण्डी छोकनृत्य,' धीरेन्द्र मजूमदार 
का रचनात्मक क्रांति में जड़ता' आदि केख भी पठनीय 
हैं| ३४ पृष्ठ के'इस विशेषांक में वैसे कई एक रचनाएं 


[ ३२८ ] 
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पठनोय है छेक्नि पत्र के सस्यापक पाछीवालजी जैसे 
प्राणवान छेखक की पाठक एकाघ जोरदार चीज़ पाने की 
आशा करके निराश होता है। 
ग्वालियर के ” जयाजी प्रताप ” के रूपान्तरित 
“म्ध्यभारत सदेश' में छेव तो बहुत कम हे, समाचार 
और, विज्ञापन अधिक है ६ जहाँ तक विशेषाक का 
सम्बन्ध हैं, पाठक को उससे सतोष नही होता, किर भी 
५८ पृष्दो में ' दीपावली ” और “ दीपावली का झास्तीय 
विवेचन ” आदि दो-एक रचनाएं पाठत पढ सकते है । 
दिल्‍ली के बोर अर्जुन! की जवसे नई व्यवस्था 
हुई है, उसका स्तर गिर गया हैं और चह पाठकों के 
लिए उस महान्‌ परम्परा का प्रतीक नहीं रहा, जिस 
ने इस पश्र को जीवन और जीने की कला प्रदान की 
थी । उसके इस विशेषार' में 'सास्हतिक पुनरतिमाण 
ओऔर साहित्य' आदि दो-एक लेख तथा कुछ कविताएँ 
पढ़ी जा सकती है ! विशेषार का आवरण वेशके बहुत 
आवर्षक और सुन्दर है । ६८ पृष्ठों के इस अक का 
मूल्य बारह आने है । 
हैदराबाद से प्रकाशित दक्षिण भारतो' का 
व्यापार विशेषाक” अपने विषय का अच्छा अक है। 
उसका नाम कुछ भमयूर्ण है। बर्येल्यास्त्र-सवबी 
उपयोगी सामग्री का उसमें सकलछत किया गया हैं। 
पचवर्यीय योजना, धान को हाथ-हुठाई, घरेलू उद्योग- 
घये, चीनीका व्यवसाय, फिल्म उद्योग आदि सामग्री की 
दृष्टि से इस अक की रचनाएं उपयोगी हूँ । विशेषाक भ॑ 
&० पृष्ठ है। 
सामग्री को दृष्टि से हमें सबसे अच्छा जबलपुर 
के 'जयहिन्द' बा विशेषाक' छगा। उप्तके १३६ पुष्ठो 
के इस अक को रचनाओ को देखकर पता चलता 
है कि उसके सम्पादक महोदय ने परिश्रम किया हैं 
और सूझ सेनशकाम लिया है । अचल, राजकुमार 
राघुवीरसिह, विनयमोहन झर्मा उपादेवी मित्रा, 
सूर्यनारायण व्यास, व्यौहार राजेद्ध सिह प्रमृतति साहि य- 
कार्यो की रचनाए इस अक की शोमा बढाती हूं 


और पाठकों का घ्यान आकर्षित करती हे । आवरण- 
पृष्ठ पर विज्ञापन खटकता है 

कलकत्ता के नया समाज की गणना हिन्दी के 
उत्कृष्ट पत्रो में की जाती हैं! उसके साधारण अक 
भी सुन्दर और उपादेय सामग्री से परिएुर्ण होते हे। 
दीपावली वे अवसर पर प्रकाशित उसका “जन-स्वास्थ्य 
अक जीवनोपयोगी सामग्री से इतना परिपूर्ण है कि पाठव' 
उसक प्रत्येक लेख को ध्यानपूर्वकन केवल पढेगा ही, अपितु 
अक को बार-बार पढ़ने के छिए सभाल कर खखेगा। 
वर्तमान समय की महत्वपूर्ण समस्याओं में एक समस्या 
यह भी है कि हमार। शारीरिक स्वास्थ्य उत्तरो तर गिरता 
जा रहा हैं ! इसका मुख्य कारण तो सभवत' यह हैँ 
कि हमें खाने-पीने की शुद्ध और पौष्टिक वस्तुएं नहीं 
मिलती, लेकिन एक कारण अह भी प्रतीत होता है कि 
हम स्वास्थ्य के निधमो को भूल गये हे ।॥अत उस 
ओर जितना ध्यान खीचा जाय, अच्छा है ॥ पिछले 
दिना 'जोवन साहित्य' के 'प्राकृतिक चिक्त्सा' 
विशेषाक ने इस दिद्या में अच्छा कार्य किया। नया 
समाज' के सम्पादक को हम बधाई देते है कि उन्होंने 
आजको इतती महत्वपूर्ण समस्मा पर इतनी स्वस्थ 
और छाभदायक सामग्री एकत्र बरके पाठकों को दे 
दी । हमें विश्वास हैं कि जो भी इस विश्लेपाँक को 
पढेगा, उसे लाभ ही होगा । 

(किलॉल्कर' और “आरोग्य मंदिर मराठी के 
सुविख्यात पत्र हे $ इन दोनों के भी “दीवाली विशेषार्का 
हमारे सामने है। “किर्लोस्कर' में मराठो के अनेक 
साहित्यकारों की रचनाएं है, जब कि 'आरोग्य मदिर' 
में स्वास्थ्य-सवधी उपयोगी सामग्री सग्रहीत की गई 
है। इन विशेषाकों को देखकर हमें लगता है कि 
मराठी के पत्रों को अपेक्षाहुृत अपने साहित्यकारों का 
अधिक सहयोग प्राप्त हो जाता है। दोनो के आवरण 
बहुत सुरुचिपूर्ण औौर मोहक हू। 

--सव्यसाची 


(न्ह्त्रा हा 
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अधिवेशन का मुख्य कार्य 
कांग्रेस का नया अविवेशन हो गया । उसका मुन्य 
उद्देश्य तो था कांग्रेस की विचार-बारा का प्रचार और 


काग्रस-मगठन मे मजबूता छाना साभा खासकर आगयामा 





चुनावा का दुप्टि से । जहां तक चुनावों का सवाल हैँ, 
यह कदम ठीक था । चुनावों के उम्मीदवार छांदने में जो 
ईमानदारी, भठमनसाहत पर ज्यादा 


र॒दियाजा रहा हु वह उाचत, आवश्यक आर वाछवाय 


उनका सचाडई गई, 


दर! 


४] 


हूं; परन्तु यह प्रदर्ति चनाव तक ह्दा सीमित न रहता 
चाहिए । कांग्रेस-पंगठन के जब चुनाव होने लगें तव भी 
इसका ध्यान रखते का जरूत्त हं; वाल्क जावन के तमाम 
व्यवहारों में ही हमें शुद्धता और सचाई को प्रवम स्वान 
देना चाहिए । तभी हमारी संस्था, समाज या गासन 
में इसका महत्व बढ़ सकेगा । 

सभापति के भाषण के अछावा इस अधिवेशन में 
दो प्रस्ताव बहुत महत्वपूर्ण हुए । एक तो के 





जाति-बर्म-निरपेल-स्वरूप संबंधी और दूसरा आशिक 
नियोजन-संबंधी । जाति-बर्म-निरपेक्ष राज्य का यह 


मतलब नहीं हैं कि किसी नागरिक की कोई जाति या 
कोई धर्म न हो, या न रहें। अपने व्यक्तिगत या 
सामाजिक जीवन में वह किसी भी जाति या धर्म को 
अंगीकार करे; परन्तु देश के घासन में उस जाति या धर्म 
को घुसेड़ने का प्रयत्न न करे । दूसरे शब्दों में देश के शासन 
में वह एक हिन्दू, मुसछमान, सिख, ईसाई या ब्राह्मण, 
बनिया, कुम्हार, तेली क़े रूप में भाग न ले । वहां वह 

हिन्दुस्तानी या भारतीय हैं । इस तरह जातीयता या 
घामिकता को प्रवानता न देकर भारतीयता की भावना 
को प्रवान मानना, यह इस प्रस्ताव का मुख्य उद्देश्य था। 
इस भावना के विपरीत जो अंदर-अंदर जाति या धर्म 
का आड़ लूकर समाज म या दश मे जहर फलछात हूं, 


मारकाद, तोड़फोड़, धोखावड़ी को प्रोत्साहन देते हैं वे 


से 


/ 





न्‍ 
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ञ बत्र हे, यह वतलाना भी इस प्रस्ताव 
का एड हेतु था। कोर्ट भी विचारणील व्यवित इस प्रस्ताव 

ने किये बगैर नहीं रह सकता। यदि इसकी 
अंगीकार और आत्मसात्‌ कर लें तो 
फिर भारत की आन्तरिक ही नहीं, पाकिस्तान-संबंधी 


जनैतिक, सामाजिक और आविक समता को 
स्वीकार किय्रे बिना हम आत्मिक समता के सिद्धान्त को 
सकते । भारतवर्प ने अपने नवीन 
विधान के दारा सबको समान मत देने का अधिकार 
देकर राजनैतिक समता प्राप्त कर ली हैं | सामाजिक 
गर आथिक समता का मार्ग भी सोल दिया है; परन्तु 
वह समता अभी सिद्ध या प्राप्त नहीं हुई हैं । आयिक 
नियोजन का संबंध आथिक समता से हैं और वह बढ़े 
कारखानों या यंत्रों को बढ़ावा देकर सिद्ध नहीं की जा 
सकती, वल्कि गह-उद्योगों और श्रम को प्रतिष्ठित करके 
की जा सकती है, यह गांधीजी ने वार-वार कहा है और 
विनोबा भी रोज-वरोज इसपर जोर देते हे; परल्तु 
जो पंचवर्षीय नियोजन अभी कांग्रेस ने स्वीकार किया 
है वह इस दृष्टि से बहुत अबूरा और असन्तोषजनक हूँ । 
फिर भी एक बात हमें भूलनी न चाहिए । बह यह कि यह 
कोई आदर्श चित्रण नहीं हैं; वल्कि व्यावहारिक नियोजन 
है अर्थात अगले पांच वर्षो में भारतवर्य आथिक वियमता 
मिटाने के लिय्रे आज की स्थिति में क्या कुछ कर सकता 
है, इसकी तस्वीर इसमें बताई गई है । अतः सवंदियी दृष्टि 
से यह नियोजन कितना हो अपूर्ण हो, भासनिक दृष्दि से 
आज की सरकार इससे आगे नहीं जा सकती थी, ऐसा 
लगता है। इसमें गह-उद्योग, श्रम, व्यक्ति-उपयोग पर काफी 
जोर दिया गया है । 
फिर भी हम मानते हैं कि योजनाओं से कुछ ज्यादा 
बनता-विगड़ता नहीं--उनके पीछे यदि शुद्ध भावना, 


स्वीकार नहीं कर 
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दृढ़ सक्‍लप और उसे चलाने के लिये अच्छा सगठन हो । 
यह हमारे सयोजको, सचारूको और सेवका को सचाई 
और योग्यता पर निर्भर करता हू! हमारी बुद्धि, हमारा 
ज्ञान और हमारा अनुभव जच्छा नियोजन प्रस्तुत कर 
सकता था , परन्तु उसे सफछ बना सकती है हमारी 
दुढ सकल्प और संगठन की शर्त । वह हुए अपने अदर 
वार्लें तो फिर चिन्ता और निराधा का कोई कारण नही । 
नई दिल्‍ली १-११-५१ 
हत्या से सबक 
पाकिस्तान के प्रधान मत्रों श्री लियाकत अछी खा 
की हत्या से पाकिस्तान ही नही, हिल्दुस्तात भी व्यक्त 
हुआ। यह बतलाता हैं कि यद्यपि शासन की दृश्टि से भारत 
के दो दुकडे हो गय तो भी दोनो को आत्मा एक है । ने 
प्रधात मत्री रवाजा नाजिमुद्वीत के आने से दोनो भागों में 
अधिक श्ाति होने की आशा हुई हैं। यदि दोनों भागा के 
लोग और शासक एक-दूसरे को कठिताइवा का अधिक 
सहानुभूति से विचार करेंग तो यह कठिन नही है कि दोता 
देशो के छोग अपने राष्ट्र के रूप मे तो एक भारत को ही 
स्वीकार करें और शासते वी दुष्टि से, पाविस्तान और 
हिन्दुस्तान दो अलग-अलग विभाग मात्र मान लिय जाये। 
पहले एक व्यकित वे मरने या माने का भारी प्रभाव 
होता था, क्योकि शासन में व्यक्ति की प्रचानता थी । 
अब तो विचार, प्रणाली और संगठव की प्रधानता हैं। अत 
व्यवित के रहने, न रहने से योडा-बहुत असर भले ही ही, 
विचार, प्रणाली एव सगठव को सहंसा कोई क्षति नही 
पहुंच सकती । अत व्यवितिया की हत्या करना केवल 
मूर्खता ही हो सकती हैं। गाधीजी की हत्या उनके 
विचारों के बारण हुई, न कि व्यवितगत कारणा से । 
मगर गाधीजी की हत्या से कया उतके विचारो, प्रणाल्षिधो 
और संगठनों को बुट घक्का पहुचा ? बल्कि अनुभव 
तो यह बतछावा है कि उल्दी उनको अधिक गति और 
दुइता मिद्री । अत आज ब्यक्तिया की हत्या या विरोब 
न करके जित विवारो, प्रणालियों और सगठती से हमारा 
मतमेद है उनके विरुद्ध लोगो को समझाने का प्रयत्न करें। 
इस नये कुझक्षेत्र म वायो, तेछवारों या बगो से लडाई 
न हीं होती, वल्कि मुवितियो, प्रमाणो, उदाहरणो से अर्यात्‌ 


बुद्धिवल और ज्ञानवल से तथा प्रेमपूर्वक लोगो की सेवा 
करके अर्थात्‌ आत्मबछ से ही की और जीती जा सकती 
है। 
इसलिए जो चाहते है कि पाकिस्तान और हिन्दुस्वाव 

फिर एक हो --खंडित भारत फिर अखड हो जाय, उन्हे 
डस्त्र प्रयोग और बल-प्रयोग का रफत्ता छोडकर 
ज्ञान बल और आत्म-बल से काम लेना चाहिए। गाधीजी 
और लियाकत अली की हत्या हमें यही सवक सिखाती है । 
नई दिल्‍ली, १-११-५१ 
स्वार्थ नही, मित्रता 

चीन का सास्कृतिक प्रतिनिधि मडल भारत आया है। 
उधर चीन ने प० नेहरू को अपने देश में आने का निमत्रण 
दिया है । चीन का और भारत वा बहुत प्राचीन सम्बन्ध है । 
आवुनिक चीन का भो भारत से म॑त्री-सम्वन्ध रहा है । 
यह नवीव आदान प्रदान उस सम्बन्ध को दृढ़ ही बनायेगा, 
बयोकि भारत की विदेश-नीति का पहला सिद्धात ही यह 
है कि विचार भेद के वावजूद सब राष्ट्रो से मित्रता रखना। 
भारत न वर्तमान अन्तर्राष्ट्रीय गुठो में से किसी में शामिल 
होना चाहता है, न तटस्य राष्ट्रों का एक तीक्षरा गुट ही 
बनना चाहता है । इससे उसका प्रभाव एशिया में तो बढ़ 
ही रहा है, यूरोप में भी इस नीति के समर्थक पैदा हो रहे है। 
मारत, जो सब राप्ट्रो से सेत्री-सम्बन्ध रखना चाहता है, 
वह राजनैतिक कारणो और राजनैतिक आवारो पर नही, 
जिसका मतलब होता है कोई समझौता, कोई ठहराव, कुछ 
सौदावाजी, कुछ साठ-गाठ । इससे परे और ऊपर उठकर 
भारत कहता है---/हम अपने घर में स्वतन्त्र है, तुम अपने 
घर में स्व॒तन्त्र रहो ।”जो देश दूसरो के स्वार्य के शिकार 
रहे है, उन्हें भी भारत स्वतन्त्र देखना चाहता है और ऐसे 
हर देश की भारत ने मदद को है, जिसका नतीजा यह हुआ 
है कि सारे एशिया से साम्राज्यवाद की जड खोखली हो रही 
है। मारत न केवल खुद आजाद हुआ है, वल्कि उसने दुसरे 
की आजादी का वीडा भी उठाया है । इससे जित महान 
राष्ट्रो को क्षति पहुचती हैँ वे भीतर-भीतर मारत से 
नाराज रहते है और भारत को अपने अपने गुट में मिलाने 
पर मजबूर करना चाहते है । लेकिन अपने स्वार्य को 
छोडकर यदि विश्वहित को दृष्टि से देखें तो उन्हें मारत की 





सन्नीति और उसके रक्षक जवाहरलाल की महानता के 
सामने सिर झुकाना पड़ता है । निश्चित हैं कि महान राष्ट्र 
यदि अपना स्वार्थ-परायण दृष्टिकोण न छोड़ेंगे तो उनकी 
शबिनत घीरे-घीरे क्षीण होती जायगी । 
बाज मध्य-पूर्व में ईरान, मिश्र, सूदान में जो कुछ हें 
रहा है वह इसका ज्वलन्त प्रमाण है । इसमें संदेह नहीं कि 
स्थानीय स्वार्थ का विधात करके विदेशी स्वार्थ पनय नहीं 
सकते । स्थानिक स्वार्थों को प्रधानता देकर ही वे अपनी 
प्राण-रक्षा कर सकेंगे। जिस दूरंदेणी ने भारत के स्वामित्व 
का लोभ छोड़कर भारत से मित्रता को तरजीह दी, वही 
ब्रिटेन को ईरान जीर मिथ्ै की उल्झनों से बचा सकती है 
अब संसार का प्रत्येक राष्ट्र अपने हित के प्रति सजग 
हो गया है और विदेशियों के स्वार्यी-चंगृल्ठ में फंस रहना 
पसन्द नहीं कर सकता । विदेशियों को चाहिए कि वे 
स्वेच्छापू्वंक बपने अनुचित स्वारों को छोड़ें और मित्रता 
की प्राप्ति से सन्‍्तोय मानें। अब राष्ट्रों के परस्पर सम्बन्ध 
स्वेच्छापूर्वक ही कायम रह सकते हैं । इस नीति पर दृढ़ 
रहकर भारत अपनी ही नहीं, संसार को बड़ी सेवा ऋर 
रहा है । 
नई दिल्ली २.११.५१ 
जीवन-साहित्य' का अगछा विश्येपांक 
€ भूदाननयक्ष अंक ! होगा। जो काम दास्त्र 
नौर सत्ता से नहीं हो सका, उसे विनोवा अपने 
पृष्य से कर रहे है । बह कोरी कल्पना नहीं, 
प्रत्यक्ष सत्य है । पाठक जानते हैं कि अबतक 
लगभग १७ हजार एकट जमीन दान में मिल चुकी है । 
यह जमीन भूमिहीनों को दी जायगी । यह एुक एऐसी 
सत्याग्रही क्रांति हैँ जो भारतीय स्वातन्म्य क्रांति से कम 
महत्व नहीं रखती । जिन दिनों कछोग बह समझने छूग गये 
थे कि गांधीवाद खतम हुआ, गांधीवादी पोच और बेकार 
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ग्राहकों से निरेदस 


जित वन्बुओं का “जीवन-साहित्य/ का वायिक शुल्क दिसम्बर में समाप्त हो रहा 


| 
श्र: 


जीवन-साहित्य : ३३ 


नवम्बर १९५१ 


लोग हैं, जो योग्य थे वे घारा-समाशओं, मंत्रिमंटलों और 
सरकारी पदों पर पहुंच गये, जो वेकार थे वे चर्खा, खादी, 
और तेल्थानी को लिये ब्रठ रहे,उन्हीं दिनों उसी वर्धा और 
भेवाग्राम के परमधाम से एक ज्योति निकदी जो मोटर 
ओर हवाई जहाज के युग में पैदल धूम रही है और जिसने 
अपने चमत्कार से भारत के शासक-मं इल को नहीं,विदेशी 
प्रेअ्षकों को भी प्रभावित किया है । उसके पास केवल प्रेम 
का व हू । उसने तेलंगाना में प्रेम के मुकाबिले घस्त्र को 
थोबा ठहराया, कम्यूनिस्टों को अपनी नीति पर पुनविचार 
करने की बाध्य किया और उन लोगों से सहर्थ भृद्ान करा 
रही है, जो बलपूर्वक लेने छगें तो एक इंच जनीत भो 
बिता प्राण की बाजी लगाये नहीं छोट्रेंग । बद्दी विनोबा 
छाती ठोककर कहते हें, “यदि में री योजना स्त्रीकार की 
जाय तो दो-तीन साझ में भारत की कपडे की आवश्यकता 
खादी से पूरी की जा सकती है।/ इतना प्रत्यक्ष प्रमाण और 
जबरदस्त चुनौती देते हुए भी यदि हमारे कान पर जूं 
न रेंगे तो इसे देश का दुर्भाग्य ही समझना चाहिए | यह 
मूदन-यत हमारी समझ में संत्रेदिय का आवार-स्तम्म है 
इसी तरद हम सब शुद्ध प्रवृत्तियां स्वेच्छापूर्वक करने छूग 
जाय॑ तो उसी दिन भारत में रामराज्य हो जावगा । 
विनोव्रा इसके जीते-जागते प्रतीक हैं । उनके हाथ 
मजबूत करना भारत के गरीतों, मूमिदीनों की सहायता 
करना हैं; बल्कि दरिद्रनारायण की पूजा करना है और 
भारत को रतमयी क्रांति की आ्थंकाओं से बचाना है 
इस बांतिमय क्रांति में 'जीवन साहित्य' हुदय से अवता योग 
देना चाहता हैं। इसी से हमने निद्चय किया है क्रि हमारा 
जनवरी अंक “ भूदान-बत्ञ ! अंक होगा, जिसकी सामग्री से 
पाठकों को पता चलेगा कि विनोब्राजी के इस क्रांतिकारी 
कदम का कितना व्यापक प्रभाव पड़ने बाल्टा है । 


नई दिल्‍ली २-११-५१ --हँ ०3० 


हैं उनसे हमारा 


बनुरोब है कि वे आगामी वर्ष के कि ४) म० बा द्वाराश्ीघ्र मेज देते की कृपा करें अथवा हमें सूचना दे दें 
जिससे जनवरी का विशेपांक उन्हें वी० पी० से भेज दिया जाय । थदि कोई सूचना न मिलती तो प० पी० सेज दी 


जायगी। छुट्टा कर अनुतग्रहत कीजिये । 

















पे बन-सा हि त्य 


भूमि-दान-यज्ञ अंक 


जनवरी में 
पाठकों को मिल जायगा । 
उसे पटकर 
आपको पता चलेगा कि तपोधन विनोवा क्यो इतनी लम्बी पैदल यात्राए कर 
रु.है और इन यात्राओ का क्या परिणाम निकलेगा । विनोबाजी का यह यज्ञ 
एक ऐसी 
अहिंसक कांति 
जो देश का कायाकल्प कर देगी। 
यज्ञ के प्रधान होता विनोबाजी के अतिरिक्त अनेक विद्वानों, चितको 
और साधको की रचनाए इस अक में रहेगी । 
यदि आप 
“जीवन-रा हित्य” के ग्राहक नही हे तो तत्काल ग्राहक बन जाने की कृपा करे । 
यदि ग्राहक हें और आपका वापिक णुल्क दिसम्बर में समाप्त हो रहा हैँ तो 
अवि 5म्ब ४) मनीआडंर से भेजकर आगामी वर्ष के लिए ग्राहक बन जायें । 
इस अभिनय अजुप्ठान 


म 
योग देने के लिए विनोबाजी की विचार-धारा तथा उनकी प्रवृत्तियो का 
ज्ञान आवध्यक है । 


ठ्ययस्थापक 
जीवन-साहित्य 
कनाट सके, नई दिल्‍ली ।! 
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१६४४२ 
लोकमत 


“इस वर्ष की 'गांधी-डायरी' पिछले वर्य से भी युन्दर रूप में प्रकाथित हुई है। इसका उपयोग 
करने वाले के प्रत्येक दिवस का मंगलाचरण गांधीजी के बचनों दारा होगा। ऐसे कल्याणकारी प्रकाशन 


के लिए सस्ता साहित्य मण्डल घन्यवाद का भाजन हैं । --मंथिलीश रण गुप्त, सियारामशरण गुप्त 
“यह डायरी बहुत उपयोगी प्रतीत होती है और इसमें अनेक शिक्षात्रद बातें होने से इसका 

महत्व बढ़ जाता हैं ।” ---श्री प्रकाश 

“डायरी के रूप में भव्य और मनोज्ञ हें ही, उससे बढ़कर गांधी-वचनों से मेरे लिए तो 

वह प्रात:स्मरणीय ही हो गई हैं । -+मैंने स्रकुमार 


हक आप 


“गांधीजी की न-दृष्टि से और विचारों से छोगों को परिचित कराने में इस दायरी का 
काफी उपयोग होगा । --दांकरराव देव 
“डायरी तो जीवन में नियामकता छाती ही हैँ, किन्तु गांवी-डायरी इसके साथ-ही-साथ 
नीति, सदाचार , सदभाव और आध्यात्मिकता का भी हृदय में संचार करती हैं। मेरा तो ख्याल हैँ कि ऐसी 
डायरी का उपयोग करनेवाले व्यक्ति के जीवन में विग्द्धता, पवित्रता और परोपकार अपना स्थान प्राप्त किये 
बिना नहीं रह सकते और वह व्यवरित सुख और जांति से वंचित नहीं रह सकता ।”  --(डा०) हीरालाल जैन 


० 


“यह डायरी जीवन के सूत्रों की--विश्ेपकर महात्माजी के उपदेश-सार-अंग की--सुन्दर प्रदर्थिनी है 
जिसे देख-देखकर आत्म-स्फुरणा होती है और प्रेरगा मिलती है। ऐसी डायरी का घर-घर प्रचार होना चाहिए। 
--(श्रो०) विनयमोहन शर्मा 


“जीवन की दिनचर्या पर इस उत्तम दायरी का अमिट प्रभाव पड़ेगा और पूज्य बापू के अमूल उपदेश- 


वाक्य जीवन-यात्रा के सुन्दर सम्बल होंगे । - शिवपुजन सहाय 
यह डायरी बहुत उपयोगी हूँ ।...इस डायरी को हाथ में रखने से गांवी-आदर्ण की सदा याद बनी 

रहेगी १7 

रहेगी । --रामेदवरी नेहरू 


श 


“इस बार सचमुच यह डायरी बहुत ही सुन्दर एवं उपयोगी बत गई है ।...साथारण व्यक्तति के छिए भी 
यह उपयोगी प्रमाणित होगी |” “(राजकुमार ) रघुवीर सिंह 
“इस तरह को डायरी के प्रकाशन से वापू-प्रेमी छोगों को आनन्द होगा और काम में भी सहायता 
मिलेगी ।' --आर्यनायकम 
* “डायरी में प्रत्येक पृप्ठ के वाक्य तो प्रत्येक दिन के लिए मानसिक नवप्रेरणा अनप्रागित करते दें । 
बापू के भक्तों के लिए तो यह डायरी एक निधि के समान हैं। --स्ोहनलाल द्विवेदी 


“भरे लिए तो यह डायरी स्वाध्याय तया अभ्यास के काम की हैं । इस यग में जबकि देश की जीवन- 
नोका डावांडोल हो रही हूँ और प्रायः छोग गांवीजी के अमृत्य उपदेशों तथा सिद्धान्तों को मछते जा रहे हैं, यह 
डायरी अत्यन्त उपयोगी सिद्ध हो सकती हैं, यदि इसको छेनेवाले भाई-बह हने इसमें निहित रत्नों का दैनिक 
सदुपयोग अपने जीवन में करें ।” --भगवत्तनारायण भागंव 





उत्तरप्रदेश, राजस्थान, मध्यप्रदेश तथा रिद्वार प्राठीय सरकारों हार स्कूलों, कालेजों व 
लाइमे रियों तथा उत्तरप्रदेश की प्राम्य पंचायतों के लिए स्वीकृत 


ब्द्दत दालल्टय 


अलिसक नचरचना का माधिक 


फरवरी १६४२ १॥॥॥॥, 
22 + ५ 2 वर्ष १३ ६ अंक २ 
---#ल्ज पा पी लयशधशणणबं--- 
क्रॉपॉटकिन 
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कला भौर जीवन 


वर्तमान कछाकारी के सवसे सुन्दर चित्र प्रकृति, ग्रामो, घाटियो, तूफानी समुद्रो और 
बैभवशाली पर्वतो के होते हे, पर खेतों मे काम करने में जो कवित्व है उसे बहू चित्रकार कैसे 
चित्रित कर सकता है, जिसने खेतो भे काम करके स्वयं कभी उसका आनन्द नहीं उठाया, केवल 
उसका अलुमाव या कल्पना भर की है, जिसे उस प्रदेश का ज्ञान उतना ही है, जितना कि मौसमी 
चिंडियो को रास्ते में पडने वाछे देश का होता हैं, जिसने नई जवानी की उमग में बडे सवेरे खेत 
में जाकर हल नहीं चलाया, जिसने अपने सगीत से वायुभ्ण्डऊ को 'भर देनेवाली सुन्दर गुवतियो 
से प्रतिस्पर्धा करते हुए मेहनती घसियारों के साथ हसिया भर-भर कर घास काटने का आनन्द 
नही लिया ? भूमि और भूमि पर जो कुछ उगा हुआ है उसका प्रेम तो तूलिका से चित्र बना देने 
मात्र से प्राप्त होता नही, वह तो उसकी सेवा करने से उपजा है। जिससे प्रेम ही नहीं, उसका 
चित्र कैसे बमेंगा ? इसी कारण तो अच्छे-से-अच्छे चित्रकारों ने इस दिल्ला मे जो कुछ बनाया है 
वह भी बिल्कुल अपूर्ण हैं, वास्तविक जीवन से दूर है और प्राय भावुकता की व्यजनामात्र हे। 


उसमें जान नहीं है । 
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मैथिलीवरण र 
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(।०«]| 


थटि न 








दोगे 


आज, छल दुना पड़या 


पृद्दा चका ६ फल, अर, जाव चसड़या, 
| 2 
यदि न दोगे आज, करू देना पड़ेगा। रे 
आशिक मान्य तमसे प्रेम करके 
भत् हू न्यू चुमर म॒ करदा, 
प >५ अन्य मकर. क्को ०० लेगा 
बर करके नया लत का लड़र । 
बहुत सपग्रह हां चका कुछ त्यावग भा हा, 
हि] ् ष्् ्ज्म रो 
समाम मे ता जार चांद बहा जड़यना। 
एक हम्य तमों वषद्दा झनलहझत्य हागा, 
बाप अपन साथ जब दा बर घड़गा | 
भक्त को भगवान भी नव विभक्त रकखे, 
कर्मी के रक्त्ता: कं मोती झडेगा न 
दया क च््तातश्ु तान्या झडना। 
2०. लोक: परिवतंन > रूकेया क्या क द्री की 
दाक्र-पानवत् मस्कय कया कहा भा, 


मल 
त्द्र 
5 


जान 


समय 


का जो 


होगी यदि फछाफछ के विपय में, 
लो तो फूल कांठेससा बड़ेया। 


भूमि 


खनन 


का अधिकार 


न ज 00:3४ लिए 
हूं, अपन लिए 


3052५ 
छाडग ने 
ध्थाइग ने 


निग्रम है निमचय नड़ेगा । 


- 


तृण भी, 


ही जो बड़ेया। 


वबिनोबा 
७ 


[तिछगाना-्यात्रा की समाप्ति पर मचेरियाल, 


सम्मेलन में, ७-६-५१ को दिया हुआ भाषण ] 


ग्रह जो इतना साहस मेने किया, उसका महत्व मेरे 
मन में चहुत ही ज्यादा था। यद्यपि इसमें से कुछ नतीजा 
आयेगा, ऐसा ख्याठ करके मेने यह काम नही लिया था 
लेक्ित वर्धा से जब मे निकटा तव वहा एक छोटी-सी सभा 
लक्ष्मीनारायण मदिर में हुई थी | वहा पर लोगो की 
इजाजत छेते समय मेने वहा था कि अभी तो यह आखिरी 
मुलावात ही समझो । फिर कब मिलेगे, मालूम नही । 
तभी मेरे मन में यह खयाल था, लेकिन उसको जाहिर 
नही किया था--जबतक कि शिवरामपल्ली नही पहुच 
सकू । उसके बाद मिइचय किया और पूमने वा आरम्भ 
हुआ। मन में तो ऐसा था कि खतरे के मुल्क में जा रहे है । 
अगर इस खतरे को दूर वरने वा कोई उपाय मिल गया 
तो अच्छा हैँ । अगर इस खतरे का खुद को ही अनुभव 
आया तो भी अच्छा है, क्योवि' उससे शातिमिय उपाय 
सहज ही सूझेगा । ऐसा कुछ भन में रखकर विकले थे 
और परमेश्वर की हेपा हुई, जिससे साश-कान्सारा 
बातावरण ही बदल गया। के हृदय तक 
पहुचने की जितनी बोशिश हो सकती थी, उतनी मेने 
की, इतना में वह सकता हू। और मेरा मानना है कि जिनसे 
बात बरने को मुझ मिला उनको, और जितके कानों तक 
भेरी बात पहुची उनको, इतना तो नि सदेह यकीन हुआ 
होगा कि मह मनुष्य उनका भी भला चाहता है । हवा, 
मेरा मार्ग एक स्वप्न है, यश्ञ आने में कहा तक उसका 
इपयौग होगा इस विपय॑ में शका तो हो ही सबती हैं। 
फिर भी मेने वो उनको यही बताया कि तुम्हारे जो 
दावे है; वे कोई भी कौम अमी तक यशस्वी नही कर सकी है 
और आगे वव करेगी, इसवा भी कोई मरोसा नहीं है, 
यह एक बाद तो क्म-से-वम बबूछ कर लो | दूसरी यह 
बात भी समझ लो कि हर हालत में चाहे हिसा खडित 
ने की जाय, कैछ हालतो में उसे मान्य भी कर छें, 


मुक्ति का मार्ग 


छिला आदिलाबाद में हैदराबाद-रियासत के कार्यकर्ता- 


भी स्वराज्य प्राप्ति वे! बाद--और जबकि मेंडल्द 
फ्रेचाइज़ (वयस्क मताधिकार) दिया गया है, उसके याद 
शस्त्र का परित्याग ही करना चाहिए था। अगर उतना 
नही किया है तो पहले दर्जे की गलती की है और यह ऐसी 
गलती है, जिसे कोई भी प्रजा और जो प्रजा वी सरकार 
है, वह बरदाश्त नही बर सकती और उतके साथ किसी 
तरह की सहानुमूति रखता अशवय ही होगा । यह बात 
मैने उनको समझाने की कोशिश की। मेरा अपता मानता 
है कि इसका वाफी असर हुआ है । 
अनुशासन के नाम पर जडता 

यद्यपि मेरे मन की यह तैयारी है कि ये जो अत्याचार 
अभी हुआ करते थे, वे यद्यपि कम तो जरूर होगे, 
फिर भी बिल्कुल मिट जायेंगे ऐसा तो नही है, कुछ चल 
सकते हें। उसका कारण इन लोगा में एक वडी बुद्धिहीनता 
है । और यह इन्ही छोगो में है ऐसी बात नहीं है, दुसरे 
लोगो में भी है। इस जमाने में यह भा गई है । इनको 
टिसिप्टिल का एक ऐसा खयाल है कि अपनी बुद्धि को कोई 
चीज न जचती हो तो भी अपनी सस्या की दृष्टि से हर 
हालत में उसको मानना चाहिए । ऐसी एक निष्ठा 
उन लोगो में है। इसमें गुण भी है । में ऐसा नहीं कहता कि 
यह केवल दोप ही है , छेकिन उसके कारण सारी-की-सारी 
जमात पराघीन, परतन्त्र और विल्कुल जड बन जाती हैँ । 
डिसिप्लिन के नाम पर लाखों छोगो को अपने हाप 
में रखना और यत्रवत्‌ लाखो लोगो का सचालन करना, 
यह एक दृष्टि इस जमाने में निकली है, जिसका उपयोग 
सद करने छगे हैं । हम देखते हे कि कांग्रेसवालो में भी 
डिसिप्लिन का काफी प्रयोग होता है । उसको कोई दोष 
भी नहीं दे सकते, लेविन डिसिप्लिन का महा तक 
खयाल, कि एक चीज बुद्धि को न जचे और उससे देश को 
बहुत नुक्सान पहुँचता है ऐसा भी निश्चय हो, तद भी 
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महीं छोड़ना, उत्तमें एक तरह की लॉयल्टी-निप्ठा 
मानना, यह वास्तव में वुद्धिहीनता की पराकाप्ठा हैं । 
लेकिन इसको इस यांत्रिक युग में एक गुण समझते हें 
और इसलिये इन लोगों की जो हाईकमांड है, जोकि 
हिंदुस्तान में नहीं है, बल्कि हिंदुस्तान के वाहर है, वह जब- 
तक इनको दूसरी आजा नहीं देगी तवतक इनका रवैया 
खास बदलेगा, ऐसा नहीं मान सकते । फिर म॑। चूंकि 
इनमें से वहुतों के विचार बदल गये हैं गौर वर्योकि 
इनके लिये वातावरण की भी अनुकूलता नहीं रही है, 
ये अत्याचार कुछ कम अवश्य होंगे; लेकिन कुछ-न-कुछ 
हुआ करेंगे । इसके लिये हमको अपने मन में तैयार रहना 
चाहिए । यह तो मेने कम्यूनिस्टों के साथ मित्र के नाते 
सम्बन्ध स्थापित करने की जो कोशिश की, उसका थोड़ा 
जिक्र किया । 
जागतिक क्रांति के बीज 
यह जो मसला है, वह एक अत्तर्राप्ट्रीय मसला 
है और उसका हल अगर हम शान्तिय तरीके से कर छेते 
हैं तो यही समझो कि स्वराज्य-प्राप्ति के वाद हमने एक 
बड़ी भारी खोज की, ऐसा कहना होगा । याने हिंदुस्तान 
ने स्वराज्य हासिल किया, उसमें अहिसा का उपयोग 
हुआ है यह दुनिया ने देखा और उसपर से दुनिया 
में कुछ आशा बंध गई । वैसे अगर यह मसला हम 
अहिसक तरीके से हल कर सकते हें---ओऔर मेरा विद्वास 
हैं कि हम कर सकते हैँ तो सारी दुनिया के लिये यह 
एक मुक्ति का रास्ता मिल जायगा । इस दृष्टि से इस 
तरफ देखना चाहिए। आरम्म में मेने जब अपने विचार 
लोगों के सामने रखना शुरू किये और कुछ भूमिदान 
मांगना णुरू किया तब, जैसे नदी का आरम्म शुरू में 
छोटा होता है, वैसे ही विचार सूझते गये और में कहता 
गया। वह एक छोटा-सा आरम्भ हो गया । इसका 
महंत्व क्या है यह उस वक्‍त वहुतों के ध्यान में नहीं 
आया; लेकिन जंसे-जेसे वह विचार आगे बढ़ता गया 
ओर लोगों के दिल्लों पर उसका असर होता गया, वैसे- 
बसे उसका भविष्य में क्या परिणाम हो सकता है, इसको 
लोग समझने छगे । अगर हम अपनी कल्पनाशवित 
चलायें और इस चीज़ को ठीक तरह से ग्रहण करें 
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तो यह बात ध्यान में आ जायगी कि इस काम में जाग- 
तिक ऋंति के बीज छिपे हुए हैं । छोग मुझे आकर पूछने 
लगे कि क्या इससे फलाना मसला हल होगा ? मेने 
कहा कि भाई, वात वह है कि मसछे आखिर कंसे हल 
होते हैं, यह दुनिया नहीं जानती है। मसले ऐसे ही 
हल हो जाते है । दुनिया के कई मसले ऐसे है, जो किसने 
हल किये, यह कोई नहीं जानता । इतिहास जानने 
वाले जानते हैं कि वल्ई-वार (विग्व-युद्ध ) होती है, फिर 
भी मसले वंसे-के-वंसे ही पड़े रहते हैं और कहीं-कहीं तो 
मसले बढ़ ही जाते हैं । फिर भी पांच-पच्चीस साल के 
वन्दर कुछ मसले खत्म हो जाते हैं और नये मसले तैयार 
होते हैं। तो पुराने मसले क॑से खत्म हुए, इसकी खोज 
करने के लिये कोई इतिहासकार बैठे तो आगे का सारा 
प्रवाह देखकर के और कुछ कार्यकारण सम्बन्ध देखने की 
कोशियय करके कुछ कह भी सकता है । जो छोग वर्ल्ट-वार 
(विश्व-यूद्ध) में शामिल हुए, थे भी यह दावा नहीं कर 
सकते कि यह वार हमने चछाई। बल्कि उसमें हम दाखिल 
हो गये, ऐसी वात हो जाती है और कोई मनृप्य यह भी 
दावा नहीं कर सकता कि फछाना मसला फलानी दृष्टि 
से हल हुआ है | ऐसी हालत में में एक मसला हू कर रहा 
हूं, यह मान लेना बिल्कुल अहंकार का छक्षण होगा 
भौर उस तरह का कोई ख्यार मेरे मन में नहीं 
हैं। में कोई मसला कर रहा हूं, ऐसा कोई 
वाभास मुझे नहीं जाया है, वल्कि इतना में मानता हूँ 
भर समझ गया हूं कि इसमें जो दर्शन हुआ है, उसको 
अगर हम टोक से ग्रहण करें और उस' चीज के साथ 
अगर हम एकरूप होने की कोशिश करें तो यह ऐसा 
साधन है, जिससे मसला हल हो सकता हैं । 
अहिसा में हर मसले का हल 

पं० जवाहरलाल नेहरू ने एक चिट्ठी मुझे लिखी 
थी। उसमें उन्होंन जहां जो हो रहा है, उसके छिये खुशी 
प्रकट की थी। उसके जवाब में मेने छिखा था कि मेरा 
विश्वास हैं कि हर कोई मसला अहिंसा से हछू हो ही 
सकता हैं; छेकिन उसके छिये हृदय-शुद्धि की आवश्यकता 
होती हूँ । ऐसी हृदय-शुद्धि हम कहां से लायें, यही सवाल 
है । लेकिन अगर उसी के लिये हम कोशिश करते रहेंगे 


हल 
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तो वह जरूर कभी-न-कभी हासिल होगी, ऐसा विश्वास 
रख सकते है । इस तरह का एवं जुमछा उस पत्र सें 
मेने लिखा हैं। उसका लिक्र आज में इसलिए करता हू 
कि उसमें भेरा विदववास मेने प्रकट किया है, विसका दशन 
इस बार मुझे मत्यक्ष हुआ। वैसे तो इस चौज को बन्पना 
से और श्रद्धा से में मानता था ही, लेविन इस मर्तवा 
उसवा दर्शन हुआ। आज तो आप छोगो को में इतना 
ही कहूगा कि' यह यज्ञ, जिसे मेने मू-दान-यज्ञ नाम दिया है 
एक सामान्य यज्ञ नहीं है । 
इस युग की असामान्य घटना 
आज मेत एक माई से इस विषय में चर्चा 
की और पूछा कि इस तरह की कोई पुरानी मिसाठ 
होगी इतिहास में ? तो उस माई ने विनोद से बहा 
कि पुराने दान के एसे जित तो आते हैं वि. कोई मठपति, 
भ्राचार्य निकक्के और अपने मठ के लिये दान मागन 
गये तो छोगो ने उनके मठ के छिये जमीनें दी हे ) इस तरह 
के कुछ उदाहरण आते है, लेविन' ग्रदेव्रों के लिये इस 
तरह जमीनें मागते जाना और छोगो वा जमीनें देते जाना, 
ऐसा कोई भी उदाहरण इतिहास में हम नही पाते है । 
यह वो विनोद में जो चर्चा हुई, वह वहा । वैसे, इतिहास में 
कौन-सी धटना हुई और कौत-सी नही हुई, यह कहना 
फठिन है, क्योकि इतिहास हजारो स्लाल का पुराना हैं । 
उसका पूरा जिंक हमकों उपलब्ध नहीं है। छेवित इतता 
निसशय है कि यह जो घटना इस युग में वनी हैं, वह 
सामान्य घटना नहीं है, क्योकि इसमें छोगो ने जो दान 
दिया है, उसके पीछे छोगो की बहुत ही सदुभावना है, 
इसवा मेँ साक्षी हू। उसकी नो कई पित्ताएें दे नफ्जा 
हूं, छैक्ति एक-दो मिसाज़ें देता हू, जिनवा मुझपर वहुन 
असर हुआ है । एक भाई ने हमको १२५ एकड का 
भूमिान दिया | वह जमीन अच्छी थी । वह भाई 
दो-तीन दिन हमारे साय घूमता था और दूसरो से दान 
दिल्लने की कोशिश चली थी, छेकिन दूसरे रोज 
उसने खुद उडबर सवा सी एकड का दान दिया। हमने 
पूछा कि आज फिर से क्यों देते हो ? तो उसने कहा 
कि आज एकादशी का दिल है, इसलिए ऐसा छूगा कि 
आज के रोज ही चुछ पृष्यकार्य कर लेना चाहिए । 


यह छोटी बात नही है । यह मिसाल मेने इसलिए दी 
कि जिन्होने दान दिया, उन्होने बेवल हृदय शुद्धि की 
भावना से ही दिया और यो समझ करके ही दिया वि' 
इस थन्ञ में भाग छेना अपना काम हैं ) और मेने हर जगह 
समझाया कि इसमें गरीबी पर हम कोई उपकार करते हे 
ऐसी भावना जाप भूमिदान देते समय अगर भन में 
रखने हो तो वह अहकार होगा और उससे जो छाम हम 
चाहते है वह नही होगा । गरीबो को जमीन तो मिलेगी, 
छेक्नि उतने से मेरा काम नही होता है। मेरा काम तो 
तव होगा, जब यह स्मझोगे कि जैसे हवा और पानी पर 
हरेक का हक है, वैसे जमीन पर हरेक का हक है ओर 
जवकि कई छोगो के पास विल्कुल जमीने नहीं है, 
उम्र हालत में बहुत ज्यादा जमीन अपने प्रात रखता गछत 
बात हूँ । उस ग्ररुती से मकत होने वे' लिये ही हम जमीन 
देने हें, इस खयाल से देना चाहिए। यह हमने बार-बार 
कहा और जहा हमको जरा भी दाक्या आई कि जो दान 
दिया जा रहा है, उसमें कुछ तामसवा था राजसता का 
भाव हूँ, वहा हमने वह दान नही छिया है,बपोकि हमारा 
मतलर यह नही था कि किसी भी तरह से जमीत बटोरें। 
ऐसा काम तो वम्यूनिस्ट बरते है । हर किसी हालत में 
जमीन मिलती हूँ तो छे छो ।"खुशी से मिलती हूँ तो 
सुझी से ले लो, झगडे से मिलनी हैं तो झगड़े से छे छो ॥ 
और दे दो गरीबो को, क्योकि आखिर जगीन तो अच्छी 
चीज हूँ । 'पुछिस एक्शन के पहले श्रीमानों की जमीवें 
छेकर उन्होने ग़रीवों को दे दीं, छेवित पुछिस एक्शन 
के बाद वे जमीनें मरीवो के हाथ से गईं और पुराने मालिकों 
जय से बएरी ९. आरा वि जएनाए हुई थी जहा हरे 
गरीबो को समझाया कि 'कम्युनिस्टो ने आपको जमीनें 
दी, वहतो खेर दी, लेकिन आप ने ही कंसे ? उसपर 
तुम्हारा अपना अधिकार क्या था ? यह तुमने बच्छा 
काम नही किया । इसे समझाने में ही मुझे समय देना 
प्रडा था, क्याकि आखिर नीति-अनीति का खयारू अगर 
हम जनता में से निवाल देते हे तो जतता का कभी 
जाम मही हो सकता । किप्ती भी तरह से अपने 
हाथ में जमीन आ जाय तो अच्छी वात है, ऐसा अगर 
छोग समझने छगें तो उससे न यरीवों का ही उद्धार हो 
१०१ 
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हा ५ दे डे 
सकता हू, न द्श का । इसलिए यह बात हमन उनका 
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छ्छ लाकन अब य्‌ 

5५ प्रेम से लायेंगी । कोई तमकों हनन 
वे दल्दुल श्रम से ठायगा | काइ तुमका यह नहा एछगा 
दईल ॥+ तम्हारे ह्राय - जज अआआभाा ये हात्वार ध्द 
केय तुम्हार हाथ म कंस आइ / य तम्हार 


तो इस तरह हमने गरीदों 
क्रीमानों को भी समसाया । 
हमारा सपना विश्वास हो गया कि ऊँसे कम्यनिस्ट भी 


ड 
का रंमसाणश भार 





् ७ बज होंगे औः 
ठलघपत मन मे समन हागे कि यह हमारा भला चाहता है 
की वितलि कक 
बसे क्षीमान्‌ भी समझें होंगे कि बह हमारा भला ही चाहदा 
कन 4 को 
ह बार सप्त इसदव पूरा त्रासा हः किः छगर इस तन्ट हरूम! 


वाफजिऐ रे: अर, ऑफ: लटक हज] याम वारेंगे डी 
# सत्र बनसे के हा खाल से या 


दोनेवाला है । 
जमीम तो एक प्रतीक-मात्र 
कुछ लातगा का इससे उल्हा पयाक 


कि हृप-भमाव 


्ँ । > 


है मसला हुल 
* वैत्‌ पता 5८ 
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जोर होता हूँ | कोई लड़ाई करनी है, 
बड़ा भासे त्ान्दोलन चलाना है तो कोई बार! 
(युद्ध) होना चाहिए । फिर उसको 'क्छास बार! (वर्गे- 
युद्ध) कही या जातीयता कहो 
जाता हूं, वहीं जोर 
पदा करदे की कोशिश की जाती है, श्स 
उससे संघटन होता है और आन्दोलन में जोर बता है 


७५ 
का नहीं हैं, वह नकसानदेह 
का नहीं हैं, वह नुकसानदंह ई 
रट्र 


इसलिए प्रेम दा करके 
जा वागम हो सकता है, वह करना चाहिए यह ध्यान 
छकर हमने काम किया । हमने छोगों के 
समझाया कि अगर किसी मनुप्य ने दाव दिय 
उसने अच्छा किया है; छेकिन जिसने हीं: दिया हैं 
तो यों नहीं समझना चाहिए कि वह मनुप्य घणा वे 
लायक हूं। उसको घृणा नहीं होनी चाहिए । एक दफा 
जब यह सवाल मुन्नसे पूछा गया दो मेने उसको दष्टान्त टान्त 
दिया कि हमारे आश्रम में प्रार्थना की घंटी बजती 
हूं । पहली घंटी बजती हैँ तब कुछ लोग नहीं 


हा # इज 


>, #ाह पड कि 
उदते हूँ तो हम उनको घृणा नहीं करते | हम यह 
समनते हूँ कि अभी यह गहरी नींद में हैं, इसतरी 
घंटी ग 


तव उठ जायेंगे | तो वैसे ही जिन लोगों ने 
प्र 


आज कुछ नहीं दिव्य है; लेकिन हम अगर प्रेम से मांगते 
जाय॑ और समयाते जायें तो दूसरी मर्तवा वे समझ 
जायंगे। तो भाज वे नहीं समसे इसका मतरूब इसना ही 
है कि वे कम समसने वाले हैं । इसच्निए वे आज नहीं 
स्तम नदे थधिपय में घणा या टेप या हीन- 
भाव नहीं होना चाहिए । अजगर ऐसा हीन-भाव मन में 
हो गया ठो जिन्होंने दिया, उनके मन में शायद घमंड का 
भाव भा सकता हैं| राव हमारा सारा विचार बिगड़ 
जाता हैं | यह वार-यार मेने समझाने की कोशिश की है 
एक निम्मानी के तौर पर हैं । 
जयह से उठनी नहीं है । हर हालत में 
वहीं काम देती है और जबकि ग़रीबों को इसकी भूख 
ट्री कल, से तदीके से नहीं, दसरे तरीके 
से, उनके हाथ में जमीन आये वगर हरगिज रहने वाली 


यह दमी नहीं हों सकता कि आम जनता को 


कि यहां जमीन केवल 


जमीन से महरुम रसा जाय और जनता इस चीज 
को सदा के लिये वरदाग्त करें| इस वास्ते 


गरीयों के ह्वाथ में फौरन पह चे मेरी इच्छा नहीं हैँ 
गरात्रा के हाथ न्‍न पहुच, यह मरा इच्छा नहा हू । 
[ ऐ ० ० ट 8 पी 
वह ठाक आार सच्च तराक से हो उनके हाथ मे 
2 जी त्र्ड गैर यह सम. की डी मेने 
पहुंचे, यह मेरी दृष्टि हैं और यह समझान की ही मेने 


इस यज्ञ में हरेक 


सन इसका यजञ 


का ह॒विर्भाग 

का नाम इसलिए दिया हूँ कि 
यन्न में हिस्सा छेना हरेक का कर्तंव्य हैं । चन्द लोगों ने 
जमीन खरीद कर के हमको दीं: उनको जब समथाया 
गया कि हरेक को इसमें हिस्सा छेना है तो उन्होंने पूछा 
कि बाप पैसा वयों नहीं छेते ? तो मेने कहा--/पैसा लेना 
मेरा काम नहीं है और में पैसा नहीं छूगा।” उसमें से 
चन्द लोग ऐसे निकले, जिन्होंने कहा, 
जमान खरीदकर दे देंगे ।” उनका 


ठाक हैँ, हम 
का दान भी हमने लिख 
लिया हैं । कहने का मेरा मतलब यह है कि हमने यह 
समझाया कि सिर्फ श्रीमानों से छेना है यह बात नहीं है । 
यह तो यन थुरू हुआ है । जिनके पास ज्यादा जमीन 
नहीं थी, एक ही एकट जमीन थी, उनके पास से भी हमने 
एक गुंठा जूमीन दान में छी. ऐसे भी दान इसमें हैं । 


मुक्ति का मार्ग * विनोवा 


इसमें श्रीमानों की जमीत हैं और गरीबो को मी है 
और जिनके पास जमीन नही थी, उन्होंने खरीदकर 
हमको दी हैँ । तो यह जो सब हुआ है, उसे अगर आगे 
बढ़ाना है तो इसमें हजारों लोगो का भाग होना चाहिए। 
जिसके पास जमीन है, वह अपनी जमीन में से बुछ 
दान दे दें। फिर मित्रों वे पास पहुचे और उनसे 
दिलाए | इस तरह की बडी भारी देदव्यापी हलचल होनी 
चाहिए । जो समिति बनेंगी, वहूं छोयों से जमीनें 
लेने और उतको गरीवो में बाटते कर काम यानी मजदूरी 
का काम करेगी ) जो मुश्किलें आयेंगी या समस्याएं 
निर्माण होगी, वे मेरे सामने प्रस्तुत समिति रखेगी । 
इस तरह की मजदूरी का काम जहां करना हूँ, वहा एसा 
समिति उन्ही छोगो की बनाई जाय, जिनका लछोगा में 
खास वजन नहीं है, लेकिन जो काम व रने वाले हे । 


धवावाना बेऊ बगडे |! 

कुछ छोग बहते हूँ कि 'इक्मामिक होल्डिग 
धगैरह देखोगे या नहीं ?” मेने अपने मन में कहा, 
शुजराती में कहावत है कि “बावाना बेऊ वयडे,” यान 
बावा एक-साथ दो छार्तें करने गया वो उसकी दोनो बातें 
विगड़ी । इसलिए श्रीमानो का ममत्व छुडाना और 
गूरीवो के पास सीधे जभीनें पहुचाना एक वात हैं और 
कोई कोआपरेटिव काम करना दूसरी वात है । तो 
कोआपरेटिव काम करें था इक्नामिव होलूडिग बनाए, 
थह तो कोआपरेदन से ही हो सकता है, नही तो उसका 
उल्दा अर्थ होगा कि व जमीतें किसी गरीब को दी 
ही ने जाध, लेकिन गरीवो को तो जमीन देनी ही है 
और फिर उनको एकत्र करके कोआपरेटिय काम करें, 
पेमा, नम, अब, होता है. ।. छेकित. ये दो प्रयोग हम एक 
साथ नही वरना चाहते | अगर ऐसा कोआपरेदशन बने वो 
अच्छी बात होगी। वह काम भी होना चाहिए, लेकिन वह 
अगर नहीं बनता हैं तो उसके पीछे अमी नहीं 
पडना चाहिए । 
कोऑपरेटिव खेती कब ? 

एक श्रीमान्‌ हमको मिल्ले | उतकी इच्छा हुई कि 
अधिक जमीव हमको दी जाय, लेकिन उसके साथ 
बे एक झर्ते रखना चाहते थे। उनका कहनाया कवि 


कोआपरेशन किया जाय, उसकी एक समिति बनाई जाय 
और उस समिति में वे खुद रहें ! मेने उनको साफ़ 
कह दिया कि हमें पहला काम यह करना है कि ममत्व- 
बुद्धि से आपको मुक्त करना हैं । हमको गरीब पर तो 
दया आती ही है, लेविन आपपर भी दया भा रही है 
कि आपको हम ममत्व से कैसे छूडायें ? इसलिए हम इतना 
ही चाहते है कि आप जितनी जमीन छोड सकते हूँ उतनी 
छोड दें । वे ज्यादा जमीन देना चाहते थे, लेकिन हमने 
कहा कि हम ज्यादा जमीन नही चाहते हैँ, वल्कि बिना शर्ते 
जमीन चाहते है ) फिर हमने उनसे कहा कि यह कोझआप- 
रेशन का प्रयोग जहर यशस्वी हो सकता है, ऐसा हमें 
विश्वास है---अगर वह युक्ति से और गणित से किया जाय। 
ओर इसके बगैर हिंदुस्तान का उद्धार मही होगा, यह भी 
हम मानते हे, क्योकि छोटे लोग एकत्र होकर काम नहीं 
करेंगे तो दुनिया में बे टिक नही सकते ! उसमें जमीन का 
कई तरह वा नुकसान होता है, पैदावार भी घटती हैं । 
यह सब हम मानते हे, लेकिन हम आपको पूछते हे 
कि जिनको ऐसी जमीयें अभी तक मिली 
नही है, जिनको इस तरह का अभ्यास नहीं, जिनको 
गणित का ज्ञान नही , उनके उपर आप मह चीज छार्देये 
और फिर वहेगे वि' उनतो अकल नहीं है, इसलिए 
फिर एक नियामव' सस्या भी आप मुक्रंर करेंगे और 
उसमें हमारा भी एक नाम रखेंगे । तो मंतलूव उसका 
यह हुआ कि गरीब आखिर तब' आपके आश्रित-जेसे ही 
रह जायेंगे । यह हम नही चाहते हैं । फ़िर हमने उनसे 
एक सवाल थूछा कि अगर कोआपरेटिव खेती अच्छी चीज 
है तो जिनके पास तीस-चालीस-पचास एकड़ जमीन है, 
ऐसे छोग इकट्छे होकर क्यों नहीं कोआपरेटिव खेती 
करते ? जिनको नये सिरे से दान देते है, उन बेचारो पर 
यह पुण्य-कार्य क्यो छादते हो है « 

इसलिए ये दो प्रयोग एक साथ नही करने हूँ ! 
हमने तो यह सोचा है कि साधारण पाच मनुष्यों का एक 
शुदुस्‍्ब रहा तो उसको पांच एकड खुझ्की की जमीय 
हम देंगे और अगर तरी की जमीन देनी है तो एक एकड़ 
देकर समाधान मानेंगे । इतने से उनका जो पेटन्गुजार 
चढेगा और बुछ प्रत्यक्ष काम करने वा मौवा उनको 


श्ण्३ 
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को एकत्र करना हू ता 
इसके साथ जोड़ना नहीं 


क्तिगत दान हमने नहीं लिया 
से छोगों को 


क्त् 
2. दांत ५ ० कि द््पजडर>े अाजर 
हु। यह वांत्त ठोक हूं कि हमार नाम 
होर्ग नाम का उपयोग 


दान देने में प्रेरणा हुई 7 
करना है तो वे करें। मुझे उसकी परवाह नहीं हैं 
पयोक्ति सेरी दृष्टि से वह नाम शून्य हैं। यह सारा काम 
गर्रीवों के लिये हैं। उनका नाम आजतदः हमने साया है 
भी दिया नहीं है 


और उनको अभी तक हमने छुछ 


उसन 





न््> 


त 


बनतापयक्त चित्त से यह्‌ 


बह सारा सोचकर अत्यन्त 


लेकित हमारा भी कुछ उपकार ग़्रोव 
ऐर्स दब मर सर मंद ० कर & न 
सी कोई भावना जमीन देते समव हमारे मन म नहीं हूं । 


पर हा रहा हू 





उलदे, हमारे भन में यह सदमा है कि अभी तक हम 

उछ०७ ८, 8४५ ट्‌छ्5ड हू 5क छर। पक टु४ 
परे ४५ 4 ! कादः भगदान 

पर गराब नहा हुए हू । ठुललतादासजा न एक जगह भनगदान्‌ 
[को हे का 





का स्तुत करत हुए अत्यन्त दुःखा मन से कहा कक नाव 
गरीबनिवाज हैं“--है भगवान्‌ ! आप तो गरीबों के 
पालक हैं। “में गहि ने गरीबी -लेकिन में अभी तक 
ग्रीव नहीं हो सका तो मेरा पालन कंसे होगा ? तो 


श्यय गरीब हक नल निवाज ०. है 9 अुकृतममयम्णणकवमक ञये ८ गिर... दास: अत जी ७.3 
नाव गरीबनिवाज हैं, / इसका बे तुलसीदासजी ने 


घ्िद्वेप 20£0.५ ५०७ ८&>क०्०-०००>कन> तट >] 
वशप रात से लगाया हू । बक्सर लाग कद्ठा करत हट 


कि परमेश्वर गरीबों का पालक हैँ, गरीव-निवाज है; 


लेकिन तुलसीदासजी ने कर्य यह निकाला कि जो गरीब 
होते हु उनकी ही रक्षा भगदान करता हैं और में तो 
पूरा गूराव नहा हीं बना हें । तो हे प्रभ ! मेरी 

होगा £ ठांके यहा ही प्रार्चना में किया करत 
इस वात का सदमा 


( 


> 
! 


3 ् । 
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द्ता 
पर मझ्ले 
कि वावजद अखंड कोशिश के 
में अभी तक परिपूर्ण गरीव नहीं हो सका हूं । तो पर- 
मेश्वर मुझे क्षमा करेगा, इतना ही मेरे मन में भाव है । 
अर्वात्‌--यह जो काम में कर रहा हूं, उसमें गरीबों पर 
कोई भी उपकार नहीं हो रहा हैं, वल्कि हमकों जो 

पदचात्ताप हो रहा है, उसका यह एक प्रकाशन-मात्र है । 
इससे अधिक और कोई भाव नहीं है । अत: मेरा नाम लेकर 


१.० ४ 


“| 


कस 


+ ?ण, « 
| 


| 


अबतक चला बैसा आगे भी चला तो मुझको कोई हर्ज नहीं 


> ही «जिम 


] -्ध्क अब नाम जे । ९ ०००") ४०० अर अप सार 
है। वह गरीनों काही नाम है; लेकिन यह जो सारी जमीन 
इकट॒टी होगी, वह छाम्ों छोगों के देने से ही होगी । 


हरि 
श्र 

है रु 
कक 


होना चाहिए, इसलिए में 
सोयलिस्ट कौर दूसरे भी 
विचार वाले कोर्द हों झो यह समयते हों कि इस काम में 


सव-सम्राहक वाम 
के यह जो आपका दान का तरीका 
भला जरूर होगा; लेकिन इससे 


ते । दाज्यतन्त्र बदले बगैर 
नहा होता | राज्यतन्त बंदर बंबर 


कुछ छान वहत हू 
खा अत ऋतियों पा सुसतम सनक 
हूं, उसस दु।नया का कुछ 


कोई समस्या हल 





कुछ नहीं होता है | कुरान में एक जगह लिखा हूँ कि 
कुछ लोग यहां तक थंकायील होते है कि मरने के बाद भी 


सकते । एस 
हैं तो उनके पुण्य के कारण अगर 
गे स्वर्ग में ढकेल दिया जायगा तो भी शंका करेंगे 
कि क्या सचमच ये ह स्वर्ग है भौर उसमें हम दाखिल हो 

रखेंगे, ऐसी एक उवित 
तो ऐसे थंकाशील छोगों से में 


चुक ह ? यहां तक लोग अश्वद्धा 
हि 


नहीं होने बाली है, घोड़ा-ला भक्ता होगा; लेकिन इतने भर 
से क्‍या हाता है ? --'मावुर्य मधु बिदुना रचवितुम्‌ 
क्षारांबुवरीहत । एक बड़ा भारी समुद्र हे--खारे पानी 


का। उसमें शहद की दो बूंदें डालने से अगर कोई कहे कि 
उस समुद्र में परिवर्तन हो गया तो व्या होनेवाला हूँ 
कोई 


संभव हैं कि चन्द मिनिट के लिये “वहां 





मक्खी वंठ सकती हैं । इससे ज्यादा कुछ नहीं हो सकता । 
तो ऐसे छोगों से में चर्चा में नहीं पड़ता। में कहूंगा कि 
आप कहते हैं देसा भी हो सकता है । अगर सब छोगों ने 
इसमें योग नहीं दिया, सबको वैसी प्रेरणा नहीं मिली 
तो इतना ही होगा कि दस-पांच हजार एकड़ 
जमीन गरीबों को मिल गई, इससे ज्यादा कुछ नहीं हुआ 
ओर वद्यपि यह पुण्य-कार्य हैँ तो भी हिसाव छेने छायक 
यह नहीं है, ऐसा ही साबित होगा; छेकिन सबको अगर 
जंचा कि भाई, यह काम ऐसा है कि बूंद-बूंद बारिश का 


मुवित का मार्ग विदोवा 


पाती गरिरता है फिर भी वह हर जगह गिरता हैं इस 
एिये जंसे सारे मदी-नाले भर क्र बहते हैं, वेसे हर काई 
अगर इसमें हाथ छगाये तो वैसा ही वाम हो सकता है । 
द्रैकिन यह क्‍च हांगा ? जब परमेश्वर प्रेरणा देगा तब । 
आपके दिल में जब यहूं बात आयगी वि' हम जो वाम 
अभी वर रहे हे वह सारा एक ओर रखो । हमारा 
राज्य-सन्त्र चलाने का काम कोई कम महत्व नही रखता 
लेकिन वह भी एव' ओर रखो और दूसरी ओर यह चाज 
रखो कि जिससे देने वी ख्वाहिश लोगो के दिलो म 
पैदा होती है । तो तराजू में तोल्कर के देखने से अगर 
आप सबको यह माऊम हो कि यह अमली काम है 
ओर आप सब इसमें हाथ बटायें तो आप समझ छीजिय 
पि' इसमें से बडी भारी चीज पंदा होगी । ऐसा हमारा 
विश्वास है । 
बर्ग-भेद काल्पनिक 

हमाद पूरा विश्वास है कि आप यह बात चित्त 
में से तिकाल देंगे कि श्रीमान्‌ नाम का कोई वर्य हूँ और 
ग्ररीब नाम का दूसरा बग्मे है। यह काल्पविक' कथाएं सत्र 
छोड़ दो । इतना ही समझो किः सारे मनुष्य हे । हरेक में 
कीई बुराई भी होती हैं और कोई भलाई भी होती है । 
तो भलाई का जो भग है, उसको खीच लेना हमारा काम 
है। जैसे छोहचुवक मिट्टी में पडे लोहे के थोडे कण भी 
खोच ऐेता है वैसी शक्ति हममें होनी चाहिए कि हरेक 
भनृष्य में जो भी मलाई होगी, उतनी ही हम खीच लें 
और, जो बुराई होगी, उसको न खीचें, बाहर न छायें। 
बुराई उसके अन्दर ही छिपी रहेगी तो आग चल कर 
बहु सत्म हो जायगी | लेकिन जो यगुणाश्न हें, वही आय 
छायेंगे, उसी का प्रयोग होनें देंगे, उसी को मोका देंग-- 
यहू अगर हम करें एसी शक्ति हममें जाये तो आप देखय 
कि काम तभी होगा, नही तो मन में अगर कुछ ऐसा रहा 
कि श्रीमानों से हमको सब छीन छेना है तो समझ 
लीजिये दि उन श्रीमानो के मन में भी ऐसी प्रतिक्रिया होगी 
कि छोगो को हम जमीनें बयों दें ? हमारा भी कोई हक है 
था नही ? ऐसी दात उनके मन में भा जाती है । 
कानून और वात्तावरण का निर्माण 


हं 


एक भाई नें हमसे कहा कि यह काम कानून के 


बगेर कैसे पुरा होगा ? मेने वहा कि मेरे इस काम की 
पूर्ति वे! छिये क्यावया चाहिए, यह मुझे वयो सोचना 
चाहिए, जवकि मुझे दुनिया में भगवान ने अकेला ही पैदा 
नही किया ! अगर ऐसा होता कि मेरी पूर्ति के छिये 
डुनिया म और कसी चीत वी जरूरत ही नदी हैं 
तो परमेश्वर केवल मुझे ही पैदा! करता और कहता कि 
तुझे पैदा किया हैं अब तू जो करेगा वह परिपूर्ण हूँ, 
अब किसी इमदाद की तुझे जरूरत नहीं है । छेकित 
जब में देखता हू कि मारत में पेतीस करोड छोग पडे है 
तो जाहिर है कि में जो करता हू, उत्तकी पूर्ति में बहुत 
कुठ काम करत का बाकी है।तो में इन कानून करने वाला 
को कहा रोकता हु? लेकिन में कहता हु कि बयनून भी 
जरा ढग से करो, जिससे हंसी नहीं होगी । में सुनता हू 
कि अभी सोचा णा रहा है कि मनुष्य ज्यादा-से-ज्यादा 
जो रक्‍वा रख सकेगा, उसकी मर्यादा होनी चाहिए, 
ढाई सो एकड खुश्क्ी और पचास एक्ड तरी--दोनों 
एक साथ। मेने कहा, यह भी छोड दो। करो यह कि 
या तो तरी पचास एकड होगी, या ढाई सौ एकड खुश्कों 
होगी! इतना क्रो तो भी हसी से बच जाते हो, नही तो वह 
एक हसी की चीज हो जाती हूँ । वह ने करने-जेसी ही 
बात हो जायगी--उसका कोई मतरूब नहीं है । में तो 
गणित की समानता को मानता हूं। हमारी अगुलिया जैसी 
विपम होती हे, वैसा समाज विपम चलेगा, लेकिन अगु- 
लियों के वीव में सहकार होता है, बेसा सहकार हो तो 
बस है । यह दृष्टान्त जागे समझाते हुए मेन कहा कि यह 
तो आाष नही दखते हे कि एक' अगुली दो फुट लम्बा हूँ 
भोर एक अगुली दो इच लम्बी है! वे छोटी-बडी होती हे, 
छेकिन कुछ प्रमाण में वंसी होती हूँ। छेकिन यहा तो 
इतना फरक हूँ कि उसमें सहकार वी गुजाइश ही नहीं हूँ 
और यह जो कानून जाए सोच रहें हे, उससे यहा का 
मसला भी हल नहीं होता है ॥ 
फिर जहा कानून आता है, वहा दड आता है, 
कुछ व्यवस्था आती है और सामने वालय कानूत के अत्दर 
रहकर जितना वच सकता है, उतना बचने की कोशिश 
करता है । आज भी यही द्वो रहा है । सरकार एक कानून 
ऋट्रोल के बारे में करती है वो व्यापादी उसमें से सी छाम 
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जीवन-साहित्य : 


लेने की कोशिश करते हैं और फिर उस कानून को करीव- 
करीव निकम्मा-सा बना देते हैं। तो इस तरह व्यापारी 
बीर श्रीमान्‌ एक वाजू और सरकार दूसरी वाजू, ऐसा 
होकर दोनों की अकल के बीच में टक्कर चली तो दोनों 
की अकल का जो योग होना चाहिए वह नहीं होता है, 
बल्कि उलटा नुकसान होता है । इसलिए केवल कानून 
बताने से हम संतुप्ट नहीं होते हैं। वह तो बनना चाहिए, 
उससे गरीब लोगों को यह विश्वास हो जाता हैँ कि 
सरकार हमारे लिये सोच रही है। लेकिन कानून के वावजूद 
वातावरण बनाने का यह जो काम है, दान-यन 
हरेक करे--इस वृत्ति को फैलाने का काम हमको करना 
दोगा और उससे बहुत लाभ होगा । 
आत्यंतिक मूढ़ विश्वास 
बाकी के सारे लाभ एक वाजू रखो, उनकी कोई 
कीमत नहीं हैं; लेकिन इससे जो अहिंसा की शवित 
बढ़ेगी, वह सबसे वड़ा लाभ है । बहुत दफा हम कहते हैं 
कि अहिसा से वया होगा, कैसे चलेगा ? जहां तक हो 
सके, अहिसा से काम करें, बह तो ठीक है; छेकिन उससे 
वंगम नहीं हुआ तो वया करेंगे ? में उनसे पूछता हूं कि 
आप ही वताइये कि फिर आप क्‍या करेंगे ? तो कहते हैं 
कि हिंसा की आराधना करेंगे ! आजतक छाख वार 
लड़ाइयां लड़ चुके; लेकिन उससे कोई भी समस्या हल 
नहीं हुई । फिर भी हम अहिंसा को कारगर ही मानते 
हैँ। पिछली बार हमने हिसा की, छेकिन हमको यश नहीं 
मिला तो हम सोचते हैं कि उसमें फलछाना नुक्‍्स रह गया 
था। अब दुवारा हम ऐसी हिंसा करेंगे कि जिसमें वह 
नुक्स नहीं रहेगा । यानी हिसा से अगर वच्छा परिणाम 
नहीं आया तो हिसा का कोई दोप नहीं है, वल्कि उसके 
प्रयोग में हमने जो कुछ गछती की उसका दोप है । 
इतने श्रद्धायूवेक हजारों सालों से हिसा का प्रयोग चलता 
जाया है । वार-बार नाकामयावी मिलते हुए भी उसके 
विपय में हमको दथांका नहीं बाती हैं। में कहता हूं कि 
जिस विषय में आपने हजारों सालों से इतनी नि३चलछ श्रद्धा 
रखी, वह छोड़कर जरा उसके विपय में शंका तो छाइये 
अपने मन में ? और सोचिये कि आख़िर दोप कहां हो 
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रहा हैं ? लेकिन हिंसा में इतना विश्वास हैं ! जहां 
किसी लड़के को गणित समझाते हैं जौर वह वेचारा 
नहीं समझता हैं तो हमारा भरोसा तमाचे पर रहता है । 
हम मानते हैं कि तमाचा ऊगेगा तो छड़का समझ जायगा। 
इतना क्या अद्भुत जादू है उस हिंसा में, जो हम मानते 
हैं कि हमारी हरेक समस्या हर हालत में वह हल दी 
करेगी ? अत्यन्त मूढ़ विद्वास का अगर कोई नमूना 
है तो यह है | तो इतना जो विद्वास रखा है, उसको 
जरा ढीछा करो और सोचो कि हिसा को इतनी द्रायल 
देने के वाद भी अगर कोई परिणाम नहीं निकलता हैं तों 
हिसा के मार्ग में ही कुछ दोप है और जैसे आपने हिसा को 
ट्रायल दी, वैसे जब अहिसा को देकर अगर परिणाम नहीं 
आता हँ तो ओर सोचो । हमारी अहिंसा में कुछ कमजोरी 
रह गई होगी या कुछ नुवस रह गया होगा, इस तरह 
विचार करके चन्द रोज अहिसा के घिकास के लिये दे दो । 
उससे दुनिया का कुछ भी विगढ़ने वाला नहीं है । दुनिया ने 
हजारों साल हिंसा के प्रयोग में खोये तो अब अहिसा के 
प्रयोग में सी-यचास सार उसने और खोबे, इतना ही 
होगा--अगर कुछ खोया ही है तो.। छेकिन इस तरह का 
प्रयोग करने का सोचें तो कुछ नतीजा उसमें से आयेगा । 
दुनिया को ऐसी चीज की अत्यन्त आवश्यकता हैँ । 
अहिसा को भी द्वरायछ दो 

इसलिए में आपको कहता हूं कि यह जो छोटा-सा 
काम हम कर रहे हैं, उसकी तरफ सारी दुनिया की आंखें 
हैं, क्योंकि दुनिया में आज जो चल रहा है, उससे यह उछदा 
काम हैँ । और बगगर यह बयथस्वी हुआ तो कुछ और 
विगड़ने वाला है ऐसा तो है नहीं, छेकिन अगर यद्यस्वी 
हुआ तो दुनिया आज जिस चीज के लिये प्यासी है, 
वह चीज उसको मिल गई, ऐसा होगा | इसलिए यह बहुत 
ही महत्व की वात हैं । इससे एक बड़ी झक्ति की उपासना 
हो सकती है, एक नई दृष्टि लोगों को मिल सकती है 
भर दुनिया को राहत मिल सकती हैं । इसलिए इस 
चीज को ट्रायल देना है, ऐसा समझकर कानून की वात 
अनी अपने पास रहने दो और सारे छोग यह काम करने 
के लिये आ जाय॑, ऐसी आप छोगों से मेरी भांग हैँ । 
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आचार्य विनोबाजी द्वारा प्रेरित और प्रचारित 
भूदान-यज्ञ में मित-भिन्न स्तर के छोगो से थ्री वितावा- 
जी को जो सहयोग मिल रहा है वह बहुत ही उत्साह- 
दायक हैँ और साबित करता है--यदि साबित करन की 
जरूरत हो तो--कि लोगो का हृदय शुद्ध हैं और लोग 
इस यज्ञ के जैसी नैतिक अपील को अपनाने को क्षमता 
रखते है । 

आस्दोलन स्वभावत सैतिव' होने के वारण उसके 
प्रगैता वे! महान व्यविवाव और चारित्रय से उसे वछ 
मिछता रहा है ओर सफलता मिलने तक मिलता 
रहेंगा। फिर भी हमें यह मानता चाहिए कि जमीन वी 
मालिकी का समान-रूप से बटदबारा मायने बाली जो 
स्फोटक आाधिक हालत आए देझ्ष में है, वह भी कादोटव 
की सफलता को एक वारण है) इस आदोल्न का 
स्वष्त्प इसता व्यापक है कि उसकी परिपूर्णवा के ल्यि 
किसी एक मौतें पर कानून की मदद जरूरी होगी। 
श्री विनोवाजी भी यह जानते हैं। वे मानते हे कि 
समाज के अहिसक परिवत्तेत में कादून को भी एवं 
उचित स्थान है । उन्हान बहा है कि वानून के अमछ 
के लिये अनुशूूल वातावरण पैदा करना, यह भी इस 
आदोलन का एवं उद्देश्य है । 

कसी भी दृष्दि से देखिए, मुझे यकोन है कि 
रख़्नात्मक वार्यकर्ता मातेंगे कि यह आदोलन उतकी 
निष्ठा और उमपर चलने वी उनकी ताकत को एक 
प्रकार से चुनौती है। उनका यह फरजे हैँ कि वे इस 
आदोएन को सफ्ल बरें और उसको सर्वोदिय-कल्पना 
के अनुसार सामाजिक और आधिक त्रीति वा अग्रदृत 
बनायें । इसलिए उनको यह काम पूरी तमना से उठा 
छेना चाहिए जिससे कि यह आदोलन यवासभव 
शीघ्रता से साप्ट्रव्यापी बने । कम से-कम आरम्मिक 
अवस्था में प्रयेता ही इस आदोलन का केन्द्र रहेगा, 
इसमें कोई शव' नहीं , पर आदोछन फैलने के ड््यि 


भूदान-यज्ञ को देशव्यापी बनाने के लिये सुझाव 


अनुकूछ हालत पदा करते में हम सबको मदद करनी 
चाहिए। 

इस सम्बन्ध में मेरा सुझाव है कि नीचे लिखी बातें 
अमल में छाई जाय । स्थानीय हालत को देखकर बुछ 
तब्दीलिया इसमें की जा सकती है । 


१ भूदान-यज्ञ का प्रारम्भ, आवश्यकता और मुद्दों 
के बारे में हिन्दुस्तान की भिन्न भिन्न भाषाओं में अधिडत 
पत्रक का तुरन्त प्रकाशन । यह पत्रक छोटा-सा, वरीब 
आठ पत्रो का हो । 


२ चुने हुए रचनात्मक कार्यकर्ताओं दे द्वारा 
विभिन्न भाषा भापी क्षेत्रों में इन पत्रकों का परिणाम" 
वारक वितरण । 


३ सारे देद-मर में समाचार-पत्रों के सपादको 
से रचनात्मक वारयंकर्ता गहरा सपर्क जो्ें और इस 
पत्रक की ही नहीं, बल्कि इस आदोलन से सवधित 
जानकारी को भी समय-समय पर अधिक-से-अधिक 
मात्रा में प्रदाशित बरने वा आग्रह बरें। सपादको को 
विवोबाजी और दूसरे नेताओं के तद्रिययक छेख और 
प्रादेशिक भाषाओं में अनूदित सभावण मिलने की 
व्यवस्था कार्यकर्ता करें | यहा यह बह देवा ठीक' होगा 
कि 'हरिजन' और 'सर्वोदिय मासिक में विनोवाजी के 
भायण वर्गरा की अधिद्त रिपोर्ट आाती है। 

४ भदान-यन्ञ के बारे में लक्ष्य बेल्धित करने के 
डिये हरेक भाषा भाषी क्षेत्र या भदेश के रचना मक 
कार्यकर्ता अगछे छ सप्ताह के भीतर, कार्यकत्तओं 
ओर इस यज्ञ में रस छेनेवालों की एक बैठक बुलावें। 
इस बेठव में सबवित क्षेत्र में भूदान-यज्ञ के बारे में 
सतत अचार करने की योववा ठीक तरह से सोचकर 
बनाई जाय । स्थानीय समितिय। बनाई जाय और 
उन्हे ठोस कार्यक्रम दिया जाय ॥ 

५ देहाती अबलो में मूदान-यज्ञ का सन्देश फैलाने 
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विनोबाजी की पच्वर्षीय योजना. सुरेश्राम भाई 


त्ातवें हिम्से से भी कम, स्िफ पाच करोड़ एक्ड 
#गते हैं। तरह-तरह के मांगने वाले हमारे देश में 
हुए है--किसी को पैसा चाहिए, किसी को अनाज ता 
कसी को कपड़ा | छेक्नि विनोवाजी तो एकदम 
नये सम्प्रदाय के मालूम पड़ते हें! न खाता छेते है, 
ने कपड़ा, न पैसा | उन्हें तो जमीन चाहिए जमीन, 
जिसपर थीज बोने से फसल पैदा होती हैँ । मौर फिर, 
बह यह दान अपने लिए नहीं मागते । इधर मागते है 
उधर दूसरो वो दे देते है । 

सवाल उठता हैँ कि आखिर उन्हे यह बात क्‍या 
सुझी ? इसलिए कि देश की हालय दिनो-दिन गिरती 
जा रही है। ललितपुर (झशातमी) में उन्होने स्वय 
कहा या-- 

"आज हमारे देश का सबसे वंडा सवाल उन 
छात्रो-करोड़ो का है जिनको दो जून खाना भी 
नसीब नहीं होतः । यह सवाल हैं उड़े हुए इन्सानी 
समाज का। इसके पैदा होने वी वजह है हमारे देहाती 
संगठन यथा अर्थनीति का बरबाद हो जाता, जिसवा 
आधार ग्रामोद्योग और स्वावटम्वत पर था। हमारे 
गांवों वी बढ़ती हुई दरिद्रता एक चिन्ता वा विषय 
है और चार वरस के स्वराज्य के बावजूद इसमें रत्ती- 
मर फर्क नही पड़ सवा है। / 

ऐसी खतरनाक हालत का सामवा झबको मिलकर 
ही वरना है। जब सब छोग कुछ स्याग करेंग या 
आहुति चढायेंगे तभी कुछ उपाय बन सकता हूँ । इस 
उपाय की वितोबाजी ने यज्ञ नाम दिया है 

“बुराने जमाने में जय देश पर सकट वाता हक 
तो हमारे पुरखें लोग 'यक्ञ' किया करते थे। इसलिए 
में भी यज्ञ भरता चाहता है, और मेने नूदान-यत्ञ' 
का प्रयोग शुरू कद दिया हैं। में छोगो से जमीनें 
मांगता फिखता हू । इससे में हरएक को हिस्सा 
हेना चाहिए, क्योकि यह सवकी भलाई और उतठति 
के लिये है।जिस तरह से यज्ञ में हम सब आहति 
बढ़ते है उस्ती तरह हमें जमीन का दान देना चाहिए।' 

इसलिए विनोवाजी सबसे अपील करते ड्रे कि 
आम, इस यज्ञ में माग लो । वह कहते हैं 


“में हाथ जोदकर आपसे विवती करता हू कि मेय 
सवल्प पूरा कीजिये। में ज्मीन अपनी खातिर नही भाग 
रहा हू, जिनकी तरफ से में आया हू वह बोल नही सकते, 
ने अपना मतलूव जाहिर कर सकते है। में चाहता 
है कि रामगाण की तरह मेरे झब्द आपके दिल पर 
असर करे।” 

ध्यान रहे कि जमीत दान देना किसी पर 
अह्सान करना नहीं है । जमीन दान देना घर्म है, 
परम पुनीत बत्तेंव्य है 

विनोगाजो कहते है, “में यह नहीं कहुगा कि 
जमीदारो के पास जो जमीन है वह उन्होंने बेजा 
तरीकों से हासिल की हैं, लेकिन समय आगया हैं, 
जब जमीदार लोग वेजमीन वालो के अधिकार को 
महसूस करे और उनके सही दावे को स्वीकार करें । 
उन्हे चाहिए वि' बेजमीत काछो का जो हिस्सा है वह 
खुशी-खुशी दे डाले ।” 

यही नही, विनोवाजी आगे बढकर कहते है * 

“जैसे हवा और पानी सब किसी के होते हैं, ऐसे 
ही जमीनें भी सकी है । में यह नहीं मानता कि 
जमीन सिर्फे चन्द आदमियों को ही सम्पत्ति है | 
परमात्मा ने सवका हिस्सा बरावर दिया हैँ ॥7 

इसलिए इन्साफ का तकाजा है कि हिन्दुस्तान के 
के छोय जिनके पास छत्तीस करोड एकड जमीन हें, 
दे उसका एक चौथाई नही तो उसमें ढाई आने भर 
तो उन्हें दे दें, जिवका हक हूं । 

अब हमें यह देखना हैँ कि इन पाच करोड 
एकड वे' मिलते से हमारे देशकी बचाज की हालत 
पर बया असर पडेगा। हर कोई जातंता है कि हमारे 
यहा की मिट्टी बहुत उपजाऊ हैं, लेकिन उसको 
फी एक्ड पैदावार दूसरे देशों से कही कम हें। 
चीचे हम फी एक्ड धान की काइत के छुछ झाकड़े 


देते हें-- 
देश काइ्त 
१ हिन्दुस्तान ९६ मंद ५ सेट 
२ अमरीका १४८ मदर २० सेर 
३ जापान रट गत ३२ सेर 
मिस्र ३७ मत २० सेर 
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कहने की आवश्यकता चहीं कि कम पैदावार 
के जहां और वहुत से कारण हैं, वहां एक यह भी है 
कि हमारे यहां का खेतिहर जमीन का पूरी तरह 
मालिक नहीं है । वह मानों किराये पर काम करता 
है । इसलिए कमी जिस चीज की है वह हैं जोझ या 


गर करो ४>.. की ज हि मा सज्ल्द्ि ०-० 
उत्साह । अब जब पांच करोड़ एकड़ पर उसके मालिक 


ही खुद खेती करेंगे तो उसकी वे उसी तरह सेवा 
करेंगे जैसे मां बपने बच्चे की करती हूँ । इस तरह 


करके अगर वे फ़ी एकड़ छः मन भी ज्यादा पैदा कर 
सके तो कुल मिलाकर तीस करोड़ एकड़ के हिसाव से 
अनाज अधिक मिल जायेगा, जो एक करोड़ ठनसे 
कहीं ज्यादा वेठेगा । अगर इतना न होने पाए तब भी 
तीस लाख टन ज्यादा तो पंदा हो ही 
जायगा और हमें विदेशों से एक छटांक भर के लिये 


भी हाथ नहीं फैलाना पड़ेगा। इस तरह अनाज के 


कम-ये-केस 


मामले में हिन्दुस्तान स्वावलूम्बी हो जायगा। 
विनोवाजी की पंचवर्षाथ्या योजना केवऊ यहीं 
नहीं रक जाती । उतकी उड़ान तो बहुत ऊच्ी हैं : 


48, _ ५० 


थोड़ी जमीन भदान में यहां और थोड़ी वहां 
पाने से मेरा काम नहीं हींच चलने वाला है । मेरा रध्य 
तो त्ञारे समाज की काया पलट देना है ।” 
साफ जाहिर हैँ कि जिस उलब्नन में देश फंस गया हैं, 
उसका इलाज हह्लमत के पास कोई नहीं हँ। जरूरत 
हैं सिर से पर तक चोला व ॥। विनोवाजी 
अपनी इस पंचवर्षीय योजना के जरिये मानों ज्योति 
की तरह अंधेरे को चीरे ठाल रहे हूँ । सोये 
मदमस्तों को--पूंजीगतियों, जमींदारों, श्रीमानों को 
जो ज्ञत्ताव चक्ति के 


हुए 


ट्र 


है 


हि '> 


नशे में चूर हँ--वह जगाने 
आये हूँ, ताकि समय रहते ही थे चेत जाय॑। 
वापूजी ने तो सन्‌ १९२९ में ही सावधान कर 


द्वियाथा: 
“हमारे पूंजीपतियों और श्रीमानों के सामने 
बस दो रास्ते हुं--या तो वे अपने पास की फाल्तू 


छ 
सबसों मिलिए धाय । 
नारायण मिल जाय ॥ 


ना जाने केहि रूप 


रहिमन यहि संसार में 
में 


चीजों को ख़थी-खुबी छोड़ दें और जिनको वे 
मिलनी चाहिए उनके पास पहुंवें, 
समय रहते नहीं जागता हैं 
हुई और भूली जनता एक ऐसा तूफान खड़ा कर 
देगी जिसका सामना कोई आअवितयाली सरकार भी 
नहों कर सकेगी, चाहे उसके पास वितनी ही गक्ति 


॥7 


क्या न हां 
इस तूफान को अगर रोका जा सकता हूँ तो 
प्रेम और अहिसा के रास्ते से। अगर किसी दूसरे 


से--यबानी हिसा और मारकाट से--उसे 
रोकने की कोशिय की जाबगी जो न रहें बांस और 
न बजे वांसुरी' बाली हालत पैढा होगी । विनोजाजी 
अपनी पंचवर्षीय योजना में प्रेम और अदिसा के जरिये 
ही--भान्ति के साथ--संकट का सामना करना चाहते 
हू। वह चाहते हू कि (हमारे समाजी दृष्टिकोण में एक 
कऋान्ति/ पैदा हो जाय । यह कान्ति आदर्श के अन्दर करनी 
हैं और बिता हो-हुल्लड़ के । विनोत्राजी की यह योजना 
तीन तरह की कान्ति छायेगी---आशिक ऋान्ति, सामा- 
जिक क्रान्ति और आर्य की क्रान्ति । इन तीन क्रान्तियों 
के बाद राजनेतिक क्रान्ति तो आप-से-आप हो दायगी । 
विनोताजी ने कहा है: 


ध्ड, 


जवतक ईदवर मेरे दम-में-दम रखेगा, में दर-दर 


जाऊंगा और जमीत की भीख मागिगा । 


इस तरह अपनी योजना को पूरी करने का 
वीड़ा विनोवाजी ने उठाया हैं। अवतक उनको 


लगभग साठ हजार एकड़ जमीन मिल चकी हैं; 
लेकिन पांच करोड़ में साठ हार की विसात ही 
क्या हैँ ? पर यह बज की झुरुआत है और शुरू 
में हर पीचा छोटा ही होता है । इसलिए घवराने की 
कोई वात भी नहीं है । यह योजना रफल होगी 
और जरूर सफल होगी । 

हम सवको चाहिए कि इस योजना में, यज्ञ में 
जगरीक हों और अहिसक कान्ति में उनका हाथ बढावें। 





->रहीम 


बावा राधवदास 
6 


पूज्य वापूजी द्वारा सचालित राजनैतिक स्वातन्त्य 
युद्ध में भाग लेकर बहनो ने जिस प्रवार मार्ग-प्रदर्शन किया 
था, उसी प्रकार आधिक और सामाजिक आजादी वे 
लिये जो अनुप्ठान विनाबाजी ने आरम्भ किया है उसम 
भी वे अपना काम कर रह हैं । 
विनोगाजी कहते हूं वि जंसे जब बोई प्यासा हमारे 
घर आ जाता हूँ तो उसको पानी पिलाना हम अपना 
कर्त्तव्य समथते हूं वैसे ही जो किसान बे-जमीन हैँ उनको 
जमीन देना हमारा फर्ज हैँ । माठाए और दहनें मनुप्य 
जीवन की इस आवश्यकता को बहुत अच्छी तरह समझती 
है । दरवाजे पर आय ध्यासे को पार्त। और भूखे को अन्न 
देना वे परम धम मानती है । बिनोवाजी द्वारा सचालित 
भूदान-पन्च में अनेब' वार हमने इस; मातृ स्वभाव बे दर्शन 
क्ये है । कुछ उदाहरण देना अनुपयुवत न होगा-नैतीताल 
जिल में एक दुद्धा बहन रात के साढ ग्यारह बजे भूमिदान 
देने अपन याव से आई, सब लोग सोये हुए थे । वह साढे 
चार बजे प्रात तब' बैठी। रही और उसके बाद दानपत्र 
में अपना खेत तथा मवान ल्खिकर छोटी । 
२--तीलीमीत जिले में गाव की एक बहन छ 
मील पैदल चल्वर श्र, विनोवार्ज; के पडाव पर आई 
और डेढ़ एकड जर्मीन दान देवर यज्ञ में भाग ल्या । 
३--उक्षियाती, बदायूं जिले में हैदराबाद के 
पुराने मुख्य दीवान क॑ पुत्री ने अपने पर को रात में 
श्र, विनोगाजी के पास भजा और चार हजार रुपये मालयु- 
जारी के छ इदामी गाव में उनका जो आधा हिस्सा था 
बह दान में दिया। इस हिस्से मे इसवे' अलावा खेसी करन 
योग्य सैक्डो एक्ड पडती जमीन भी हैं । उत महिला न 
यह आश्वासन भी दिया हूँ वि वह अपने वहन को दुसरा 
आया हिस्सा सी सूमिदान-्यन् में अपित करने को छिखेंगी। 
४-.-एटा जिला के वारुगज कस्बे में एक वहत 
रात के आठ वजें मब्वे एक्ट जमीन दान देने के लिये 
जाई । चूकि उसमें कुछ बानूनी सलाह की जरूरत थी 
इसलिये थोडा विलम्व हुआ 


भूमिदान-यज्ञ और महिलायें 


५--कासुगज (एटा) में ही एक और गरीब दुखिया 
बहन आई और उसने अपने हिस्से की बीस एक्ड भूमि 
दान में मेंट की । 
६--मैनपुरी में सन्‌ १८५७ के स्वातन्त्य-युद्ध के 
प्रसिद्ध देशभक्त श्री तेजसिंहजी चोहान वे यशस्वी 
उत्तराधिकारी ने तीन सौ एक्ड जमीन का दाने किया । 
७--मैनपुरी जिले में करहल पद्ाव पर शुक 
बहन ने बीस एक्ड जमान दान में दी । 
८--गाजियाबाद (बुल्न्ददहर) में एक चकील की 
स्त्री प्रवचन सुनकर घर गई। उनके पति वीमार थे । 
उनसे सलाह करने वह फिर लोट्ट। और भझपनी कुछ भूमि 
जो साढे बारह एकड थी दान में दे दी । विनोबाजी के यह 
कहने पर कि आपने तो सब जमीन दान में दे दी है वे 
बहन वोली कि हमारा गुजारा तो वकालत से हो जायगा। 
हमारी इच्छा हूँ कि यह्‌ जमीन दरिद्रतारायण के वाम में 
आवे । 
९--बरेली में एक शरणार्थी बहन अपने पति के साथ 
आई, उसके पास जमीन नहीं थी, पैसे थे। उसने 
दँसे लेने का आग्रहक्यो, लेकिन मेने कहाकि 
विनोबाजी ऐसे नहीं टेते ! यह ध्रुवकर वह अपने पति 
में परामर्श करने चली गई। थोड़ी देर बाद आकर बोली, 
“हम खर्रीदकर जमीन देंगे, हमें पैसो की जमीन सरीदवा 
दीजिए। मेरे पास एक जमीन वाले मित्र खडे थे, वह अपनी 
जमीन दान दे चुके थे, पर उन्होनें विश्वास दिलाया कि 
थे जमीन खरीदवा देंगे । तब उस बहन ने अपने पति 
से दान-पत्र भरवा दिया | 
झासी ठथा विजनौर आदि जिलो में भी इसी प्रवार 
कई बहनों ने सूमिदात-यज्ञ में भाग लिया और उत्माह 
से दान दिया । 
प्रवचन में मी बहनें बहुत बडी सरया में आती हूं । 
एटा जिले के एक पडाव पर गाव में बहनें चिक के भीतर 
बैठी थी । विनोबाजी ने इसपर दुख प्रकट क्या और 
बताया कि यह.ज़ो विदेशी रिवाज हैँ। हमारे देश में जहा 
श्र 


जीवन-साहित्य : 


महिलाएं वनवास में साथ जाती थीं, युद्ध म॑ भाग छेती 
थीं, सैकड़ों मील यात्रा कर तीर्थो के दर्शन करती थी, 
वहां परदे के लिये स्थान कहां है ? इसपर वह चिक उठा 
दी गई। बढ़ी बहनों ने भी अनुभव किया कि यह 
रिदाज गलत हूं । 


भरतर्सिह उपाध्याय 
(5 


में उन संकड़ों व्यक्तियों में से हूं जिन्होंने पूज्य 
'विनोबाजी की यात्राओं में मानसिक रूप से उनवेः 
पगगों का अनुसरण किया हूँ। एक पुरेष बहुत जनों 


के कल्याण के लिये, जिनके लिये जीवन भार है 
ऐसे सहझों के उद्धार के लिये, उत्पन्न हुआ हैँ, ऐसा 


मुझे श्री दिनोवाजी को देखकर छगता है। जिस 
(भूमि) के लिये भाई-माई आपस में छड़ते है, पिता ओर 
पुत्र भी जिसके लिये कलह करते हुए कचहरियों तक 
पहुंचते है, भारत-युद्ध से छेकर रूसी क्रांति तक की 
रक़्तरंजित ऋंतियां जिस के सर्भ में निहित है, उसके 
विपय में वितृप्णा उत्पन्न कर संग्रह मनुष्य से उसे 
तने वड़े पैमाने पर लेना और जिनके पास भूमि नहीं हू 
उनमें वितरित करना ना, यह काम मानवीय इतिहास 
के लिये नया हूँ । भकिचन के साथ स्वयं अक्विचन हो जाना 
ओर इस प्रकार दुःखी मानवता के साथ तादात्म्य स्थापित 
करना, यह काम तो इस देश के ज्ञानियों की परम्परा 
में बनेक वार किया गया है । इससे विराग की कल्याणकारी 
भावना बढ़ी है गौर मनुप्यों के अन्त:करण शुद्ध हुए हैं । 
अनित्यता-ध्यान के साथ भोग-व्‌ त्ति घटी हैँ और समाज में 
दयोपणकारी वृत्ति का तिरोभाव हुआ है । विनोवाजी' स्वर्य॑ 
अकिंचन हैं, परन्तु उनका प्रयोग एक दूसरी प्रक्रिया पर 
भावारित है । आधुनिक युग की सारी वीद्धिकता जौर 
यथार्यता को लिये हुए विनोवार्जी एक मध्ययुगीन रुन्त हें, 
इसीलिये उन्होंने भूमि (या सम्पत्ति) के विपय में 
विद्यग उत्पन्न करके ही नहीं छोड़ दिया है, वल्कि उस 
वैराग्य-मावना का उपयोग मनुप्य-मनुप्य के बीच 
की आधथिक विपमता को हटाने के लिये किया है, दसरे 
शब्दा में उन्होंने उसे अहिसक समाज-रचना का आधार 
बनाना चाहा हूँ । इस प्रयत्न में उन्हें कहां तक सफछता 
श्श२ 


फरवरी १९५२ पं 


ये उदाहरण बताते हैँ कि भारत की नारी अपने 
रूप को भूछी नहीं हैं और यह भी कि यह ऐतिहासिक 
यात्रा भूमि-समस्या को सुलझा नहीं तो सरल अवध्य 
कर देगी । 


[0 
सूदान-यज्ञ : एक अद्याञ्जलि 
मिलेगी, यह तो अभी नहीं कहा जा सकता, क्‍योंकि 
अहिसक प्रक्रिया में (जैसा मुझे लगता है) कंतदर्शी 
ऋषि पर ही सब कुछ निर्भर नहीं करता, बल्कि प्रहण 
करने वाले समाज पर भी वहुत छुछ काधारित 
रहता हैं । सामाजिक परिणाम विनोवाजी के स्वप्न के 
अनुकूल हो, इसके लिये हमें सक्रिय प्रयत्न करना होगा | 
परन्तु इतना तो हर हालत में निश्चित है कि हिसक 
क्रांति में जहां ध्वंस के बाद निर्माण का कार्य घुरू होता 
है, विनोवाजी की प्रक्रिया में प्रतिक्रियात्मक ध्वंस का 
कहीं नाम-निग्ान नही है । वहां जीवन का केवल निर्माण 

ही निर्माण है, चाहे वह जितना अल्प हो । 
विनोवाजी के कार्य का मूल्यांकन करने का हमें 
अधिकार नहीं । जिस एक पुरुष ने केवछ अपने तप से, 
केवल अपने प्रखर आध्यात्मिक तेज से, अनेकों का 
वैर थान्त किया है, अनेकों की द्वेपाग्नि बुझाई है और 
समाज में एक नई ज्रांति का सूत्रपात किया है, वह 
निश्चय ही विशेष भगवतृ-अंग-सम्पन्न महापुरुष हैं 
बिनोवा के कार्य का महत्त्व जितना यूग जनित 
परिस्थितियों के समाधान के रूप में है उससे 
अधिक गाब्वत्त सत्य के रूप में वह लोक-कल्याण का 
सावक बनेंगा। जव-जंव मनृप्य छोटे-छोटे भूमि-खंडों के 
लिये आपस में लड़ेंगे, जब-जब उनकी द्वेपारिन मौतिक 
लाभों के लिये मड़केगी, तव-तव विनोवा के कार्य की याद 
दिलाई जाने पर वे कुछ क्षण के लिये अवश्य ठिठकेंगे । 
ओर कदाचित्‌ घात-प्रतिवातमयी हिंसा से वे विरत होंगे । 
समाज का जो रूप बिनोवा की व्यापक दृष्टि के सामने 
हैँ उसमें चाहे भीतिक छाभों की उतनी सिद्धि न हो सके 
परन्तु भारत की आध्यात्मिक विरासत जो उसकी 


अपनी विशेषता हैँ, उसी प्रकार के समाज में ही निर्बन्ध 
विकास प्राप्त कर सकती' है, यह सुनिश्चित है । 


परमेद्वरीप्रसाद गुप्त 
७ 


भूमि के विभाजन के छिए देश भर में हलचल मची 
हुई है । जमीदारी-प्रथा का अत हो रहा है ॥ समाज- 
बादी भूमि को भूमि हीन मजदूरों में घाठने का आदो- 
लन कर रहे हूँ । अखिल भारतीय वाग्रेस भी भूमि के 
उचित विभाजन के लिए वायदा कर चुकी है, जिमसे 
कि भूमि-हीन मजदुर उन बडे जमीदारों की आमदनी में 
हिस्सा ले सके जिनके पास बहुत घनी भूमि हैं और 
जिससे उनवो खूब आमदनी होती है । शाँति ओर 
अहिंसा की भूति श्री वितोवा भावे देश भर में भ्रमण 
करवे भूमिदान-यज्ञ वे लिए भूमि एकत्रित कर रहे हे । 
उन्होंने २१ नवम्बर १९५१ को सघ्या समय राजघाद 
(दिल्ली) पर प्रार्थना के पश्चात्‌ भाषण में बतछाया 
कि उनका भूमि दाव ऐेने का क्‍या प्रयोजन हैं और 
किस आधार पर वह उसे स्वीकार कर रहे है। उन्होने 
कहा कि इस समय उनका उद्देश्य देश में एक धर्म-सयत 
और न्यायप्रद वातावरण पँंदा करके जनता का हृदय 
बदलता है, तावि भूमि की समस्या को जो हमारे 
सामने हैं हल किया जा सके | कोई भी मनुष्य संसार 
की संव समस्याओं को हल नहीं कर सकता। वह 
आशा करते थे कि जिस भाति वह जनता के सामने 
कुछ विचार रख रहे है, पैसे ही अन्य छोग भी रव 
सकते है । भूमि के प्रश्न का आधथिक पहलू तो समाज 
अपने आप देख सकता हैं। उन्होने तो अपना काम 
जनता का हृदय बदहूना चुत रखा है ताकि यह प्रइन 
शातिपूर्ण ढग से हल हो सके ॥ अब समाज पर 
जिम्मेदारी आ गई है वि' वह इस बात पर विचार 
करे और निर्णय करे कि भूमि का पुनविभाजन किस 
आधार पर होना चाहिए। यह समस्या बडी पेचीदी 
है और इस ओर शीघ्र ध्यान देना चाहिए। उन 
यातो का निर्णय वरने के पहल, जिनके आधार पर 
भूमि विभाजन होना है यह प्रश्न उठता है कि मूमि- 
विभाजन क्यों किया जाय ? इसका उत्तर सरल हूँ कि 


भूमि-विभाजन का आधार 


भूमि-विभाजन आय के साथनो का ययोचित रूप से 
वितरण करने के लिए क्या जाना चाहिए । इस विषय 
में तीन बातो का खयाछ रखना पडेगा--प्रथम यह कि 
प्रत्येक व्यक्ति की आय यथोचित होनी चाहिए--अर्थात्‌ 
बह कम-से-कम इतनी अवश्य हो, जिससे कि एक 
व्यवित स्वेय और उसका परिवार एक छाभप्रद और 
सम्मानित नागरिक बनकर समाज में रह सके । द्वितीय 
यह कि पुन्रविभाजन तिरा काल्पनिक ने हो, बल्कि 
सरल्ता-यूर्वक कार्य रूप में परिणत किया जा सके और 
ऐसा हो कि जिससे हमारे उत्पादन को क्षति न पहुंचे । 
तोसरे पुर्नावभाजन झातिमय हो । हमारा ध्येय 
अधिकाधिक मनुष्यों को धघा देवा है जिससे कि वे 
एक सुखी और समृद्ध जीवन व्यतीत कर सके । इसे 
हमें नही भूलना चाहिए। 

भूमि के पुनविभाजन का हमारी कृषि-समस्याओ 
से बहुत धविष्ट सबध है। आज एक ओर तो ऐसे कृपक 
हे, जिनके पास सहल्तो एकड़ भूमि है और दुसरी 
आर ऐसे मजदूर है जिनवा निर्वाह फसल के मौकों पर 
मजदूरी मिलने से ही होता है। जिनके पास आवश्यकता 
से अधिक भूमि है उनको अपना अतिरिक्त भाग उन्हें दे 
डालना चाहिए, जो भूमि-हीन हे था जिनके पास इतनी 
बम भूमि है कि जिसको जोत वो कर वे इतनी आमदनी 
नही कर सकते कि उतका निर्वाह हो सके । इस उद्देश्य 
की पूर्ति के लिए हमको उस कम से-कम आय का 
निर्धारण करना पड़ेगा, जिसमें कि एक कुटुम्ब सहुलिपत 
से अपना निर्वाह कर सके और यह भी मालूम करना 
पड़ेगा कि उतनी आमदनी के लिए कितनी भूमि की 
आवश्यक्ता हैं । 

कृपक-परिवार के लिए पर्याप्त भूमि की मात्रा था 
एक ऐसी इकाई का निर्णय करने के विचार से हमें 
मालूम करना चाहिए कि हमारे पास कुछ कितनी 
भूमि है, उसके विभित्र भागो की जलवायु कैसी है 


र्३ 


जीवन-सा हित्य 


मिट्टी कैसी हैं बौर सिंचाई की क्‍या सुविधाएं है तथा 
वे अन्य बाते जिनकी मदद से फसल तैयार होती हूँ 
और पच्चु भारतवर्ष के अनेक भागों में पाले जाते हे । 
हमे उन अन्य बातों का भी ज्ञान होना चाहिए, जिनका 
भारत के विभिन्न प्रदेशों मे फसल ओर पशुओं के 
जीदन तथा उद्नति पर प्रभाव पड़ता है । हमे प्रत्येक 
विभाग में खेती करने की विधि और वहा के मनुष्यों 
को आवशध्यकतानों का भी पूरा ज्ञान होना चाहिए। 
भूमि की इकाई को मात्रा के निर्वारण और हमारी पयु- 
समस्या में परस्पर गहरा संवध हैं। यह संबव इतना 
महृत्ववूर्ग हैं कि जवतक हम यह निर्णय नहीं कर ले कि 
हमें पनुलो की आवश्यकता हैँ या नहीं, हम किसी 
परिणाम पर नहीं पहुंच सकते । 


भारतवर्ष में आज भी पशु हमारे जीवन के एक 


अंग हैँ | हमारे देश में अधिकतर छोग बाका- 
हारी है और बगर दूध, दही, घी इत्यादि के गुजारा 


नहीं कर सकते । पशुओं के गोवर बोर मूत्र से भूमि उप- 
जाऊ वनती हैं और पद्म ही यातायात, घरेलू कारसानों को 
चलाने जीर खेत तथा बगीचो को सीचने का कार्य करते 
हूँ । दुनिया के किसी भी हिस्से में, चाहे वहां के रहने 
वाले घाकाहारी हो या मासाहारी, चाहे उतके कारखाने 
विजली से चलते हों या पशुओं की सहायता से या किसी 
ओर गक्ति से, चाहे उनकी सेती-बाड़ी का या यातायात 
का काम अठरूनी हिस्सों में या बड़ी सड़कों पर पश्ुजरों 
से होता हो वा मणीनो से, बिना पशुओं की सहायता के 
मनुप्य जीवन का पूरा-पूरा बानंद नहीं उठा सकता। आज 
दया यह हैं कि भारत में उनकी नितांत आवश्यकता होने 
पर भी उनका पालन-पोपण का व्यय इतना बढ़ गया हैं 
कि कोई उनको भी प्रकार पाने और उनकी नसरूू- 
वृद्धि करने का साहस नहीं कर सकता । अच्छी दुवारू 
गायों की कमी के कारण राष्ट्रीय स्वास्थ्य की अवनति 
हो रही है । वैछों की बसमर्थता के कारण खेतों की 

भूमि भली प्रकार नही जोती जा रही है और इस कमी 

को दूर करने के लिए खेती के कार्य में भी यन्त्रीकरण 

आरम्भ हो गया हु । 
वर्तेमान परिस्थिति में भारत में एकदम मशीनों 
११४ 


: फरवरी १९५१ 


द्वारा सेतो नहीं हो सकती । अमरीका तक में, जहां कि 
दुनिया में सबसे नधिक मणीनों से सेती होती है और 
जहां औयत दर्जे के सेत का क्षेत्रफल १९५ एकड़ है (जो 
मशीन द्वारा सेती करने के छिए उपयुक्त क्षेत्रफल हैं) 
वहां भी सेती के कार्य का पूरा यन्‍्नीकरण नही हो सकता, 
अब भी वहा पद्मु एक बड़ी संरया में खेती का काम करते 
हैँ। सन्‌ १९८८ में वहाँ एक करोड़ घो ट्रे और सच्चर सेती 
के काम में मदद करते थे । उनकी पश्चु-समस्या हमारी 
पयु-समस्या से कही अधिक सरल है; क्योंकि वे गाय की 
अनावश्यक नर-पतरान को नहीं पाछते भौर उन्हें मांस 
के लिए काट डालते हे । इसके विपरीत भारत में गाये 
दूबव देती हैं और बैल सेती का काम करते है । यहां 
यदि हम दूध उत्सन्न करना चाहते है तो हमें दुघार पश्चुओों 
के नर बच्चों के छिए कोई-न-कोई कार्य निकालना ही 
पड़ेगा । ं 


हि 


अगर हम मणीनों द्वारा खेती करने का निर्णय कर 
भी ले तो वह व्यावहारिक रूप से संभव नही । हम ऐसी 
स्थिति में नहीं है कि अपनी आवश्यकता को पूरा करने 
के लिए ट्रेंक्टर और उनसे चलनेवाले हल तथा सेती 
करने की अन्य मथीनें तथा उनके जूनरी हिस्से बना 
सर | ये नव चीजें प्राप्त करने के लिए हमें विदेशों पर 
निर्भर करना पड़ेगा । भारतवर्ष में इनमें चालक घक्ति 
उत्पन्न करनेवाला तेल ( फ्यूठ आयल ) उत्तन्न नहीं 
होता । उसके लिए भी हमें आयात पर निर्भर करना 
पड़ेगा । ऐसी दणा में यदि युद्ध छिड़ जाय या अन्य किसी 
कारण से यातायात बन्द हो जाय या और इसी प्रकार 
की कोई अन्य विपरीत स्थिति उत्पन्न हो जाय तो हम 
कही के भी न रहेंगे । गांधीजी सदा से पैदावार के काम 
को विकेन्द्रित रूप से चलाने के पक्ष में थे। हम भी यही 
चाहते है; परन्तु कृपि-कार्य में यन्त्रीकरण खेती की 
उत्पत्ति को कुछ हाथों में ही केन्द्रित कर देगा, जो 
आज जनसारवारण के हाथ में हैँ मौर विकेन्द्रित रूप में 
चलता है । इससे यह साफ प्रकट होता हूँ कि सिवाय बेल 
के हम कोई भी यन्त्र चाहे बह कितना ही सुलभ और णीघछ्य 
चलने वाला हो, खेती के काम में नही ला सकते, जब- 
तक कि हम बलों को जन्य कही काम में छानें का 


भूमि विभाजन का आधार परमेश्वरीप्रसाद गुप्त 


उपाय न निकाल लें । इसके अलावा हमारे सामन और 
कोई चारा नही हूँ । वैलो के बिना भारतवप में खती 
की उपज न हम बढा सकते हैं और ने ही कायम रख 
सकते ह्‌ और बिना गाय क राष्ट्र का स्वास्थ्य और काय- 
शकित भी वायम नही रफ़्ली जा सक्‍ती। 
हमको एक मनुष्य परिवार, उसके एक जोडी बेल 
तथा अन्य पशुओं के आधार पर ही, जो वह पालता है, 
भूमि की एक मात्रा या इकाई निश्चित करती पड़गा। 
भारत में सब जगह एक हल पर दो बेर काम 
करते है । यही बेल खती वाडी वे अन्य काम भी करते 
हैँ । इससे स्प ट हैँ कि भूमि की एक इकाई की मात्रा 
इननी हाती चाहिए जिसको एक जोडी बैठ जोत सके 
और उसमे कम-स क्रम इतना अनाज और चारा पैदा 
किया जा सब जो उस भूमि पर खेतो म रगे हुए कुटुम्ब 
और उस पशुआ के लिए पर्याप्त हो | निस्मदेह हरएक 
प्रान्त और जिछे में वहा की घरता और बेला की दशा के 
अनुसार भूमि की कई की मात्रा मे अन्तर होगा। यह 
इकाई मदि विसी समय आवश्य> हो तो सामूहिक या 
सहतारिता वे सिद्वात पर काम करने के लिए दोगुनी 
तोनगुती या जितती गुना आवश्यक समझी जाय, वंढाई 
जा सफती है 
अं हमका यह देवना हैँ. कि भारत के भिन्न भिन्न 
आगो के बैंछो की शबित व अनुसार एक कुदुम्ब बे लिए 
ममि की इकाई क्‍या निश्चित की जाय और वह आाजवल 
की स्थिति में क्रिस प्रकार ठीक बैंठगी ॥ आजकल 
भारतवर्ष में २९ कराड ५० टाख एक्ड भूमि जोती 
जाती है और इसपर २६ बरोड ६० छाख फसल उयाई 
जाती हूँ । ४ करोड ५० एाख एकड़ भूमि सिंचाई के 
योग्य है और छुठ जूती हुई भूमि के चौयाई भाग म 
साठ म दा फपले होती है । ९ कराइ एक्ड 2 
भूमि बगैर जुवी पडी हैं और चरागाह का काम देती है। 
८ से ९ बराउ एकड तव जमीन जोतने योग्य नही हूँ और 
इतनी द्वी भूमि पर जगल है इसके अतिरिवत ४ वरोड 
८० शाख एंवड जुती जमीन उत्पादन-शकित बढ़ाने के 
अभिप्राय से खाली खली जाती है । हमारे पशुमो की 
आवादी १७ करोड ७७ छाख है, जिसमें अनुमानत' ५ 


करोड ६० लाख बेल, ४ करोड ३० लाख गाय, ३ 
करोड ८० लाख गाय के बच्चे, ? करोड भेस, ६० लाख 
भेसे और एक करोड ४७ लाख भेस के बच्चे है । 
उपरोक्त ५ करोड ६० लाख बेल सब-के-सब खेती के 
काम में नही आते, क्याकि इनमें से कुछ काम लेने के 
योग्य नही है और कुछ यातायात के काम में, शहरों 
और बसस्‍्बों के छोटे छोटे रई, तेल तथा अन्य ऐसे कार- 
खानो के कामों में छगे हुए है। कुछ ५ करोड़ के 
लगभग खेती बाडी के काम में आ सकते है । समस्त 
भारतवर्ष की खती की भूमि वो तीन भागो में घिभाजित 
कया जा सकता है। पहला विभाग--अहा की भूमि 
अधिकाशत कडी हैं और जहा एक वर्ष में औसतन 
६० इच से अधिक वर्षा होती हैँ । दूसरा--जिसमें 
भिन्न भिन्न प्रकार की, विद्येपत दुमठ जाति की भूमि 
हैं और लगभग आधी भूमि में सिंचाई के साधन है 
और जहा औसतन एक वर्ष में २५ इच से ६० दइच तक 
वर्षा होती हँ ओर तीसरा जहा की भूमि दुम८ और 
अधिक रेतीली हँ और जहा एक वर्ष में औसतन २५ 
इच से कम वर्षा होती हैँ | पहले विभाग में लगभग 
५ करोड एव्ड जुती हुई भूमि हैं, दूसरे में १२ करोड ५० 
छाख और तीसरे में ५ कराइ । 

पहुछे विभाग में बैल छोटे ओर कमजोर हूते हैं । 
इस कारण उसमें औसतन ६ एक्ड भूमि एक जोड़ों 
बैल की मदद से सम्माली जा सकती है । दूसरे विभाग 
के बैंछ मयले कद वे और अधिक वल्ववान होते हे इस 
लिए वहा एवं जोडी बैठ की मदद से औसनत १० 
एक्ड भूमि सम्माल सकते हे । तीसरे विभाग के बैल 
काफी बडे और खूब मजबूत होते हैं, इसलिए वहा एक 
जोडी बैल की मदद से औसतन १६३ एफ्ड भूमि सम्भाठ 
सकते हैं । इस तरह पहले विभाग में ८० छाख, दूसरे में 
१ करोड २५ लाख और तीसरे में ३० लाख हलो 
की आवश्यकता होगी ! एक जोडी बैछ जितनी भूमि 
को जोत सकते है, प्रायः उतनी हैं। भूमि एक कुट॒म्ब के 
पास होगी । प्रत्येक्र विभाग में जितने जोडी बैल 
होगे, उतवे ही प्रत्यक्ष रूप से खेती करन वाले कुटुम्व 
होगे । 
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जीवन-साहित्य : 


अद हमें यह विचार करना है कि एक कुदुम्व को 
औसतन कितने अनाज और चारे की आवश्यकता होती 
है। प्रायः एक कुटुम्व में ओसतन ५ प्राणी हीते हैं, जिनमें 
एक मर्द, उसकी स्‍्वी, दो बच्चे तथा एक कुटुम्व पर 
आश्रित प्रौड़, जो पिता, माता या बहन में से कोई एक 
होता हैं । इन सबफ़ो ४ प्रौड़ के समान समझना 
चाहिए । प्रायः एक कुटुम्व के पात् जीसतन एक जोड़े 
बैल खेती और यातायात के काम के लिए, एक गाय या 
भेस और उसका एक बच्चा तथा एक बैहंडी या बेहड़ा 
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(उसका बढ़ा बच्चा) होता हैं। यह सब मिलाकर ५ 
होते हें जिनको ४ प्रोढ़ पशु के बराबर समझना चाहिए । 
मनुप्य और पश्मु के छिए अनाज और चारे की आवश्यकता 
हरएक विभाग में जलूग-अलग होगी ओर वह उनके 
कद, वजन तथा वे क्या और कंसा काम करते हैं इस- 
पर निर्भर करेंगी | उनके कद, काम जो वह करते हैं और 
खाने की आदतों को दृष्टि में रखते हुए उनके लिए 
अनाज और चारे की मात्रा वैनननिक दृष्टि से निदिचत की 


गई हूं । 


विम्नलिखित आंकड़े यह प्रकट करते हैं कि प्रति कुटुम्च के लिए जो भूमि निश्चित की [है उसका किस 
प्रकार उपयोग होगा जौर वह मनुष्य तथा गाय-वैलों की अखिल भारतीय योजना में ठीक बैठेगी कि नहीं: 


वह हिस्सा जहां वर्ष 


न*ीचछ 


« एक परिवार या इकाई की भूमि का क्षेत्रफल 
२. हर विभाग में जोती हुई भूमि 


रु 


३. कुटुम्बों की संस्या जो खेती-बाड़ी के काम में 
प्रत्यक्ष रूप में लगे हुए हैं । 

४. प्रत्यक्ष रूप में खेती के काम में लगे हुए कुटुग्वों 
के मनुप्यों की संख्या--प्रत्येक कुटुम्य में ५ 
मनुष्यों के हिसाव से 

५. प्रत्येक विभाग में मेंस, गाय, बैलों की संख्या 
उतके बच्चों सहित, प्रति कुटुम्ब में ५ पशु के 
हिंसाव से (३) »€ (५) 

६. ओसतन कितनी फसलें एक वर्ष में एक भूमि 
में होता हैं 

७. कितती एकड़ फसल जो संभवत: प्रत्येक विभाग 
में उयाई जा सकती है--(२) »< (६) 

८. कुछ कितनी फसल तोौनों विभागों में उगाई 
जा सकतो है । 
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वह हिस्ता जहां वर्य बह दिस्ता जहां 


में बोसतन ६० इंच 


में औसतन २५ से 


वर्ष में ओसतन 








से अधिक वर्षा ६० इंच तक वर्षा २५ इंच से कम 
होती है । हंती हूँ जीर आधो वर्षा होती है । 
भूमि में सिंचाई के 
साधन हैं । 
६.२५ एकड़ (६० एकड़ १६.६६६ एकड़ 
५ करोड़ एकड़ १शा करोड़ एकड़ ५ करोड़ एकड़ 
८० लास १करोड़ २० छाख २० लाख 
४ करोड़ ६ करोड़ २५ छाख._श॥ करइ 
४ करोड़ ६ करोड़ २५ छाख १॥ करोड़ 
६६। ६ 
रद रु ध 
६ करोड़ २५ १६ करोड़ ६६३ ३ करोड़ ७५ 


लछाव एकड़ लाख एकड़ लाख एकड़ 


-* २६ करोड़ ६६ लाख ६६ हजार एकड़ 


भूमि-विमाजन का बाघार : परमेश्वरी प्रसाद गुप्त 


अनाज (फुडग्रेन्स) 


९. एक कुटुम्थ के लिए अवाज की आवश्यकता. २० मन रश। मन र४ मन 
प्रति प्रीढ़ मौसतन २१ बोस प्रतिदिन के 
हिसाब से । 

१०. प्रति एकड सुस्य-मुख्य अनाजो की औसत ८डु मन ८॥ मन ६ मत 
पेदाबार । 

११, कितने एकड फसल एक परिवार के लिए २,२८५ २६४७ ००० 


चाहिए (९) -+ (१०) 

१२- कितने एकड फसछ जो कि प्रत्यक्ष रूप से. १,८२,८०,०००  ३,३०,८७,५०० २,२०,००,००० 
खेतो में लगे हुए परिकारों के कुछ सदत्पो के 
लिए चाहिए (३) »< (१३) 


१३. उपरोवत -- तीनो विभागों का जोड । ६,३३,६७,५०० 


१४. एक औड गाय-बेल के लिए कितना सूखा ४५३७५ मन ५३६२५ मत ६६ मन 
चारा ११ महीने में चाहिए (एक महीना 
चराई का छोडवर) 

१५. --उपरोवत-- ४ प्रौड़ गराय-बैलो के लिए १८१५ मन २१४५ मन २६४ मन 
(१४) » (४) 

१६. चारा जो भूसा इत्यादि के रूप में एक. ४० मन ४५ मन ४८ मत 
कुदुम्व के लिए उत्पादित अनाज से निकल्ता 
है (यह उपरोक्त में से कम किया जा 


सकता है ) 

१७ एक कुदुम्ब के पशुओं के वाल्ते सूखे चारे १४१५ मन १६९५ मन २१६ मन 
की आवश्यकता (१५)-(१६) 

१८. प्रति एड चारे वो औसत पेदावार (सूख. डे मर ६० मन ३५ मन 
चारे के रूप में ) 

१९ (१७) में दिया हुआ चारा पेदा क्से के के-२१६ २८२५ ६ १७१ 


लिए कितने एकड चारे को फमल वोनो 
चाहिए (१७) +# (१८) 
२३०, “-उपरोकत-- तीगे विभागों के गाय-बेंको.. २,५७२८,००० ३.६३, १२,५००. १.८५,६३,००० 
के छिए (१६) > (रे) 
३१. --उपरोक्त-- तौना विभागों का जोड़ न» »« -» ७,९५,५३,५०० 
(443 


जीवन-साहित्य : 


उपरोवत आंपड़ों के अनुसार ११ करोड़ ७५० छासख 
मनुष्यों और इतने ही पशुओं के खाने के लिए पर्याप्त 
अनाज और चारे का प्रवन्ध हो गया । भारतवर्ष 
में कुछ जन-संस्या लगभग ३४ करोड़ ५० लाख और 
पशु-संस्या ६७ करोड़ ७७ लाख समझी जाय तो हमें 
बाकी २२ करोड़ ७५ लाख मनुष्यों भौर ६ करोड़ 
२० छाख पशुओं का प्रवन्ध करना शेप हूँ । हमारे 
पास अमी तक ऊपर लिखे हुए कुदुम्बों की दोई हुई 
फसलों में से १३३.७४० एकडइ फसल शेष है । इसमें 
थे अन्य ऐसी चीजें जैसे चीनी, तम्बाकू, रुई, तिड॒हन 
इत्यादि की उन मतृप्यों की आवश्यकता को पूरा करने के 
बाद जो प्रत्यक्ष रूप से सेती के काम में लगे हैँ, जो 
बाकी बचेगी उसको उन मनुष्यों और उनके पशुओं के 
काम में लाया जा सकेगा जो प्रत्प्ष रूप से खेती का 
कार्य नहीं करते और जो बढ़े कस्बों ओर शहरों में 
अन्य व्यापार, उद्योग-घंधे तथा नौकरी का कार्य करते 
हैं । परलतु वह वकाया फसलें इतनी नहों होंगी कि 
जो इन सबकी आवश्यकताओं के लिए पर्याप्त हों । 
इसलिए जवतक हम खेती की प्रत्ति एकड़ उपज ने 
बढ़ा सकें तवतक हमारे सामते दूसरा चारा नहीं 
दिखाई देता, श्षिवाय इसके कि खेती योग्य उस भूमि 
को तोड़कर खेती की जाय, जो इस समय वेकार 
पड़ी - है । | 
इस सुझाव के अनुसार जितने मनुष्य खेती 
के कार्य में लगाये जा सकते हैं उससे अधिक के लिए 
खेती के कार्य में गुंजायश नहीं हूँ। बचे हुओं को 
तो घरेलू दस्तकारी, व्यापार, यातायात के कार्ये, 
नौकरी या अन्य घन्यों में ही लूगाना पड़ेगा । उपरोक्त 
इकाई किसी प्रकार खेती की उत्पत्ति में बावक 
नहीं होती, वल्कि उत्पत्ति की वृद्धि में सहायक होती 
हूँ; क्योंकि इसके अनुसार काम करने वाले किसान 
को काम करने का पूरा अवसर मिलता हैं तथा पूरा 
उत्साह होता हँ। उसको अपने परिवार और अपने 
उन पशुओं के खाने-पीने के लिए भरपूर सामग्री 
मिल जाती है जो मुख्य काम करनेवाले हैँ । खेती के 
कार्य में अधिक मनुष्यों को रोज़गार देने की झोंक 
११८ 
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में यदि खेती की विभिन्न विभागों को जमीन की 
निश्चित काई को घटा दिया गया तो खती की 
उपज की कीमत बढ़ जायेगी जीर खेती का घन्धा 
लाभप्रद न रह सकेगा। इसलिए खती की इकाई 
को और घटाना उचित न होगा । 

यदि बेरोजगार परिवारों को जोर झहों भी 
यथोचित रोजगार में नहीं लगाया जा सकता तो उनको 
कुछ ह॒द तक ऐसी खेती के कार्य में लगाया जा सकता 
हैं जहां बैल या द्वैदटर की वजाय मनुप्य द्वारा ही 
जुमीन को फावडें से खोदकर फसल बोने के लिये 
तैयार किया जा सके | यह वहीं सम्भव हो सकता है 
जहां पर्याप्त मात्रा में पानी तथा खाद मिलता हो जीर 
जहां भूमि इतनी उपजाऊ तथा अन्य स्थिति इतनी 
अनुकूल हो कि खूब जोरों से खेती हो सके। ऐसी 
हालत में खेती की भूमि की इकाई एक परिवार के 
लिए २४ एकड़ रखी जा सकती हैं। यहां गीसतन 
दो फसल प्रतिवर्ष तैयार की जा सकती हूँ और इस 
प्रकार एक परिवार ५ एकड़ फसल तैयार कर सकेगा 
जिससे परिवार को पर्याप्त मात्रा में अनाज तथा उसकी 
गाय-मेंसों को काफी चारा प्राप्त हो जायगा । इसके 
अलावा परिवार की तम्बाकू, गुड़, तेल, सब्जी की तथा 
अन्य आवश्यकताएँ भी इससे पूरी हो जायेंगी । 

इसमें सन्देह हैं कि एक कुटुम्ब, चाहे वह बेल- 
शक्ति का उपयोग हो या मनुष्य-शवित का, खेती-बाड़ी 
के काम को बिना बाहरी मजदूरों की सहायता के 
सरलता से समय पर कर सकेगा । किसी ह॒द तक उन्हें 
बाहरी मजदूरों की सहायता लेनी ही पड़ेगी, वयोंकि 
भारतवपं में खेती का कार्य वारहों महीना यकसां नहीं 
चलता । वर्ष के किसी भाग में बहुत अधिक कार्य 
होता हैँ और किसी में कुछ भी नहीं । भारतवर्ष में 
ऋतुएं, वर्षा जौर तापक्कमम आदि प्राकृतिक स्थितियां 
दुनिया के अन्य प्रसिद्ध देशों से भिन्न हैं | वहां वर्षा 
करीब-करीब हर ऋतु में होती है और अन्य प्राकृतिक 
स्थितियां तथा कुछ कृत्रिम सुविधाएं ऐसी हे कि बारहों 
महीना खेती का कार्य कुछ-न-कुछ चरावर चलता 
ही रहता है । 


लछोकोत्तर विमूति का हृदय दक्शंत “ काका कालेलकर 


इस समय भारतीय सरकार और भिन्न भिन्न 
समुदायों के नेता सभी वर्तमान भूमि-व्यवस्था को 
समाप्त करने तथा उसके स्थाव पर एक नई न्यायमंगत 
व्यवस्था के निर्माण के पक्ष में है | इसलिए एक इृषदः 
प्ररिवार वे छिए खेती की भूमि की इकाई निश्चित 
करने के कार्य को स्थगित नहीं किया जा सकता। 
देश का सबसे बडा उद्योग कृषि और पशुपालन ही 
'रहेगा। अन्य वस्तुओ के उत्पादन-वार्य को हम इस 
सीमा तब” नही बढा सकते कि हमें विदेशी नियात 
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पर निर्भर रहना बोर दुसरे देशों से अनुवित शाम 
उठाना पडे। 

हम शान्तिशयूरेंद' रहना चाहते हैं और दूसरे 
देशा को भी शथ्ात्ति पूर्वक और स्वतत्र रहने देवा 
चाहते है। खेती-बार्डी के कार्य के लिए अधिव्से- 
अधिक भूमि-रहित मजदुरों वो रोजगार देने वी 
दृष्टि से हमें सती की भूमि की इकाई तुरत निश्चित 
करनी होगी और हम जितना जल्दी इसका निश*वय 
करेंग उतना ही अच्छा होगा। 


है लोकोत्तर विभूति का हृदय-दर्शन 


महात्मा गाधी साहित्योपासक' नहीं थे! वें जीवन- 
वीरथे। या तो सेवावाय में, या छोकहित बे! लिए 
हडने में उन्होंने अपना सारा जीवन ब्यवीत किया! 
उन्हीने गुजराती और अग्रेंजी साहित्य कापी पढ़ा 
था। सस्कृत साहित्य का आस्वाद अलुवादों द्वारा 
छियया था। तुलसीदास और वबीर आदि हिन्दी 
सन्‍्तो वी वाणी से ये परिचित थे। जहा आवश्यकता 
पड़ी घहा पर उन्होंने तमिल, उर्द, मराठी और 
बंगला भाषा का अभ्यास क्या। तो भी हम कह 
सकते हैं कि गाधीजी ने साहित्य से उतना नही पाया, 
जितना सीधा जीवन से पाया । 

नतीजा यह हुआ कि उनके साहित्य में साहित्यिक 
अछृवार और आवश्यक यौरव बहुत मम हूँ + सत्य की 
उपासना घरते एुब अदभुत कला उनमें आगई थी, 
जिसमे" कारण उनके जीवन में और उनके साहित्य में 
ऋजुता, तेज और सार्देव तीना गुणों का सुन्दर मिश्रण 
था। गावीजी वा तमाझ साहित्य सीधा हैं, परमाथिक 
हैं, हृदय तक पहुचनेवाटा हैं। शुरू से लेकर 
आखिर तक वे आमनिष्ठ रहे । वज् के जेसी मजबूत 
आत्मनिष्ठा पर ओरूढ होकर उद्दोंने जो कुछ भी 
साहित्य निर्माण किया, सादा-छान्साय जीवननिप्ठ 
साहित्य है। सबकुछ लोकहित वी दृष्टि से लिखा गया 
है। अनृभव और मनत वे! बल पर लिखा हुआ द्वोने 


से उठ्ते हम ठोस साहित्य कह सकते हैं। इसकी शबिति 
बदुभुत हैं 

कई गुमराह युयक और युवतियों ने स्वीवार 
किया है कि गाधीजी का साहित्य पढ़ते से उद्दें सच्चा 
रास्ता मिला। इतना ही नहीं, बिन्दु दृढ़ता के साथ 
उसी रास्ते से जाते का वल भी मिछा। 

शुरू में गाधीजी अवसर गुजराती में और अग्रेजी 
में ल्खितें थे। बाद में जब उनका कार्यक्षेत्र भारतव्यापी 
हुआ, तब वे अपनी विशिष्ट शैली की हिन्दी में बोलसें 
छंगे और छिखने भी लगें। उनवी वाणी से निकली 
हुई कौर उनकी कलम से ल्खिी हुई हिन्दी का सम्रह 
अगर किया जाय तो वह राष्ट्रभापा के दिए एक 
बिंदी शैली प्रतीत होगी । उनकी घेछी वा अध्ययन 
करना लोकसेवा की दृष्टि में महत्व का हैँ । 

खास करके अपनी जिन्दगी के आखिरी दस महीनों 
में शाम की प्रार्थना वे बाद उन्होंने जो प्रवचन जिये 
उनमें उन्होंने अनेक राष्ट्रहित के विपयो को लेकर 
अपना हृदय जनता के सामने खोल दिया हैं। 

गान्थीजी ने अपने अनुभव, अपने विचार या 
जीवन सिद्धान्त असल' में दिसी भी भावा में लिखे हा, 
उसका अनुवाद दुनिया की सब मापाओ में होने बाढा 
है, इसमें मुझे तनिक भी शवा नहीं है । 

एसे मी दिन आयेंगे कि जब दुनिया के छोग गांधी जी 
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के विचारों की यंगोत्री तक पहुंचने के लिए गुजराती, 
हिन्दुस्तानी और संस्कृत सीखेंगे और जिस संस्क्वति में 
गांधीजी का उदय हुआ उस संस्कृति को भी अच्छी 
तरह समझने की कोशिश करेंगे। गांधीजी के देश के 
आर उन्हीं के जमाने के हम छोगों का कत्तेव्य कहीं 
अधिक है। 

गांधीजी का समस्त साहित्य प्रामाणिक रूप से 
हिन्दी में प्रकट होना चाहिए और वह भी' ऐसी हिर्न्द 
में कि जो हिमाछय से लेकर कन्वाकुमारी तक भर 
सौराष्ट्र से लेकर बंगाल, आसाम तक सब लोग 
आसानी से समझ सकें | 

ऐसा एक प्रयत्व दिल्‍ली के सस्ता साहित्य मण्डर्रा 
की जोर से शुरू हुआ है और उसकी आठ सुन्दर 
जिल्दें हमारे सामने हैं ।# यह “मण्डल स्वस्थ जमना- 
छालजी की प्रेरणा से और अनेक हिन्दी-सेवकों के 
पस्थिम' से अपना कार्य कर रहा है। महात्मा गांवी 
का आशीर्वाद इसे प्राप्त हैं। गांधी-साहित्य के प्रकाशन 
को इस मण्डल ने अपना प्रधान कार्य बनाया हैं। 

जो आठ जिल्दें हमारे सामने हैं, उनमें सारा 
गांवी-साहित्य नहीं जाता । वाकी रहा साहित्य कम 
महत्व का नहीं हैं। किन्तु जितना मसाला हमारे सामने 
है, वह गांधीजी के जीवन का, उनके मौलिक विचारों 
का, उनके समस्त जीवन-कार्य का और अन्तिम 
बलिदान का रहस्य समझने के किए काफी है । इसमें 
ज़रूरी विविवता भी है । 

गांवीजी की आत्मकथा, जिसे वे सत्य के प्रयोग' 
कहते हैं और उनका “दक्षिण अफ्रीका के सत्याग्रह का 
इतिहास उनके तमाम साहित्य का श्रीगणेश्ञ हैं । ये 
दोनों ग्रन्थ विश्वसाहित्य में अपना स्थान ले चुके हैं । 
इनमें गांधीजी की जीवन-दृष्टि और उसका क्रम- 
विकास पांया जाता हूँ। न्‍ 

हँप्रार्थना-प्रवचन (भाग १) ३), प्रार्थना-प्रवचन 
(भाग २) २॥), ३. गीता-माता ४), ४. पन्द्रह अगस्त 
के बाद २), ५. वर्मनीति २), ६. दक्षिण अफ्रीका के 
सत्याग्रह का इतिहास ४॥), ७. मेरे समकालीन ५), 
८. सत्य के प्रयोग अथवा आत्मकथा ५) । 
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याद रहें कि दक्षिण अफ्रीका की अपनी वीरोचित 
साधना पूरी करने के वाद हिन्दुस्तान में आकर विविघ 
प्रवृत्तियों के वीच गांबीजी ने केवल अपनी स्मृति के 
आधार पर ये दोनों ग्रन्थ लिखे हैं । इस वात की ओर 
हम इसलिए नहीं ध्यान दिला रहें हैं कि गांवीजी की 
अद्भुत स्मरण-शवित की लोग कदर करें, किन्तु 
इसलिए कि वर्षो के वाद, काल की चलनी से जो कुछ 
भी गिर गया, उसे छोड़कर सत्याग्रही, आत्मार्थी और 
सत्य के प्रयोगी व्यक्त के मन में जो बातें महत्व की 
महसूस हुई, वही उनमें दी गई हूँ । जो वातें इन दो 
ग्रन्थों में नहीं आईं, वे सब-की-सब तुच्छ थीं; ऐसा 
कहने का आशय नहीं है। छेकिन जितनी वातें यहां 
आाईं हूँ, वे गांधीजी के जीवन-प्रयोग को स्पष्ट करने 
के लिए काफी हैं। 

जब मंने एक दर्फ गांधीजी से कहा कि “आपकी 
आत्मकथा में फलानी-फलानी बात नहीं भाई हैं”, 
तब उन्होंने कहा कि “मुझे उसका खयाल है। और 
कई चीजें तो मेंने जान वूझ्नकर छोड़ दी हैं। उन्हें देने 
का कत्तंव्य तुम्हारे जैसों का हूं ।” 

गांधीजी की आत्मकथा के जैसा पारदेक प्रस्य 
दुनिया - में शायद ही दूसरा होगा । झूसो या सेंट 
आगस्टीन जैसे लेखकों ने अपने कनफेशन्स लिखे हें, 
किन्तु उनमें सत्यनिष्ठा के साथ साहित्य का रस इतना 
कुछ मिला दिया हैँ कि उसे पड़ते आत्मीयता पैदा 
नहीं होती । गांधीजी ने कनफेशन्स का कहीं भी प्रयत्न 
नहीं किया है ! उनकी सत्यनिष्ठा की धारा शुरू से 
आखिर तक एकसी बहती हैं। 

दक्षिण अफ्रीका के इतिहास में वे बहुत-कुछ दे 
सकते थें। ब्रिटिश साम्राज्य में जिनकी तनिक भी 
प्रतिष्ठा नहीं थी और जिनको अफ्रीका के न काझे छोग 
चाहते थे, न गोरे, और जिनमें घमंसेद, भापाभेद गौर 
प्रान्तभेद-के कारण एकता भी नहीं थी, ऐसे लोगों की 
सदारत करके आठ-नो साल तक असमान युद्ध चछाकर 
विजय पाना, यह एक रोमांचवा कथा है। गांधीजी 
की किताव में उन्होंदे मतरूव की सब बातें दी हैं; 
किन्तु अपने जीवन की अद्भुतता बिलकुल छिपा दी 


लोकोस्तर विमूति वा हृदय-दर्शव : बाका कालेल्कर 


है। दुसकी बात है कि उस सत्याग्रह का इतिहाव 
लिखने वाला उनके वाल का कोई आदमी नही निवला । 
स्िफ बाढक प्रभुदास गाधी ने 'जीवननु परोढ” नानक 
“युजराती विताद में उस समय का आश्रमी वातावरण 
विस्तार से दिया हैं। सच तो यह है कि जनरल स्मस्ट्स 
को या बहा के क्सिी दूसरे अग्रेज को अपनी दृष्टि से इस 
सत्याग्रह का इतिहास लिखना चाहिए चा। 

उन दिनो जिस क्ताद का गाघीजी के मन पर और 
जीवन पर असाधारण थसर पडा और जिसका गाघीजी न 
गुजराती में सक्षिप्त अनुवाद भी किथा, वह सर्वोदिय 
ओर-और चीजो के साथ अलग-अलग जिल्दों में आता 
है। रत्कित का 'सर्वोदिय' और साल्टर हुए वदीतिध्म 
ये दोनो एकत्र आये है। इस दोनो के साथ प्रकाशकों 
ने 'मगल प्रमात' और 'ाश्रमवासियों से), ये गबीजी 
के जेल से भेजे हुए दो पत्र-मग्रह दिये है । बेहतर 
तो यह होता कि “नीतिधम ओर 'सर्वोदिय' के साथ 
चाँरो का 'बानून के सविनय मग का कर्तव्य भी दिया 
जाता और डूमड वा 'श्रेष्ठ ज्ञान (5722९: पैएह 
€एथा ्र०ण्ण) । यह छोटीी किताब सेंट पोल के 
“प्रेमसूकन! पर लिखा हुआ सुन्दर भाष्य हूँ, जिसे गाघीजी 
बार-बार पढते थे। 

गाधीनी थे! जीवन पर जिने ग्रत्थो का रुवसे 
ज्यादा असर पडा, उनमें गीता का स्थान असाधारण हैं। 
ग्रांधीजी ने यौता वो अपनी बध्यात्मिक माता कहा 
है । इस दैवी ग्रन्थ के बारे में गावीजी ने जो कुछ भी 
कहा या छिसा हैं, उसका सम्रह इस साहित्य-अरणी में 
लासंदितयोग! के! साय दिश हे! हम वह सबते हैँ 
कि यह सग्रह अच्छा बना है। 

इसके साथ और भी एक सप्रह देना चाहिए जिसवे 
अन्दर ईमामसीह के 'गिरि प्रवचर्न' आदि गावीजी 
की प्रिय चीजें भा जाय । 

बिलायत में और दक्षिण अफ्रीका में गाधीजी 
को ईसाइयो के बीच रहता था और काम करता 
था। उने लोगों का घर्म-प्रन्थ वाइविल है और उसका 
लवनीत है ईसामसीह का गिरिअ्वचनों। सर्वन्धर्म- 
समभाव का पालन वरने वाले ग्राधीजी ने इस 'गिरि- 


वचन को अपनाया। इतना ही नही, किन्तु धाइबिल 
में दिये हुए सत पाँछ के पत्रों में से उसकय 'प्रेमयूकता 
भी अपनाया । ईसा का गिरिप्रवचन, पलि का 
प्रेममूकत', विनियन की “भक्‍तराज की यात्राँ 
(शाहपंग्रा5 7:0ट7653),, टालस्‍्टाय का (फताहु- 
00 ०0094 # घ्ंफरांप 7०ए) बौर (007- 
इपंथा ॥८०8८४एँ९5) और 'प्रेमल ज्योति' जँसे 
ईसाइयो के मजन इन सब चीजों का एक सग्रह किया 
जाय तो बच्छा होगा। 

श्रीमद्राजचद्ध के 'राजबोध' का भी शायद इसी 
में अन्तर्माव करना होगा। 

इसके बाद आती हैं ठीत जिल्दें, जिनमेंदों हैं-- 
आयंता-अदचत कौ, जिनमें गावीजी से अपने आखिरी 
दस महीनों में देश हित के अनेक विषयों पर और 
डोगो के! सवोल लेकर अपता हृदय व्यकत्त क्यो 
हैं । इन दो बडी जिल्दों में गाघीनी के हृदय की 
बेदना पाई जाती हूँ और साथ-साथ उनकी मानवता 
और चरम-कोटि की श्रद्धा भी। इनमें यह भी पाया 
जाता हैगुकि स्वराज की प्राप्ति तक राष्ट्र उनके साथ 
था। अव वे अपने को कई दातों में अकेले पाते है 
और राष्ट्र का नाश न हो, इसलिए लोगो को जगाना 
चाहते हें। 

'ब्रार्थना-प्रवच्न' समझने में वडी मदद होती है 
उस लेख-सग्रह से जो इस सराहित्य-श्रेणी में पन्द्रह अगस्त 
के बाद' के नाम से जाया हुआ हैं । 

प्रकाशक ते 'मयर प्रभात! और “बआशमवाप्तियों स्ले' 
ये दो चीजें 'घर्मंगीति' के साथ दी है। दोनो एकसी 
नही हैं। मयल-अभात! आश्रमत्रतों का भाष्य है, दुतरे 
यत्रो में सदुपदेश है सदी, लेक्नि वह प्रकीर्ण है । 

गाधीजी का हिन्द स्वराज्य', जिसमें उनकी सारी 
ऋ्रौड़ आजातो है, मगलप्रमाव! जिसमें उनका समाज 
धर्म भी ब्यकत होता है गौर “स्वनात्मक कार्यक्रम 
जिसमें राष्ट्रोदार की सब बातें आती हूँ, इत सबको 
एक जिल्‍्द में दे देना अच्छा होगा, साथ ही उनके 
राष्ट्रीय शिक्षा के सिद्धान्त और काग्रेस के लिये उनका 
दिया इज अन्तिम आदेश ३ 

श्र 


जीवन-साहित्य : 


अब रही .एक जिल्द, जिसका नाम दिया है 
मेरे समकालीव' । ऐसा नाम देने का अधिकार गांबीजी 
ही था। प्रकाशक इसे नाम दे सकते थे, समकालीनों 
मै बारे में । इस जिल्द का मसाला सव अच्छा है । लेकिन 
इसका तसम्पादन ढीला-डाला हुआ हूँ। समकालीनों के 
नाम नूची में दर्णानुक्रम से दिये जा सकते हैं, लेकिन मूल 
ग्रन्थ में सारी रचना दूसरे ही ढंग से होनी चाहिए थी। 


प ् 


॥| 


सस्ता साहित्य मण्डल' की भाषा के बारे में कहा 
जा सकता है कि मामूली तौर पर वह आसान, 


बामफहम भीर शुद्ध होती है। लेकिन अनुवाद में 
कमा-कर्मा गफलत रह जाता हूं । मखवार वाला का 
सव काम जल्दवाजी से करना पड़ता हेँ। वही लेख 
जव ग्रन्थ के रूप में प्रमाणभृत आवृत्ति के तौर पर 
दिये जाते हैं तब सारा अनुवाद किसी जानकार व्यक्ति 
से फिर से तपासता अच्छा । वैसे तो सस्ता साहित्य मंडल 
का अनुवाद अच्छा होता हूँ, किन्तु इतने पर से 
सन्‍्तोष नहीं मानना चाहिए। हमारी देश्षी-विदेश्ी 
भनापाओजों के अनुवादकों को चाहिए कि वे अनुवाद- 
कला को राषप्ट्र की गौर संस्कृति की एक उच्च सेवा 
समन लें। इसमें जितनी भी मेहनत करनी पढ़े, 


सील 
( 


स्वृलता की और झकता हुआ विशाल राजस्थानी 
शरीर, प्रेमल मुस्कान से मं डित अनगढ़-सा चेहरा, दढ़ता 
ओर विश्वास से भरे नयन, प्रशस्त लूलाट जिसे ऊंची 
गांधी टोपी और भी प्रद्यस्त करती थी; यह था 
सेठ जमनालाल बजाज के पार्थिव रुप का प्रभाव जो 
ट पर मेरे मन पर प॑ उन्होंने 
आर अवयक्षाहृत, ऊचा। बाता पहचा था। 
पूर्ण हरिजन कालोनी में चुपचाप एक 
थें। भायद कुछ सोच रहे थे । छेकिन इसके 
वे इस प्रकार खुल कर हंसे कि आज भी 
मेरे कानों में /गंजने लग॑त। हैं 


त्ी 
| 
] 
रश्््च 
हे | 
4! 


फरवरी १९५२ 


'उठानी चाहिए । 
गांची-साहित्य' व्यवस्थित रूप में जनता के सामने 

रखने का भार 'सस्ता संहित्य मण्डल ने उठाया हैं, 
इसके लिए वह बन्यवाद का अधिकारी हूँ । हम आया 
करते हैं कि मण्टड' यह काम यथासमय पुरा करेगा । 
महात्माजी त्ो चाहते थे कि लोग उनके लेखों को 
भौर भाषणों को सिर्फ सुर्ने, पढ़ें नहीं, किन्तु जोन्जो 
वार्ते जंच जाय॑ उन्हें अपने जीवन में उतारने की कोशिद्य 
करें । 

जो लोग गांधीजी का साहित्य पढ़ते हैं, वे इस 
युग की एक लोकोत्तर विभूति के हृदय का दर्शन करते 
हं। यह विभूति जीवन में कर्ंवीर और हृदय में 
महान्‌ आत्मा थी। उनकी वाणी जितनी अपने जमाने 
के लिए और बपने देश के लोगों के लिए थी, उतनी 
ही समस्त मानव-जाति के लिए और सदा के लिए 
बोधप्रद हैं। पाठकों को चाहिए कि वे इस स्वाति 
नक्षत्र के महापर्व पर अपने हृदय को मुक्त शुक्ति के 
जैसा बनावें और गांधीजी के सन्देश को ग्रहण करें 


--आल इप्टिया रेडियो के सौजन्य से 


# 
वे जिन्दा साहित्य थे! 

यह लगभग सन, १९३४-३५ के आसपास की बात 
होगी। गांधीजी की सान्ध्य-कालीन प्रार्थना के बाद में 
वालोचित उत्सुकता से नेतागणों के दर्शन की. ठोह में 
भटक रहा था। इसी प्रंयत्त में में सेठनी की ओर जा 
निकला और उसके कुछ क्षण बाद ही दिल्ली की वहन 
सत्यवर्ती भी उधर जा गईं। उन दिनों समाजवाद की बड़ी 
चर्चा थी। उसी को लेकर वहन सत्यवती किसी युवक से 
चर्चा कर रही थी | मे मूलता- नहीं तो उस चर्चा में 
के एक प्रसिद्ध समाजवादी नेता का नाम आया । 
उसे सुनकर सेठजी सहसा बहन॑जी की ओर मूड़े और 
बोले--अरे बह छोकरा ! बह तो मेरे पास था ... 


बआाज॑ 


े जिन्‍दा साहित्य थे' . सुशील 


जी जी-हा .।' 
मैंने ही उसे बम्बई भेजा था । वह समाजवादी 
बना है! 


और यह कहते-कहते वे खुल वर हसे। इतने खूल 
कर कि बहनजी अप्रतिम हो उठी। वेचोले-समाजवादी 
में है ।! 

बातें बहुत हुई थी। आज मुझे उनका स्मरण वही 
पर उनको भाव यही था विशेषकर उनकी उस मुक्त 
हसी का । 


छेकित उतकी उस अरपटी वेशभूषा, सशक्त 
हसी और समाजवादी होने के दावे का उनके सेठ होने से 
कोई सम्बन्ध नही जान पडा। इस ससार में ऐसे लोगो का 
प्रमाव वही है जो चादी का चम्मच मुह में लेकर पैदा 
होतेहे और स्वेच्छा से गरीबों का वरुण करते हे, लेवित 
ऐसे लोग निस्सदेह कम है जो गरीव-घर में पैदा होते हैँ 
और जब भाय-लक्ष्मी उत्तका वरण करती हूं तो अपने 
पौरंप की रक्षा कर पाते है। सेठजी उन्हीं कम छोयो में 
से थे। वे मुह में चादी का चम्मच लेकर नही जन्मे थे । 
वे निर्धेन पर स्वाभिमानी माता पिता के पुत्र थे 
इसलिये उनके रक्त में स्वाभिमान या, चादी वा अहकार 
नहीं। यथपि भाग्य-लक्ष्मी की कृपा से वे सेठ बच्छराज 
के घनी परिवार में योद गये परन्तु इसे उन्होंने कभी 
स्वीकार नहीं किया और मानों इसीका प्रायडिचत करने 
के लिये उन्होने स्वेच्छा से दरिद्ववारायण के प्रतिनिधि 
महात्मा ग्राधी को अपना पिता बरण किया। यही नही 
णव वे कुल सत्रह वर्ष के थे तव उनके धनी दादा 
गहने न यहलने बर एक दिन उतते हायण हरे गये, कुछ 
सख्त सुस्त कह दिया। स्वाभिमानी जमनालाल इसको 
नही सह सदे। उन्होनें तमी त्याग-पत्र छिख दिया। 
एक सधर्पशील युवक के मनोभावों का यह एक अपूर्द 
चित्र हैं-- 
आज मित्ती ताईं तो हमारे बारे में अववा जो हमारे 
ताईं खच हुयो सो हुयो बाकी आज दिनसू आप क्नसू 
एंक छद्यम कोडी हमा लेघागा नही अथवा मगवागा नही, 
और आपके मन मा कोई रीत का विचार करजो मत ना। 


आपकी तरफ हमारी कोई रीत का हक आज दिन सो 
रह्यो छे नही ॥ 


रक़त का यह तेज विरलो के हू! भाग्य में बदा होता 
है। जीवन मर यह तेज उनवा कवच बना रहा, छेक्नि 
इसका यह अर्थ कदापि नहीं हूँ कि वे मोहाविप्द नहीं 
होते थे । उनमे अनेक क्‍्मजोरिया थी पर उनके साथ 
उनमें एक और बात भी थी, वे अपनी क्मजोरियो को 
जानते थे---“मे अपने दोपो का खयाल करता हू तो शर्म, 
लज्जा व दु ख से मन भर आता है ।” इसी ज्ञान के' वारण 
वे उन कमजोरियो की अह्ृपा से बच जाते थे। बापू को 
एक पत्र में उन्होने लिखा था--अहिंसा व सत्य का 
आचरण दम होता दिखाई दे रहा है । डर है कि कही 
उसपर श्रद्धा भी कम न हो जावे । इस कारण असहन- 
शीलता मं: बढ रही है| क्रोध की मात्रा भी बढनी जा 
रही हैं। काम-वासना भी बढती माट्म हो रही है. ।” 

जागरूकता और आत्ममन्यन भनुष्य वे आचरण के 
प्रहर। हैँ किर उन्हें तो निर्धनों बे घनी महात्मा गान्वी 
जैसे मार्ग-दर्शव प्राप्त थे । जव-जब वे फिसलन की ओर 
बढते बापू उन्हें चेता देते ये । कपडे की मिल खरीदने वा 
विचार करना और फिर त्याग देना एव ऐसी ही 
घटना है । 

सेठजी अवखड मे वर्म नही थे । उनकी स्पप्टवादितो 
रूल्ेपन तक पहुच गई थ। । वे बापूर्जी से भे। उलझ परडते 
थे। एक बार किसी विद्यालय के बायंकर्त्ता पैसे के अभाव 
से तग्र आकर उनके पास पहुचे। उन्होने विचार करने के 
बाद निश्चय करने को वहा । वायंकरत्ताआं को शायद 
हुर्त सहायता री आवश्यकता मी! । के बापू हे प्राप्त 
गये । बापू वी उनकी वात जी और उन्होने सवेरे 
घूमने के समय सेठजी से चर्चा वी। छूटते ही सेठजी उबलछ 
पडे--. आपको लोग समझा देते हूँ और आप झट से 
उनकी वात मान छेते हूँ । वे लोग पहले मुझसे मिले थे 
मेने वहा था कि ठहर कर कुछ कर सकूगा। उन्हें आपको 
सताने की क्या जरूरत थी 7! 

बापू--(उद्देग को दवाते हुये) “हा, सो तो ढीक हे, 
लेकिन आपके निश्चय करने तक तो उनका वाम चौपट 

शर३ 
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हो जायगा। हमें कार्यकर्ताओं की सुविधा और कठिनाइयों 
का ज्यादा खयाल रखना चाहिये, वनिस्वत अपनी जांच- 
पड़ताल के । कार्यकर्ता यदि ईमानदार हैं तो फिर ह्‌ 
समय ज्यादा सख्ती से नुकसान होता हैं । 

सेठजी (झल्लाकर)--लिकिन में अपना तरीका 
नहीं वदल सकता । आपकी वात दूसरी है। आपके जितनी 
शक्ति मुन्नमें नहीं । में आपकी चाल चलने लगूं तो 
कीवा चले हंस की चाल' वाली गत होगी ।” 

इस अक्खड़ता के पीछे जेसा कि स्पप्ट हूँ उनकी 
व्यवहारिकता का अतिरेक हूँ, अहम्‌ का विस्फोट नहीं । 
वे शरीर से ठोस थे; उनकी व्यावहारिकता के आवार 
भी उत्तने ही ठोस थे। वे गलत समझे जाने को तैयार 
थे; परन्तु गलत कदम' उठाने को तैयार नहीं थे । 

वे उच्च शिक्षा प्राप्त नहीं थे परन्तु उनके रक्‍त में 
जो व्यवहारिकता का पुट था उसके वल पर वे बुद्धि के 
क्षेत्र में सदा अग्रणी रहे । प॑० मोतीलाल नेहरू भौर 
भूलामाई देसाई जैसे कानून के पण्डितों को उनकी बुद्धि 
का लोहा मानता पढ़ा था-- 

जमनालालजी से वहुकर साफ दिमाग रखने 
चाला (क्लियर हेडेइ) व्यवित कार्य-समित्ति में और नहीं 
हैं । (मोन्रीलाल नेहरू) 

कार्य समिति में उनके बिना काम नहीं-सा चलता 
था। उनकी सलाह हमेथा सथ्ःस्फूर्त व्यवहारिकता और 
शुद्ध विवेकपूर्ण होती थी। सब समस्याओं को देखने 


की उनकी दृष्टि सच्चे रूप में राष्ट्रीय और असाम्प्रदायिक 
होती थी ।' (भूलाभाई देसाई) 


स्वयं गान्धीजी ने कहा था-- उसके जैसा वारीकी 
से हरेक चीज को पकड़ने वालां आदमी भाग्य ही से कहीं 
मिलता हैँ । लेकिन सेठजी केवल व्यवहार-कुशल हूँ 
नहीं थे। वे मूलतः: घामिक थे । कर्म काण्डी नहीं, साधक ! 
जीवन सेवामव, उन्नत, प्रगतिशीरू उपयोगी और 
सादगीयुकत हो यह भावना जबसे मेंने होश संभाली, 
तबसे अस्पण्ट रूप से मेरे सामने थी ।! इसी दृष्टि से 
उन्होंने मार्ग-दर्मक की खोज की---मार्ग-दर्शक की खोज 
में मेने भारत के अनेक व्यक्तियों से सम्पर्क पैदा किया । 
““ईसी मार्ग-दर्शक की खोज में मुझे गांवीजी मिले और 

श्र्द 


फरवरी १९५२ 


सदेव के लिये मिले । गान्वीजी के अतिरिवत विनोवा 
भी गृ्‌रुढप में उनके बहुत पास थे । वे तो ज॑ंसी उनकी 
सत्तान के अभिमावक वन गये थे । अपनी जीवन-सन्ध्या 
में मां आनन्दमयी की गोद में उन्हें अपूर्व शान्ति मिली 
पर सच्ची शान्ति उन्हें सदा कर्मरत रहने में मिलती थी। 
सेठजी का जीवन संघर्ष की अपूर्व कहानी हूँ । वे 
गरीब के घर जन्मे; पर भाग्य ने उन्हें लक्ष्मीपुत्र वनाया। 
वे भाग्य से जझे और स्वेच्छा से फिर गरीबी स्वीकार की । 
भाग्य ने रायवहादुरी प्रदान की पर वे उसे फेंक कर 
सत्याग्रह वन गये | बिन मांगे उन्हें जो-कुछ भी मिला 
उसे उन्होंने अर्स्वीकार तो नहीं किया पर जब बह उनकी 
साधना के मार्ग का वन्धन वना तो उसे निःसंकोच ठुकरा 
दिया । वे झुक नहीं, कूट्नीति उनसे सदा दूर रही ॥ 
दयानत्द का सत्य उनका सत्य बना, स्पप्ट, जो जैसा है 
बसा, कड़वा, निपट सत्य। सनू १९१८ में सरकार ने 
उन्हें रायवहादुर्रा की उपाधि प्रदान की; परन्तु जब उसने 
यह देखा कि कांग्रेस के नेता उनके पास ठहरते हें तो 
कमिश्नर ने उन्हें बु छा भेजा भौर बताया कि वे रायवहाद्ुर 
हैं। उन्हें ऐसे छोगों से सम्बन्ध नहीं रखना चाहिये । इस- 
पर सेठजी ने जवाब दिया---मेंने तो रायवहादुरी के 
लिये सरकार से कभी कहा नहीं, न किसी से कोशिश 
कराई । आपका यह समझना कि रायवबहादुरी मिलने 
के बाद मेरा सम्बन्ध इन लोगों से हुआ बिल्कुल गलत है । 
मेरा इन छोगों से बहुत पुराना सम्बन्ध हैं ।/ 

[र जब कार्फी तेजी के वाद कमिश्नर ने समझौता 
करने को कहा तो उन्होंने स्पप्ट घब्दों में जवाब दिया 
--- इसमें समझौते की कोई वात मालम' नहीं होती । 
जो लोग मेरे यहां ठहरते आये है वे फिर भी ठहरेंगे। 

बीर वे गांवी की थंधी में तन-मत-धन से कूद 
पड़े । वे नागपुर झण्डा-सत्याग्रह के नेता थे । उन्होंने 
राजस्थान में जागृति का मन्त्र फूंका था। वे सनू २३ 
से ४१ तक गांवीजी की हर पुकार पर जेल गये थे ।' 
वे सैनिक थे और सदा सँनिंक रहे । जहां गये सैनिक 
की भावना लेकर गये । कार्यकारिणी में पहुंचे तो अन्त 
तक रहे; कोपाब्यक्ष वने तो मृत्यु के वाद ही उंस स्थान 
को रिक्त किया । न 


दे जिदा साहित्य ये 


उन्होने राजनीति में पूर्णरूपेण रस छिय्रा पर उनकी 
प्रतिमा का वास्तविक प्रस्फुटन हुआ गाघी के रचनात्मक 
कार्यों में | गाधीजी के शब्दों में-- उन्होने मेरे समी कामो 
को पूरी तरह अपना छिया था। यहा तक कि मुझे कुछ 
करना ही नहीं पडता था । ज्योही में कसी नये वाम 
को शुरू करता वे उसका बोझ खुद उठा छेते थे, 
इस तरह मुझे निश्चित कर देना मानो उनका जीवत- 
बाय बन गया था ।' 


कया खादी, क्‍या गो-सेवा, क्‍या हरिजन उद्धार 
क्या हिल्दू-मुस्लिम एकता, सभी क्षेत्रों में वे 
सम्पूर्ण रूप से आये । विनोवा के शब्दों में- 
जमनालाल जीं के दिल में देहमावना वा 
अवशेष भी न रहा, केवल सेवा हो सेवा रही ।' खादी 
के बारे में उन्होने स्वयं छिला है-'मे मातता हू कि इस 
समय यदि ब्राह्मण स्तान-सध्या किसी दिन ने कर पाये 
तो. शायद ईश्वर उसे क्षमा कर देवे पर यदि वह चर्खा 
न कातता हो या खादी न पहनता हो तो उसे ईश्वर के 
यहा शायद ही क्षमा मिले ।/ गो-सेवंक तो उनका विरद 
बन गया था। गोपुर्र आज भी उनकी स्मृति का पाथिव 
रूप है । 'राप्ट्रमापा के प्रति उनकी सेवायें तगण्य नही हे । 
हरिजनो के लिये उन्होने मन्दिर ही! नही खोले उन्हे 
अपनी! रसोई में भी नियुक्त किया । एक मारवाडी के 
लिये सत्‌ १९३५ में ऐसा वरना वितने साहस का काम 
हो सकता है, आज इसकी कल्पना करना बहुत कठिन है । 
समाज-सुषार के क्षेत्र में भी वे अग्रणी रहे । उन्होंने विवाह 
बे मत्रों तक के नये अर्थ कूगाये । 
सेठजी को अपने जीवन में जो सफलतायें मिली 
बे नगण्य नही है । उनका मूछ उनको इस महत्ववाक्षा में 
है-'जीवन में में इस तरह वरतना चाहता हू कि सरते 
समय कोई मुझे अपवा शत्र्‌ समझते वाला ने रहे / टेकिन 
महत्वावाक्षा सब करते हैं, पर उसको पूरा बरने का 
प्रयत्न वरना विरलों के' भाग्य में होता है । वह सौभाग्य 
झेठजी को मिला था । उनकी महत्वावाक्षा पूरी हुई या 
नही इसपर राय देने वा अधिकार हमें नही मिला है 


सुशीछ 


पर यह एक चिरनवीन सत्य है कि जो प्रयल करता है 
वह निश्चय ही सफल होता है । इस दृष्टिसे उन्हे निःसकोच 
सफल कहा जा सकता हूँ । 

एक सेवक डरा-धमका कर उनसे पैसे लेना चाहता 
था-“मुझे इतने हजार रुपये दीजिए वरना योछी' से उड़ा 
दु गा ।' सेठजी हसे और बोले-'जरूर मार । में देखता 
है तू कैसे मारता हैं ।/ 

वह क्‍या मारता । दूसरे दिन उन्होने ही! उसे काम से 
छुट्टी दी और परम मित्र भाव से उठे अपने स्थान का दिकट 
और खर्च वे लिये पैसे देकर विदा किया । 

विश्वाल शरीरधारी सेठजी का साहस और भौदार्य 
भी विश्याल था । आाहिय्य में उनका मुकावछा कौन कर 
सकेगा ! मित्रता करता बहुत छोग जानते हे परन्तु उसे 
निबाहना सेठजी जानते थे । उनके हृदय से प्रेम का निर्झर 
झरता था, उनकी वाणी में दृढ़ता की चिगारिया उडती 
थी, उनकी गति में विश्वास था, वे अपने को जानते थे । 
वे सम्पूर्ण नही थे परन्तु उनकी अपूर्णताओ को उनके 
प्रयत्तो ने बहुत हद तक ढक लिया था । 

बे जन्म से निर्धत थे, सयोग से सेठ थे, कर्म से साधक 
थे, स्वभाव से महत्वावाक्षी मनुष्य थें--एक साथ हठी 
और विनयी, निर्मीक' और सरल, भक्त और विद्रोही। 
उनकी महत्वाकाक्षा वा मूल था आत्मोनतति के लिये 
तडप | 

और उस तडप में से सेवा और कर्म का जो रूप 
प्रकट हुआ, जीवन को उन्हीने जिस प्रकार जिया उसीको 
लक्ष्य बरके भाधीजी ने उनके ल्यि कहा था-वे जिन्दा 
साहित्य थे ।' क्योवि' जो अच्छी त्तरह जीना जानता है 
वहीं। सच्चा कलाकार (साहित्यिक) है ।' 

इन अर्थों में वे सचमुच जिन्दा साहित्य थे। 

7 कस छेल की अधिवाश सामग्री श्री हरिभाऊ 
उपाध्याय ल्खित श्रेयार्वी जमताठालजी” और बापू 
के आश्रम में से ली गई है । ये दोनों पुस्तके' सस्ता साहित्य 
मंडल से प्रकाशित हुई हैं । 
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जीवन-साहित्य - 


में ही होती है । ऐसे समय में जो मनृष्य अपनी उच्चता, 
उद्दरदा और श्रेष्ठता नही छोडता वही सच्चा मनुष्य 
है। उसी में भागे बढने की शक्ति होती है । वही सम्यज को 
ऊचा उठा सकता है, यह बात हमें सदैव याद रखनी चाहिए। 
चुनाव के बाद अब चुनाव-जनित कटुता अध्र 
वैमतस्य मिटकर सदुमावना और सहयोग का वातावरण 
बनाना चाहिए । चुनाव एवं साधन था राष्ट्र की इच्छा 
और भावना को प्रदर्शित करने का, चह काम यूसा हुआ। 
अब उसके परिणाम को ध्यान में रखकर, राष्ट्र की इच्छा 
को समझकर हमें उसकी पूति करने का सवल्प कर लेना 
चाहिए और इन पाच सालो में लोक-शिक्षण और लोक- 
विकास इतना हो जाना चाहिए कि जिससे अगले चुनाव 
में इससे कम खर्चे में और ज्यादा व्यवस्था और शान्ति 
व सदमाव के साथ वेवल श्रेप्ठतम और योग्यतम व्यक्तियों 
को ही हम अपना प्रतिनिधि चुन सके | 
नई दिल्‍ली ५-२-५२ 
“हरिजन'-पत्र 
राष्ट्रश्रेमिपों को यह समाचार पढकर बडा 
दुख हुआ होगा कि अगले मास से 'हरिजन” (अग्रेजी), 
“हरिजन सेवक! (हिंदी), और 'हरिजन बन्धु” (गुज- 
रात), का प्रकाशन बन्द कर दिया जायगा । ये पत्र 
महात्मा गाधं! वी थाती हे और भारत के स्वातत्य- 
सग्राम व देश के निर्माण में इन पत्रों का विश्येषयोग रहा 
है। जबसे इसका प्रकाशन शुरू हुआ है, गाधीजी निरन्तर 
इनके छिये लिखते रहे हे) एक प्रकार से गाधोजी का 
प्रवृत्तियों आदि के ये मुख-यत्र रहे है । याधीजी के जीवन 
काल में तो इनकी उपयोगिता रही ही, उनके निधन वे 
पश्चात्‌ भी सर्वोदिय के सदेश को प्रैाने तथा देश वी 
महत्वपूर्ण समस्याओं का गाधीजी की दृष्टि से हल मुझाने 
में इनका बडा हाथ रहा है ! 
गाधीजीं ते इत्र पत्रों के छिये विज्ञापन कमी 
स्वीकार नही किये । अत ये ग्राहको वे बल पर ही 
चलते रहे । गायीजी की मृत्यु के बाद मी वही परम्परा 


>हु० उ० 


फरवरी १९५२ 


कायम रही । जब कमी आथिक सकट आया, पाठकों ने 
अपने कत्तेब्य का निर्वाह क्या । राजनंत्तिक कारणों 
को छोड कर कभी आधिव सकट से इन पत्रो का प्रकाशन 
बन्द नहीं हुआ, और यह निरचय ही बड़े दुर्भाग्य को 
वात होगी यदि अब मी इन्हे उस कारण से बन्द होने 
दिया यया ; ये पत्र यावीजी के सर्वोत्तत स्मारक हैं 
और उतके आद्शों को दृढ़तापूबंकः प्रसारित करते 
रहे है । प्रतिकूल परिस्थितियों में भी उनकी दृष्टि 
धूमिल नही हुई, उनके पैर नहीं डगमगाये ॥ 

हमें पता नही कि यह दु खद निश्चय करने से पूर्व 
सचालकों ने इस सकट के निवारण के लिये क्तिना 
प्रयत्त क्या है, लेकिन सार्वजनिक रूप से कोई 
प्रयत्न हुआ है इसका भी हमें पता नही है । इसलिये हम 
चाहते हूं कि हरिजन' पत्रों बे पाठको, विशेष कर राष्ट्र 
प्रेमियों को एवं अवसर अवश्य दिया जाये । 

हम रचनात्मक कायंवर्ताओ तथा पाठकों से अनु- 
रोघ करेगे कि घे इन पत्रों के अधिक-से-अधिक ग्राहक 
बनाकर सचालको को आधिफ चिन्ता से मृकत कर दें 
और इस प्रषार उन्हे राष्ट्रपिता की इस पाती को सुरक्षित 
रखते वे लिये बाध्य करें। केंद्रीय सरवार तथा प्रादेशिक 
सरकारें भी परयप्ति संख्या में इनकी प्रतिया खरीद कर 
सहायता दे मकती हैं। ग्राधी-स्मारक निधि वी राधि 
में से भी बुछ मदद दी जा सकती हैं। जो भी समव 
उपाय हो, किये जाय और इन पत्रों को बन्द होने से 
बचाया जाय । इस ज्यवस्था से कि हरिजन' स्व सेवा सघ, 
वर्घा के हाय मे चला जाबगा और दप दो पत्र बन्द कर 
छायेंगे, हमें सवीष नही हू । हमें सतोष तब होगा जब ये 
सब पत्र जीवित रहेगे | इन पत्रो की आवश्यकता है गौर 
देश-काल की गतिविधि को देसने लगता हूँ कि अमी 
काफी समय तक आगे भी रहेगी । 

पाठक, राष्ट्रीय सरवार और गाघी स्मारक- 
विधि, इन सबके ल्‍ये यह परीक्षा-समय है । 


ज्ज्यण 
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पाठकों की राय में 
(2 


४, , कहते हैं, अवतारों, ऋषियों और महा- 
पुरुषों के कार्य तत्कालीन जन प्रायः नहीं देखने 
के अभ्यासी होते हैं । जीवन-साहित्य' ने भूदान- 
यज्ञ भंक निकाल कर निश्चय ही विशिष्ट दृष्ठाओं 
की परम्परा निभाई है । इसमें बापू और विनोवा के 
जो पत्र छपे है, उन्हें मेंने तो स्वयं पढ़ा ही, पूज्य भैया 
(श्री मैथिलीशरण गुप्त) को भी पढ़कर सुनाने का 
सौभाग्य मेने लिया। मन में वैसी पवित्रता का अनुभव 
किया जो ज्ञान की जिवेणी में इचकी छगाने से ही 
मिलती है. . .।” | 
->5सियारामभरण गृप्त 

४ इस अंक के कारण पाठकों के सामने 
पूज्य विनोवाजी का जो अन्तर्वाह्मय स्वच्छ, सरस, 
निर्मल, उदात्त और महान्‌ रूप सामने आया है, 
वह अपने आप में इस अंक की बड़ी सिद्धि हुैं। मुझे विश्वास 
है कि यह अंक खूब लोकप्रिय होगा और इसकी हजारों 
प्रतियां सारे देश में उत्तम' साहित्य के रसिकों के घर पर 
पहुंचेगी |. .. 

-काशिनाथ त्रिवेदी 

४, भूमिदान-यज्ञ जंक मिला, बड़ा अच्छा 
लगा । विनोवाजी का मुखपृष्ठ का चित्र बड़ा 
अच्छा हैं...” 

--महावीरप्रसाद पोद्दार 

/. .निस्संदेह भूदान-यज्ञ अत्यन्त सामयिक, 
उपयोगी और बाकपंक रहा है। श्री विनोवा की 
राष्ट्रसेवा का जो महत्ववूर्ण कार्य चल रहा है उसका 
संदेश चारों ओर पहुंचाने तथा उप्तका प्रसार करने में 
“जीवन-साहित्य” का यह कार्व स्तुत्य है ।” 

-“रामचरण महेन्द्र 

४. . विशेषांक बहुत है| रुचा। (वह) संग्रहणीय 

एवं मनन करने योग्य है । जाचार्य विनोवा के महान्‌ कार्य 
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0. 


'सूदान-यंज्ञ' अंक 


का परिचय विश्ञेपांक में दिया है यह अच्छा ही है ।” 

--उमाशंकर शुक्ल 

. भूदान-यज्ञ अंक प्राप्त हुआ। पढ़कर 

प्रसचता हुई । वास्तव में यह अंक हम जैसे पथ-अ्रप्ट 
और निर्जीव कार्यकर्ताओं के लिये प्रकाश-पुंज' है ।” 

“गोवर्धन सिंह 


व 


४... भूदान-यज्ञ' विशेषांक निकाल कर जीवन- 
साहित्य! के सम्पादकों ने जिस निप्ठा, परिश्रम-शीलता 
और गम्भीर श्रद्धा से विनोवा के विचारों के 
प्रसार में जो महत्त्वपूर्ण योगदान दिया है वह स्वुत्य 
है । बिंनोवा के समान यदि हमारी तपस्या और 
अध्यात्म-निप्ठा नहीं हो सकती, तो उप्तकी उपासना में 
भी हमारी कमी क्यों हो ? 'जीवन-साहित्य' के पृष्ठों ने 
हमें इस उपासना का अवसर दिया, इसलिय उसके प्रति 
भारी इतनता है ।” --भरतसिह उपाध्याय 

४ 'जीवन-साहित्य' का ध्येय ही यही हैं कि वह 
अहिंसक नवरचना के शुभ कार्य में दिन-दिन प्रगति करे। 
यह अंक उस प्रगति का एक सुन्दर प्रतीक हैँ. क्योंकि 
श्री विनोवां जी और उनका भूमिदान-वज्ञ अहिंसक 
नवरचना की सफलता के दो ज्योतिर्मय स्तम्म हैं ।” 

->गुरुदयाल मल्लिक 

४ 'जीवन-साहित्य' के इस नम्बर में भूदात-यज्ञ 
के जुदा-जुदा पहलुओं पर रोशनी ठाली गई है---जिससे 
उसकी सच्ची जानकारी हासिल करने में मदद मिलती 
है। ज्यादातर लेख उन भाई-बहनों के हें जो इस यज्ञ में 
विनोवाजी के साथ हैँ और उसको कामयाव बनाने में 
अपने तन मन घन से लगे हुए हैं। इसकी वजह से यह 
नम्बर दिल को कहीं ज्यादा छूने वाला और असरदार 
बन गया हैं ।” 

--शुरेदराम भाई 


वार्षिक मूल्य ४) ॥कषीडिन्नि प् शाहिल्खा (एक प्रदि का ॥) 


लेख-सूची 


कछा और जोबन 
मदि न दोगे आज, कल देना पड़ेगा 
मुवित का मर्गग 
. भूदान-यज्ञ को देशव्यापी बनाने के लिए सुझाव 
» विनोवाजी को पचवर्शेय योजना 
भूमिदान-यज्ञ और महेलायें 
भूमिदान यज्ञ + एक श्रद्धांजलि 
भूमि विभाजद का आधार 
लोकोतर विभूति का हृद्य-दर्शन 
वे जिन्दा साहित्य थे 
कया थे कंसे ? 


 ढ की एुए हू आज न 


पाठकों से 


फॉपॉटक्लि 

श्री. मैथिलीशरण गुत 
शे। विनोबा 

श्री झ़करराव देव 

श्री सुरेशराम भाई 

बाब। राघवशस 

श्री भमरतसिद् उपाध्याय 
श्री परमश्य ऐअसाद गुप्त 
श्री काका काठेल्कर 

श्री सुशील 

हमारी राय (सम्पारवीय) 


निवेदन 


'जीवन-साहित्य' के बियपय में गताक मे हमने जो अपीकू निकाली थी, 
उसका पाठकों पर अच्छा प्रभाव पडा हैँ। एक वधु लिखते है कि मानव-समाज 
के नैतिक धरातऊ को ऊचा करने वाला 'जीवन-साहित्य' जैसा पत्र घाटे में 
चले यह बड़े दुःख की वात है | मेने निएचय किया है कि उसके लिए २५ 
ग्राहक वनाऊगा । चार ग्राहक वनाकर उन्होने भेज भी दिये हे । अन्य कई 
पाठकों ने भी ऐसा ही शुभ सकल्प किया है । अपने पाठको की इस आत्मीयता 
के लिए आभार मानते हुए हम उनसे अनुरोध करते हे कि वे अधिक-से-अधिक 
जितने ग्राहक वना सके, बनाने की कृपा करें । जो वधु पाच या उससे अधिक 
ग्राहक बनावेगे, उनके नाम हम “'जीवन-साहित्य मे प्रकाशित कर देगे। 


--यशपाल जेन 
सम्पादक 
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पल कार जा 


मण्डल” के नये प्रकाशन 


एक आदशे महिला ( श्री विनाथक तिवारी ) १) 
स्व० अवस्तिकाबाई गोखले के सेवामय जीवन की कहानी । “बह एक त्यागी विदुयी महिला 
थीं, जिन्होंने गांधीजी की पुकार पर आराम की जिन्दगी छोड़कर कण्टकाकी्ण देश-सेवा-बृत्ति को वरण 


किया और अन्तिम दम तक निभाया । --(राष्ट्रपति) राजेंन््रप्रसाद 
स और समाज को सेवा की ओर उन्मूख करने वाली पुस्तक | आमुख --भ्री देवदास गांधी 

हक 4 
अमिट रेखाएं ( सम्पा० श्रीमती सत्यवती मल्लिक ) ३) 


जीवन के हृदयस्पर्णी रेखाचित्र और संस्मरण । “ 'अमिट रेखाएं! किसी जाति अथवा धर्म की 
सीमाओं से बद्ध नहीं ।... जिन अतिथियों को सत्यवतीजी ने निमंत्रण दिया है, उनमें कोई भेंद-भाव 


- नहीं किया, केवल मनुृप्यता ही उनकी कसौटी रही है । --वनारसोदास चतुर्वेदी 
$ धे कि हिल 
राजधाद की संनिधि में ( विनोबाजी के प्रवचन ) ॥॥-- ) 


भूदान-यज्ञ के सिलसिले में पैदल-यात्रा करते हुए विनोवाजी दिल्‍ली आये थे । वहां ११ दिन 
में उन्होंने जो प्रवचन दिये थे, उनका संग्रह इस पुस्दक में किया गया हैँ। आज की अनेक ज्वरंत समस्याओं 
पर इसमें प्रकाश डाला गया हूँ। वत्तमान समय में जब कि लोगों को मार्ग नहीं सूझ रहा है यह परस्तक 
मार्ग सुज्ञाती हैँ । 


“० आदि कप 
ह सह्‌- प्शितन्‌ 
गांधी-गोरव (पं८ गोकुलचन्द दार्मा) १॥) 
इस खण्ड काव्य में बड़ी सरस तथा भावपूर्ण शेली में विश्ववंद्य महात्मा गांधी के जीवन-व्यापी 


महान्‌ कार्य का चित्रण किया है । महात्मा गांधी पर जितने पद्यात्मक ग्रंथ लिखे गये हैँ, उनमें अपने ढंग 
का यह निराला हैं। 


रे है 
अशोकवन (पं० गोझुरूचद् शर्मा) १॥) 
इस पुस्तक में विद्वान लेखक ने बड़ी ही प्रवाहवूर्ण तथा प्रांजल भाषा एवं शैली में जगउजननी 
सीतामाता के वन्दी-जीवन का चित्र उपस्थित किया हैं। ऐसा सजीव और भावनापूर्ण चित्रण तद्गिपक अन्य 
पुस्तकों में कम ही देखने को मिलता हे । 
प्रापि-स्थान 


सस्ता साहित्य मण्डल 


नई दिल्‍ली 
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मो० 8 गांधी 
सच्चा आदमी 


घत साधन-मात्र है और उससे सुख तथा दुख दोनों हो सकते हैँ। यदि वह अच्छे 
मनृष्य के हाथ में पडता है तो उसकी बदौलत खेती होती है और अन्न पैदा होता है, किसान 
निर्दोष मजदूरी करके धन पाते हे और राष्ट्र सुखी होता है। खराब मनुष्य के हाथ में धत 
पडने से उससे (मान लीजिये कि) गोला-बारूद बनते हैँ और छोगो का सर्वनाश होता है । 
गोला-बारूद बनाने बाछा राष्ट्र और जिस पर इनका प्रयोग होता है वे दोनो हानि उठाते 
और दुख पाते हे । 

इस तरह हम देख सकते है कि सच्चा आदमी ही घन है। जिस राष्ट्र में नीति है वह 
धन-सम्पन्न है। यह जमाना मोग-विलास का नही है । हरेक आदमी को जितनी मेहनत-मजूरी 
हो सके, उतनी करनी चाहिए । 
शसर्वोिय' से ] 


श्र 


विनोवा 
( 
मेरा काम लोगों के दिलों को समझाने और उनके 
भीतर जो ईश्वर है, उनको जगाने का हैँ | यह मेरा 
भक्ति-मार्ग हैं। भक्ति-मार्ग में भक्त भगवान्‌ को 
जगाने का काम करता हैं। जागने, पर, जो काम 
करना है, स्वयं भगवान्‌ ही कर लेता है । यह है 
मेरी भावना इस काम के बारे में । मेरा यह मानना 
है कि हिंदुस्तान का मसकछा जमीन का मसला हैं और 
जबतक वह हल नहीं होता, इस देश में शान्ति नहीं 
हो सकती। अभी आपने देखा चुनाव का एक बड़ा भारी 
प्रयोग हिंदुस्तान में | इतने बड़े पैमाने पर हिंदुस्तान में ही 
क्या, और कहीं भी चुनाव इसके पहले नहीं हुए । इस 
चुनाव ने सव छोगों को बिना किसी भेदभाव के, वोट का 
अधिकार दिया। यह नहीं सोचा कि कौन कितना पढ़ा- 
लिखा है। यह भी नहीं सोचा कि कीन कितना लगान देता 
है। स्त्री-पुरुपष के भेद को भी कोई स्थान नहीं दिया 
और न जाति-पांति का भेद रखा। यह चीज ही ऐसी है 
कि अगर हम उसके मानी ठीक समझ लेंगे और समाज 
की रचना उसके मुआफिक करने की सोचेंगे, तो उससे 
परिवर्तन आ सकता हैं और अगर हम इसका बर्थ 
पूरा नहीं समझेंगे और समाज का ढांचा जैसा आज हैं 
वैसा ही रहने देंगे तो यह चुनाव हमारे समाज में उथल- 
पुथर मचाये विना नहीं रहेगा । जब आप, लोगों से 
कौल मांगते हूँ और लोगों को, मालिक समझकर अधिकार 
देते हें कि हर पांच साल के बाद वे अपने नौकरों को वदल 
सकते हैं, और उस तरह आवश्यक शिक्षण द्वारा उन्हें 
जगाते भी हैं तो अगर हम ठीक मौके पर न जागे तो 
वह पुराना ढांचा ढह जाने वाला ही है । लेकिन फिर 
जिस तरीके से वह ढहेगा उससे समाज में शान्ति नहीं 
रह सकेगी । जो काम मैंने शुरू किया है उससे हमारे 
समाज में किसी भी त्तह की उथल-पुथल हुए बिना 
एक क्रांति, एक इन्कलाव, आ सकता हैं । आपने देखा कि 
दक्षिण भारत में कई लोग खड़े हुए थे। उनमें कांग्रेस वालों 
के खिलाफ कम्यूनिस्ट भी खड़े थे और लोगों ने उन्हें भी 
पट दिया । यह घटना कुछ सबक देती है या नहीं, आप 
१६२ 


जय 


सर्वोद्य-व्यवस्था 


देखें । जो सबक उससे लेना था, में तो पहले ही ले 
चुका हूं । 

हिंदुस्तान की जनता बहुत नम्र है, श्रद्धालु है। अगर 
उसकी मुश्किलें हम अपनी मुश्किलें मानते हैं, उसका दुःख 
अपना द्रःख समझते हैं और अगर हम अपनी तरफ से 
उन मसलों को सुलझाते हैं और उनके दुःखों को दूर 
करते हैं तो समाज-रचना तो बदल जावेगी ही, वदलने 
की प्रक्रिया में द्ेप-भावना नहीं बढ़ेगी, कटुता नहीं 
आयगी । समाज की रचना में परिवर्तन हमेशा होता 
रहा है, नदी का रूप तीनों मौसमों में वदरूता रहता हैं, 
सृष्टि का रूप भी ऋतुओं के अनुसार बदलता रहता हैं 
खुद हम अपने जीवन में देखते हैं कि हम वाल्यावस्था से 
जवानी में आते हैं और यह भी देखते हैं कि जवानी की 
मस्ती हमेशा टिकती नहीं, वुढ़ापा आता ही हैँ । जगत का 
यह नित्य गतिमान अर्थ अगर हम न समझें और परिवर्तन 
की तैयारी न करें तो परिवर्तन तो आवेगा ही; 
लेकिन हमें उसे छाचारी से स्वीकारना होगा । अगर 
कोई यह समझे कि बुद्ापा कभी आयगा ही नहीं तो 
वह पछतावेगा और अगर वुद्धियूवेक पहले ही समझ 
ले तो बुढ़ापे में औरों पर भार नहीं पड़ेया, वरना बुढ़ापा 
तो आवेगा; लेकिन बुरी तरह आवेगा। इसका कारण 
यह है कि आजकल आश्रम-धर्म का ठीक पालन नहीं होता 
हैं। शास्त्रकारों ने जो सामाजिक व्यवस्था दी थी वह 
अब नहीं रही। इन्द्रियां क्षीण होने तक लोग गृहस्थाश्रम 
नहीं छोड़ते । आखिर जब इंद्रियां लड़खड़ाने लगती हैं. 
दरीर जर्जर हो जाता है तव लाचार होकर भोग छूटते 
हैं | लेकिन फिर भी वासना कायम ही रहती हैं । क्‍या 
इससे यह बेहतर नहीं होता कि ज्ञान-यूर्वक भोगों को , 
छोड़ दिया जाता, ताकि जीवन में कुछ इज्जत भी 
रहती ? बाज न जो इज्जत है और न लज्जत । 

यही देखो न,हिंदुस्तान में अंग्रेजों का राज था| अगर वे 
दुराग्रह-पूवक यहां का अपना राज पकड़े रहते तो उन्हें 
जाना तो अवश्य पड़ता, पर दुश्मनी कायम रहती; लेकिन 
वे समझदार थे, सोचने वाले थे, इसलिए धीरे से अपना 


सर्वोदिय-व्यवस्था : विनोबा 


प्राव हटा छिया। नतीजा यह हुआ कि आज भी उनका 
ओर हमारा सम्बन्ध अच्छा हूँ और जो दुव्यंवहार हो 
सकता था उससे वे मुक्त रहे, और आखिर में नाम भी 
कमा लिया । उसी तरह अगर यह राजा लोग भी हढ 
पकडते और अपनी रियासतों का विसर्जन न करते 
तो उनकी भी दुर्देशा होती । आज वे बच गये हैं और 
अगर ठीक सेवा में लग जाते हे तो इज्जत भी हासिल 
कर सकते हें। तो मेने यह दो मिसालें दी सामाजिक 
परिवर्तत की! इस तरह समाज में परिवर्तन अक्सर 
होता ही रहता है। लेकिन परिवर्तन करना है यह 
समझ कर अगर विचारपूर्वक काम क्या जाय तो 
सन के मुताबिक परिवर्तन होता हैँ, वरना यरिवर्तंत 
तो होता ही है; लेकिन मत के मुताबिक नही होता। 
बहुते पानी को ठीक राह ले जाया जाय तो अपनी 
कल्पना का सुन्दर रमणीक वगीचा तैयार हो सकता 
हैं, घरनां पानी तो बहेगा ही, बगीचा नहीं बन 
पायेगा । 
ऐसी हालत मे, जबकि हिंदुस्तान में गरीवी बहुत 
ज्यादा है, उद्योग-धथे नही हैँ और जमीन की भाग हैँ तो 
यह नही हो सकता हैं कि छोग खामोश रहे । पिछले दिनो 
दुनिया में परिवर्तन भी काफी हुए है, नये-नये विचार भी 
प्रकट हुए हैं, और मह नहीं हो सबता कि हिदुस्तान दुनिया 
से अछूता रह सके । फिर गरीदी इतनी है कि दुनिया में 
किसी भी और देश से उसकी तुलना नहीं की जा 
सकती और यह भी नहीं हो सकता कि सत्ता आते ही 
रचना बदल दी जासके । इसछिए हमें अभी से उचित 
कदर उठाकर व्याय-शुद्धि से. फ्रेस-श्ाव के. ज़मीत का 
मसऊछा हछ करना चाहिए। कोई सुने, न सुने, लोगो को 
इस सम्बन्ध में समझाना मेरा काम है। जिस तरह प्रेम- 
पूर्वक छडकी ब्याह में दी जाती है, वैसे ही जमीन भी 
जरूरतवालो को प्रेमपूर्वक देने की बात भें कह रहा हू । 
इसका नतीजा यह होगा कि यह जमीन का मसला हछ 
होगा और दुनिया भी देखेगी कि हिंदुस्तान का अपना 
एक तरीका हैं और वह दुनिया से निराछा है । आज दी 
(३८ जनवरी) “हरिजिन! अखबार में भूदान के सम्बन्ध मे 
एक इस्हेंड के अखबार का छेख छपा है, जिसमें उन्होने 


कहा है कि वह बात हिंदुस्तान में ही समव हो सकती है कि 
सागने से जमीन मिल्ले। यद्यपि भे नही मानता कि और 
जगह यह सभव नही है, फिर भी लेखक का यह कहना 
शायद गलत न हो कि हिंदुस्तान की तरह यह और स्थानों 
में समव न हो । और फिर मेरी आवाज तो बहुत कमजोर 
है। न मे मन्री हु,न ततत्तरी हू,न यन्त्री हू। न मेरे पास कोई 
सस्था है, आज में अकेला घूम रहा हू, दो-चार मित्र मुझे 
बही सायी मिल जाते हैं। छोग भी मेरी दुर्बह आवाज 
प्रेम से सुन लेते है । बच्चे भी चारा लगाते हैं कि'मूदान-पजञ 
सफल करेंग् ।/ इसलिए जब बहू अग्रेजी छेखक कहता है 
कि इस तरह भूदान मिलता हिंदुस्तान में सभव है तो 
वह गछत मही कहता है । 

में जिस व्यापक भावना से यह मसला हू करना 
चाहता हू, उस तरीके से अगर यह मसला हल हुआतो 
जो परिवर्तेन आयगा, उसे अच्छी खूबसूरत शकछ मिलेगी 
बरना शकल तो बनेगी, लेकिन यह खूबसूरत मही बनेगी, 
बदसूरत बनेगी । उसमें हमारी कोई कला प्रकट नहीं 
होगी ॥ 

कला का काम यह हैं कि इतज्ञता-बुद्धि रखते हुए 
गरीबो पर प्यार करें । हमने गरीबों को भूमि से वचित 
'रुखा। यह पाप किया,ऐसा हमें समझना चाहिए और उसके 
प्रायश्चित में लय जाना चाहिए। तब जो मूर्ति बनेगी वहू 
पूजा के छायक होगी। तब हम अपनी सरकार ऐसी बना 
सकेंगे जिसे सर्वोदय की सरकार कह सकेंगे, जिसमें 
कोई किसी के कघे पर सवार नही होगा। कोई किसी का 
झोपषण नही करेगा । हर आदमी यह सोचेगा कि में अपनी 
चिता नही करूया । अग्रर मेरी चिता कोई करे तो सम्राज 
करे, अगर न करे तो भले न करे, इस तरह की व्यवस्था 
को सर्वोदिय व्यवस्था कहते हे । स्वराज्य के बाद अब हमें 
ऐसा सर्वोदय समाज कायम करना है। छीन यु दाग ने 
कहा हैं कि यह मुल्क-हिंदुस्तान--गॉड इन्टाकूसिकेदेड 
भुल्क हैं। यह सही हूँ कि हिंदुस्तान में परमेश्वर के नाम से 
जितना प्रचार होता हूँ उतना कसी और नाम से नहीं 
होता | तेलगाना में कम्यूनिज्म का प्रचार बहुत ज्यादा हुआ 
है। फिर भी जहा-जहा में गया, सवेरे से शाम तक राम- 
अजन चलता था। तीन-तीन मील छोग छेने और पहुचाने, 
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भजन गाते आते थे। तब मैंने कहा था कि कम्यूनिस्ट आयंगे 
गौर जायंगे, सरकारें भी आयंगी और जायंगी; लेकिन 
राम-माम अखंड रहेगा। मेंने यह निष्ठा वहां देखी। 
कम्यूनिस्ट तो ईश्वर को नहीं मानते, फिर भी उनके केन्द्रों 
में मैने यह निष्ठा देखी। और ठीक भी है,छोग ऐसी निष्ठा 
क्यों नहीं रखेंगे ? ईइवर पर उनका भरोसा हैं। वे ईश्वर 
को पिता मानते हैँ और आखिर पिता अपने बच्चों के 
लिये क्‍या चाहता हैं? यह कि सब लड़के सुख से रहें । 
ईंदवर तो पिता-माता दोनों हैं, और वह हैं जिसके कारण 
पिता-माता को प्रेम प्राप्त हुआ हैं। वह क्‍या चाहेगा ? 
बया वह यह नहीं चाहेगा कि सव सुखी रहें ? औौर इसमें 
सोचने की वया वात हैं ? जरा देखने से मालूम होगा कि 
राजा-रंक सबके सामने भगवान्‌ सूर्यनारायण समान 
रूप से प्रकाश देते हैं, उसी तरह हवा, पानी और जमीन 
भी सबके लिये समान पैदा की है; परन्तु हवा और पानी 
तो सबकों मिलते हैं, छेकिन जमीन कुछ लोगों के पास है 
कुछ लोगों के पास नहीं है। क्या परमेदवर की ऐसी इच्छा 
हो सकती है कि जो लोग खुद काझइत नहीं कर सकते 
उनके पास ज्यादा जमीन हो और जो काइझत करते हैं 
उनके पास न हो ? क्‍या ईइवर की इच्छा हो सकती है 
कि जो जमीन उसने निर्माण की वह कुछ लोगों के पास 
तो बहुत ज्यादा रहे और कइयों के पास बिल्कुल 
न रहें ? एक के पास पांच एकड़ हो और दूसरे के पास 
पांच सौ एकड़ हो ? क्‍या ईश्वर की इच्छा यह हो सकती 
है कि जिस गंगा का कि उसने निर्माण किया उसमें एक 
तो पानी पीवे, दूसरा न पी सके ? जाहिर हैं कि अगर 
ऐसा होगा तो यह सव भगवान्‌ की इच्छा के विरुद्ध 
होगा, और अगर एक नदी के प्रवाह के विरुद्ध तैरना भी 
मुश्किल होता हैँ तो परमेश्वर की इच्छा के खिलाफ 
खड़ा रहना कितना मुश्किल हो सकता हैं ? परमेश्वर 
के खिलाफ कौन खड़ा होता है? --वह जो शैतान है, दानव 
हैं, भले ही वह मानव के रूप में क्यों न दिखाई देता हो । 
तो हमें जितनी जमीन जोतनी हो उतनी हम रखें, 

ज्यादा न रखें । छोग अपने को जमीन का स्वामी समझते 
हैँ, जबकि जमीन परमेश्वर ने पैदा की हैं। जिस वस्तु 
का स्वामी ईश्वर है उसके लिये खुद को जो ईदवर या 
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मालिक या भोगी कहता है, उसे गीता ने असुर कहा है। 
ऐसी वृत्ति से सुख कैसे होगा ? उससे तो झगड़े बढ़ेंगे । 
आज हमारे देह में नये-नयें पक्ष निकल रहे हैं । जिधर 
देखो उधर पक्ष-ही-पक्ष खड़े हो रहे हैं । इसका कारण यह 
चुनाव नहीं हैँ । चुनाव तो निमित्त हैं । कारण तो यह - 
हैं कि हिंदुस्तान में लोगों को असंतोप है जिसका मूल 
किसी व्यक्ति में नहीं, समाज-रचना में हैँ । उस 
समाज-रचना को बदलने के लिये हमें जो कुछ 
करना चाहिए वह अगर हम नहीं करते हैं और 
लोगों को दोप देते हैँ तो वह हमारी गलती है । 
वास्तव में समाज की आर्थिक और सामाजिक रचना आज 
विल्कुल विगड़ चुकी हैं और यही वजह हैं कि आपस में 
हेप-भाव वढ़ रहा है । ब्राह्मण अपने को श्रेष्ठ समझता है। 
क्षत्रिय समझता है कि सत्ता हमारे हाथ में होनी चाहिए-- 
और इस तरह हर जाति वाले अपने लिये राजन॑तिक हक 
की वात करने छगे हैं और अपना सब भरा दूसरे का 
सव बुरा ऐसा समझते हैं| परिणाम यह होता हैं कि न 
हम सामाजिक ढांचा बदल पाते हें ओर न आर्थिक | 
राजनैतिक सत्ता तो हमें मिली है; परन्तु हम परिवर्तन 
तो तब ला सकते है जब हम पहचान लें कि आज की 
सामाजिक और आध्िक रचना विगड़ी हुई हैं। पचास 
एकड़वाला अगर कहे--'भेरे पास तो पचास एकड़ ही 
हैँ। उसमें से में दस एकड़ कैसे दे सकता हूं? मुझे तकलीफ 
होगी ।” तो में पूछता हूं कि बुढ़ापे में भी आपको तकलीफ 
होगी या नहीं ? मनुष्य निर्जल एकादशी करता है तो उसे 
शारीरिक कप्ट होता ही हैं; परन्तु मनुष्य का समाधान 
केवल शारीरिक सुख से नहीं होता । उसे मानसिक 
सुख की आवश्यकता होती है । जो शख्स पचास एकड़ में 
से दस एकड़ देगा उसके पास चालीस एकड़ रहेंगे यह वात 
सही हैं । लेकिन यह उन चालीस में भी उतनी फसल 
निकाऊर सकता हूँ जितनी पचास में से निकाछता था। 
घर में पांच लड़के होते हुए भी छठा लड़का पैदा होने पर 
ओर जायदाद छोटी होने पर भी अगर वह छठा जायदाद 
का हकदार हो सकता है तो दरिद्रनारायण को छठा 
क्यों नहीं मानता है ? इसलिए में सवको समझाता हूं 
कि अगर घर में पांच छोग दीखते हैँ तो एक न दीखने 
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धाले को भी मान लो और उसके लिये छठा हिस्सा मुझे 
दे दो शास्त्रों ने भी छठा हिस्सा राजा को देने को कहा 
है। हिंदुस्तान का राजा कौन हैं ?इसका जवाव मुझे देदो। 
जब आपने वोटिंग का अधिकार सबकों दिया है यौर जब 
देश में गरीबो की तादाद ही ज्यादा है तो में कहना चाहता 
हूं कि हिंदुस्तान का राजा गरोव ही है, दरिद्रवारायण ही 
हैं। किसी यूनिवर्सिटी का डिग्री-प्राप्त व्यवित या और कोई 
दूसरा वरोडपति हिंदुस्तान का राजा गही हो सकता ) 
इसलिए उस राजा को अपना हक दीजिए, छठा हिस्सा 
दीजिए ) जब आप अपने जीवन का छठा हिस्सा गरीब 
को देंगे तो वह आपके ल्यि मरने को तैयार भी 
रहेगा । ययाति के प्राच छडको में से अपना यौवन देने 
के एिये सिर्फ एक ल्डका तैयार हुआ था ( आपके लडको में 
से शायद एक भी तैयार न हो । छेकित यह गरीब, जिसे 
आप अमीन देंगे, आपके लिय जाने देने को तैयार होगा। 
ऐसा उत्तम मित्र हम कमाते हे और बदले में देते क्या हैं ? 
केवल यही न, बीस मे चार एकड । उस सारे प्रश्न पर 
भूदान की दृष्ि से नहीं, आत्मबल्यांण को दृष्टि 
से सोचियेगा । 

मेरे भाइयों, इन दिनो आपके गाव में कई चुनाव- 
सभाए हुई होगी, जिनमें एक पक्ष ने दूसरे पक्ष की बुराई 
भी की होगी। एक तिन्दा-यर्वे ही! सावो उते सभाओ में 
शुरू हुआ होगा। आत्म-स्ुति, परनिन्‍्दा का दर्शत उसमें 
आपको होता रहा होगा, पर आज एक फ़कीर आपके 
पास आ पहुंचा है जो आपने सामने केवल भगवान्‌ का 
गुणगान ही करना चाहता हैं कर रहा है। आपको भगवान्‌ 
का पुत्र समझकर केवल अपना वर्चन्य समझाने के लिये 
आपबवे” पास आया हैं । दोष किसमें नहीं होते ? दोष 
सबमें होते है और मुझमें भी है। केकिन में जानता हू कि 
क्षपमें क्या-वया शवितिया छिपी हुई है। आप स्वय हो नही 
जानते । आपको मादूम हैं कि एक व्याव से भी एक 
महान वाल्मीकि ऋषि वन सका। अरे, आप ही तो बे 


लोग हैँ जो पत्थर से भी भगवान्‌ बना सकते हूँ। पत्थर 
को भगवान्‌ बनाने की शवित जिनमें है, मेरे छिये तो वे 
अत्यन्त स्तुति के छायक हैं । इसलिए अगर आप अपने 
स्वरूप को समझेंगे तो जो चाहेगे कर सकेंगे । और ऐसे 
जाप शक्तिमान होते हुए भी अपनी शवितर परनिन्‍्दा 
में खच॑ कर रहे हैं! अगर हम अपनी आस बत्व 
कर छेते हूँ तो सृष्टि में ऐसी कौनसी शवित है जो हमारी 
बाख में जवरत आ घुसे ? यानी सृष्टि को खत्म करने की 
शक्ति आपमें हैं । यह ज्ञान आपको हो जायगा तो आप 
जैसा चाहेगे परिवर्तत कर सकेगे । जहा यह विचार आपके 
हृदय में उदित हो जायगा वहा आप सरकार को तरफ 
देखते बैठे नही रहेगे । आप स्वय परिव्तेत ला सकेंगे ) 
यह सारी श्षक्ति आपमें है और इप्तलिए में आपसे 
भूदान-यज्ञ में अपना हविर्भाग देने के लिये कह रहा हू । 
आज भी मुझे जमीन तो मिल रही है लेकिन मेरी आवाज 
में अव भी कुछ रजोगुण और तमोगुण पडा है। जब मेरी 
आवाज में पूर्णतया सत्वगुण ही प्रकट होगा तब में जो 
मागूगा वह आपको देना होगा। आज आप इस फाम का 
प्रारम्भ कीजियेया। चुनाव में जो झक्िति आप लोगो ने 
लछूगाई उससे आधी भी अगर इस काम में छगा दें तो 
दो माह में यह काम पूरा हो सकता है ) और दो माह भी 
बयो छगने चाहिए? इन्ही चुनाव के दिनो में ही अभी पीली- 
भीत में था तो मैने देखा कि उतर छोगा ने वारह हजार 
एकडकर दिये ।जरा आप पाच-सात रोज भी पूरी शवित के 
साथ काम करें तो आपके जिले का कोटा पूरा हो सकता है। 
गंगा और यमुना के इस ग्रदेश में यह काम पूरा हो जाय तो 
इससे सारे भारत को प्रेरणा मिल सकेगी। अभी जव में 
ऋषिकेश था तो बहा यगा का जो दृश्य मेने देखा वह 
कितना अद्भुत था मेरी स्थिति वहा बयान करने 
लायक नही रही। इसलिए में कहता हू कि यह प्रदेश जिसे 
आर्यावर्त कहते हे और जिसने राम, कृष्ण और बुद्ध जैसी 
विभूतियों को जन्म दिया है वह सारे भारत को प्रेरणा 
दे सकता है ।* 


छू भूशन-पन्न के विल॒मिछे में उत्तर प्रदेश की पैं>ल-यात्रा करते हुए मँंपुरोर्मे २८ जनवरी १९५२ फो 


दिया हुआ साथण । 


१६५ 


भगवानदीन 
(3 


सर्वोदय का खयाल वड़ा अच्छा है । इस खयाल में 
जितना ही दम डाला जाय उतना ही अच्छा हैं। 
जिस. सफलता को हमने आदर्श मान रखा हैं वह तो नहीं 
होगी, पर उतनी सफलता जरूर होगी, जितना हम 
जोर छगायंगे । 

यह ठीक है कि छप्पर जितने आदमी उठते हैं 
उनके लिये वह ज्यादा भारी नहीं होता, पर वही छप्पर 
उनके लिये वहुत भारी हो सकता है अगर वहां कोई ऐसा 
आदमी मौजूद न हो जो उनका, छप्पर को एक साथ 
उठाने के लिये, दिल न उठाता रहे | छप्पर उठाते वक्‍त 
हर आदमी अपना पूरा जोर लगाता हैं; पर इतने से ही 
काम नहीं चलता । इशारे के लिये एक आदमी चाहिए । 
और यही वह कुंजी हैं, जिससे सर्वोदिय का ताछा खुल 
सकता है । 


अंग्रेजों की हुकूमत का पेड़ इतनी गहरी जड़ जमा 
चुका था कि कई वार अलग-मलूग तरह से अरूग-अछग 
दलों ने पूरा-पूरा जोर लगा कर उसको गिराना चाहा; 
पर वह न गिर सका । उसी पेड़ को सन्‌ २१ में हिंदु- 
स्तान ने गिरने को- कोशिए को कौर उसकी जड़ हिल 
गई | गिरा २६ वर॒स के बाद, यह दूसरी वात है । 
सन्‌ २१ में हमने-भारत के सव आदमियों का उदय 
अपनी आंख से देखा था । सर्वोदिय इसके सिवाय और कुछ 
हो ही नहीं सकता कि हर आदमी अपने को मिटाकर 
दूसरे को भराई सोचे । विश्वास रकक्‍खें कि वह नहीं 
मिटेगा। गोल चक्कर वनाकर अगर सव आदमी एक 
दूसरे के घोंदू पर बैठ जाय॑ तो बिना कुर्सो के कुर्सो का 
आनन्द ले सकते हैं और किसी को भी ज्यादा थकान 
नहीं होगी। सर्वोदिय में यही होता है। सन्‌ २१ में 
सवको यह दिखाई दे रहा था कि सब ऊंचे उठते चले जा 
रहे हैं। इसीलिए सव पूरा जोर लगाये हुए थे। और 
लगाये हुए थे एक गांधी के इशारे पर | उस वक्‍त 
हिंदुस्तान की आजादी का ताला खुल गया, दरवाजा 
सुर्ते-लुलते रह गया । । 
रद६ 


इन्तजार कीजिए 


मध्य-प्रदेश में मंडला एक छोटा-सा नगर हूँ । 
उसके दोनों तरफ नदी बहती हैं। एक तरह से वह एक 
टापू है। एक वार नदी में वाढ़ आ गईं और एक दिन 
यह हाल हुआ कि मंडला अब डूबा, अब डूवा! पर किसी 
तरह बच गया । हम वहां तहकीकात के लिये पहुंचे । 
और बातों के अछावा यह वात सबके मुंह पर थी कि जोर 
की वाढ़ के तीनों दिन मंडला में ब्रह्म रहा । 

क्या मतलब ? मतलव यह कि सव भेदभाव उठ 
गया । छतों पर से वह उसके यहां खाना बना कर भेज 
रहा है, उह उसके सहां । कोई गैर रह ही नहीं सणा १ 
छुआदछ्ूत मिट गई। हिटू-मुसलमानपना मिट गया । 
ऊंच-नीच खत्म हो गईं | हर दूसरे के लिये मरने को 
तैयार हो गयें। शायद उसीका यह नतीजा हुआ कि 
जन का नुक्सान बिल्कुल नहीं हुआ, धन का नुक्सान 
हुआ । इसे आप मंडला के सव आदमियों का उदय कह 
सकते हैं । 

सर्वेदिय के माने हैँ दुनिया के सब आदमियों का 
उदय । दूसरे अर्थों में दुनिया के सब आंदमियों में से भेद- 
भाव का उठ जाना | ऊंच-नीच का खत्म हो जाना । क्या 
यह संभव हैं ? हिंदुस्तान में सन्‌ /२१ वापस नहीं छाया 
जा सकता । तब सारी दुनिया में सन्‌ २१ कीसे छाया 
जा सकता है ? 

तो क्या सर्वोदय को तिलांजलि दी जीय ? नहीं-नहीं, 
तिलांजलि क्यों दी जाय ? सत्य और अहिंसा जिनके 
हजारों वर्षों से सारी दुनिया में फैछाने की कोशिश 
की जा रही हैं और कभी एक गांव में भी नहीं फैल पायें, 
तो क्या लोगों ने इस विचार को छोड़ दिया ? स्वोदिय 
इस बिना पर नहीं छोड़ा जा सकता | आज उसके सफल 
होने के कोई सावन नहीं हैँ । पर वह बीज-रूप में रहेगा 
ही | भमी ऋतु नहीं भाई । बोया नहीं जा सकेगा । वह 
चिनगारी के रूप में रहेगा ही । अभी ईंवन नहीं आया । 
लौ में तवदीर नहीं किया जा सकेगा | 


फ्राइड की कृपा से जब आज कॉलिज का हर छड़का 
वीर लड़की अपने मां-बाप के घारे में यह कह सकते हैँ 


इन्तजार कीजिए : 


कि उन्होने हमें पैदा करके हमारे ऊपर क्या अहसाव किया, 
उन्होने जो कुछ किया अपने आवन्द के लिये किया, 
हम तो पैदा हो गये, तब सर्वोदय की बात उनके गले 
केसे उतर सकती हूँ ? जो मां-बाप का अहसान नहीं 
मानता, जो मां-बाप की सेवा नहीं कर सकता, वह 
किसी दूसरे को उठाते की बात कैसे सोच सकता है ? 
जो आदमी अपना कपडा मैला हो जाने से डरता हैँ 
यह कीचड में फस्ते आदमी को कैसे निकाल सकता है ? 
श्रवण का सिनमा देखा जा सकता है ?े मा-बापर को 
वही से विठाये हुए नगे पाव चलता हुआ वह चित्रपट 
पर देखा जा सकता है । सपने में भी नही देखा जा सकता । 
सचमुच चलते हुए देखने की तो कल्पना भी नही की जा 
सकती । चित्रपट पर श्रवण को देखकर सो दो-सौ आर 
आसू बहाती देखो जा सकतो है, पर एक आल को भी 
ऐसा कोई सच्चा दृष्य देखकर एक आसू गिराने का 
सौभाग्य प्राप्त मही हो सकता । 
सर्वोदिय की दात उसके सुह से निकले तो शोभा 
देती हैँ जो किसी पे छड दुंढे तो फिर मिलने के लिये 
किसी तीसरे की जरूरत न समझें । उसके मुह से भी 
निकले तो शोभा देतो हैं जो किसी से लड थैठे तो न्याय 
के छिये उसीछो मुन्सिफ मानछे जिससे बह लडा है। 
उसके मुह से भी शोभा देती है जो किसो से छड 
कर इसाफ के छिये वही किसो तीसरे आदमी को 
अपना मुत्सिफ मान छे। आज जरान्डरा बात में 
अदादत का दरवाजा खटखदाने वाले जब सर्वोदय की 
बात कहते हूं तो उनके मुह से वह शोमा नही देती । 
भह ठोक है कि गाधौजी विदववस्धुस्य नामी बच्चा 
पालने के छिये हिंदुस्तातियों के हाथ में छोड गये हूँ और 
यह भी ठोक है कि वह सर्वोदय से हो पछ सकता है 
कछेकिन आज का भारत और चाहे किसी विचार को पाल 
सकता हो, विखबस्बुत्व के विदार को पालने को योग्यता 
नही रखता । पश्चिम वालो को दौड अहमवत्व को बोर 
हैँ, विशववन्धुत्व की ओर नहीं! भारत प्रश्चिम के प्रव 
पर-पाव रखकर चल रहा है । फिर यह नहीं कहा जा 
सकता कि बह विश्व-वस्धुव्व की ओर जा रहा हैं । और 
जब उधर नहीं जा रहा तो उसे सर्वोदय से वया 


महात्मा भगवानदीन 


छेनानदेता | 
सन्‌ '२१ में जब सुराज की वात उठी तो कुछ लोगो 
ने यह चाहा कि उन्हें यह बताया जाये कि सुराज से 
मतलब कैसे राज से हैँ । और उन्हे कुछ नही बताया गया, 
बयोकि सुराज लेने वालो के दिल में सुराज का ठीक- 
ठीक नवशा ही न था, जिसका नठीजा यह हुआ कि आज 
भारत में कहने के लिये प्रजा राज है पर इस राज में वे 
सब बुराइया मौजूद है जो सव्‌ “५७ से पहले कपनी के 
राज में मौजूद थी ! आज सर्वोदय का भी कुछ ऐसा ही 
हाल हो रहा हूँ। यह अभी तक साफ नही हुआ कि सर्वोदिय 
से आपका मतलव क्या हूँ । आज ऐसा वया हो रहा है 
जिसे आप नही चाहते ? वह नहीं चाहते तो आप क्‍या 
चाहते है ? इस वासफाई का.यह नतीजा होगा कि 
सर्वोदिय के नाम से जो चोज खडो होगी वह ऐसा ही एक 
रूप छे लेगी, जैसे दुनिया के और धर्म । 
जाम सर्वोदिय रहेया और एक छोटी सी जमात बने 
जाययी, जो अपने उदय को इतनी कोशिश करेगी जिसमें 
सबो का अस्त होता जरूरी होगा । 
सर्वोदिय में छोटे-बडे होगे, ऊचे नीचे भी होगे, 
गरीब-अमोर भी होगे । आज कौ किसी व्यवस्था में कोई 
अन्तर नही आयेगा ॥ अन्तर आयेगा सिर्फ दिलो में । 
यह सब ऐसे हो एक हो गये होगे जैसे सन्‌ “२१ में हो 
गये । घर में किसी बच्चे का उदय नहीं रुक पाता। 
बाय में बाय के किसे छोटे-से पोधे का उदय वहीं रुक 
पाता । वैसे ही दिए से एक हो जाने पर किसी के उदय 
में कोई रुकावट न होगी । आज चोनी कोरिया वालो की 
खातिर जान दे रहे हे। और उनको जान ले रहे हूँ 
दूसरे । सर्वोदिय की अवस्था होते पर जान देनें बाल्ले 
सब होगे और जाने छेन वाछा कोई ने होगा । 
आज के ढग की सरकारें, आज के ढग का व्यापार, 
आज के ढग का कला-कोशरू, आज के ढग को तालठीम, 
आज के ढय के खेल, आज के ढग को कला, आज का 
साहित्य, आज का वनाव-प्िगार, आज का रहन-सहंन, 
आज के बोल-चाल के तरोके--ईनर्में से कोई एक भी 
ऐसा नही है जो हमें सर्वोदिय की ओर ले जा सके । अगर 
कभी सर्वोदय के दीज में किल्ला फूटा तो वह शायद 
हद 


जीवन-साहित्य : अप्रैल १९५२ 


घह दिन होगा जवे हम आज फी सभ्यता से ऊब चुके 
होंगे और यह समझ गये होंगे कि यह्‌ आज को सभ्यता 
ही है जो हमें एक-दूसरे के अन्त करने पुर तैयार कर 
देती है । यह आज की सभ्यता ही है जो हममें सबसे प्रेम 
नहीं होने देती और यह आज की सभ्यता ही हैं जो हमें 
भागे बढ़ने से रोके हुए है और अब यह जरूरी है कि 


जैनेन्द्रकुमार 

() 

सर्वोदिय की मेरी अपनी निप्ठा को इधर कई ओर से 
चुनीती मिलती रही है। आस्तिक होकर इस विश्वास से 
में डिग तो सकता नहीं कि कुछ परम सत्य हैँ जिसमें 


हम सव एफ है।इस तरह सर्वोदिय की निष्ठा मेरे लिए अनि- ' 


वार्य ही है । पर इधर जान पड़ता हैँ कि उस विश्वास को 
मुझे वलपूर्वक पकड़े रहना पड़ा है। उसपर चलना मुश्किल 
जान पड़ा है। जैसे वह ऐसा आदर्श हो जो यथार्थ से 
उल्टा हैं। वह आसमानी हो और घरती उससे अछूती रह 
जाती हो | प्रवृति उससे विमुष्त दीखती हो और निवृत्ति में 
ही उसकी सिद्धि हो। यानी उस निष्ठ में से कर्म की स्फूर्ति 
हीं मिली हूँ, वेग और अदम्यता नहीं प्राप्त हुई है, बल्कि 
जैसे एक हुठ और एक कट्टरता हाथ रह गई है जो 
आदमी की कर्म-कुशछूता को और उसकी लोक-संप्राहक 
शक्ति को खाती है । 
गांधीजी के जमाने में सर्वोदय एक स्वयं-सिद्ध और 
सफल नीति जान पड़ती थी । उसके नीचे राष्ट्र एक और 
इकट्ठा हो रहा था, वह शक्ति पा रहा था ओर जन-जीवन 
का प्रत्येक तत्व अनुभव करता था कि वह उठ रहा है और 
बढ़ रहा हू । समन्वय की नोति, जान पड़ता था,सवलू और 
सफल नीति हूँ। संबर्य की नीति उसकी अपेक्षा में विकछ या 
अल्पफल वाली हूँ। वर्ग-विग्रह, साम्प्रदायिक स्पर्दां या 
दलगत होड़ उतनी सही या कार्यका रे चीज़ें तव नहीं जान 
पड़ती थीं। सैन्य या स्टेट की सत्ता में तव उतना सत्य नहीं 
दीखता था जितना जनता में और उसके रचनात्मक श्रम 
में। जान पडता था कि लड़ाई सव सतह पर हू भीतर मेरू 
जार सहयोग हूँ, और बिप्रह उत्त छोगों का घौक हैँ जो 
श्च्ट 


की क-ओ> 


इस सभ्यता की तरफ से मुंह फेरा जाये और सर्वोदिय 
के काम में लगा जाये । 


पर यह दिन तो अभी पास नहीं मालूम होते । 
सर्वोदिय की आवाज्ध उठाए जाइये और शांति के साथ 
इन्तज़ार किए जाइये । 


- सत्याग्रह में ही सर्वोदिय 


जनता की कृपा और मेहनत पर जीते हैं । राजनीतिक 
काम तब साफ ही दोयम था और रचनात्मक वागाम 
पहला ।अहिंसा तव निरी भलमनसाहत नहीं थी, उसके 
साथ सत्य का योग था औौर उसमें प्रखर शक्ति थी । 
राजनीतिक सत्ता तब उस अईहिसात्मक शक्ति से स्वृतन्त्र 
न थी, बल्कि उसकी अपेक्षा और अधीनता तक में घी। 


गांधीजी के वाद स्थिति बदली । अब सर्वोदिय का « 


दर्शन प्रयासपूर्वक साथ रखना पड़ता है । वह उतना अमोघ 
भीर प्रत्यक्ष नहीं है । सर्वोदिय के ऊपर पार्टी का उदय जा 
गया दीखता है। पार्टी ही सब जगह स्टेट बनाती है। वह 
बहुमत की होती है और अल्पमत को उसकी कृपा पर 
रहना पड़ता हैं। लोकतन्त्र की आजकल यही पद्धति है । 
शासन का तंत्र छगभग सब जगह इसी प्रकार का है। इस- 
लिए स्टेटमूलक समाज-व्यवस्था सर्वोदयी व्यवस्था नहीं हो 
सकती । स्टेट को सत्ता सैन्य-निर्भर हैं| सैनिक का काम, 
गौरव उसे कितना भी मिले, अन्त में अनुत्पादक है। मानव- 
संपत्ति को बढ़ाने वाला नहीं, घटाने वाला है । उत्तकी 
सार्थकता विग्रह में ही है, युद्ध के अभाव में सद्यस्त्र सैनिक के 
लिए कोई काम नहीं रह जाता । इसलिए जहां काम-काज 
हकूमत के जोर से होते है वहां वातावरण स्वोदय के 
बजाब दलोदय का हो जाता है। एक दल का जीतना दूसरे 
दल या दलों के हारने के आधार पर ही हो सकता है। और 
गांधीजी के जाने के बाद जैसे आाज मुख्य और महत्वपूर्ण 
काम रचना और वनाना नहों वल्कि चुनना और चुने जाना 
वन गया दीखता हैं। राजनीतिक के नीचे रचनात्मक आ 


गया हैं। यानी सर्वोदय ठीक हैं, रचनात्मक भी ठीक है; 


सत्याग्रह में ही सर्वोदय * जैनेस्कुमार 


केकिन इस शर्तें पर कि सर्वोदय दलोदय के नीचे हो और 
रचनात्मक राजनीतिक के मातहत हो । सक्षेप में विग्रहा- 
त्मक दर्शन उपर आयगया हैं और हमारे काम-काज-अच्छे, 
उपयोगी, रचनात्मक काम भी--उसी के तले चल रहे है । 
यह वस्तुस्थिति सर्वोदिय-सम्बन्धी मेरी निष्ठा पर 
चुनौती वनवर आई है। में अपने साथ अब भी झगड रहा 
हू और इस नतीजे पर आया हू कि खराबी वस्तुस्थिति मे 
नहीं है , न यही है कि विग्रहवाद में कोई नई शविन पैदा हो 
आई है, बल्कि या तो सर्वोदिय वा दर्शन हमारा एकामगी है 
या फिर उसके प्रति हमारा समर्पण सपूर्ण नहीं है। 
मुझे जान पटता है कि सत्याग्रह में ही सर्वोदिय की 
सिद्धि है। आग्रह सत्य का रखना ही होगा। सर्ये को सत्य से 
अलग हम प्ही पा था पकड नहीं सकते | गिनती का वह 
विषय नहीं है। अगर इतने करोड आदमी दुनिया में रहने 
है तो उन सबका या एक एक वा, खयाल या लिहाज करके 
चलने में सर्वोदिय नही सधेगा । ऐसे उलझन पैदा होगी और 
हो सरता हैं कि परिणाम में निश्वेप्टता हाथ आय । वाहर 
जो अनेक्ता हैं--बहुत से हिंत है, दल है, वर्ग हैं, देश हे, 
राज्य है--3ने सबके बीच हदात्‌ जोड-मेल मिलाने की 
कोशिश सर्वेदिय को पास नही छायगी । यह कोशिश सत्य 
के आग्रह को साथ रस बिना इतनी भावनामयी वनी रहेगी 
कि यथाथ में उसका परिणाम हुछ न हो पायगा | इसलिए 
सर्वोदिय दे वार्यत्रम में सत्याग्रह रा तलब यदि क्षीण हां 
रहमा तो उसकी सारी रसंचनात्मक्रता जनसामान्य मं 
सर्वोदयी भावना को उभार नहीं सकेगी और विग्रहवाद वी 


बाढ़ को रोर नहीं सबेगी। 

काग्रस वे हाथ मं आज स्वतन्त्र भारत वी हदूमत की 
बागडोर है । उसने अभी चुनाव जीता है और पाच वर्ष के 
लिए केसद्र मं और प्ररतों मे उस शासन पर आना मिल्ल है। 
बाग्रेस गाधीजी वी इच्छानुसार लोक्सेवक संघ नहीं बन 
सकी । वह उन जनसवको वी जमात में अपने को नहीं 
परिणत क्‍र सकी, जो प्रजाजन में घुलमिऊ क्र खो 
जाय। प्रजा नहीं वह राजा बनी । नि संदेह यह उसने प्रजा 
के हित के लिए क्या। गांधीजी को यदि यह छगता था 
कि प्रजा वा पहला हिंत इसमे है कि स्वय प्रजा का अग्रांगी 
बन जाया जाय तो कांग्रेस का वैसा विश्वास न था। च्रजा से 


एकता बनाने से अधिक उसे प्रजा का उद्धार केरता था। 
इसलिए प्रजा के जीवन-मान से कुछ उठकर रहना और 
नीचे न रहकर पदो पर रहता उसे अयुक्त नही जान पडा । 
ऐसी हालत में कांग्रेस स्वय में राष्ट्र का प्रतीक या प्रति 
पिम्ब नही रह गई। वह एक संगठन और दल बन गयी । 
... कांग्रेस वह चीज थी जिसको गाधीजी का आश्चीर्वाद 
प्राप्तथा। गाधी जी का दर्शन,वार्य कम और आन्दोलन क्ाग्रेस 
के माध्यम से मूर्त हुआ । काग्रस के द्वारा गाधीजी का काम 
सामने आया और फैला और अपनी मजिल तक पहुँचा। 
उस वकक्‍तअनेक दल और वर्ग और हित अपने-अपने विरोध 
में मिटते चले गए और काग्रस के भीतर एक बडें अविरोध 
में मिछते चले गये । काग्रेस उस समय मानो एक साठन ने 
थी,वह्‌ स्वय एक आदर्श और जागरण थी। शायद अतीत 
का बद्ी वल है जो काग्रेस को हुकूमत पर थामे हुए है । 
लेकिन वह बल कम हो रहा है। स्वय जवाहूरछालजी जन- 
सपके की बात वारवार बहने है यानी उसकी कमी अनुभव 
करते हैँ। इसका क्या यदी मतलूव नही है कि सर्वोदिय से 
काग्रेस च्युत होकर पैक्षोदय वी तरफ आ रही है और 
इसलिए निर्वे्ठ पड रही है ? 

प्रधन है कि सर्वोदिय अपने प्रति और इस पक्षोदय और 
पक्षाग्रह के प्रति क्या करे ? केवल इस कारण कि गाधीजी 
का उसे नेतृत्व मिछा था अपने मे दक बन जाने पर उस 
काग्रेस वे साथ सर्वोदियी तदूगत नही ही सकता। उसकी 
सहानुभूति खुली रहनी ही चाहिए और काग्रेस के साथ 
उसे समाप्त होने वा हक नही है। वाग्रेस को सर्वोदिय-नीति 
के प्रति जगा हुआ रखने का काम जिसका है वह स्वय 
उसमें सीमित नही वत सकता । 

सर्वोदय क्या अराजनीतिक रहे? यह प्रश्न उठता रहा 
है और आगे भी उठता रहेगा। पर वह सैद्धान्तिक है। शायद 
उस प्रइन को स्वय में खत्म न होने वी सुविधा भी इसीलिए 
है कि वह सैद्धान्तिक है । ययार्थ में जीवन में खाने-वन्दी नही 
है और कोई प्रभाव व्यापक होने पर अराजवीतिक रह 
नही सकता । या तो सचेत रूप से राजनीतिक या फिर 
राजनीति का निश्चेष्ठ आखेट । भावना को व्यवस्था में 
गिनती नही हैं और इसलिए भावनात्मक सर्वोदिय वी ही 
राजनीति की गणना मे न बाने की सुविधा है। 


१६९ 


जीवन-साहित्य 


लेकिन इसी जगह उलझन है । और मुझे जान पड़ता 
हैं कि सर्वोदिय शब्द की व्याप्ति भावना तक है । सवका 
भला हम चाह सकते हें, चाहते हैं, पर कर किसी तरह नहीं 
सकते। जहां लोगों को अपनी भलाई पदार्थ से जुड़ी मालूम 
होती हैं उस संसार में एक की भलाई में दूसरे की बुराई हो 


रण 


कोई आइचर्य की बात नहीं । धन का समान वितरण हो 
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तो किसी से छेकर किसी को देता होगा । जिसको दिया 
उसकी भलाई हैँ तो जिससे लिया उसकी बुराई दीख 


आएगी । लौकिक हित और स्वार्थों में इस तरह परस्पर- 
विरोध रहता ही हैं। सर्वोदिय को इस लौकिक घरातल से 
अदूता रखकरचलाने में ही असली सर्वोदियता अक्षुण्ण रहती 
जान पड़ती हो, तो सर्वोदिय कुछ ऐसा निरा आध्यात्मिक हो 
भारत में कम नहीं रही; लेकिन उतने से काम नही चला । 
भावना की जबकि सीमा नहीं हैं तब कर्म सदा सीमित 
होगा। इसी कारण कर्म से तटस्थता एक प्रकार का 
पलायन हुँ । वह्‌ असामाजिक अतएव अनाध्यात्मिक हैं । 
सर्वोदिय में यदि कर्म का समावेश्य हैं तो उसकी सफलता के 
लिए भावुकता के साथ एक निर्ममता भी आवश्यक है । 
सर्वोदिय की कार्बे-प्रणाली में यदि कुछ 
असुविधा अनुभव करते हों, कुछ उसे अपने लिए हठात्‌ 
अप्रिय मानते हों, तो इस कारण वह प्रवृत्ति सदोप नहीं हो 
जाती । निइचय ही हर प्रवृत्ति सविनय होगी कितु उससे 
अधिक मांग प्रवृतिश्ञील से नहीं रखी जा सकती । वह 
अहिसा को कायरता बना देना होगा ! 


न्‍ 


विनोबा का भूदान-यज्ञ सर्वोदिय की दिश्या में एक मह- 
त्वपूर्ण प्रवृत्ति हूँ । जमीन भगवान ने 


ह] 


हू, लेकिन यहां 
उसका स्चत्व बट गया हू । वह सबका नहीं है, केवल उप- 


न 


याग आर श्रम का नहीं ही श्रम के योग से वह हमका अन्न 
आर फल दता 


जज अं ग च्न+ 


इसलिए न्याय से बह उसकी है जो अपने 
. विनोवा उनसे जिनके पास अधिक हैँ घरती छेते 
लिए जिनके पास नहीं है । यह दंगम 
हाठा हूँ । दूसरे किसी बल 


चहुबट़ा काम है 


2 उनक 

सदभावना के बल पर 

से नहीं । आजके दिन 
क्र सामर्थ्य से जिनका 
पल दे सकता है। 
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विश्वास उठ गया है उनकी आंख 
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लेकिन स्ोदिय की श्रद्धा इतनी गहरी आदमी में पे 
कि विद्रह का विश्वास उसमें से निर्मल हो जाय, इसके लिए 
आवश्यक है कि विग्रह और संधर्य में से सबने वाली शक्ति 
प्रत्यक्षट: आदमी को निर्वलठ दीख आए । अन्याय पलता है 
क्योंकि उसको सह लिया जाता है, उसका प्रतिकार नहीं 
किया जाता । असत्य भी उसी प्रकार अपनी दाक्ति से नहीं 
जीता, शवित उसमें है ही कहां । फिर भी जीता दीखता है 
तो इसलिए कि सत्य चुप रहता है । सत्य के इस आग्रह में 
ही असली शक्ति पड़ी हैँ । उस प्रकार के आग्रह में से 
सबिनय अवज्ञा और कानून-भंग भी निकल सकता है । 
कुछ उस प्रकार का काम आज की जैसी विकट और 
भीयण परिस्थिति में सर्वोदिय यदि जगा सका तो संभव 
हैं कि वह प्रकाश लोगों को दीख आय जिसकी इस 
अंधेरे में जरूरत है 
भूदान श्रमिक को धरती तो दे देगा; पर श्रमिक 
को अपना श्रम-फल भी मिले, वह उसके हाथों से उड़कर 
कहीं दूर के गोदामों में नहीं पहुंच जाय, इसका उपाय भी 
सर्वेदिय-दृष्टि को दिखाना और स्वोदय के कार्यक्रम को 
करके बताना होगा । दुनिया में सल्तनतें बदली हूँ और 


व्यवस्था बदली हूँ । यह काम खूनी क्रांति के जुरिये हुआ 
है । हाल की यह वात हैँ, और इन क्रांतियों का पूरा 


और सही परिणाम जांचने के लिए अभी समय का अंतर 
काफी नहीं हैँ | क्रांति का खूनीपन कोई खूबसूरत 
चीज नहीं कही जा सकती । उसे बढ़िया भी कोई 


नहीं मानता । मानना चाहिए कि मनुष्य उससे 
अधिक सभ्य और संस्कृत हो रहा है । क्रांति वह करेगा, 
कर सकता है, पर आदमीयत के रास्ते से, जान- 
'वरियत के सहारे नहीं। यह श्रद्धा सर्वोदिय की है। विग्रहवाद 


एक नवशा देता हैँ जिसमें सारा ढांचा रूपांतरित दीखता 
है स्टेट जैसे महायंत्र को णुद्ध और श्रमावीन बना दिखाने 
का उसका दावा है । अगर खूनी ऋांति टलनी है तो स्ोदिय 
का बहू सब काम करके बताना अपना जिम्मा मानना 
होगा। स्टेट आवुनिक मानव-विज्ञान का सबसे बड़ा और 
पेच्रीदा यंत्र हैं । उम्तका परिप्कार सवोदिय करेगा या उससे 
? उसके प्रति नितांत तटस्व और निवृत्त रहने 
से उन असंख्य लोगों को कोई ढाडस नहीं पहुंचता जो अपने 


असहकार 


जीवन की गहराई में हरिभाऊ उपाध्याय 


नित्यप्रति के सुख-दु ख को उस स्टेट के महायत्र से सीधा 
जुडा देखते है । 

सत्य यदि एक विनारा है तो अटिसा दूसरा । दोनों से 
नियत होकर ही जीवन कुछ कर सकता और उठ सकता है। 
सचनात्मव प्रवृत्तिया म॑ कर्मण्यता ही रहेगी और सत्याग्रह 
का इवास उसमे नही होगा तो उससे चतन्य नही उमरेगा। 
पु्ननिर्माण के लिए - अपना पुननिर्माण जौर लोक का 
भी--स्वीकार और इनकार दोना का योग चाहिए । 
स्वीकार में से सम्रह आता हैं जिसका सूत है विनय और 
सेवा । यह अहिंसा की माग है । किन्तु इनकार उतना ही 
आवश्यक हैं और इमकी झस्ति सत्य में से लेनी 


हरिभाऊ उपाध्याय 
७6 +* 


'आारत छोडो' आन्दोछन का श्रीगणेश विश्ववुद्ध 
कौ जिन भीषण और विक्ट परिस्थितियों में गाधीजी ने 
“क्या था, उसे देखते हुए कोई यह नहीं कह सकता था कि 
इस आन्दोठन में कूद पडने वाला की कब क्या गत होगी, 
कौन फहा होगा, और अन्त को देश की भी क्या स्थिति 
होगी ! मेने घर वालो से बह दिया था कि जितना राना- 
धोना हो, एक दिन रोधोंला। भागीरथी देवी से कहा 
कि समझ छो, तुम्हारा सुहाग आज समाप्त हो रहा 
हैं। इस वार जेल ही नही, सभव है गोली से भी उड़ा 
दिये जाय । यदि तकदीर से वचकर सही-सछामत घर 
आ गया तो खुशी मना छेना कि तुम्हारा सौभाग्य वापस 
आ गया है । मगर रोज-राज बिन्ता और झोक व रता बुरा 
होगा । जेल में सत्र प्रकार के कष्ठा और बदु तथा बुरे 
अनुभवी की तैयारी मेने कर छीथी। 

.. अम्बई में बापू की गिरफ्तारी के हेन्हें दिन वाद 
में मध्य भारत की ओर रवाना हु 4 खयाल यह था कि 
दाजस्थान, (मध्य भारत, राजपूताना, अजमेर-मेरवाडा) 
में कुछ काम करके और किर काम करते हुए हो पकडा 
जाऊ। में रतलाम होता हुआ पहले इंदौर पहुचा । भारत 
छोड़ो! के प्रस्ताव में राजा-महाराजाओ से अग्रेजी हकूसत 
का साथ छोड़ते वी अपील की गई थी। इन्दौर के वर्तमान 


होगी । वर्जन, इनकार, प्रतिकार--इस शक्ति को 
भी जगाना होगा, यदि भावना से नोचे योजना और कर्मे 
के घरातल पर भी सर्वोदिय को सशकत और प्रखर बनना 
है । इसी अवस्था म वह विग्रहमत्मक दर्शन को पूरी तौर 
पर अनावश्यक वना सकता है । अन्यथा सतरा है कि वही 
पहले जैसा द्ैत हमारे जीवन में घुस बैठे । यानी कि निवृत्त 
सत के लिए अध्यात्मनीति और प्रवृत्त समारी वे लिए वैर- 
विग्रह-तीति | इस प्रतार का खंडित जीवन मानव विकास 
म अब असह्य वन जाना चाहिए। यह दर्शन अब अनिवाय॑ 
हा! आना चाहिए कि धर्म दो नहीं है, जीवन के उत्कर्प 
वी नीति एक है । ससार और मोक्ष विमुख नहीं हें और 
दानों की समीचीन उपलब्धि के लिए साधना एक ही है । 


जीवन की गहराई में 


महाराजा श्रीमन्त यशवन्तराव होछकर बडे स्वामिमानी 
और भावुक व्यक्त है। वे कुछ समय पहले भारत की 
स्वाघीनता के पक्ष में खुलमखुल्ला एक ऐसा वस्तव्य दे चुके 
थे जो अग्रेजी हकूमत को बहुत खटका था। उनकी सरकार 
में उस समय दो-तीन ऐसे व्यवित थे जिनसे मेरा पुराना 
परिचय था, महाराजा पर भी उतका प्रभाव था। उनके 
द्वारा मेंनें महाराजा तब सह अपील पहुचाने का प्रयत्त 
क्या। दोनो-तीनो व्यक्तियों के रुख की मुझपर अच्छी 
छाप पडी । सहानुभूति सबने बताई--एक ने कहा, “में 
महाराजा को यह सलाह देने के लिये तैयार हू, परन्तु 
में जूनियर हू+-सीनियर वे है, यदि वे तैयार हो जाएँ तो 
में अवश्य उनका साथ दूगा ।/सीनियर व्यवित ने कहा-- 
“हुमारी सछाह पर महाराजा साहब अवश्य तैयार हो 
जायगें, परन्तु उन्हे तुरन्त गद्दी से उत्तरना होगा। आज 
बाग्रस में ऐसी झरत्ित नहीं है कि वह अपने बल से 
महाराजा वी रक्षा कर सके 7” मैने कहा--/मे प्रजा मडल 
के सब नेताओं से सलाह वरके उनकी तरफ से यह कहने 
आया हू कि यदि महाराजा साहय इस अपील को मान ले 
ता इंदौर राज्य का एक-एक व्यक्ति उनकी रक्षा में जान 
लडा देगा। अग्रेजी राज्य के खत्म होते ही देशी-नरेशो 
को काग्रेस की शरण आता पडेंगा। अत आज अग्रेजो 
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रचनात्मक कार्यकम की शक्ति रामानरायण उपाध्याय 


जाना नही । लेकिन वर्म घर्म सयोग से कोटा-स्टेशन पर 
उतरते ही एक पुछ्सि इन्स्पेक्टर में हाथ मिलाया जो 
पहले भी अक्सर चहाँ मिछा करते थे । मुझे जरा भी शक 
मही हुआ ) दो-चार मिनिद मामूलो वातचीत करके 
में आगे बढ़ने छलगा--कुली मेरा सामान लेकर आगे चल 
बुका धा--कि पुलिस अफ्सर ने कहा, “उपाध्यायजी 
शाप तो मेरे साथ चलिये ।” में समझ गया और मेने 
पूछा- वारट-सारट भी है ?' उन्हाने कहा, “सो तो 
कुछ नहीं है, परन्तु अजमेर से जिन छोगो की तलाश 
में सरकार है उनमें पहछा नाम आपका ही है 
भर हमें हुकुम है कि जहा कही भी मिले आपको 
मिरफ्तार कर लें।” में प्रसनता से उतके साथ हो 
लिया। में साधारण सदृव्यवहार के लिये तोतैयार 


रामनारायण उपाध्याय 
७ 


जब हमाद देश गुलाम था, तब भी यहा रचनात्मक 
फा्य चलते ये, देश में उत्साह और णाग्रति थी और राष्ट्र 
लगातार प्रगति कर रहा था | लेकिन आज यह कहा जाता 
है कि बया करे, रचनात्मक कार्य चलते नही, देश में उत्साह 
भही है और सर्वत्र निराशा एवं क्रकर्मष्यता का वातावरण 
हूं 

बात यह है कि गांधीजी ने हमें सत्य के समर्येन के 
साथ बसत्य का प्रतिकार करना भी सिखाया और अहिसा 
वे पाल के साथ, हिंसा से मुकाबला करने का मार्ग भी 
दिखाया। सत्य वा दृढ़ता से पान और असत्य का नख्ता 
से प्रतिकार, यहाँ उनका जविन-सूत्र था। 

उन्होने न सिर्फ त्वराज्य/ की बात कही, वरन 
उसके लिए सत्याग्रह, असहयोग, सविनय कानून भेग 
और 'भारत-छोडो' जैसे महात त्रातिकारी आन्दोलन 
अछाकर विदेशी हुकूमत का जमकर मुकाबला विया और 
इस प्रवार भारत को आजादी दिछाई ) 

उन्होंने न सिर्फ 'स्वदेशी' की बात कही, बरन हाथ 
पिसे आटे, द्वाप कुटे चावल, घानी के तेल और हाथ- 
मरी हाप-बुनी खादी के जरिये, यत्रोद्योग ओर विदेशी के 


था, परन्तु उसते जो असाधारण विश्वास मुझपर 
प्रकट किया उसकी मेने आशा नहों को थी। उसने कहा-- 
“वडितिजी, जापकी सचाई के हम सव लोग कायल हैं 
इसलिये में आपको तलाशों वही छूगा । हमारे काम की 
जो चीज आपके पास हो वह आप मुझे दे दीजिये २४ 
मेने सचमुच ही उनको आखो में देखकर मेरे पास उतकी 
दृष्टि से जो आपत्तिजनक कागजात थे वे समझे उनको 
दे दिये । जब उ हाते एक कमरे में मे रे सोत को व्यवस्था को 
तब मो भुझेे कहा-- परड़तजो, में कोई खास 
पहरा-चोकी आप पर नहा रख रहा है ।” भेड़े मत ते 
कहा--/पुलछितत-अफयर और इततो विश्वासशोछता ! 
भगवान के यहा विस आश्वये को कसो है !” 
(क्रमश ) 


रचनात्मक कार्यक्रम की शक्ति 


खिलाफ,एक सश्ञवत मोर्चा तैयार किया और इसको लेकर 
एक ऐसे वातावरण का तिर्माण किया, जिससे छोगो मे 
स्वेच्छा से विदेशी वस्त्रो वी होली जलाई, देश ओर विदेश 
की मिलो का वस्त्रोद्योग डगमंगाया, खादी हमारे राष्ट्रोय 
आन्दोलन की पोशाक बनी और आज भी चरखा मिल के 
खिलाफ एक शह्साप्मुक क्रांति का प्रतीक घतकर चऊ 
रहा है। 

उन दिनों जब देश में सांप्रदायिकता को छेकर हिसा 
जगी, उन्होने एक अहिसक सेनानी की तरह उसमें प्रवेश 
कर, हिंसा पर अहिसा से विजय प्राप्त की ओर यों 
साप्रषापक्त एकता नाग को नी अणछतबपापाए' 

जन दिनों जब देश में कानूत से शराव बन्दी नहीं थी, 
गाघीजी ने एक ओर यदि शराब के खिलाफ, मैतिक जमीन 
तैयार की, तो दूसरी ओर शराब की दूकानो पर विनम्र 
पिकेटिंग कर उसे जडमूछ से बन्द करने का प्रयत्न भी 
किया। यही नही वरन्‌ उन्होंने धर की चारदीवारी 
और पर्दे से घिरी महिलाओं को शराब की दूकानो पर 
पिकेटिंग के छिय तैयार कर महिला-समाज में भी एक 
अमूतप्रूव जायृत्ति को जन्म पिया । 
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और ऐसे समय में जब लोग, अछूत की परछाई से भी 
परहेज करते थे, उन्होंने सबसे नीचे माने जाने वाले हरि- 
जनों को, सबसे पवित्र माने जाने वाले मंदिरों में स्थान 
दिलवाकर हिन्दू-धर्म पर से अस्पृषयता के कलंक को 
मिटाया और यों समाज में एक आमूल ऋति की । 
इस तरह उन्होंने अपने जीवन में रचनात्मक कार्यक्रम 
के साथ-साथ वहिसात्मक आनन्‍्दोलनों का समन्वय साधकर, 
देश को जाग्रत किया, ऊंचा उठाया, आगे बढ़ाया और 
संघर्ष में से एक नये समाज की रचना की । 
इतिहास में गांधीजी पहले आदमी थे जिन्होंने अपने 
जीवन में संत और योद्धा के गुणों का समन्वय साधा । 
लेकिन रूगता है कि स्वराज्य के वाद हमने गांधीजी के 
संतत्व को तो स्वीकार किया; लेकिन उनके आंतरिक 
सेनानी-स्वरूप को भुला दिया। हमने उनके असांप्रदायिक 
राष्ट्र के सिद्धांत को तो माना, लेकिन सांप्रदायिकता के 
जहर को जड़मूल से उखाड़ फेंकने में अपना समुचित योग- 
दान नहीं दिया। हमने सच को सच तो कहा; लेकिन झूठ 
(गलत) का विरोध नहों किया । यही वजह है कि सांप्र- 
दायिकता हमारी वगल में वढ़ती गई और एक दिन उसने 
हमारे राष्ट्रपिंता की हत्या कर डाली | 


यदि हम ग्राम-उद्योग की बात तो कहें, छेकिन मिल 
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का शेयर भी खरीदें, खादी पहनें किन्तु विदेशी का लोभ 
संवरण न कर सकें, कानून से मंदिर-प्रवेश बिल तो पास 
करावें, लेकिन हरिजनों को अपने साथ मंदिर में न ले जा 
सकें तो हम और हमारे कार्य आगे बढ़ने वाले नहीं हैं। 

यदि हम श्रम-निप्ठ, शोपण-विहीन, विकेन्द्रित, 
स्वावलम्बी, अहिसक समाज की रचना करना चाहते हैं तो 
हमें केन्रीय यंत्रीकरण और शोषण का विरोध भी करना 
होगा । 

हम यह न भूलें कि सिफ प्रकाद्य का होना ही अंवकार 
की समाप्ति का सूचक नहीं हैं। सूर्य के प्रख्चवर और प्रचंड तेज 
के बावजूद अनेक वार अस्तित्वहीन, घने काले बादल भी, 
कुछ क्षण के लिए ही सही, धरती पर अंधेरा कर देते है । 
प्रकाश को मिटाने की शक्ति भले ही किसी में न हो, लेकिन 
उसे ओट में कर सत्यमार्ग को धूमिल्ल बनाये जाने के 
प्रयत्न सदा से होते आये हें। 

इसलिए जिस तरह बादलों को विछिन्न करके ही किरणें 

धरती पर प्रवेश पाती आई हैं, उसी तरह असत्य एवं अन्याय 
का प्रतिकार करके ही सत्य और न्याय की राह भागे बढ़ा 
जा सकता है । 

यदि हम अपने कार्यों में संपूर्ण सफलता चाहते हैं तो 
हमें अपने जीवन में गांधीजी के रचनात्मक और आंदोल- 
नात्मक दोनों तरह के कार्यों का, समन्वय करना होगा । 


छः 


कांच और दरपेएु 


साहुकारी का घन्धा करने वाला एक बढ़ा यदहदी 

वहुत हा छाठची था | एक वार वह अपने घर्मगरु के 

पास गया। घर्मगुढ ने उसका हाथ पकड़ा और उसे 

खिट़की के पास ले गये। बोले, “बाहर देखो, और 
बताओ कि तुम्हें वहां वया-कया दिखाई देता हैँ?” 


यदहृदी ने 


दिया, “रब्बी, मझे कुछ मं्दे भरते 
बोर छ 


“छोटे बच्चे दिखाई पहले हें |” 


अननाजक, 


पर्मगृद फिर उसे आाईने के पास ले 


हा 


श्जड 


कर क्क 


“बव तुम्हें क्या दिखाई देता हूँ ? ” 

“अब तो में सिर्फ अपने को ही देखता हूं उसने 
जवाब दिया ।' 

धरंंगर ने कहा, “देखो, खिड़की में भी कांच 
लगा हैँ, जार इस आईने में भी। लेकिन आईने के 
कांच पर थोड़ी चांदी लगाई गई है और यह आईने के 
साथ चांदी के मिलने का ही परिणाम हैं कि तुम 
दूसरी को देख नहीं पाते, सिर्फ अपने को ही देखते 
हो ॥7 


नर 
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आरतबर्प बहुत पुराना व विभिव जातियो का देश 
हैं । जब आये लोग भारत में आकर बसे तो कहा जाता 
है कि यहा के मूल निवासी देश के दक्षिण भाग में तथा 
दूसरे भीतरी भागों में जहा आयें छोग उनका पीछा न 
करे, वस गये । आयें छोग कुछ सुसस्दत थे तथा मूछ 
निवासी द्राविड, भील, मेना, नागा और रानीपरज 
आदि जातिया अर्धजगली थी । आये लोग मैंदातों में 
बसे तो ये छोग पहाडी में जा पहुचे । 
आज भी भारत के करीव-करीब सभी भागों के 
पहाड़ी इछाको में ऐसे मूल निवासी पाये जाते हैं। आसाम 
विहार, राजस्थान, गुजरात, दक्षिण आदि में कई ऐसे 
स्थल है जो बहुत भीतरी है और जहां आदिवासी छोग 
बसते हैं । गुजरात में पचमहाल, डाग, सूरत आदि 
जिलो में ये लोग पाये जाते हैं। बनासकाठा व सावरवाठी 
जिछे में रहनेवाली भीऊ बस्ती राजस्थान में उदयपुर, 
सिरोही, डूगरपुर, बासवाडा आदि में पाई जाने वाली 
और व ग्रासिया कौम से मिल्ती-जुलती हैं। 
बम्बई राज्य ने अपने सभी जिलो में ऐसे आदिवासी 
ठथा पिछड़े हुए वर्गों में काम करने के छिये सर्वोदिय-वद्ध 
खोले हैं इलमें पुराने कांग्रेस के रचनात्मक का पंकर्ता काम 
करते है-“उनपर संचालन वा भार हैं, सखार मदद 
देती है ओर इन छोगो की उनति के लिये ये कुतद्र काम 
करते है । बम्वई ने सभी जिलो में एक-एक केन्द्र है। ऐसे 
बीस कैद्धा में से दाँता तारुवा के सणाली 
गांव में बतासकाठा के पुराने कार्यकर्ता श्री अकवरभाई 
के सचालकत्व में एवं सर्वोदियन्योजता वा केन्द्र चल रहा 


हि सणाली गाव सारे दौँता राज्य में चोरों के गाव के 
तौर पर मशहूर है। यह दाँता से पूर्वोत्तर दिशा में सोलह 
मीछ तथा आवू रोड से दक्षिण में करीब तीस मील हैं । 
यहा पहुचने के लिये साधारणत पगडडी या बैलगाड़ी 
का रास्ता और अपनी खुद की दागो वा सहारा लेना 
पड़ता हैं। सर्वोदय-योजना को चलते हुए करीव एक वर्ष 


दाँता तालुके का भील प्रदेश 


हो चुका है और केन्द्र का महत्त्व स्थापित हो जाने से कभी- 
कभी जीप-गाडी भी नजर आ जाती है। 

सारे दाँता तालुदा में पहाड व जगल हेँ--बस्ती बहुत 
छिछली है। यहा साया प्रदेश ही भीली बस्ती वा है । ये 
भीलबय्रूसियें लोग राजस्थान के दक्षिणी हिंस्मे के लोगो से 
मिलते-जुलते है । इस जगल के बीच लोगो की आजीविका 
का कोई साधन होने से सर्दी, वरसात या गर्मी, हमेशा 
में लोग बाहरी प्रदेशा में चोरी करके अपनी आजीविका 
चलाते है । राजा भी (पहले यह प्रदेश राजस्थान एजेन्सी 
में देशी रजवाडा था, अब बम्वई प्रात में विलीन हुआ 
है) उसमें से अमुक हिस्सा दाण--कस्टम--के नाम से 
पाता और वे चोरी के अपराध से मुक्त समझे जाते । 
अब यह धन्धा विछीवीकरण व आजादी के बाद छिन 
गया है। 

सणाली का आश्रम दोनों तरफ नदियों व पहाड़ों 
के बीच में व दो नदियों के संगम पर बसा है। अब लोग 
यहा पर अपने दु खन्दर्दों को सुनाने,झगडा निपटाने व दवा- 
दारू के लिये आते है। आश्रम के पीछे ही सणाली गाव 
हैं। गाव वया, विखरी हुई झोपडियों का एक समूह है। 
भील-प्रसिये छोग कभी इकट्ठे घर बांधकर नहीं रहते । 
ये आधे जगली, अर्थजाग्रत, अज्ञानी व अपढ है--पर रहेगे 
अग्रेजो की तरह अलग-अलग बगलो में याने घासफूस 
की झोपडियों में । 

भौल-प्रासिये लोगो की आजीविका का साधन जंगल 
व जयल से उत्तन होने वाली वस्तु व उनकी बित्री 
हैं । खेती उनका घधा है; पर उससे साछ में छ महीने 
मुश्किल से गुजरते है। कुए व सिंचाई के साधन बहुत कम 
छोगो के पास है । यहा की मुख्य फसल मकई (मक्‍की) 
है। आजकल लोग तिल भी बहुत बोते है। कुछ मूगफली, 
गेंहू, डागर या चावल आदि की खेती भी होती है। 

खेती में स्त्रियाँ मुख्य भाग छेती है । पुरुष कुंछ 
आलसी होते हैँ । वे आरामपसन्द हूँ ॥ जबतक जेब में 
एक पैसा भी होगा वे मेहनत मजदूरी करना पसन्द ने 
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करेगें । इस वारे में इनमें सूझ् वाले लोग बहुत कम पार्ये 
जाते हैं। खेत में बोना, नींदना, काटना आदि सभी काम 
स्त्रियां करती हैं । पुरुष अक्सर हूल चला देंते हूँ 
इन छोगों के कई रीति-रिवाज अंग्रेजों से मिलते- 
जुलतें हैं । कभी-वरभी ऐसा छगता है कि भारत के दूसरे 
लोगों में जो संस्कृति है, वह इन लोगों को जुरा भी नहीं 
छू गई । ये लोग अर्ध-जंगली व अर्व-संस्कृत हैँ । भारतीय 
प्रजा में ब्रह्मचर्य व सतीत्व की भावना बहुत दृष्हँ॥ नई 
शिक्षा के कारण ये विचार बहुत ढीले पड़ गये हैं । पर इन 
भील-ग्रासियों में मानो वह संस्कार हैं ही नहीं । स्त्रियां 
फाफी स्वतन्त्र होती हैं और व्यभिचार बहुत बुरा नहीं 
माना जाता । यरसी व सुजाक के रोग भी अक्सर पाये 
जाते हैं। यूरोपीय प्रजा में भी ब्रह्मचर्य को कोई 
तीत्र भावना नहीं है । 
हरेक व्यवित कई शादियां कर लेता हैं । एक ही 
पुरुष के तीन-चार जीवित स्त्रियों का होना कोई आदचर्य 
की वात नहीं हैं । दो स्त्रियां तो बहुत साधारण हैं । 
एक ही स्त्री का पति बहुत कम | वह भी कम उम्र या कम 
जमीन होने के कारण ही होगा। स्त्रियां खेती में 
मजदूरों का काम देती हे इसलिये भी वहुपत्नी-प्रथा है । 
इनके वुटुम्ब बहुत बड़ें होते हैं। एक ही पुरुष के दस-बीस 
बच्चे तो साधारण-सी बात है । पर श्ञादी होने पर 
अवसर लड़के अपना नया घर बसा लेते 
मेलॉ-त्योहारों आदि पर नाच होते हैँ, तव छड़का- 
लड़की एक-दूसरे को पसन्द कर लेते हैं और वे साथ- 
राथ जंगल में चले जाते हैं | तव माता-पिता को पता 
खलता हैँ और फिर सगाई व झादी हो जाती है । 
कभी-कभी शादी की रस्म पूरी किये बिना ही लड़को अपने 
पति के साथ रहने चलो जाती है । फिर जिस वर्ष 
वच्छी फसल होती है श्ञादो की रस्म भदा कर दी जाती 
हैं । लड़के को शादी के लिये लड़की के वाप को कुछ पैसे 
देने पड़ते 
एक ही स्त्री अपने जीवनकालछ में तीन-तीन चार- 
चार पति कर लेती है । विच्छेद दोनों ओर से हो सकता 
पे पर गांव के छोगों का निर्णय जरूरी । झगड़ा होने 
* या दौर किसी कारण से स्त्री रुप्ट होकर अपने पीहर 
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चली जाती है या कभी पति निकाल देता है। फिर उसक 
मायके वाले दूसरी शादी करा देते हैँ | विधवा विवाह 
तो होते ही हँ--पर कम उम्र में विधवा होना नहीं 
पाया जाता । अपवाद भले हों--क््योंकि वालूविधवायर्यें 
बाललग्न वाले समाज में ही अधिक होती हैं । 

अक्सर स्त्री-पुरुप साथ-साथ घूमते हैं, साथ ही मेलों 
भादि में भी जाते हैं | घूंघट बहुत कम अवसरों पर 
देखा जाता है। लड़की या ऊड़के का बाप पास में होने 
पर भी पति-पत्नी साश्॒ रहते हैँ। नृत्य में भी स्त्री- 
पुरुष साथ ही भाग लेते हैं । 

जब लोग एक-दूसरे से मिलते हैं तो प्रेम दिखाने के 
कई तरीके हैं। ये लोग हाथ मिलाते हँ-दुर से सलाम या 


हाथ नहीं जोड़ते । मुंह से राम-राम बोलेंगे, पर हाथ अवश्य 


मिलायंगे । स्त्रियां भी आपस में मिलने पर हाथ 
मिलाती हैं। एक-दूसरे को गले भी लगाती हैं और छाती 
से चिपट जाती हैं | पुरुष से पुएपष भी निकट सम्बन्धी 
होने पर एक दूसरे को छात्री से छगाते हैँ। एक पुरुष 
और एक स्त्री के मिलने पर निकट सम्वन्धियों में हाथ 
चूमने का रिवाज हूँ । बहुत निकट की हो तो पीठ भी 
सहलाते हैं । फिर छोटे बड़े का सम्बन्ध हो तो स्त्रियां 
पुरुष को बहुत नीचे झुककर सल्लाम करती हैं, ऐ्ा मेंने 
देखा हैं । अपर के रिवाजों के मुकाबले यह अजीव तरीका 
हैँ । पता नहीं यह इनमें कैसे आ गया ! रास्ते के बीच में 
मिलने पर भी घर पर मेहमान के आने की तरह ही 
स्वागत-शद्घोच्चार करते हूँ । 

मेहमान घरपर आजाय तो वे काफी स्वागत-सत्कार 
करते हैं। सरकारी नीऊरों की बात तो दूसरी है। तछाटी 
या पुलिस वाला ठहरेगा तो वह तो जबरदस्ती खाट- 
विस्तरा, आटा व थी छे छेगा । मामूछी मेहमान की भी 
ओर खासकर बाहरी (इतकों जाति का न होने पर) 
मेहमान की खूब आवभगत करते हैं। जो-कुछ अपने 


पास हो उसे खिछा-पिछाकर खुद होंगे । खुद भले कुछ 


न खा पर पास में दो पैसे भी हों तो मेहमान के लिये 
वी-युड़ हाजिर कर देंगे । दूध, छाछ का तो पूछना ही क्या ? 
हां, आप उनकी मेहमानदारी स्वीकृत करेंगे या नहीं, 
इसकी शंका उन्हें रहती हैं; ऐसा पता छगा है। वे अपने 


क् 
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आपको दूसरे वर्गों से कुछ नीचा अनुभव करते है। 
ये लोग दूर-दूर झापडियो में रहते है । अवसर हर- 
एक की झोपडी अपने-अपने खेत में होती है । सामन ही 
खेत होता है । झोपडी घासफूस की या बास काटकर 
तथा चीरकर उससे बजाये हुए कठलो द्वारा दीवार खडी 
करने बनाते हूँ । मिट्टी के घर भी अवसर पाये जात है 
जो दूसरों को मजदूरी देकर बनवाने पडते हैँ | ढकने के 
लिये घास, खाखरा के पत्ते या फिर केलू काम में लाये 
जाते हैं । अवसर घर छोटा-एक ही कमरे के रूप में- 
होता हूँ । मामूली स्थिति बाछे के घर में मिट्टी की एक 
या दो कोठी-जिसमें फसल का अनाज भरकर रखा जाय 
एक तरफ चूह्हा-केवल तीन पत्थर, एक हाडी, रोटी 
बनाने को मिट्टी का ठौकरा-दूसरी तरफ एवं पानी वा 
मटका व मिट्टी का पानी छेले का बतंन -बीच में फटे 
बियडे की तरह लटकने वाला स्त्री का एकाथ फाजिल 
कपडा-यह मुठ होता है। दो एक मह्दीने में कोठी खतम 
हो जाती है । फिर वे जगल की उपज मर निर्भर करते 
हूँ-फही कभी मजदूरी मिल गई तो राशन का अनाज 
आ गया वरना मछलिया मारवा, पीपल, खजूर आदि पेडो 
के फल खाकर समय निकालना होता है। कुछ छोग जरा 
अच्छी स्थिति वाले भी होते है । उनके घरो मे एक की 
बजाय दो तीन कोठिया होती हैं. या घर इुछ बडा होता 
है। वही खाना बनाना, खाना ब॑ वही सोना | बाहर बाडे 
में ढोरी को बाघा जाता है। यदि गाय-भैस या वकरी हुई 
तो साल भर कुछ छाछ मिल जायगी जिससे खान में 
कुछ मदद व कुछ विटमिन्स भी मिलेगे और घी विकेगा 
जिससे ममत-मिर्च सरीदा जा सके | खेत में तिछ ठीक पक 
गया तो दुउ पैसे आ गये । किर तो जवतक पास में पैसा 
है वह चैत को बसी बजायेंगा। पेड के नीचे आराम 
करेगा और जबतत भूखो मरने ने छग्रेगा तवतक मज 


दूरी की सोज न करेगा । 

अब इनके जेवर व कपडे देखिये। अक्सर राजस्थानी 
घाषरे वी तरह स्थिया ऊचा ऊचा घाघरा पहनती हूं। 
कई एक स्त्रिया के गले में खादी वे गहने भी दिखाई देंग, 
परल्तु ज्यादातर तो एक जगली घास से वनने वाले कई 
प्रकार के गहने पहनती हँ-अथवा सफेद रग के मणक 


की लडिया पहनती है । पुरुषों को भी शौक हूं। वे भी 
अक्सर कान में, गले में या कमीज के वठन आदि के रूप 
में कुछ-न कुछ पहनते ही है-पर साधारण छोगों के. 
डिये ऐसा करना सम्भव नही है। छाते का भी कई छोगो 
है; शौक पाया जाता है और साफे का भी । भले ही वह्‌ 
छोटा हो, दो हाथ का हो या चिंथडा ही सही । पहनने- 
ओडने को इनके पास घोती आदि न हो तो कभी-कमी 
रात को ओढ कर सोने के ऊती वस्त्र बाल आदि ही 
पहन लछेंगे। इन्हे क्या मालूम कि इससे वह और भी ज्यादा 
महगा पड जाता हैँ । 

खानपान में यह खासियत है कि कमी भी तैयार 
आटा तो मिलेगा नहीं । जब भी भोजन बनाना होगा 
तुर्त अथवा सवेरे उठकर बाद पीसा जावेगा । 
चक्की इनका मुख्य साधन हैं और करीव-करौब हरेक के 
चर में पाई जाती है । 

इनके नाच-गान को लीजिये । नृत्य में स्त्री व पुएप 
साय ही नाचते है। नाच के साथ कुछ पुरुष ढोल लेकर 
बजाते है-वाकी पुरुष व स्त्रिया ढोल के चारो तरफ 
घूमते हुए नाचते है । दो-चार ढोल हो या ज्यादा हो वे 
सब साय-ही-साथ ढोल को उठाये हुए नाच में भाग 
लेते है । इनका अधिकतर नाच एक ही तरह का होता 
है-वह्‌ है एक घेरा पुरा का व एक घेरा स्त्रियों का-ताल- 
बढ पैर उठते है-बीच-बीच में दोड जैसी भी लगती है- 
वह भी पेरे मे-खुशी का ठिकाना नहीं।। कुछ-व-कुछ गान 
तो साथ में होता ही हैं। एक-दो कडी लेकर बहुत समय 
तक गाये जायेंगे । इधर गाधीजी का नाम भी गीतों 
में आने छगा हैँ वरना अक्सर गानों में राजा व आपस क्के 
झगड़े -उनका सुखद अन्त आदि बातों का घर्णन रहता 
है। नाच-गान आदि मुख्य तौर पर शादी करने के अवसर 
पर होते है । इस समय व्यापार भी ठीक जमता है। 

मेलो में लोग बई तरह की चीजें छाते हे-जैसे बर्तन, 
खाने-पीने तथा पहनने वी चीजे, काच; माछा, रुमाल, 
आदि मामूली झोक की चीजें । खानें के लिये मूगफ्ली, 
गुड व खोपरा ऐसे मौको पर खास तौर से खूब बिक्ता है । 

रात को ये लोग कई वार भजन करने बैठते है । 
उस समय तबला, व तानपूरा जैसा कोई वाद्ययत्र रहता 
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जीवन-साहित्य : 


उसे वजा-वजा कर मंजीरे वजाते हुए भजन गाते जाते 
ओर घूमते जाते हैं । स्त्रियां भी कभी-कभी इकट्ठी 
होती है और पुरुषों के साथ भजन में शामिल होती हैं । 
तब उनका नाच और साथ में गाना शुरू होता है। यह 
गाना काफी दूर-दूर तक सुनाई देता है । 

दिवरा' इनके जीवन में मुख्य हैं। यह किसी मन्दिर 
व उसमें रखे हुए देवता दोनों के लिए काम में छाया 


>> 


# पे 


न 


जानेवाला दाव्द हैं। ये लोग, उसकी पूजा साधारण तौर 
पर नहीं करते,पर बीमारी के समय अक्सर उसकी मानता' 
-मनौती-करते हे । इस अवसर पर बलिदान करने की 
भी प्रया हैँ । उस समय कोई एक व्यक्ति बड़े जोर-जोर से 
' घूमता है । पर यह तो उन हछोमों में फैले हुए श्रम व 
अनान का कारण है । 
शिक्षा तो इन छोगों में हैं ही नहीं। इनमें कहीं 
कोई इक्का-दुक्‍्का व्यक्ति जो कभी इधर-उधर आया गया 
हो या वो कहीं कांग्रेस-कार्यकर्ताओं से मिला हो तो भक्ते 
चार-छ: अक्षर जानता हो या अपना नाम लिख सकता 
हो पर वाकी तो थून्य है । हां,इन गांवों के वीच में कहीं: 
कहीं पर कुछ गांव ऐसे भी हे जहां इनके अलावा दूसरी 
जानियों के लोग भारत के और गांवों की तरह वसे हुए 
हैं। वहां एक्राध मारवाड़ी, वोहरा आदि आकर व्यापार 
के लिये बैठ जाता हैं । वहां राजपूत, कुमार आदि दूसरी 


देवी 


ी।? 


विपुल्ता 
| 


विज्ञापन की संसार में उतनी ही आवश्यकता हैं 
तथा यह कहा सर्वे-साधारण के लिये उतनी ही छाम्प्रद 
प्रमाणित हो सकती है, जितना रेडियो तथा संस्कारित 
रूप में सिनेमा। रेव्यो से सुनकर तथा सिनेमा में प्रत्यक्ष 
देखकर इतिहास, भूगोल्ठ, समाज-विन्ञान एवं देश-विदेश 
की नूतनतम घटनाओं को जिस प्रकार समझा जा सकता 


न्‍ 


ओर सच्चा ज्ञान संग्रहीत किया जा सकता हैं, उसी 


प्रकार इंग से काम लेने पर विज्ञापनों' द्वारा कम मूल्य 
और कम समय में आवश्यकता की वस्तुएं भी पाई जा 


सकती है। एक-एक दूकान छानकर मन की वस्तु खरीदने 
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जातियों के बच्चे उस दुकानदार के पास कभी-कभी पढ़ते 
हैं । कहीं-कहीं ऐसे छोटे से कस्बे में एकाघ स्कूछ भी 
पाया जाता है । इस तरह इस क्षेत्र में समाज-सेवा का 
चहुत ज्यादा काम वाकी पड़ा हैं। 

वाहन-व्यवहार न होने से यह प्रदेश और भी 
पिछड़ा रह गया हैँ | वाहर के वातावरण का बहुत कम 
असर यहां पर हो पाता हैं | जागृति भी बिलकुल नहीं 
हैं । आज तक यह प्रदेश एक देशी रजवाड़ा था जहां पर 
राजा का बहुत ज्यादा आतंक था । सारी प्रजा वेगार से 
दवी हुई थी; पर अब धीरे-धीरे जागृति होती जा रही 
हैं | वम्बई सरकार ने दारुवंदी करके प्रजा को बहुत 
लाभ पहुंचाया है । सर्वोदिय-करैद्ध खोल कर भी जनता की 
सच्ची सेवा की हैं । स्वतन्त्रता आ जाने के वाद और 
राज्य का विलीनीकरण हो जाने से लोगों को कुछ राहुत 
मिली है। 

तव भी इस प्रदेश में बहुत कुछ काम बाकी है । 
कई सेवकों की पूरी जिन्दगी चाहिये तब कहीं इस प्रदेश 
के लोग कुछ जाग्रत, कुछ सभ्य और कुछ शिक्षित होंगे और 
भागे बढ़ने लगेंगे । तभी यह हिस्सा भी देश के घूसरे 
भागों के वरावर जा सकेगा । यह प्रदेश ऐसे सेवकों को 
चुला रहा हैं, जो इनकी सच्ची सेवा कर सकें | आजीवन 
सेवकों की खास आवद्यकता है । 


'. छक दृष्टि इधर भी 


के श्रम को वचत हो सकती है और दूरवर्ती देशों एवं 
नगरों में उपलब्ध वस्तुएं डाक और रेलवे की सहायता 
से देदा के किसी भी कोने में मंगवाई जा सकती हैं । 
परन्तु आज स्थिति ऐसी नहीं है । कुछ इस कारण नहीं. 
कि हमारे देथ्य में छाम्रेखाने कम हैं या पत्र-सनत्रिकाएं 
विज्ञापन कम प्रकाशित करती हैं। वरन्‌ इस कारण कि 
इस क्षेत्र में सर्वत्र झूठ और जाऊूसाजी का बोलबाहा है । 
सिनेमा और रेडियो की बुराइयों की ओर बब जनता 
ओर सरकार दोनों की दृष्टि है, छेकिन विज्ञापनों की ओर 
अभी किसी का ब्यान नहीं है। नतीजा यह हैं कि 


एक दृष्टि इधर भी : विपुला देवी 


दिनोदिन लोगो का यह विचार दृढ होता जाता है कि झूठ! 
का दूसरा नाम विज्ञापन हैं। इसलिये यदि कसी चीज 
को विज्ञापनों में 'जरूरी' लिखा जाये तो समझ लेता 
चाहिये वि वह कोई बेकार चीज होगी । काले को गोरा 
और मूर्ख को विद्वान लिख देना, इन विज्ञापनों के 
बाएं हाथ वा खेल है। 

हमारे देश म विभिन आपाओ में हजारो मासिक 
और सैक्डों दैनिक पतनत्रिकाए अतिमास प्रकाशित 
होती है, जिनकी पढने वालों की सख्या लगभग एक करोड 
होगी । बहुत कम ऐसी पत्रिवायें निकलेंगी, जिनमें 
विज्ञापन एकदम न रहते हा। विज्ञापन प्रकाशित करता, 
पत्र-पत्रिकाओं वी आय बढाने का एक साधन है। इसलिये 
जो नया पत्र निकछता है, वह पहली कोशिश विज्ञापन 
पाने की करता है । जिस पत्र-त्रिका की खपत जिंतनी 
अधिक होती है, उसकी विज्ञापन दरें भी उतनी ही 
अधिक होती हैँ. प्राप्त धन का उपयोग, पत्र-पत्रिका की 
सौन्दर्य-वृद्धि या घाटे की. पूर्ति में ही किया जाता है, 
इसलिये कहा जा सकता है कि पाठको को विज्ञापनों के 
सम्बन्ध में आपत्ति न होती आाहिये। सरन्तु पत्र-्यत्रिकाएं 
कितने गैर जिम्मेदार ढंग से आखें मीच कर विज्ञापन 
केते और अपने मुख्य पृष्ठो पर प्रकाशित करते है, वह 
अवश्य निरीक्षण बरने योग्य वात है।किसी भी प्रमुख हिन्दी 
मासिक पत्रिका को उठा लीजिए और उसके विज्ञापन- 
स्तम्भ को देख डालिए | जाई के असर वाली ताबिक 
अगूठिया, भयातक रोगों की अचूक दवायें, हजारो 
छुपये प्रतिमास कमाने बी राह बताने वाली विताबें, 
सकली स्वर्ग की छूट के सुनहरे अवसरो की घोषणायें, 
नए-नए ढगो से की हुई मिछेगी ! 

छेकित कुछ लोग ऐसे होते हे, जो “अमीर बनने 
के प्रलोभनों के सामने आत्मसमर्पण नही करते । वे छोग 
अपने श्रम से उत्पादित पूजी की एक एक पाई अपनी 
आवश्यकता-ूर्ति में व्यय करना चाहते है । ऐसे छोगो 


की नाडी परख कर, उनन्‍्ह अपन जाल में फसाने के लिये 


दिखाई पडा--मक्ैरिया से बचिये, चैन फी नीद सोद्दये 


और मसहरिया नौ-नौ रपये मे खरीद करके खाद पर 
छमाइये ।/ विज्ञापन देने वाली कलकत्ता को कोई 
ससस्‍्या थी । कुछ छोगो ने जोड-तोड मिलाकर हिसाव 
छूगाया कि छोटे शहर में करीव दस-ग्यारह रुपये में सिली- 
सिलाई ऐसी मसहरी मिल जाती है जो सवा गज ऊची, 
इतनी या इससे अधिक चौडी ओर ढाई गज लम्बी हो । 
अतएव बलकते में डावखर्च सहित तो रुपये की मसहरी 
मिलना आश्चर्यजनक नहीं हैं। आखिर मूल्य में थोडा 
बहुत अन्तर तो गाव और कस्बे तक की चीजों में 
रहता हैं। अत मसहरिया मगवाने की ठहरी । पहले दो 
भसहरियो का आर्डर दिया गया । छठे दित वी पी 
सूचना का कार्ड आ पहुचा, जिसमे लिखा था-/परम धन्य- 
बाद। आपकी आज्ञानुसार वी पी सेवा में भेजी जा रही 
है, कृपया तुरत्त रुपया देकर थी पी छेले | हम गारदी 
के साथ सही और सच्ची वस्तुए भेजते है किसी प्रकार की 
शिकायत हो, नि सकौच लिख दें। तुस्न्त ठीक कर दो 
जाएगी । अपने ग्राहकों को सन्तुप्ट करना हम अपना धर्म 
समझते है । साथ ही उन व्यक्तियों पर जो झूठे आर्डर 
देकर वी पी वापस कर देते है, कम्पनी केस भी करती 
है। आप हमारी वस्तुओं से अवश्य ही प्रसत होगे |” 

ऐसा छूगा कि कोई ईमानदार कम्पती है। सोचमें 
छगे कि गलती की, दस मसहरिया साथ ही मंगा लेते । 
डाक-व्यय भी कम पडता और सबको एक बार में मिल 
भी जाती । छकडी का पार्सल खोला जाने लगा | जो 
छोग मसहरियो के इच्छुक ये, वे चारो ओर से घेर कर 
बैठे । पर जब मंसहरिया निकली, तव सभी की बोली 
बन्द हो गई। ते जाने किस देश की खाटो की नाप की थी 
हिन्दुस्तान में ऐसी खाटें किसी भी प्रदेश में प्रयुवत नही 
होती । मुश्किल से एंक हाथ ऊंची, इतमी ही चौडी और 
करीब ढाई हाथ लम्वी। कोई मुर्दा उसे लगाकर भले ही 
सो लेता, जीवित आदमी के लिये तो किसी तरह सभव 
न था। अत जिस बेचारे ने आर ल्खा था, उसीके सिर 
माल पटक कर ग्राहक लोग चलते बने। 

उसने कम्पती को कई पत्र लिखे कि वह मसहरिया 
वापस लेले अथवा दो के बदले एक ही ठीक मसहरी देदे, 
पर कोई जवाब नद्दी मिला । अदालती कार्रवाई की 

श्छ्ष 


जीवन-साहित्य 


वात सोची गई; परन्तु उसका अर्थ था वैठे-विंठाये एक 
संकट खड़ा करना ! 
विज्ञापन देने वाले अमीरमली ठग के भी चचा होते 
हैँ । एक विज्ञापन दो-तीन मुख्य पत्र-पत्रिकाओं में दिखाई 
दिया, जिसमें कहा गया था “असली विलायती घड़ी मुफ्त 
लीजिए । यह घड़ी अमरीकन बढ़िया फाउन्टेनपैनों 
की विक्री वढ़ाने के लिए, बिल्कुल मुफ्त वांट रहे हैं । 
ठीक समय देने और मजबूती की गारंटी ६ वषें। अमी 
पत्र लिखें। गायद देर करने से, इस रियावत का लाभ न 
मिल्ठे । फाउन्टेनपेत का मूल्य ५)।” 
समझदारों के मन में तुरन्त प्रदत्त उठ खड़ा होगा कि 
इस फाउन्टेनपेन के बेचने वाले को क्‍या पागल कुत्ते ने 
काटा है, जो इतने कम मूल्य के फाउन्टेनपेन के साथ ऐसी 
अच्छी घड़ी दे रहा है ? परन्तु वात ऐसी नहीं। युद्ध के पूर्व 
चार आने से लेकर नब्बे रुपये तक के फाउन्टेनपेन वाजार 
में मिलते थे । आजकल भी दस आने का फाउन्टेनपेन 
वाजार में हैं । इधर घड़ियां भी अनेक प्रकार की जाई हैं। 
इसलिए फूंक-फूंक कर पैर रखने वाले लोग तक, इस विज्ञा- 
पतन से भ्रम में पड़ सकते हैं, जबकि अतुभवहीन छोग 
घड़ी का वितरण वास्तव में प्रचारार्थ ही समझने को 
गलती करेंगे। वे सोचते हैँ क्रि पेन चाहे दस आने वाला 
ही हो, लेकिन घडी की तो गारंटी है। चलो मंगवा लें | 
परन्तु पारस खोलने पर, दस-बीत काग्रज़ों की पते के 
भीतर भद्दे रंग से पुता एक फाउंटेनपेन निकलता है और 
घड़ी की जगह एक काग्रज़ । उसमें छिखा रहता है--जय 
हिन्द, आपकी सेवामें पास छ के साय छ: आईर फार्म भेजे 
जा रहे हैं। आप इनपर अमरीकन फाउन्टेनपेनों के आर्डर 
अपने मिलने वाले मित्रों से आसानी से छे सकते हैं । एक- 
एक रुपया पेशगी छे लें, आर्डर-फार्म भर कर रुपयों के 
साथ में भेज दें | आपको छः: अम रीकन फाउन्टेनपेन एवं 
छः सेट आईरफार्म वी० पी० से मेज देंगे। इस पार्सल में 
आपकी इनामी घड़ी या ऊनी कम्बल्ल आदि भी होगा। 
आपके बनाये ग्राहक भी इसी तरह ग्राहक बना कर 
इसाम मुफ्त ले सकेंगे। कम्पनी को इस सूचीपत्र में 
अदल-बदल करने और इनाम की चीज़ें घटाने-बढ़ाने का 
पूरा अधिकार हैं।” 
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अब आप विज्ञापन पर एक दृष्टि फिर डालिए और 
देखिए कि क्या उसमें एजेन्टों के कमीशन के रूप में घड़ी 
मिलने की वात की कहीं गंध तक मिलती हैँ । एजेन्टी ही 
करनी हो तो एक क्‍यों, दस-बीस घड़ियां पाई और खरीदी 
जा सकती हैं। इसमें इसी फाउन्टेनपेन का कौन निहोरा ? 
परन्तु इससे भी वढ़कर वात यह कि पांच रुपये कलम का 


. दाम और सवा रुपया डाकव्यय देकर दस आने वाला फाउं- 


टेनपेन मिला, तो मुफ्ती घड़ी इससे कहीं गई-गुज़री न 
होगी, इसका कौन ठिकाना ? फिर दस आते की चीज़, 
पाँच रुपये में मित्रों के गले .मढ़ना क्‍या उनके साथ 
विद्वासघात नहीं है ? 
इस विज्ञापन जैसी ठगी, मुफ्त सोना बांटने के विज्ञा- 

पनों में भी रहती हैं। मानव स्वभावतः सीन्दर्य प्रिय होता 
हैं। सौन्दर्य वढ़ानें के उपकरणों में आभूषणों की भी ग्रिनती 
हैं। घनी सोने, चांदी, जवाहरात के आभूषण पहनते हैं तो 
ग़रीब पीतछ, कांसे, फूल वर्गरह के। इधर नकली 
सोने की चाल भी चली हैँ। जहां तक इसकी धिक्री 
की,वात है, वहां तक गनीमत हैं। परन्तु सीधी बिक्री से 
सन्तुष्ट न होकर ये लोग ठगी की राह पकड़ते हैँ । यह वात 
वहुत॒गापत्तिजनक हैँ। कुछ दित पहले कई पत्रों में एक 
संस्था ने यह विज्ञापन दिया- अपने नेशनल न्यू गोल्ड के 
प्रचार के लिए हमने एक नमूने का वाक्स , जिसमें डाय- 
मंड कट की ४ चूड़ियां, नए डिजाइन का १ हार, वाम्चे 
फैशन की २ अंगूठियां हैं और साथ में ४ तोले नेशनछ 
न्यूगोल्ड मुफ्त में देने का निम्चय किया हैं ।।आज ही 
मुपत सोने एवं नमूने के बस के लिए लिखें।” 

दूसरी संस्था ने अपनी संस्था का उत्सव मनाने के छिए 
ऐसा सेट और सोना मुफ्त बांटने की घोषणा की । उन्होंने 
नमूने के वक्‍स को खरीदने पर सोना देने का उल्लेख नहीं 
किया और न कहीं वक्‍स की कीमत का उल्लेख किया। अतः 
जो लोग ऐसी चीजों पर पैसे फेंकना वेकार समझते हैं, बे 
भी मुफ्त गहने कंसे हूँ, यह देखने के लिए उत्सुक हो उठते 
हैं गौर वे लोग भी जो झौकीन हैं; पर इतने पैसे नहीं कि 
नकली गहनों पर खर्च कर्‌ सकें | कितु जब वे उसे मंगवाते 
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विज्ञापनदात्ताओं की यद्द मनोवैज्ञामिक चालें है | वे जानते 


एक दृष्टि इधर 


है वि कौतुड़ल और इच्छा ये ऐसे सत्य हे जिनका उरप्त 
वरके काम निवाला जा सना है। 
ज्ौथी प्रकार के विजञापनदाता दावा करते ” कि 


- तानिक आगूठी जिसका मूल्य ढाई या त्तीन रपये रह१। हे, 


मंगवा कर पहन छीजिए बस आपके सारे संकट छूमतर 
हो जायेगे। सती प्रम करने लगगी, मत-चाहा विवाह हारा 
गृहेस्थ जीवन स्वर्ग बन जायया दुश्मन पैरा चले आ गिरिया 
घन-दौछत की कप्मी नहा रहेगी, समस्त कार्यों म सफरता 
प्राप्त होगी। साराश यह कि ऋद्धि सिद्धि आपकी मुटठी 
भ रहेगी। 
अब सोचिए वि क्‍या ऐसा हो सकना सभव है ? अतक 
अनुनय विनय और सेवाआ से जो हृदय नही एसीजते वे 
इस अगूठी की शक्षित से पिघल जायेंगे बड़े-बड़े वकील 
जिस मामले को अथफ परिश्रम द्वारा भो न सुठझ्ा भके 
हा, वह केवल ढाई हरुपय की इस अगूठी की अदभुत 
शक्ति से सुलझ जायगा । धत, नौकरी पाना ऋद्धि-सिद्धि 
इतनी साधारण हा ता क्या न हमारी सरकार एसी 
अगूठियों वे निर्माण का एव कारसाना खुलवा दे और सव 
मत्री तथा सरकारी कर्मचारी तथा बेकार लाखो आदमी 
एक एक अगूठी पहन लें । अमरीका से गहू मगवान और 
अन्तर्राष्ट्रीय बेके थे कझ लेने की आवश्यकता ही ने 
पड़े । अगूठी का प्रभाव गरत प्रमाणित होते पर, तानिक 
जी हजार-हजार रुपया प्रत्येव को इनाम दगे। पाच सी 
तो बही नही गए। बई तात्रिक लोगों व एसी घोषणाए 
प्रेस में कर रखी है पर कसी ने अबतक इसे प्राप्त 
_ नहीं विया है। 
ज्यूछ और जारसाऊी णे एड-दूगरे को साठ एन वएले 
इन विज्ञापन को वद्कर हम इसो निर्णय पर पहुंचे ह कि 
अब समय आ गया है रि काले वाजार को दमन करत के 
छिए दृढ-प्रतिज्ञ हमारी सरवार दृढता से काम लेवर 
कानून और शवित वे द्वारा झूठी और निरपयोगी वस्तुआ 
के विज्ञापनदाताआ को कडी-से-कडी सजाए दे। एक 
आने वी दियासलाई दो आन मे बचने वाछा का मुनाफा 


७ 
"बबितता नैतिक बल है और नैतिष बल भौतिक बछ से अनन्त गुना श्रेष्ठ हैं।” 


भी विपुला देवी +े 


खोरी के अभियोग में १००० र तव जुर्माना और कैद को 
सजायें मिली हे, पर दस आने का फाउन्टेनपेन पाच रपये 
में और निरुपयोगी मसहरिया डे कौ चोट बेचने वालो 
को संज्ञा न दी जाए, यह क्यो ? हमारे देश मे ऐसी सुधारक 
सस्थाए है और नेता है जो वर्षा न होने की भविष्यवाणी 
तक का विरोध करते है । परन्तु तातिक अगूठी के विज्ञापन 
खुले रूप से अनेक पत्रो म आ रह है उनकी ओर किसी का 
ध्यान नही जाता। यह भी अन्थविश्वास है और कुसस्कारा 
की जड़ें जमाने वाली बात है। इनवा वहिष्कार करने की 
जगह, जभी तो सभी वाग्रेसी समाजवादी साम्वबादी, 
धर्मवादी पत्र उन्हे प्रकाशिव कर रहे हँ। अधविश्वासा और 
जादू-टोनो पर विश्वास न करते वाली सम्यता अपने उप- 
बरणो के द्वारा इसके प्रचार में सहायक हो यह वात 
इतती लज्जाजनक हूँ कि सरवार के हस्ताक्षप करन के 
पूर्वे ही सब पत्रा को इन्ह वहिष्कृत कर देना चाहिए। 

दवाआ-सम्बन्धी सब विजञापनो की जाच सरवार के 

केद्धीय और प्रान्तीय स्वास्थ्य विभाग करे । दवाओं का 

प्रभाव विषयक झूठा प्रचार, रोगा को बढ़ने और भयानक 
रूप ग्रहण करने का अवसर देता है। बिना स्वास्थ्य विभाग 
की जाच के एसे विज्ञापत बढ़ी नहीं प्रकाशित होने 
चाहिए) अगर कोई दवा वास्तव में उपयोगी है, तो उसपर 
कई डाबटरों को जाच बरनी चाहिए। जबतक ऐसी 
व्यवस्था न हो तबतक लोगो को खुद समयना चाहिए कि , 
विश्ञापित दवाओ का सेवन अथरे में ढेला फकना है। 

जहा तक वस्तुओं का सम्बन्ध है, यदि परश्रिकाएं 
यह नियम बना द कि विज्ञापन के साथ बिज्ञापित 
बहलु का नमूना भी: भेजए जाया करे. तो इससे एक सीमा 
तक धोखा-धडी का व्यापार बद हो सकता है । विदेशी पत्र 
अपन पाठका को मुफ्त कानूनी परामर्श देते हैं, उनकी 
सम्पत्ति की देख रेख बरते हैं और घरेलू मामले निपटान 
के लिए जरूरी सहायता भी देते हें । वो क्या हमारी पत्र- 
पत्रिकाएं अपने पाठकों के धन का अपव्यय रोकने के लिए 
इतना भी नहीं कर सकती * 


+जमो० क० याधी 
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घंकर दत्तात्रेय जावड़ेकर 
(2 


मगवदगीता में क्या है ओर क्या नहीं 


( गतांक से आगे ) 


'ईब्वरभाव और आस्तिकता' 

गीता में ब्राह्मण और क्षत्रिय के गुणों का वर्णन 
करते समय डव्वरभाव' और आस्तिक्य, इन दो 
अलग-अलग शब्दों का प्रयोग किया गया है । आस्तिक 
गुण ब्ाह्मगों का है और ब्वरभाव' क्षत्रियों का । 
ईव्वरभाव ' में प्रभुत्व का और दंइ-तीति से औरों को 
सजा देने के अधिवार का अनर्भाव होता हैं । में प्रभु 
हूं, में पालनकर्ता हूं, जिनका पालन करने की जिम्मेबारी 
मुजपर है उनका पालन करने के लिये मे दंडनीति का 
सहारा छेता हूं । में दूर्जनों को सजा देता हूं । आदि 
भावनाओं का अब्वरभाव' घब्द में अन्तर्भाव होता हैं । 
'आस्तिक्य-बुक्ति ऐसी निष्ठा प्रदर्शित करती है कि 
दुनिया में नैतिक शक्ति की ही जय होगी । इसमें यद्यपि 
ऐसी निष्ठा होती हे कि अनैनिक शक्तियों की हार होगी, 
तो भी ऐसी वृत्ति नहीं हूँ कि अनीतिमान्‌ व्यक्तियों को 
हम सज़ा दें । इसमें यह बृत्ति भी हो सकती है कि इस 
आस्तिवयवृत्ति से अतीतिमानों को आप-ही-आप सज़ा 
मिलेगी या उन्हें परमेय्वर दइ देगा या राज्य-मंस्था सजा 
देगी। लेकिन दूर्जतों को हमारे वदल्छे दूसरा कोई या खुद 
भगवान्‌ सज़ा करें यह वृत्ति भी पूर्ण अहिसा की द्योतक 
नहीं हैं । दुर्जेतों को सजा मिले या परमेण्बर उन्हें सजा 
दे, इस प्रकार की इच्छा सच्ची अहिंसा नहीं, बल्कि एक 
तरह की हिंसा ही हूँ । दर्जनों मे सदबुद्धि आये, उनका 
उद्धार हो, वे सज्जन बनें ऐसी इच्छा रखता या वैसी 
प्रार्थना करना ही सच्ची अहिसा-बृूत्ति हैं । इस अहिसक 
वृत्ति से दुर्जनों के दुप्ट कार्यो के खिलाफ हमेया छड़ने 
रहना, क्रांतिकारी अहिसा है और इस क्रांतिकारी अहिंसा 
से ही सत्याग्रह के मार्ग का निर्माण हुआ है । सत्याग्रह में 
जी आस्तिक्य-बुद्धि गृह्वीत हैं, वह इस प्रकार की अध्िसक 
दिल्तु प्रभावशाली वृत्ति हूँ। स्वोदिय' शब्द में दुर्जनों का 
नाम सूचित नहीं है । इसीलिये दुर्जनों का नाथ करने के 
लिए मेने अवतार लिया है । यह व्ब्वस्नाव' भी सत्या- 
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ग्रही निप्ठा के साथ मेल नहीं खाता । छेकिन गीता में 
हुस प्रकार का ईश्वरभाव सर्वत्र प्रकट हुआ है और उसकी 
गिनती राजपि के स्वाभाविक गुणों में की गई है । राज्य- 
शासन करने वाले दंडधारी व्यवितपों में इस गृूण का 
होना जरूरी हैँ; छेकिन ऐसी अपेक्षा है कि वह व्यक्रित 
अहंकार एवं ममत्व के साथ इस प्रभुत्व का उपयोग 
नकरे। 

यहां पर यह थंका हो सकती है कि. ईश्वरभाव या 
प्रभुत्व में एक प्रकार का अहंकार तो निहित ही होता है 
छेकिन गीता में अर्जुन के जिस अहंकार का वर्णन आया 
है वह यह अहंकार नहीं हैं । में दुर्जनों के साव भी नहीं 
लड गा, में तो संन्यास छेकर जंगलों की खाक छानता 
फिल्वंगा | । इस मतलब के जो शब्द अर्जुन ने कहे, उन्हें 
साभने रखकर या उन दब्दों द्वारा व्यवत् होने बाली 
बुज्षि के लिये श्रीकृष्ण ने अहंकार! णब्द का प्रयोग, किया 
है, क्योंकि मेरा राज जिन्होंने छान लिया है, उनके 
साथ भी में बुद्ध नहीं करूंगा यह वृत्ति भले ही श्रेप्ठ हो; 
छेकिन वह वृत्ति कर्जुन के प्रकृतिगुणों था उसके स्वभाव 
के साथ मेल नहीं खांती थी, उस वोझ को वह उठा नहीं 
सकता था। जिस (त्ति को हम उठा नहीं सकते या जिसका 
निभाना हमारे लिये निश्चित रूपसे असंभव हो वह अच्छी 
या श्रेप्ठ हो तो भी मे उसे स्वीकार करता हूं, ऐसा कहना 
अहंकार का द्योतक हैं | अर्जुन को जिस अहंकार ने घेरा 
था, बह इसी प्रकार का था । जब उसका प्रकृषतिसिद्ध 
ईंबबरभाव जागृत हो गया तो उसका वह अहँकार नप्ट 
हो गया | जिनका प्रक्षतिवर्म ब्राह्मणत्व है उनमें यह 
इईब्बरभाव' नहीं होता | एऐसे ब्राह्मगत्वविश्विप्ट प्रकृति- 
धर्म के व्यक्तित को उपदेद देते का मौका होता तो श्रीक्षष्ण 
की दछीहे कहां तक सफर होती यह एक संवार ही | । 
ऐसे छोगोीं या व्यक्तियों की अगर गांधी जी-जैसा ग् मिस्र 
जाय तो वह कहेगा कि “सत्याग्रह से अपने अधिकारों को 
प्राप्त कर लेने के ल्िग्रे था अन्याय का मुकावल्णा करने के 
लिये तुम तैयार हो जाओ । दस नरह की कऋरंतिकारी 


भगवदूगीता में क्‍या है और क्या नही जावडेकर 


अहिंसा गीना में नहीं हैं । उसमें प्रधानतथा सायआ की 
रक्षा के लिये बस्तर घारण करने वाले अवतारी राजवि का 
धर्म बताया गया हैं । उसकी आवश्यकता आज के समाज 
के लिये हा तो भी मानव-समाज को आज जिस सर्वागीण 
क्राति की आवश्यकता उससे भी अधिक मत्यस हो 
रही हैं उसे राजपि के इस्त्रवल द्वारा अमल मे जान की 
बाशिश खतरनाक है। इस वात को पहचानकर समाज म 
आान्मवछ की जागृति और संगठन करवे एसी काति वी 
जा मतेगी इस निप्ठा की मानव-समाज का आज अधिक 
जरूरत है । आज सन्यास लनें की इच्छा वरन वाले 
क्षत्रिया वा युद्ध के लिये प्रवृत्त होने का संदेश दनें की 
सही, बतिति जिस आविक वियमता और अर्वश्रापण बी 
महल्वादाक्षा कै कारण जागतिक महायुद्ध छिड जाते 
है, उस आधिक विपमता को नप्ट करवे अर्थशापण की 
आकाक्षा जहा जइ नहीं जमा सकेगी एसे नये समाज का 
निर्माण करने की आवश्यवता है | ऐसे समाज के निर्माण 
के लिये समाज में सर्वागीण काति करके वर्गभदा का नप्ट 
करना चाहिये । इसलिये यह सामाजिक जाति आत्मबल 
द्वारा करना क्रिस तरह समव एवं आवश्यक है. यही 
मनुष्य का दिखा देना चाहिये । इस काम में गीता का 
आधार बुछ अधिक काम का नहीं है । 
आत्मवल और मानवध्धर्म 
श्री शक्रावाय ने गीता-भाष्य की प्रस्तावना म कहा 
हूँ कि 'ब्राह्मणत्वस्य हि रक्षणन रक्षित' स्यात्‌ वैदिका घर्म ।' 
और इस ब्राह्मगाव नी रक्षा के ल्यि हो श्रीईप्ण 
का अवतार थाजदस तरह का प्रतियादन किया है । इस_ 
पर से यह नतीजा निकलता हैं कि बैंदिक धर्म वी रक्षा 
होता या ने हाता क्षत्रियत्व वी लपेक्षा ब्राह्मणत्व की रक्षा 
पर अधिक आधार स्ववा है । फिर भी इस ब्राह्मणव की 
रक्षा के लियेअत में क्षत्रिययर्म के अवतार की आवश्यकता 
मान ली गई है। इस सम्दन्व में यहा अधिक ऊडापाह 
करने वी जहरत नहीं है। गायीजी ने जिस क्रतिकारी 
अधिसा का प्रतियादन किया हैं उसका ध्येय हैं समाज में 
आत्मवल को जाप्रत एव प्रभावशाठी करके उसे दइस्तवछ 
के सरक्षण दी आवश्यकता ही महसूस ने हा | टकिन 
महू अन्तिम ध्येय सामाजिक दृष्टि से आज वास्तववादी 


नहीं है । फ़िर भी यह बात सबको स्वीकार हो सकेगी 
कि द्राह्मणत्व झब्द से व्यक्त हाने बाले आध्यात्मिक 
गुणों की वृद्धि करने पर ही सानववर्म का सारा दारोमदार 
है । गाघीजी के जीवन-सन्देश का सूत्र इस प्रवार कहा 
जा मक्ता हैं कि 'आत्मवल्स्य हि रक्षगेन रक्षित स्थात्‌ 
मानवा घ॒र्म-॥' इस आत्मवल का समाज के केवल एक 
विशिष्ट वर्ग म जाप्रत और मसरक्षित करना आज का 
सवाल नही वच्कि सारे समाज में व्यापक रूप से फंले 
हुए किन्तु सुप्तावस्था मे रहनेवाले आमवल्त का जाअन 

क्रके उसके प्रभाव से एक-वर्ग-्समाज (बर्गहीन समाज) 

का निर्माण करना ही आज वी समस्या हैं। आज वे 

जमाने मे चातुर्व प्यैसस्था और युद्ध को आवश्यक मानक॒र* 
किये गये क्षात्रवर्म के उपदेश वा रट्स्य पर्याप्त नहीं हो 

सकेगा । छेकिन उसक दुछ महत्व के सिद्धान्तो को आज 

भी स्वीकार वरना होगा । इतता ही नहीं, बल्कि उन 

सिद्धान्तों पर जार देकर नई मानव सस्ड्ृति वी रचता 

करनी हांगी । 


गीता-धर्म और आधुनिक मानव 


अन्त में आज के मानव के लिये भी गीता के उपदेशों 

से सीखनेलायक जो बातें हैं उनका सश्षेप में निर्देश करके 
इस लेख को खत्म करना हैं । मानव समाज की रचना के 
लिये घ॒र्मं का आधार होना चाहिये, यह गीता का अत्यन्त 
महत्वपूर्ण सिद्धान्त है । लेकिन समाज-रचना और समाज 
के सारे व्यवहारों के ल्यि आधारभूत यह्‌ धर्म कोई खास 
धर्म, मजह॒व नही,वल्कि मानव के अत करण में रहनेवाली 
बर्लव्यनिष्ठा ही वट घर्म हैं । गीता के सामाजिक उपदेश 
का यही सार है कि समाज में सब व्यवहार करते समय 
उसकी इकाइया यानी मानव स्वार्यसाधन वे हेतु से प्रेरित 
होकर नही किस्तु क्तंव्य-बुद्धि से अपने व्यवहार करे 
समाज में अपना-अपना कार्य करते समय व्यक्षित स्वा्ये- 
चुद्धिसे वर्तावकरे तो भी आप-ही-आप समाजहिंत होगा, 
छेकित ऐसे समाज में प्रत्येक. व्यवित को स्वार्थ साधने 
का समान अवसर मिले और हर एवं को औरों के साथ 
स्पर्डा करने की पूरी स्वतन्त्रता हो ] इस विपय्येस्त एवं 
आमक सिद्धान्त पर आधुनिक यूरोप में बैइय-सस्क्ृति का 
श्ट३ 


जीवन-सा हित्य : 


निर्माण करने का प्रयोग पिछली दो शताव्दियों में किया 
गया। लेकिन लूगभग सभी समाज-श्ञास्त्रियों ने अब यह 
बात स्वीकार कर सही हूँ कि यह प्रयत्न और प्रयोग ध्वामक 
और विघातक साबित हो चुका है। सामाजिक व्यवहारों की 
बुनियाद व्यव्ति-स्वार्थ एवं स्पर्द्धा के तत्वों पर रखने से 
समाज में अनर्थ फैल जाता है यह वात अब सबने मान ली 
हैं। सामाजिक व्यवहार कर्तव्यवुद्धि, सेवाभाव तथा सह- 
कार की बुनियाद पर होने चाहिए यह तत्व समाजवादी 
व्िचारप्रणाली का एक आधारभूत तत्व माना जाता है। 
इस दृष्टि से सोचा जाय तो मालूम होगा कि गीता की 
सामाजिक विचार-प्रणाली व्यक्तिबाद की अपेक्षा समाज- 
वाद के अधिक निकट है। समाजधारणा के लिये आवश्यक 
कोई भी कार्य मनुष्य कर्वव्यवुद्धि से करता रहे तो बह 
आतन्मिक भान्ति के मोक्ष को प्राप्त कर सकेगा; लेकिन 
उसे नाहिये कि वह यह कार्य सकाम बुद्धि से, फलासबित 
से, अहंकार से या ममत्व से न करें। इस प्रकार निष्काम, 
निरहंकार, निर्मेम एवं अनासक्त वृत्ति से जिन सामाजिक 
कर्तव्यों को हमने स्वीकार किया हो या जो कतंव्य हमें 
प्राप्त हो गये हों उन्हें हम कदापि न छोड़ें; मनुष्य को 
आत्तमिक मोक्ष प्राप्त करने के छिये सामाजिक कर्तव्यों 
का त्याग करने की बिलकुल आवश्यकता नहीं है, इस 
प्रकार की भूमिका को स्वीकार करके गीता ने व्यक्तिगत 
मोक्ष तथा समाजधारणा का लछोकसंग्रह--इन दोनों का 
बहुत सुन्दर समन्वय किया है । लेकिन अगर ये सामाजिक 
कर्तव्य आत्मोन्ननि में सहायक होनेवाले हों तो उन्हें 
करनेवाल़ों को केवनद अपने विणेप समाज के हित का ही 
विचार करने से काम नहीं चलेगा, उन्हें तो ऐसे ही कार्य 
करतंव्यव॒ुद्धि से करते रहना चाहिये जिनसे सारे मानव- 
समाज का ही नहीं वल्कि सर्वभूतमात्र का हित होगा । 
जबकि मानव समाज अलछ्ग-अछूग राप्ट्रों या वर्गों में 
बंट गया है, उनमें से किसी सास राष्ट्र या वर्ग के हित को - 
सामने रखकर अपने कर्तव्य करना और अन्य राष्ट्रों या 
वर्गों के हित की तरफ ध्यान न देना गीता के आध्यात्मिक 
एवं धामिक उपदेश के विपरीत है। उसमें जिस अहंकार 
तथा ममत्व का त्याग करके क्तव्याचरण का उपदेश 
किया गया है वह अहंकार या वह ममत्व किसी राष्ट्रीय 
१८४ 
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भावना या वर्गीय भावना के कारण भी पैदा नहीं होना 
चाहिये । 

राष्ट्रीय या वर्गाय अहंकार तथा ममत्व के वजीभूत 
किये हुए कतंव्य उन्हें करनेवालों के या मानवसमाज के 
आत्मिक उद्धार या भौतिक हित के लिये विधातक हुए 
बिना नहीं रहेंगे । गीता की दृष्टि विशिष्ट राष्ट्रहित या 
वर्गहित साधने की नहीं, वल्कि सारे मानवों का आध्या- 
त्मिक एवं आधिभौतिक हित करने की हैं । इस मानवहित 
की दृष्टि से आज युद्ध-संस्था को नष्ट करके सब मानवों को 
एक राज के मातह॒त लाना और वर्गसंस्था का नाश करके 
एक-वर्ग-समाज की स्थापना करना आवश्यक हो गया 
हैँ । गीता में इस विशिष्ट पृष्ठभूमि को स्वीकार करके 
कतंव्याकतंव्य की चर्चा नहीं हुई है, इसलिये उस सम्बन्ध में 
स्पष्ट आदेश उसमें से नहीं मिलेगा । फिर भी उसकी सारी 
सिखावन इतनी व्यापक और मानवीय अन्तः:करण कीं 
चिरंतन एवं श्रेष्ठ वृत्ति पर आधारित हैं कि वह युद्ध- 
संस्था और वर्गसंस्था के नष्ट होने पर भी मानव को सतत 
मार्गदर्शक एवं उन्नतिकर मालूम होगी। मनुष्य समाज 
के प्रति अपने कतंव्य स्वहित बुद्धि से न करके सर्वहित- 
बुद्धि से करे और वे निर्मम, निरहंकार तथा अनासक्त 
भावना से किये जाय॑ं, यह उपदेश कभी गतार्थ नहीं 
होगा । * 
जीवन की सर्गगीण निष्ठा 

गीता के उपदेश की और एक सबसे श्रेष्ठ विशेषता 
यह हैं कि उसने मानवीय जीवन के सभी अंगों का विचार 
करके जीवन-निप्ठा का प्रतिपादन किया है । जिस प्रकार 
मानवीय जीवन का एक आध्यात्मिक अंग है, उसी प्रकार 
उस जीवन के लिये आधारभूत एक आधिभौतिक अंग 
भी है । जिस तरह मानवीय जीवन का एक व्यवितगत 
अंग है, उसी तरह एक सामाजिक अंग भी हैं| मानवीय 
जीवन के आध्यात्मिक तथा आधिभौनिक और व्यवितगत 
तथा सामाजिक आदि सभी अंगों का विचार करके 


' गीता में उपदेश किया गया हूँ । मनष्य व्यक्तिण: मवत 


हुआ, उसे आत्म्रग्राप्ति हो गई या वह सव परिस्थितियों 
भात्मशान्ति का उपयोग कर सका तो भी औरों 
के उद्धार का फतंत्य उसे करते रहना चाहिये । 


॥/ -॥२ 


मगवदगीता में कया है और कया नहीं + जावडकर 


फिर मानव-्सनाज के धारण पोषण के लिये 
भौतिक भीगों की आवश्यकता है । ये भौतिक 
ओग सबको मिलते रहें, इसके लिये आवश्यक काम 
सबको करना ही चाहिए। गीता में इन भौतिक 
भोगों की प्राध्ति वी दृष्टि से ही यज्ञ के महत्व का बणन 
किया गया है । यह ठीक हूँ कि यज्ञ के कारण देवता 
सस्तुष्ट होते है और वे हमें भौतिक भोग देते हैं, इन 
विचारों से आज कोई भी सहमत नही होगा, फिर भी 
भौतिक शक्ति और सामाजिक झवित के सहयोग एवं 
सहायता से हमें इष्ट भोग प्राप्त होते हे, इस बात 
को ध्यान में रखकर उसके छिये होने वाले 
सामाजिक त़मा भौतिक शक्ति के हास या क्षय वी 
पूर्ति कर छेना और भौतिद भोगों के उत्पादन में 
अपनी श्रमशर्तित का विभियोग करके उस-*कार्य में 
सहयोगी होना हर एक का वर्तेव्य हैं। समाज के 
घारण-पोषण के लिये आवश्यक श्रम करना और वह 
श्रम करने बालों वी शक्तियों का उचित विकास होगा 
इस तरह सामाजिक सपत्ति का विभाजन करना-इसे 
आधुनिक परिभाषा में यज्ञ कहा जा सकेगा । सामाजिक 
जीवन के छिये चलते वाला यह पर उचित रूप से चलता 
रहे तो ही समाज का धारणपोषण होगा । यहीं सबक 
गीता के यज्ञ-सम्वस्धी आग्रह से हम ले सस्ते हैं । यह 
सामाजिक यज्ञ आज के समाज में उचित रूप से नही चल 
रहा है। इस यज्ञ के लिये जो श्रम करना पडता है, उसमें 
दारीक ने होकर जो छोग आज उसमें से पैदा होने वाले 
ओगो वा केवल स्वामित्व के अधिकार से उपभोग कर 
रहे है वे गीता के उपदेश के अनुसार सामाजिक घन की 
चोरी ही कर रहे हैं। जबतक यह स्वेय बन्द नहीं होता 
तबतक समाज की घारणा के लिये आवश्यक उपभोग 
उचित रुप से पैदा नही होगे और उतका विभाजन भी 
दीव ढंग से नहीं होगा। सामाजिक उत्पादनकार्य की 
इस चोरी को आज के जायदाद-छबधी वानूनो ने जायज 
ठहराया है । जवतक इस चोरी को कानूनन बन्द नही 
किया जाता तव॒तक समाजधारण। के 
यज्ञ ठीत ढंग से नहीं चलेगा और इसलिये लोक्सपग्रह 
भी नही होगा। यह मूलभूत अन्याय समाज में विग्रह पैदा 


कर रहा है और जबतक उत्पादनकार्य एवं विमाजन- 
कार्ये में चल्नेवाछा अन्याय दूर नहीं क्या जाता तवतक 
इस विग्रह का अन्त नहीं होगा । समाज में सब बव्यवहारों 
के लिये धर्म वा अधिष्ठान होना चाहिये, यह गीता का 
सिद्धान्त अगर हमें आज कोई सिखावन देता है तो वह 
यही है कि सामाजिक घनोत्यादन के वार्य में और 
विभावन में चलनेवाले मूलभूत अच्याय को जवतक हम 
दूर नही करते तवतक समाज धारणा या छोकसमप्रह्‌ 
का कार्य नहीं होगा । 5 

समाज के भौतिक अगर वा विवेचन करते समय 
उसके धारणपोपण के लिये आवश्यक घनोत्पादन के प्रश्नो 
की तरह ही उप्तकी रक्षा एवं अन्याय-निवारण के प्रश्न 
का भी गौता में प्रधावतया विचार किया गया है । जब- 
तक रक्षा कौर अन्यायनिवारण का प्रवन्ध नही होता तब 
तक समाज का नैतिक या आत्मिक बल नही बढ सकता । 
इसीलिये रक्षा और अन्यायनिवारण के कार्य सतव चलते 
रहने चाहियें, इस तरफ गीता ने विशेष ध्यान दिया है। 
इसी दृष्टि से उसमें घर्मगुद्ध एव क्षात्रधर्म का समर्थन 
किया गया है । इन प्रश्नों को हल करने के लिये 
शस्त्रवलल या दडनीति का प्रयोग करना न पड़े इस 
प्रकार का प्रवस्ध किये विदा समाज में धर्में या नीति फा 
सवर्धन या सरक्षण नहीं होगा। इसलिपे आज मनुष्यों 
को आवश्यक महसूस करने वाली हिंसा को भी टालकर 
उन सवालो को अहिंसा से और शान्ति से हल करने 
बा प्रयत्व करता ही सच्ची धर्मसस्थापना का मार्ग है । 
इसमें जितनी सफलता मिलेगी, उतनी ही मात्रा में 
सामाजिक नीति स्थिर होती जायेगी । कैवछ आत्मबल 
का संगठन वरके उसके प्रभाव से ये सवाल अभी हल 
नही होते हैं । इसीलिये शस्जवल से स्यायसस्थापना 
करने का प्रयन समाज बरता रहता है। इस दास्‍्तववादी 
भौतिक दृष्टि से गीता की रचना हुई है । 
देवी और आसुरी वृत्तियो का सप्राम 

समाज में न्यायसस्थापता और अन्यायनिवारण वरने 
के कार्य में से ही देवी एव आसुरी वृतियों के सम्राम वा 
सवाल खडा हो जाता है । इस सवाल को आगे रखकर 
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यह संग्राम चलाने का एक मार्ग प्रसंगानुसार गीता में 
प्रधानतया बताया गया हैं । लेकिन उसका मतरूव यह 
नहीं कि यह्‌ संग्राम चलाने का वही एकमात्र मार्ग है या 
उससे अधिक श्रेष्ठ मार्ग का अवरूंचन न किया जाय । 
गांवीजी ने सत्याग्रही क्रांति का जो मार्ग आधुनिक मानव 
फे सामने रखा है, वहु एक अधिक श्रेष्ठ मार्ग है और 
उसका अवलंबन करना गीता के आध्यात्मिक आदर्श 
के अनुरूप ही है । इसी दृष्टि से गांवीजी कहते थे कि 
गीता के उपदेश के अनुसार सत्याग्रह से अन्याय-निवारण 
का कार्य करते रहने का मार्ग में लोगों के आगे रख रहा 
हूँ ।! लेकिन इस अधिक श्रेष्ठ मार्ग पर चलने के लिये 
जितने आत्मवरू की जरूरत है उतना जिसके पास न हो, 
उसे गीता में बताये हुए मार्गों से अन्याय के खिलाफ लड़ना 
चाहिये, कर्तव्य-पराइुमुख नहीं होना चाहिये, या समाज 
में चलने वाले न्‍्याव-अन्याय के प्रत्ति उदासोन भी नहीं 
रहना चाहिये । यह वात सच हो तो भी कोई ऐसा 
नहीं कह सकता कि अन्याय के विरुद्ध शस्त्रवलू 
से लड़ने के फल और आत्मवलर से लड़कर न्याय- 
स्थापना करने के फल भौतिक या नैतिक दृष्टि से 
एक ही प्रकार के हो सकते हैं । आत्मवलरू से लड़कर 
जो फल मिरू सकता है, वह छास्त्रवल की सहायता 
से किये हुए संग्राम से नहीं मिल सकता यही सिद्धान्त 
गांवीजी ने 'साधनों की शुचिता' के नाम से क्रांति- 
हि (3 


हा 
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फारियों के सामने रखा है | समाज के भोतिक अंगों 
का और आथिक तथा राजनैतिक व्यवहारों का विचार 
करना चाहिये, उन सवको नैतिक अधिष्ठान देना 
चाहिये जौर वह नैतिक अधिष्ठान जब नष्ट होता है 
तब उसे पैदा करने के लिये सामाजिक क्रांति करनी 
चाहिये, इन आधुनिक फ्रांतिकारियों के विचारों को 
गांधीजी ने आत्मसात्‌ किया हैं । लेकिन साथ हो उन्होंने 
यह भी दिखा दिया कि सर्वांगीण क्रांति आत्मवल से ही 
करनी चाहिये, तभी सारे सामाजिक व्यवहारों को 
आवश्यक नतिक अधिप्ठान प्राप्त करा दिया जा सकेगा । 
इनमें से सव सामाजिक व्यवहारों को नैतिक अधिष्ठान 
की जरूरत है, यह विचार गीता में मान लिया गया है । 
लेकिन जब वह नैतिक अधिष्ठान नप्ट हो जाता है तो उसे 
फिर से पैदा करने के लिये एक सर्वागीण क्रांति करनी 
होगी और वह क्रांति आत्मवरू से करना ही सर्वेश्रेष्ठ 
मार्ग हैं; ये विचार गीता में नहीं मिलेंगे। लेकिन उसमें 
मानवीय जीवन-निष्ठा को बनाते समय भौतिक वास्तव- 
वाद और आध्यात्मिक आदर्शवाद का समन्वय करने का 
जो व्यापक दृष्टिकोण पाया जाता है । उस व्यापक 
दृष्टिकोण का आधार लेने से आज के मानव के 
गले यह वात अच्छी तरह उतरेगी कि यही विचारप्रणाली 
सच्चे अर्थ में उद्धार करने वाली हो सकेगी । 

मराठी नवभारत से | [अनु ०-- श्रीपाद जोशी 


व 





जज, 


तज्ञी हक हि | इ्लें 5 2० पि॥ आम. 
बन-साहिंत्या की फाइलें व विशेषांक 
ु 'जीवन-साहित्य” के गत वर्षो की कुछ अजिल्द और कुछ सजिल्द फाइलें हमारे स्टॉक में शेप हैं। 
उनमें बहुत्त ही उपयोगी सामग्री हैं। पाउकं से हमारा अनु रोष है कि अजिल्द के लिए ४) और सजिल्द 
के लिए ५) वापिक के हिसाव से भेजकर मंगा ले । पोस्टेज अलूग । 


विद्येषांक ' 


१. विध्वश्ाांति अंक १) 
२. जमनाडाऊू-त्मृति अंक ॥) 
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४. भूदान-यज्ञ-अंक [परिश्षिष्ट सहित] 
सस्ता साहित्य सण्डल, नई दिल्‍ली 


जी: 


३. प्राकृतिक चिक्षित्सा अंक [परिशिप्ट सहित] २) 
१॥) 





उसी जी ५५११ )स्‍ीीजसीजीी जी: जी, बीज अऔीजरी > 


हमारी राय 
७ 


भूदान-यज्ञ 

यह जानकर हर्पे होता है कि विनोयाजी वा भूदान 
यज्ञ व्यापक रूप धारण करता जा रहा है। उन्हें न केवल 
भूमि ही अब अधिक मिल रही है, अपितु उतके यज्ञ को 
देशभर में फैछाने के लिए स्थान-स्थान दर प्रयत्न प्रारम्भ 
हो गये हैं । समाचार मिला है कि गुजरात में इस वाम के 
लिए एक कमेटी बनी है। और भी बई स्थानों पर कमेटिया 
बनी हैं या बन रही है।इस खबर से तो हमें वहुत ही खुशी 
हुई है किएक जगह परउन्हे पूरा गाव ही दान में मिठ गया 
है। यह सब इस बात का दोतव है कि लोग विनोबाजी 
के अनुप्ठान की बल्य[णकार्रिता औरउसके दूरगामी प्रभाव 
को कुछ-कुठ समझने छगे हैं और उन्हें यह्‌ भी लगने टगा 
है कि देश वी बर्तेमान विषम परिस्थिति में विनोबाजी 
का मार्ग ही सर्वोत्तम है । काग्रेस से अब लोगो की अधिक 
आशा नही रही है और उससे भी कम मौजूदा शासतनतत्र 
से है। वारण वि कांग्रेस के ससठन और शासन की मशी- 
मरी-में अनेक बुराइपा भर गई है और उनकी दृष्टि लोक- 
हित से हृट वर लन्यत क्रेल्धित हो गई हैं । ऐसी हास्त में 
लोग विनोगाजी और उनके यज्ञ की ओर आश्यामरी 
निगाह से देख रहे हे। कहता न होगा कि हम लोग जितना 
विनोवाजी वे हाथ मजबूत करेगे, उनके यज्ञ को गतिशील 
बनायगे, उतनी ही जहदी देदा में स्थायी आर्थिक और 
सामाजिक त्रान्ति होगी और कराहती जनता वो राहत 
मिलेगी । यदि समय रहते हम छोग नही चेते तो निश्चय 
ही एक ऐसा ववडर आने वाला है कि सास देश बरबाद 
हो जायगा | 
सौन्दर्य-प्रतियोगिता 

विश्व-प्रतियोगिता में भाग छेने की दृष्टि से भारत 
सुन्दरी काचुनाव करने वे लिए देश के भिन-मिन्न नगरोंमें 
द्वाल ही में जो प्रतियोगिता हुई थी उसकी फिल्म सिनेमा 


'फैटेगा व कंओी ए 


चघरो में दिखाई जा रही हू । जिस प्रकार सौन्दर्य का प्रदर्शद 
किया गया है, वह्‌ आज वी तथाकथित 'सम्यता' के लिए 
अछे ही घ्योभा की चीज मानी जाय, भारतीय सस्कृति तथा 
नारीत्व के लिए वह घोर लज्जा की चीज है। जिन शादी 
में प्रतियोगिता मे भाग छेने वाली महिलाओ का फिल्म में 
बखान क्या जाता है, उसे सुनवर तो शर्म से गर्देन झुक 
जाती है. । रूप का इस प्रकार भद्दे ढंग से प्रदर्शन करना 
सर्वथा अवाउनीय है । बया हम इतने दिवालिया हो गये हे. 
कि अपनी सस्ट्ृति को छोड़कर पश्वम वा अन्धानुद रण 
करे ? हम नही चाहते कि अपने को एक सीमित परिधि के 
भीतर वन्द कर ले--आजवल वी अन्तर्राष्ट्रीय परिस्थि- 
तियो को देखते हुए वह सभव भी नहीं है--छेकिन इसका 
अर्थ यह नहीं है कि अन्य देशो का हम आख मद कर अनु- 
बरण करे और अपनी उन चीजो को भूल जाय, जिनके 
कारण भारत ने शवताब्दियों से विश्व में नाम और मान 
पाया है। हम अधिकारियों से अनुरोध करेगे कि 
सौन्दर्य-प्रदर्शन की प्रतियोगिता को बन्द वर दिया जाय) 
राजपि टण्डनजी के शददो में “सौंदर्य चरित्र का देखा 
जाना चाहिए, रूप-रगका नही ।" 


राजघाट 


राजघाट पर राष्ट्रपिता महात्मा गान्घी की समाधि 
है। महात्मा गान्धी इस युग के एक महान पुरुष थे। ससार 
में जितने लोकप्रिय वे थे उतने छोकप्रिय बहुत कम व्यक्ति 
रहे होगे। भारत में भी उनके विरोधी तक उन्हें महान 
पुरुष मानते थे--ऐसा महान पुरुष जो युगो बाद जन्म छेता 
हैं। उनकी समाधि उन्ही के अनुरूप शा गौर मद्दानता की 
अतीक है। वह एक ऐसा दवित्र स्थान है, जिसका किसी 
विवादास्पद और दलगत नीति अथवा राजनीति से कोई 
सम्बन्ध नही है। इसके साथ ही वह पिकनिक का स्थान भो 
नद्दो है । 


न्ज्यण 
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लेकिन राजघाट पर सबकुछ होता हैं । वहां लोग 
जायें,पर उसकी पवित्रता का ध्यान रखें यह आवश्यक हैं। 
समाधि पर खेलना-कूदना, खा-पीकर इधर-उथर जूदन 
फैलाना, थूकता, फूछ तोड़ना--ये वार्ते घामिक दृष्टि से 
नहीं, नागरिकता की दृष्टि से भी अनुचित है । इन बातों 
* को छेकर समाधि के रक्षकों और नागरिकों में अनेक वार 
संघर्ष हुआ है, अब भी होता रहता हैं । नागरिक अपना 
कतंव्य समझें यह तो ठीक है, पर सरकारी छोग जिस प्रकार 
उन्हें यह बातें समझाते हैं वह भी शोभनीय नहीं हैँ, विशेष- 
कर गांवीजी की समाधि पर । 
राजघाट एक प्रकार से सरकारी विभाग वन गया हूँ । 
सरकार एक यंत्र है, उसके सारे काम यंत्रवत होते हैं 
कर्थात्‌ उनके पीछे मस्तिप्क होता हैं, ज्ञान होता है; पर 
हुदय तो दूर, वृद्धि के साथ भी कंजूसी वरती जाती है । यही 
हाल समाधि की व्यवस्था का है। लट्ठ लिये अक्खड़ चौकी- 
दार वहां रक्षा के लिए तैनात है । पर हमारा विचार है कि 
गांधीजी की समाधि पर भय से नागरिकता सिखाना कोई 
अच्छी बात नहीं है। - 
इससे भी अधिक निन्‍तनीय बात यह हैं कि समाधि 
राजनैतिक अखाड़ा वनती जा रही हैं। किसी को भूख- 
हड़ताल करनी होती है, कोई आन्दोलन शुरू करना होता 


(पे ४ 


जलूस निकालना होता है,मंत्रिमंडल बनाना होता है तो 
वह इन कामों का आरम्भ राजघाट से करता है। निस्पदेह 
उनकी भावना राप्ट्रपिता का आदर करने की ही होती है; 
पर इसके साथ यह भी स्पप्ट हैं कि उनके कुछ कामों के 
दीचित्य के बारे में मतभेद होता है । सव काम सबकी 
नही नहीं होते । गांधीजी से जीते-जी किसी का 
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को गुजाबश्य हैँ, उनके आशीर्वाद की कामना या 
कल्पना करना उचित नहीं है। 


इसके अतिरिक्त समाधि एक पवित्र स्थान हैं। वहाँ 


६९ 


तमादझ के काम अच्छे नहीं छगते । यह ठोक 


हैं कि ऐसे कामों के बारे में कोई सीमा नहीं बांची जा सकती 


: अप्रैल १९५२ 


को हम स्वीकार करते है। हमारा निवेदन केवल इतना ही 
है कि वे मेले दलगत न हों । किसी पार्टी-विशेप के न हों, 
भले ही वह सत्तारूढ़ कांग्रेस दल ही क्यों न हो ! 
और यह भी कि भारत-सरकार राष्ट्र की इस सम्पत्ति 
की रक्षा सरकारी विभाग की तरह न करके मानवता के 
मान-दण्डों के अनुसार करे। 
राष्ट्रभाषा और प्रांतीय हिन्दी | 
हिन्दी भारत की राष्ट्रभापा वन चुकी है, पर खेद है कि 
उसको लेकर अभी तक विवाद नहीं समाप्त हुआ हैँ। हिन्दी- 


न्‍ 


उर्द-हिन्दुस्तानी विवाद की कसक अभी कुछ लोगों के दिल 


में खटकती रहती है और उप्तको प्रकट करने का कोई-न- 
कोई मार्ग वे ढढ ही लेते हे । इधर एक नया नारा उठा है-- 
भारत की राष्ट्रभापा हिन्दी और उत्तर प्रदेश की हिन्दी, 
दो हैं । उनके रूप भिन्न-भिन्न हैं। अचरज इस वात का है 
कि यह नारा दोनों ओर से आया हैं। जो छोग कभी हिन्दु- 
स्तानी के पोपक रहे थे उनमें से कुछ लोग संस्क्ृत-वहुल 
घब्दों वाली हिन्दी को उत्तर प्रदेश की हिन्दी कहकर अपना 
रोप प्रकट करते हैं। हिन्दी-वादी कट्टर लोग आवाज लगाते 
हैं कि राष्ट्रभापा का तुम कुछ ही रूप स्थिर करो, पर 
भगवान के लिए हमारी हिन्दी को न बिगाड़ो । 


€द् 


दोनों के अज्ञान पर हमें तरस आता हूँ । भाषा किसी 
के बनाये न वनती हैं और न बिगड़ती है। वह तो सदा स्वयं 
विकसित होती हैं । वह नदी का नीर है, पोखर का पानी 
नहीं है, जिसे आप अपनी मरजी से रोक सकते हैं। राष्ट्र- 


- भाषा राष्ट्रकी है। राष्ट्र में उत्तर प्रदेश भी हैं। 


पूर्व, पश्चिम और दक्षिण भी हैं। सबके योगदान 
से जो भाषा विकसित होगी वह राष्ट्र की भाषा 
होगी। युग-यग में उसका रूप पलछटठता रहेगा,लेकिन आत्मा 
नहीं पलटेगी,इस सत्य को स्वीकार करके हमें इन अज्ञान- 
मूछक धारणाओं से छुट्टी पा लेनी चाहिए । ऐसी वातें 
स्वतन्त्र भारत के निवासियों को झोभा नहीं देती । 
नेपाछ और हिंदी 
नेपाल हमारा पेड़ौसी देश है। बस्तुत: वह अपने राज- 
नैतिक अस्तित्व के अतिरिक्त और सब प्रकार से हमारा 


अंग है । उसकी संस्कृति, उसका घ॒र्म सब हमारे समान हूँ 


हम्शरी राय 


उसकी बोली भी हमारी वोलियोके परिवार की हूँ । यद्यपि 
वहा कई बोलिया है पर गोरघाली उनमें प्रमुख है और वह 
हिन्दी के बहुत पास है । इधर समाचार आया हैं कि वहा 
के नवनिर्भित मत्रिमडल के एक मत्री श्री खद्ध मान सिह 
ने अपने देशवासियों को सब्यह दी है कि दे हिन्दी सीखें । 
यह सलाह ठीक समय पर दी गई हैं। यदि नेपाल देश के 
निवासी इसमें राजने तिक गन्ध न मारने तो हिन्दी सीख कर 
वे बहुत कुछ सीख सकते है । वह उनके पडौसी महान भारत 
राष्ट्र की राष्ट्रभापा है । भारत का सारा ज्ञान, सारा 
अनुभव इस भाषा में सचित होने वाला हूँ । नेपाल देश के 
बासी हिन्दी सीख कर अनायास ही इतने बडे ज्ञान के 
अधिकारी बन सकते हे । 
हमारा उद्देश्य उनकी राष्ट्रभाषा के प्रश्न को उठाना 
नही है । वह कुछ भी बनें, हिन्दी का ज्ञान उन्हे सदा बल 
देगा, क्योवि' भारत नेपाछ का बडा भाई है। हमें 
विश्वास है कि नेपराछी छोय अपने भत्री वी इस नेक सलाह 
को उसी रूप में ग्रहण करेगे, जिसमें वह दी गई है। 
-- सुनी 
पाठकों का आभार 
+ जीवन-साहित्य' के पिछले अक में हमने अपने 
पाठकों से कुछ प्रश्न पूछे थे और पत्र के वर्त्तमान रूप के 
सम्बन्ध में उनकी सम्मति तथा सुझाव मांगे थे । बड़े 
सतोप वी बात है कि पाठकों का ध्यान उन प्रश्नो की 
और गया और उन्होने त वेवल पत्र पर अपनी सम्मति ही 
दी है, अपितु पत्र के और अधिक उपयोगी बनाने के लिए 
महत्वपूर्ण सुझाव भी भेजे हे । इन सम्मतियो तथा सुझावो 
का हम 'जीवस-साहित्य के आगामी अको में यथावसर 
उपयोग करेंगे । 
जहा तब जीवन साहित्य' के मौजूदा रूप व क्लेवर 
का सम्बन्ध है, पाठका के विचार अलग-अलग हो सकते है, 
सबका एक्मत हो भी नही सकता, लेबिन एक बात जो 
सबने स्वीकार की है, वह यह कि वे पत्र के ग्राहक बनाने में 
पूरा-यूरा योग देंगे । एक बधु ने तो २५ ग्राहक बनाने का 
शुभ सकत्प किया हैं / कुछ बना कर भेज भी दिये है । 


कुछ भेज रहे हैं. इससे स्पष्ट है कि पाठको की जीवन- ढ़ 


क्या व कैसे २? 


साहित्य' के प्रति गहरी आत्मीयता हूँ और वे चाहते हूं 
कि उनका यह पत्र सेवा-पथ पर उत्तरोत्तर गतिशील 
होता रहे ॥ 

पाठक जानते है कि पत्र में हम विज्ञापन नहीं देते 
और आजकछ आमदनी का सबसे बडा साधत विज्ञापन 
ही होते हूँ | अधिकाश पत्र इसी उद्ृश्य को लेकर चछ 
रहे है। वे कंसे-कसे निकम्म और घृणित विज्ञापन छापते 
हैं, इसकी कल्पता पाठकों को इस अक के एक तत्सम्बन्धी 
लेख से हो जायगी । 'जीवन-साहित्य' इस मार्ग को सबंधा 
अवाछनीय मानता हैं। इसमें पाठकों के हित की भावना 
नही है, वल्कि निजके अनुचित लाभ को हैं। इसलिए 
प्रति वर्ष तीन-चार हजार रुपये का घादय उठाते हुए 
भी जीवन-साहित्य/ विज्ञापना की आमदनी के लालच 
से बचता रहा है और आगे भी बचने का प्रयत्न करेगा । 
तब उसे केवल अपने पाठको वा ही सहारा रह जाता है । 
पिछले किसी अक में हमने अपने प्राठकों से निवेदन 
किया था कि यदि प्रत्येक पाठक ५-५ ग्राहक बना दें तो 
'जीवन-साहित्य' घाटे से बच जायगा और पाठको वी सेवा 
अधिक क्षमता के साथ कर सकेगा। हमारे पास जो उत्तर 
आये है, उनमें अधिकाश छोगो का कहना हैं कि पत्र के 
पृष्ठ बहुत कम है। हम स्वयं इस वात को महसूस करते हें, 
छेब्न पृष्ठ बढ़ाने का साहस बरें तो कंसे ? पृष्ठ बढाने 
का अर्थ होगा घाटे को बढ़ाना | पृष्ठ तो तभी बढ़ाये 
जा सकते है जब ग्राहकों की सख्या बढे। 

हम पाठका से पुन अनुरोध करेंग्रे कि वे जितने 
ग्राहक बना सकें, वनाने की कृपा करें। अपने यहा के 
शिक्षा-विभागे तथा प्रुस्तकाछयों व अन्य सार्वजनिक 
सस्थाओ को भी ग्राहक बनने के लिए प्रेरणा दे सकते है । 
प्रादेशिक सरकारो के शिक्षा-विभाग पत्र खरीदते तो है 
छेक्नि दुर्भाग्य से 'सर्वोदिय', 'हरिजनसेवक' अथवा 
'जीवन-साहित्य' जैसे पत्रों को खरीदने की ओर उनका घ्याव 
नही जाता है । हमें उससे वेदना अवश्य होती है, पर हम 
जानते है कि सेदा का मार्ग हमेशा क्ठित होता है। हमें 
विश्यास हू कि जो सरकार नहीं कर पाती पाठक उसकी 
यूति अवदेय करेंगे। _ज्थूं# 
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कस कफ उस सी से कस कक 4 ३ 92644 /बी तबाही ही, का कक 8 की 84 की ही आई 


नूतन वाल-शिक्षण-संघ 
री 


बे | शाक्षशुन्यात्रका 


आद्य सम्पादक--त्व० गिजुभाई वधेका : प्रधान सम्पादक--ताराबहन मोड़क 
सम्पादक--बंसीधर : काशिनाथ त्रिवेदी 

आज का वालक कल का निर्माता हैं” यह सव मानते हैं; पंरन्तु उसे योग्य 
निर्माता और नागरिक बनाने के लिये प्रयत्न 'हिन्दी शिक्षण-पत्रिका' करती है। यह नूतन 
शिक्षण के सिद्धान्तों के अनुसार वालोपयोगी साहित्य प्रस्तुत करती हँ। यह माता-पिता 
और दूसरे अभिभावकों का मार्ग-दर्शन करती है। यह पत्रिका मनोविज्ञान के आचार्य 

श्री गिजुभाई वधेका के स्वप्नों की प्रतिमूर्ति हैं । ४ 
पत्रिका का प्रत्येक अंक संग्रहणीय है । वापिक मूल्य ४), एक प्रति का ।)। 

विशेष जानकारी के लिये लिखिए : 
४ 
हिन्दी शिक्षण-पत्रिका--५१ नंदलाल पुरा लेन, इन्दौर। 
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राष्ट्रभापा हिन्दी का सचित्र सांस्कृतिक मासिक पत्र 
दब ख 
(सम्पादक तथा संचालक--छर्यनारायण व्यास) 
हिन्दी का सर्वेश्रेष्ट मासिक 'विक्रम' ही है, जिसका राजा-महाराजाओं से लेकर देश के सर्वेसाधारण , 
समाज तक समान रूप से प्रवध है । 
4 ःि है. 5 पे भक १२ ०० 5० च्थ +. ०० | 
वक्षम के आरभ्भक १६ पृष्ठों में महीने भर की महत्वपूर्ण घटनाओं पर विविधतापूर्ण, मौलिक, 
उत्कृष्ट और निर्भीक एवं स्वस्थ विचार समन्वित रहते हैं। सभी विद्वानों ने हिन्दी का 'मार्ड्न रिव्यू" कह 
फर इसकी प्रशंसा की हैं । 
स्वस्थ ताहित्य, विप्ट हास्य, चुनी हुई कविता और कहाती एवं विवार-प्रेंरक पंचामत तथा समस्त 
मासिक साहित्य का सुन्दर परिचय विक्रम” की अपनी विशेषता है । 
यदि दाप अवतक ग्राहक नहीं है तों अध्निलतम्ब ग्राहक बन जाइये, मित्रों को बनाइये और परिवार के 
शाय-बर्धन के लिए 'विक्रम' को अवश्य स्वीकार कौजिये । बापिक मूल्य ६) रु०, एक प्रति का ॥>), नमृना 
यृपत नहीं ! ा 
विशेष जानकारी के लिए लिखिये: 


व्यवस्थापफ-- विक्रम का्योलय, उज्जैन (मालबा) 


0.28७२६-२र०-१७-१-१७-२२०२७-ब७-प३-न७-१७-ब३०-२७-१७०-२७-२००१--य७-१७-प७-१७७-नक-प७-१९७-७-१७)-२७-१७--क०-१७-.७-१७--२७-०३-१७--प७-२७---७-:२७-२३-प--प७--पक-ब-“के-बक-३-ब-बक-प७-उ०-म--२७-ह--७०ा- पक पक-- कर. 





लिखित 


# राष्ट्रभारती % 


भारतीय साहित्य की प्रतिनिधि मासिक पत्रिका 
दितोय वर्ष में पदारंण 
सम्पादक--श्री मोहनलाल भट्ट, श्री ह॒यीकेश शर्मा 
ड् सस्फरति कला प्रयात पत्रिका "राष्ट्रभारती” प्रति मास आपको हिन्दी और भारत की विभिन्न 
प्रान्तीय तथा विदेशी भाषाओं की साहित्यिक सास्कृतिक गतिविधि का परिचय देगी ! 
इसमें देश विदेश के गण्य-मान्य विद्वाना और कलाकारों की श्रेप्ठ रचनाए औौर अधिकृत बा वाद भी 
रहते है। “राष्ट्रभारती” को राष्ट्रभाया--राजभाषा हिन्दी के और लगभग सभी प्रातीय भाषाओं के श्रेष्ठ 
सादहित्यकारों का सहयोग प्राप्त हैँ । 
कोविद', 'राष्ट्रभापारत्र!' और विश्वारद के अध्ययनशीर प्रौढ़ छादो वी सहायता के लिये प्रति- 
मास इस पश्िका में मुख्य मुख्य पाठुय पुस्तकों को लेकर समालोचनात्मक सामग्री भी प्रस्तुत की जायगी । 
रण्ट्रभारती प्रत्येक मास की १ तारीख को प्रकाशित होतो है। 
वी० पी० भेजते फा नियम नही हूँ। नमूने की प्रत्ति बे लिये १० आना के डाक टिकट भेजें। 
वार्षिक मूल्य $) [एक अति १० आना 
प्रबन्धकर्ता--“राष्ट्रभारतो” 
राष्ट्रभापा प्रचार समिति, हिन्दीनगर, वर्धा (मध्य-अदेश ) 







































हि. का मुखपत्र 
# सुन्दर तिरंगा आवरण 

# पिचार-प्रधान लेख 

# भापपूर्ण कहानियां 

# नए और पुराने लेखकों का मिलन-स्थान | 


[सरगमस: 



















प्रवान सम्पादक ७0 सम्पादक 
ख्याजा अहमद अब्बास हि है कुक्षभूपण 
भारत के प्रमुख शहरों में सभी जगह मिलता है । 
एक प्रति १) छमाही ५॥) वाषिक १०) 





& 
सरगम पब्लिशस 
अडवानी नजैम्वर्स, फीरोजशाह मेहता रोड, वम्बई १ 









ह्प्ड 


विहार, उत्तर प्रदेश, सध्य-प्रदेश, राजस्थान और बड़ौदा के शिक्षा-विभाग से स्वीकृत 


किशोर 


विद्याधियों और छिझ्लोरों को लोकप्रिय और ज्ञानवद्धेंक पादय-सामग्री देने वाला 
हिन्दी-संसार में अपने ढंग का अकेला मासिक 
(? 'किश्योर' विज्ञान, भारत की प्राचीन संस्कृति, साहित्य, व्यायाम और स्वास्थ्य आदि विभिन्न विषयों के 
सम्बन्ध में किशोरों की ज्ञान-पिपासा को शान्त करता हैँ । 
(१ अपने पाठकों को मानव-जीवनक्रम का, विश्व के इतिहास का, विज्ञान के शोधकों, ग्रहलोक की मनोरंजक 
कहानियों और साहसिकों के कौतृहलूपूर्ण रोमांचक प्रसंगों का परिचय कराता हैं । 
(3) नये-नये विषयों से पूर्ण, अद्यतन अनुसं वानों के आधार पर रचित कहानियां देना 'किशोर'की अपनी विशेषता है । 
(3 प्रेरक कविताएं, आदर्श जीवन-कथाएं, प्रकृति का सजीव वर्गेन, यात्रा-विषयक लेख “किशोर के प्रत्येक अंक में 
रहते हैं । 
() प्रति दर विशिष्ट पाठय-सामग्रियों से विभूषित और अनेक चित्रों से सम्पन्न विशेजंक निकालता हूँ । 
. किशोर के कुछ महत्वपूर्ण विशेपांक 
कालिदासांक--१) गांधी अंक--१।) भारतांक--१) रवीन्द्र बंक---॥ ) 
पटेल अंक--*) उपकर्थाक---। ) विक्रमांक---। ) स्वाधीनता-म्ंवा---॥। ) 
वापिक मूल्य ४) : एक अंक का ।>) 
वाल-शिक्षञा-समिति वॉकीपुर (पटना) 
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हिन्दी-कथा-साहित्य की सर्देश्रेष्ठ 
९ 





पु 


सवाग-सुन्दर सचित्र मासिक पत्रिका 


एक प्रति | त्पिरे घेत्रा [ वाषिक मूल्य 
बन]... “सुसित्रा- [ चय 
ने ३3 ६) रुपया 
संचालक--श्री केलाशनाथ भार्गव, स्टार प्रेस, कानपुर 


तथा 
संपादक--री देदीप्रसाद धदन 'विकरू' और श्री दिद॒ठल शर्मा चतुद्देदी 
परिवार के सभी सदस्यों-स्त्री-पुरुषों, पुत्र-पुत्रियों, भाई-वहिनों-को “सुमित्रा' बेवड़क पढ़ने को 
जा सवती हूं। इसकी कहानियां पाठक की सात्विक वृत्तियों को जाग्रत करती हे तथा व्यवित को 
सुर्स्क्त बनाती हुई उसका मनोरंजन करती हैं, कत्तंव्य के लिए सन्नद्ध करती है, और भावुकता के 
दुस्पयोग से वचाती है । 


] 
रु 
। 


सुमित्रा! के पाठक कहानियों द्वारा चइ-से-बड़े जौर गूइ-से-गूढ़ विषय को भी आसानी से समझ 
सकते और मानव-जीवन की गत्वियों को आतानी से चुलज्ा सकते हूं। 
नमूना के लिये आज ही पत्र लिखिये 
सुमित्रा रू पहन गां $ ८७ 8७०५ ड़ > 
सुमित्राअकाशन, महात्मा गांधी रोड, पोस्ट वाक्स न्‌० १, कानपुर 
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मण्डल' 
्य्र 
नवीन प्रकाशन 


७ राजघाट की संनिधि में (विनोबाजी के प्रवचन) 0८ ) 


“मूमि की समस्या के समाधान के लिए आचार्य भावे ने जो प्रणाली अपनाई है, उससे छोगो को 
मतभेद हो सकता हैं, विन्‍तु इस तथ्य को कोई अस्वीकार तहीं कर सकता कि उसका उद्देश्य 
महान और पवित्र है। इस महत्ता और परवित्रता के दर्शन इन प्रवचनों में पृर्णह्प से मिलते 
है। पुस्तक पठनीय और मननीय है तथा हेस अत्येबा हिन्दी पाठक से आग्रह करते है कि वे 
इस पुस्तक को अवश्य पढ़ें। 

_-नंवभारत टाइस्स 


७ अमिट रेखाएं (सम्पा० सत्यवती मल्लिक) ३) 
“हुम प० बनारसोदास चतुर्वेदी के इत झब्रे से पूरी तरह सहमत है कि 'इस सम्रह 
के पीछे एक व्यवितत्व हैँ, आत्मा हैं, एक मोजना हैं ।' सारा सग्रह इतने सुन्दर ढंग से किया गया है कि 


उसकी कुशलता और सप्ूर्णता मंत्र को गिरफ्तार कर छेती है ।” 
+-विश्ववाणी 


0 एक प्रादर्श महिला (ले० बिनायक तिवारी) १) 
“ऐसे जीवन चरित्रो का हर गृहस्थ में रहता आवश्यक हैँ। यदि आप अपनी पुत्री, बहत 
अथवा पत्नी को कोई पुस्तक उपहार-स्वरूप प्रदान बना चाहते है तो आपके लिए "एक आदर्श महिला! 


बित होगी ।/ 
सर्तोत्कृष्ट साबित हो _..ई दुनिया 


0रीढ़ की हड्डी (स० विष्णु प्रभाकर) १) 
४, . सम्पांदक का प्रयत्न अत्यत स्तुत्य हैँ और उसने हिन्दी के पाठंकों को अपने प्रतिनिधि 
एकॉकीवारों और उनकी रचनाओ से अवगत कराते की दिशा में जो अग्रणी का कार्य क्या 


है बह सराहनीय है. एवं अनुक्रणीय है । 
है बह सराहनीय है “नवभारत टाइम्स 


अन्य पुस्तकों के लिए “मण्डल” का बडा सूचीपन मगा लीजिये। 
सस्ता साहित्य मण्डल 
नई दिल्ली 





४४/४०४२०- 


020 आज अकी 


7१९०. ४०. 70. 228 ह ह 





जिस ग्रंथ को पाने के हो रहे थे वह 
2 पे व 5 कृषाओ के कण 3 दिपु चुसलनन भा ३ > पक लक चध्ाड नतययार छपटनममस 2; 
हे (< ॥५क्‍ कोड बढ डे ५2. रा, 
की ट ८, सः> 5 (्‌, डे 6 कल पड द॥् पं हर हि (- ्ट सै 
चय ु कस रु रे ध्जे ३ 
( ० 5 7 ५ शि 
पक रूप में मई्ट क अच्त तक अरकाशित 


95८ 

#उ+ ९८०९ कु +३.७ ४, *४ - (६ ख्प 
न्य हा * तक हा बाज 
बू8 ५५ ४ ॥/ ऊई ३४४, हे ( प्प 


सी नई सामग्री जोड़ दी गई है और एक प्रकार से नया ही अनुवाद 
हुआ हैँ । 


सुपर रायछ अठ-पेजी (३) पृष्ठ ९०० के छगभग 0 मूल्य 


लेकिन इसके प्रकाशित होने से पहले 
अर्थात्‌ मई के मध्य तक जो पाठक, पुस्तकालय तथा शिक्षा-संस्थाएं १६) भेज देंगी, उन्हें 


मूल अंग्रेजी ग्रंथ से हु 


+ 


२१) 


ग्रंथ इसी मूल्य में हम अपने खर्चे से भेज देंगे । 


्ः 


भी विशेष रियायतें रक्खी गई हूँ । पत्र लिखकर मालूम कर लीजिये । 


छ 


डशन कक ० खाए 


“अर पा, क। 
वर्ड पर 
स्राड अप 


माँग बहुत हैँ ओर प्रतियाँ थोड़ी छपी हें । अतः जल्दी कीजिये । 
(0 


“5मिलने का पता-- 


० हत अंक पेड कआन्‍ मय कर 522 लक टी... स्‍रजनपरम+मअनम 33५५ 3+ अन्‍य संदिर 

नवयुग साहित्य सदन ला आाहुत्ट गइक् हिन्दी प्रकाशन मंदिर 

खजूरी वाजार, इ्दार सह सिरस्दी जीरो राड, इब्याहावाद 
मंदल, नई दिल्ली द्वारा नेशनल प्रिन्दित्ल वर्क्स, दिल्‍ली में छाकर प्रकाशित 


भारतप्ड उपाध्याय, मंत्री, सस्ता साहित्य 
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[4 ध 
चुद्धवाणी 
अत वद्धि ने पष्टिस ने श्रुति स और न ज्ञान स ही प्राप्त होती है । शीरकती पुरप भी आध्यात्मिक रंद्धि 
नहीं दिला सकता पर इतने से यह ने समयना कि य विस्थक है और इनका 'याग करन से शुद्धि प्राप्त होती 
है । जदतक सम विश्व और हीन का भाव वना रहेगा तबतक टाद्धि दुलम हू । 


मद्यपान के ब्यसत से सपत्ति का नाथ होता हू इसमे तो सलह ही नहा । फिर मद्यपान से कलह बहता 
हूं और बहू रागा का घर ता ह ही। ब्सस अपकीति भी पता होती है । यह व्यसन लज्जा को मप्ट और बुद्धि को 
क्षाण बर दता €। मद्यपान के छ दृष्परिणाम ह। 


जो प्राणियों की हिसा करता ह्‌ वह ज्ञाय नहीं । समस्त प्राणिया के साथ जा जहिसा का बर्ताव करता हू 
बेटी आय हू । की 
जम कोई मनुष्य विसी प्रचण्ट धार की नही से उततरकर तर न सक्‍न के कारण बह जाता ह और 


दूसरा को पार नही उतार सकता वस हा जिस मनप्य न घमज्ञान वा सपाटन नहीं किया जार विद्वाना क॑ सुर्ख 
स॒ अथपूण चचन नहीं सुन जो स्वयं ही अचान और सट्य मडूवा हुआ ह वह दूसरों वा किस प्रकार समाधान 


कर सकता हू ? 
तझ कोई गाठी हो नही तरे गारू पर कोई थप्पड मार द या पत्थर या हथियार स तर "रौर पर कोई 


प्रह्मर करे तो भी तेरे चित्त म विकार नही आना चाहिए तरे मुह स गटे ता” नही निकलत चाहिए तेरे मन मे उस 
सम्रय भी त्तर टात्रु के प्रति अनकपा और मत्री का भाव रहना चाहिए और विसी भा हाटत मे भ्राध नहीं आना 


चाहिए । 


साय एक हा ह दुगरा नटी । साथ व ठिए चढ्धिमान छांग विद्वाट नहा करत । 
छ हुल्३ 


रवीन्द्रनाथ ठाकुर 

(0 

वीणा का कोई तार पीतल का होता हूँ तो कोई तार 

फौलाद का | कोई तार मोटा होता हूँ तो कोई तार बारीक । 
कोई सार मध्यम स्वर में आबद्ध होता हैं तो कोई पंचम 
स्वर में । तार को बांध बिना काम नहीं चल सकता, 
क्योंकि उसमें से कोई एक विश्युद्ध स्वर उपजाना 
होता हैँ । 

टूस जगत्‌ में ईश्वर 
स्थापित करना होता हूँ 
करना होता है ।! 

चराचर विश्व के इस विराट्‌ विश्वसंगीत में 
सूर्य, चन्द्र, तारे, औपधि, वनस्पति आदि सब अपने विशेष 
स्वर बजा रहे है | तो क्या मानव-जीवन को भी इस 
चिर-उद्गीय संगीत में, अपना स्वर नही वजाना चाहिए। 

परन्तु अभी तक हमने इस जीवन को तार की तरह 
वांधा नहीं | अभी तक उसमें से किसी गान का आविर्भाव 
नहीं हुआ है ! हमारे जीवन मूल स्वर से विच्छिन्न होकर 
अनेक प्रकार की तुच्छताएं अक्वतार्थ हो रही हूँ | येन-केन 
प्रकारेण उसमे से एक नित्य स्वर को ध्यूव बनाना ही 
पड़ेगा । 

तो फिर तार को किस प्रकार बांधा जाय ? 
इंग्वर की बीणा में बांधने के स्थान तो अनेक है । उनमें 
से क्रिसी एक को निश्चित तो करना ही होगा । 

मंत्र इस प्रकार का एक बन्धन हूँ ! मंत्र के आधार 
पर हम मनन के विपय को मन के साथ जोड़ कर 
रख सकते हूँ । यही वात वीणा की खूंटी में होती है । 
इस प्रकार करने से आवश्यकता के प्रमाण में ही तार 
वांधा जाता हूँ | वह छटठक नहीं सकता । 

विवाह के समय स्त्री-पुरुप के कपड़े में गांठ बांधी जाती 

हैं ओर उसके साथ मंत्र भी पढ़ा जाता हूँ । वह मंत्र 
मन में भी गांठ बांध देता हूँ 

ईंदवर 


साथ हमें कोई विद्येप सम्बन्ध 
कोई एक विद्ेप स्वर जाग्रत 


साथ ग्रंथि बांधने का जो प्रयोजन 
उसमे मंत्र सहायक होता हैं । उस मंत्र के आधार पर 
हम उसके साथ अयबना एक विश्येप प्रकार का सम्बन्ध 


श 


ड्‌ डा 
५ रद 


मन्त्र का बच्चन 


निश्चित कर सकते हू । ऐसा ही एक मंत्र हँ--पिता 
नोइसि, पिता नो बोधि ! नमस्ते अस्तु ! मामा हिसी : 
यजूवेंद । 
जीवन को इस स्वर के साथ बांध लेने से अपने 
सभी विचारों में, सभी कर्मो में, एक विद्येप रागिणी बज 
उठती है। में उसका पृत्र हूं यह मंत्र मूर्तिमान होकर 
हमारे समस्त अस्तित्व में यही बात प्रकट करेगा कि में 
उसका पुत्र हूं । 
आजकल तो हम कुछ भी प्रकट नहीं करते, 
खाने-पीने में, काम में और आराम में समय चढ्ा जाता 
है। परन्तु अनन्त काल में, अनन्त जगत्‌ अपने पिता हैं 
ऐसा कोई लक्ष्ण ज्ञात नहीं है । अभी तक अनन्त के साथ 
हमारी कोई गांठ बंधी नहीं । 
चलो, आज इस मंत्र से हम अपने जीवन का तार 
बांबें ! खाते-पीते, उठते-बैठते, जागते-सोते, वारंबार 
यही एक मंत्र हमारे मन में बजता रहे--पिता नो 
$सि ।' जगत्‌ के समस्त मानव इस तथ्य को जान जाय॑ 
कि हमारे पिता हूँ 
ईसा मसीह इस स्वर को पृथ्वी पर झनझ्नना 
चुके है । उनके जीवन के साथ यह तार ऐसी पवकी रीति 
से वंधा हुआ था कि मरण पर्यन्त की समस्त यंत्रणाओं ने 
या दुःसह आधघातों ने उसे लेशमात्र भी बेयुध नहीं 
बनाया । वे बोलते थे--पिता नोउसि ।' 
हे पिता, मे तुम्हारा पुत्र हूं ---इस स्वर को ठीक 
प्रकार से जगाना कोई छोटी-मोटी बात नहीं हूँ । 
क्योंकि पुत्र में पिता का ही प्रकाञ होता हैं | आत्मा व॑ 
जायते पुत्र:। संतान में पिता स्वयं ही संतत होता हैं। यदि 
तुम्हारी अपापविद्ध, आनन्दमय, परिपूर्णता को व्यवत्त 
नहीं किया जा सके तो फिर 'पिता नो5सि' इस स्व॒र की 
झंकार कैसे होगी ? 
अतः मेरी प्रत्येक दिवस की यही प्रार्थना है-- 
पिता नो वोधि, नमस्ते अस्तु । 


अनु ०--भंकरदेव विद्यालंकार 


गुस्दयाल्ल मल्लिक 
के 


गांधीजी सुतहली जिलद से बधी हुई भगवत्‌- 
यीता थे तो युरदेव उपदियदों की सचित्र आवृत्ति । 
एक धर्म का उपासक था तो दूसरा सौंदय्य का, लेक्लि 
दोनो एक साथ--यर्चयाप अलग-अछग क्षेत्र में--एक ही 
सत्य के मन्दिर में उपासना करते थे । 

गाघीजी ने सेवा का संगीत चर्े की घुन के साथ 
गाया, गुरुदेव ते अपना जीवन संगीत की सेवा मे विताया | 
एक ने मनुप्य-जाति के दु खी दिल को दिद्यमा दिया 
तो दूसरे ने मनुष्य को आत्मा वा आनन्द दिया। पर दोता 
एक साथ प्रेम के मोहित वर्तुल में फिरे । 

गाषीजी ने नीति बे अनन्त मार्गों पर चलते हुए 
प्रभु का मार्ग पकड़ा । गुर्देव ने प्रेम वी उपस्थिति म 
आनस्द मे नृत्य विया और प्रभु के दिल का गुप्त माग 
खोज निकारा । 

एवं ने कमल में जो बिजली वा बाण हैँ उसपर 
ध्यान किया, हसरे ने विजरी वे बाण पर जो कमल हैं 
उसपर। छेबिन ये दोना सत्य के दो बाजू है--मृठु 
और रद्र, नम्न और शक्तिशाल्वी-इसका ज्ञाव प्राप्त 
किया । कि 4 

साधीजी की दृष्टि में यह जगत प्रभुका एक 


प्रभुदास गाधी 
60 


एक समय था, और बह बहुद रानी बात नहीं हैं 
जबकि हमारे देश के कोने-कोने में जहा देखो तिराशा- 
ही निराशा छाई हुई थी । ऐसा प्रतीत होता था कि जिन 
इ्वेत प्रभुओ वी गुलामी के विनाशकारी शिकज में हम 
लोग फ्से है उसमें से निकलना वढठिन ही नही, असमय सा 
ही है । मिल या बछ॒वान अनपद या विद्वान रेबत 
या राजा, मवार या राजनीतिज और बूढ़' या नवजवान 
सभी वे' मन में यह विश्वास जम गया था कि इस अग्रजी 
राज्य से छूटना, वरसो क्या सदियों तक नामुमविन बना 
रहेगा) जिसके साम्राज्य ने आयी से अधिक पृथ्वी घेर 


गांधी-मुरुदेव 


कार्यालय था। गुर्देव की दृष्टि में यह जगत भगवान 
क्य एक वंगीचा था। परन्तु दोनों ने अविरत कायें में 
अपना जीवन विताया। एक का काम था आनन्दमय 
करना और दूसरे का काम था आनरूद उत्पन्न करना । 

गांधीजी यह मानते थे कि व्यक्तिगत समस्या 
जगत वी समस्या हैं। गुरुदेव मानते थे कि जगत की जो 
समस्या है वही व्यक्तिगत समस्या है! पर दोनो जानते 
थे कि जीवत एक सीधी छकीर नहीं, एक वर्तुल है । 

एक ने यह माता कि जीवस सगमरसर का एक 
ढर हैं। पर दूसरे मे यह माता वि जीवन प्रेम वा अभि- 
सार हैं। इसलिए गाधीजी मे उस अनगढ़ देर में 
से मूतिकार के समान मूर्ति गदी, दूसरे ने पूठ वौने और 
अपनी प्रिया की वेणी में श्ूगार किया। पर दानो न जीवन 
तो स्वीकार किया। एक ने सेवव के रूप भ और दूसर 
ने समीतकार के रूप में | एक न दासी जे रूप में और 
दूसरे ने कुमारी के रूप भ । 

इस प्रकार गाधीजी और गुरदव दाता प्रभु के 
दिल के बाग में उग्रे--जों दिलः मानव दिल है । 
उनके जीवन की सुवास असर रहेगी, जैसे भगवान 
अमर है । 


विचार-सुधार 


रखी है और जिसके साम्राज्य में सूर्य अस्त ही नही होता, 
ऐसे साम्राज्य को उलटना मनुष्य के बूते की बात नहीं 
हैं। ईश्वर ही जब बड़ा पार लगायेगा तत्र सही । 
कितु करोड़ो भारतवासियों के हृदय में एसी घोर 
निराशा वे होते हुए भी अपने देश में एसे विरले लोग 
मौजूद थे जो उस अटल साम्राज्य वों उखाड फेंकन पर ठुछ 
हुए थे और इसी कोशिश्ञ मे दिन रात एक कर रहे थे । 
उनमें से कुछ लोग ऐसे थे जो लुक छिप कर जहा मोका 
मिले वहा चुन-चुनकर दुष्ट अफ्सरों की हुया करन म 
अपनी पूरी शवित और वृद्धि खच्चे करते थे । कुछ ऐसे भी थे, 
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जिन्हें इन छुटपुट हत्याओं के द्वारा कोई काम बनता 

| दीखता था, इसलिए अंग्रेजों की फौज में छद॒म रूप 
से प्रविप्द होकर सारी-की-सारी भारतीय गेनाओं को 
वरगलाने की और विधिवत्‌ समूचे देश में एकसाथ 
क्रांति कर देने की तैयारी में लगे रहते थे। दूसरी ओर कुछ 
समझदार विद्वान्‌ अंग्रेजी राज्य के मूल सत्ताधारियो को 
समझा-ब्झाकर और भले अंग्रेजों की दया प्राप्त करके 
अपने देश पर होने वाल्य कठिन अत्याचार व अन्याय 
दूर कराने का प्रयास करते थ्रे। इन तीनों प्रकार के 
देश-सेवकों के अतिरिक्त एक दल ऐसा भी था जो 
राजकाज या राजनीति से अछूता रहकर अपने इस गुलाम 
देश के अवनत समाज को उन्नत करने के लिये भरसक 
प्रयत्त करता था । उनका खयाल यह था कि गुलामी 
के भयानक गर्त ये देश को उभमारने का कामयाब तरीका 
अपने समाज का सुधार ही है । और सुधार का उनका 
ध्येय प्रायः पाण्चात्य देशों की आधुनिकता को अपना> 
कर एवं यंत्र, विज्ञान और भौतिक साधनों का भरसक 
लाभ उठाकर देश के जीवन-स्तर को पश्चिम के देणों के 
बराबर ला देने का था । सार यह कि उस घोर गलामी से 
बचने के लिये एक ओर तो कुछ लोग थारीरिक बल 
बटोरने में छगे हुए थे और दूसरी ओर कुछ लोग अपनी 
कालिख मिटाने के लिये समाज और जीवन-स्तर को 
परिवर्तित करने पर तुले हुए थे । 

ऐसे समय में इन चारों प्रकार के देश-सेवकों से 

बिल्कुल भिन्न एक निराली आवाज गांधीजी ने निकाली । 
उन्होंने समरत भारतवासियों को सचेत किया कि 
सर्वप्रथम आवश्यकता अपने विचार और दृष्टि को शुद्ध 
करने की है । जबतक विचार-दोप बना सहेगा तवतक 
भारत को गृठामी से छट्ाने के लाख प्रयत्न बेकार साबित 
होंगे । यदि अंग्रेजों को भगाने में थोट़ी-बहत सफलता 
मिलेगी भी तो वह गलछामी का परिवर्तन-मात्र होगी । 
अपनी इस चेतावनी को 'हिंद-स्वराज्य' नामक पुस्तक में 
गांधीजी ने लिपिबद्ध किया । वह कोर्ट बड़ा ग्रंथ नहीं हैं 
छोटी-मी पुस्तिका मात्र हे; पर है साक्षात जलर्त 
चिनगारी । न्‍्वच्छ चित्त से, किसी भी पूर्वाग्रह के बिना, 
जब उसका गहरा अध्ययन किया जाता है नव 
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अपने 


विचारों में, अपने जीवन-प्रवाह में, आमूछ परिवर्तेन कर 
देना मनुप्य के लिये अनिवार्य हो जाता है। जिस आत्म- 
विश्वास के साथ प्राचीन ऋषियों ने अपने उपनिपदों 
के बारे में कहा है कि “इसे सुनकर सूखा टूंठ भी अंकुरित 
हो उठेगा ”” उसी आत्मविश्वास के साथ गांधीजी ने 
अपने 'हिंद-रवराज' की प्रस्तावना में विनयपूर्वक चुनीती 
दी है कि “उद्देष्य मात्र देश की सेवा करने का और सत्य 
की खोज का व उसके अनुसार आचरण करने का है 
इसलिए यदि मेरे बिचार गलत साबित होते है तो 
उसे पकड़ रखने का आग्रह मुझे नहीं है | परन्तु यदि 
वे सही साबित तो दूसरे लोग भी उसका अनुसरण 
करें, एसी अभिलापा देश-हित के लिये मन में रहेगी है 

दूसरों को अपने ४न विचारों को ग्रहण करने का 
आग्रह वे क्यों कर रहे है, इसका भी खुलासा गांधीजी ने 
अपनी उस प्रस्तावना के आरम्भ में किया है--“जब 
मुझसे नहीं रहा गया तभी मंने यह ल्ग्वा है | बहुत पढ़ 
डाला, बहुत सोचा-विचारा, जितना बन पड़ा, हिंदी लोगों 
में बहस की और बहुत से विचारवान अंग्रेजों से मिलने 
और बात करने का भरसक प्रयत्न किया । इसके बाद 
जो अपने अन्तिम विचार प्रतीत होते है उन्हें पाठकों के 
सन्मुख रखना अपना कत्तंव्य समझता हूं और उसे लिखकर 
प्रकाशित करने का साहस मंने किया हैं। आया हैं कि अपने 
इन विचारों को आम जनता के सामने रखना अनुचित 
नहीं माना जायगा । 

और वे विचार हैं क्या ? 

सच्चा जोश--अंग्रेजों ये भारत को छुड़ाने की 
तीत्र आतुरता उसीमें आवेगी जो ज्ञानपूर्वक मानेगा 
कि भारतीय संस्क्रति सर्वंविरि है और यूरोप की संस्कृति 
केवल तीन दिन का तमाणा है। ऐसे सुधार कई आए 
और मिट्री में मिल्ल गये। कई पैदा होंगे और 
मिट्टी में मित्र जायंगे । 

सच्चा जोश उसीमें हो सकता है जो आत्मबरू का 

अनुभव पाकर थरीर-बल के सामने नहीं दवेंगा व 
निडर रहेगा, और इतने पर भी किसी पर बलू-प्रयोग 
करने की बात स्वप्न तक में नहीं सोचेगा । 

सच्चे जोंगवाला वह्‌ रह पायगा, जिस हिंदी का 


विचार-सुधार : 


दिल आजकल को दयनीय परिस्थिति को देखकर बहुत 
हो वेकरार बन गया होगा ओर जिसने जहर का प्याल 
शुरू से ही अपने गछे के नीचे उतार लिया होगा । 
अगर ऐसा (सच्चे जोश वाला) एक व्यक्त भी 
होगा वो वह अग्रेजो को भारत छोड कर चले जाने वी 
ब्रात सुना सकेगा और अग्रेजों को बह सुननी पड़ेगी । 

***"हमें जो स्वातन्त्य चाहिए बह मागने से 
नही मिलेगा, हथिया लेने पर ही मिलेगा । हथियाने के 
लिये ताकत वी आवश्यकता रहेगी । और वह दाकक्‍त, 
बहूं बछ उसीके पास होगा जो-- 

१ अग्रेजी भाषा का प्रयोग मजबूरी की हालत में 
ही याने अनिवायं होने पर ही करेगा । 

२ जो खुद वकील होते हुए भी अपनी वकाछृत को 
तिल्लाजलि दे देगा और अपने धर में चर्सा बसाकर कपड़ा 
बुनेगा । 

३ जो वकील होते हुए अपना पूरा ज्ञात जनवा को 
समझाने-बुझाने में और अग्रेजो की आख खोलने में 
लगायेगा । 

४ जो स्वेय वकील होबर मुजरिम और सुव- 
किकिछो के झंगडो में न उलझकर अदाछ्तो से अछग रहेगा 
और उसका परित्याग करने के लिये छोगों को अपने 
निजी अनुभवों के आधार पर समझायेगा । 

५ बकीछ होते हुए अपनी वकालत छोडने 
के साथ-साथ जज बनना भी त्याग देगा । 

€ जो डाक्टर होते हुए अपना घधा छोड 
देगा और विश्वास्त करेया कि छोगो के रक्त-मास की 
आीर-फाड करते रहने के मुकावले लोगो की आत्मा का 
विश्लेषण करके व उसका अनुसघान करके जनता को 
स्वस्थ"करना बेहतर रहेगा । 

७ जो डाक्टर होते हुए यह बात समझ लेगा 
कि वह स्वय चाहे जिस धर्म या संप्रदाय का हो फिर भी 
जिन्‍्दे पशु-पक्षियों पर अंग्रेजी चिकित्साल़यों में जो निर्मेस 
औीर-फाड की जाती है, वैसी हृदयहीन ऋूरता के द्वारा 
यदि तरीर स्वस्थ हो सकता हो तो भी उसका स्वस्थ न 
होना और बीमार रहना अधिक श्रेयस्कर होगा । 

८ डात्रटर होते हुए भी जो स्वय चर्खे को अपना- 


प्रमुदास गांधी 


येया और जो रोगी होगे उन्हे रोग का मूल कारण बताकर 
उसके निवारण का उपाय बतायेया और व्यर्थ की औच- 
घिया देकर रोगी की खुशामद हरग्रिज़ नहीं करेगा, 
और विश्वास रखेगा कि निकम्मी दवाइयों का सेवन 
छोड देने के कारण यदि किसी रोगी का शरीर गिर जाता 
हैँ तो दुनिया वेवा हो जाने वाली नही है । इतना ही नही, 
उस व्यक्ति पर वह सच्ची दया ही मानी जायगी । 

९ यदि वह सम्पत्तिशाली होगा तो भी अपने 
पैसों की परवाह न करके अपने मन में जो बात होगी वही 
कहेगा और किसी छत्रपत्ति के सामने भी वह नहीं 
झिझकेगा। 

१० यह धनकुबेर अपनी दोलत चर्सो वी स्थापना 
में खर्च करेगा और स्वय केवल स्वदेशी वस्तुओं का 
ही इस्तेमाल करके वही पहम-ओढ कर, दूसरों को 
प्रोत्साहित बरेगा | 

११ सभी हिंदुस्तानी अपने मन में इस बात को 
पवकी करेंगे कि यह समय पश्चात्ताप और प्रायदिचत 
कह । 

११ सभी हिंदुस्तानी समझेंगे कि किसी भी 
प्रजा की तरक्‍्क्री विना दुख उठाये कभी हुई नहीं है । 
युद्ध के मोर्चे पर की कसौटी होती है दुख उठाने की 
दूसरों को कत्ल करना कोई कसौदी नहीं है । जो बात 
रणस्क्षेत्र में, वही बात सत्याग्रह में भी है । 

१३ सभी हिंदुस्तानी इस वात को स्वीकार करेंगे 
कि जब दूसरे करेंगे तमी हम करने की सोचें, यह न व रने 
का बहाना ही है । हमें उचित घ अच्छा छगता है इसलिए 
हम अपने करने का वाम शुरू कर दें, बाद में यदि दूसरो 
को जचेगा तब वे भी शुरू करेंगे | काम करने का यहो 
एकमात्र तरीका है ) जो स्वांदिध्ट मोजन मेरे सामने 
आता है उसे ग्रहण करने के ल्ये में दूसरे की प्रतीक्षा में 
रुका नही रहता । ऊपर जो बात बताई गई उसको करना, 
अर्थात्‌ अपने-आप आगे बढकर दु ख झेलना यह स्वादिष्ट 
भोजन है। और भायूस होकर करना या दु ख भोगना 
यह केवल बेगार ही है । 

“/हिंद-स्वराज्य' के दीस प्रकरण कछिख कर ग्राधीजी 
ने अपनी बात का साराश ऊपर दी हुई कडिकाओ में 
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स्पष्ट कर दिया हैं और अन्त में फिर लिखा है-- 
“आपसे छुट॒टी पाने से पहले दुवारा में कहने की 
इजाजत चाहता हूं कि : 
१. स्व॒राज्य वही हैं जो अपने मन का राज्य हो । 
२. उसकी कुंजी सत्याग्रह, आात्मवल या दयावल है। 
३. उस बल को काम में लाने के लिये स्वदेशी 
को अपने पूरे अर्थ में अपना लेने की आवश्यकता है । 
४. यह जो हमें करना है, अंग्रेजों के प्रति हेप 
के कारण नहीं करना है अपितु अपना कत्तेव्य समझकर 
करना है । अर्थात्‌ अंग्रेज छोग नमक-कानून हटा लें, जो 
धन वे ले गये हैं वह लौटा दें, सभी हिंदुस्तानियों को बड़े- 
बड़े पदों पर विठ्य दें, अपनी फौज वापस छोटा ले जाय॑, 
तो भी हम उनके यंत्रों का बना हुआ वस्त्र पहनेंगे या 
उनकी भाषा को अपने व्यवहार में छायेंगे या उनके 
उद्योग-हुनर--उनकी कछा-कारीगरी को काम में छायेंगे, 
ऐसा नहीं है । 
वह सब सचमुच न करने योग्य है, इसीलिए 
वह करना नहीं है, यह वात हमें अपने मन में स्पप्ट कर 
लेनी होगी । 
मेंने जो-कुछ कहा है वह अंग्रेजों के ऊपर द्वेप-भाव 
से नहीं कहा हूँ । केवछ उनके आधुनिक सुधार के हेप 
से कहा है । 
मुझे प्रतीत होता है कि हम छोग स्व॒राज्य का नाम 
गा रहे हँ; परन्तु उसका स्वरूप हमारी समझ में नहीं आया 
है । मे स्वयं उसे जिस प्रकार समझा हूं उसे समझाने का 
मेने प्रयास किया हैं । और ऐसा स्वराज्य प्राप्त करने के 
लिये यह देह समर्पित है, ऐसी गवाही मन दे रहा है ।” 


/_्प 


गांवीजी ने ऊपर की वात आज से चालीस वर्ष से 
भी पहले लिखी हँ--छन्दन से केपटाउन लौटते हुए 
समुद्र-यात्रा में, “कीडोनन केसछ” नामक स्टीमर 
में। पुस्तक की समाप्ति पर गांधीजी ने अपने 
हस्ताक्षर इस प्रकार किये हँ---- 
ता. २२-११-०९ कील्डोनन केसल 
--+मोहनदास कर्मचन्द गांधी 
_ शौर करने को बात है कि सम्पूर्ण स्वदेशी के द्वारा, 
ही सच्चा स्व॒राज्य- पा सकने की वात जब गांधीजी ने 
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लिखी तब वह स्वयं पैरों की जुरावों से लेकर गले 
कालर और नेकटाई तक पूरे विदेशी बत्त्रों में 
सुसज्जित रहा करते थे । 

उस समय गांधीजी को इस वात का भी ठीक- 
ठीक पता नहीं था कि गुजराती में जिसे 'रेंटिया' और 
हिंदी में चर्खा कहा जाता हैं वह कैसा होता है, किस प्रकार 
चलाया जाता है और उसके द्वारा क्या पैदा किया जा सकता 
हैं । “वकील लोग चर्खा लेकर कपड़ा बुनेंगे/-ऐसा वाक्य 
जब उन्होंने छिखा हैँ तव उसका मतलरूब यही निकाला 
जाता है कि यह लिखते समय उनकी समझ में अपने 
घर में बैठकर काठ के मामूली औौजारों के सहारे घर-वना 
कपड़ा तैयार कर लेने का आग्रह था ) वह कैसे किया 
जा सकता है ? चर्खा कया है ? कर्घा क्या है ? यह ज्ञान 
प्राप्त करना अभी गांधीजी के लिये वाकी था । किंतु 
चर्खे का स्वरूप, उसका फल्ितार्थ, उसके साथ-साथ 
आवश्यक अनेक-विध प्रवृत्तियां और उससे प्राप्त होने 
वाले विविध परिणामों के बारे में अपने चित्त में धूमिल 
झांकी तक न होते हुए भी गांधीजी के मन और बुद्धि में 
यह बात पूर्णरूुपेण प्रकाशमान थी कि यदि हमें जिन्दा 
रहना हैं गौर भारतवर्प की प्रगति साधनी हैँ तो विदेशी 
के प्रवाह से सर्वश्रा मुंह मोड़ कर अपने जीवन में स्वदेशी 
को उसके पूर्ण-स्वरूप से अपनाना ही होगा। सोलहों आना 
स्वदेशी में ही देद्य का दुर्देव मिट सकता है और करोड़ों 
हिंदवासियों का बल इसीमें निहित हैं । 

चूंकि गांधीजी अपनी बात के पूरे धनी थे और 
सच्चा स्वराज्य प्राप्त करने के लिये उन्होंने 
अपना सारा जीवन और प्राण तक आहुति में चढ़ा देने का 
दृढ़ संकल्प कर लिया था इसीलिए स्वदेशी के मार्ग पर वे 
कऋ्रमणः आगे बढ़ते ही चले गये। स्वदेशी की यह स्थापना 
किसी भीपण क्रांति के द्वारा,किसी से लट्-झगड़ कर अथवा 
जनता में पागलूपन फैल कर गांधीजी ने नहीं की। यदि 
गांवीजी ने चाहा होता तो सन्‌ ४० में जब विदेशी 
वस्त्रों की होली जलाने का कार्यक्रम उन्होंने देश के सामने 
रखा था और जब सारे हिदुस्तान में घृम-बूम कर वे 
विदेयी वस्त्रों की अपने हाथ से होनी जला रहे थे तब 
स्वदेशी के नाम पर मारकादट और जनूनी क्रांति की 
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घषकती हुई ज्वाद्य देश के कोने-कोने में फैछा दो जा 
सकती थी । परल्तु स्वदेशी की साधना के उस उग्र 
आन्दोलन में भी गाधीजी ने जनता के विचार सुधारने 
वा ही लक्ष्य रखा । साठ करोड रपये के बिलायतीं वस्त्रो 
का विरोध करने के छिए भारतभर में कुछ मिला कर 
दो-तीन करोड रुपये के विलायती वस्त्र ज्ञायद ही जछे 
होगे । छाख छाख आदमियो वी मरी-्यूरी सभा में 
मुश्किल से कुछ हजार व्यक्ति इस होली में केवल 
अपनी आठ-बारह आने की टोपी ही कुरवान करने सात्र 
का सहयोग देते थे, परन्तु इतने छोटे प्रतीक ने ही 
देश की सार्सी हृवा वदल डाली और मेंचेस्टर के साठ 
करोड स्पये के वस्त्र-ब्यवसाय पर सदा के लिये भारत के 
बाजारों में आफत आ गई । 

सार यह कि कसी झोरणुल से नही, कसी छीवा- 
झपटी से नहीं, अपितु केवेछ विचारों में परिवर्तन 
ओऔर उत्त्राति करके गाधीजी ने भारत की जनता को 
स्वदेशी के अमृत का पान कराया। यह्‌ उत्त्राति विस-क्सि 
प्रकार की हुई, कब हुई इसका थोडान्बहुत अध्ययन 
हमारे छिये पथ प्रदर्शक हो सकता है । इसलिए उसपर 
सरसरी निगाह डाहना अनुचित न होगा। नीचे दी गई 
तिथियों से पता चलेगा कि स्वदेशी की सम्पूर्णता तक 
पहुचने के लिये याथीजी मे स्वयं और अपने साथियों के 
द्वारा वंसे-कैसे कदम बढाये है-- 

सन्‌ १९०९ में गाधीजो ने भारतवासियों के लिये 
आदेझ्ञ प्रवादशित किया कि घर में चर्खा बसाकर कपड़े 
बना छेने का काम हरेक को करना चाहिए | 

सन्‌ १९१० के बाद दक्षिण अफ्रीका के फीनिकस 
आधयम में अग्रेजी दूवानों से सिलासिलाया तैयार विछायती 
सूट-झर्ट आदि मोछ छेवा वन्‍्द हो गया। हिंदुस्तानो 
मिछ के बने वपड़े के घर में कु रते, कोट, पतलून सी लेने 
का आग्रह रखा गया। 

सम्‌ १९११ के वाद चमबते हुए रगीन विछायती यूट 
का गाधीजी ने ग्राय परित्याग किया। केवल झुझ्र वस्त्र 
के पतछून कौर कमीज का ही पहनावा रुखा। 

सब १६९१३ में दक्षिण अफ्रीका में होते हुए भी 


पतडून व कमीज छोड कर मद्रासी छूगी और ढीला 
बुरता गाघीजी ने अपनाया ) 

सन्‌ १९१५ में कोचरबव आश्रम में मिल के सुत के 
करघे पर कपड़े वुन लेता गाघीजी ने शुरू किया और 
आश्रमवाल्ो के लिये हाथ-वुने और अपने हाथ के सिल्े 
वस्त्र ही पहनने का नियम बनाया । 

सन्‌ १९१७--गाघीजी ने दोहरे वस्त्र अर्थात्‌ 
काठियावाडी पगडी और अगरखा पहनना छोड कर 
केवल घोतो-कुरता और अपनी आविष्कृत गाथी टोपी 
छगाना शुरू कया ) 

सन्‌ १९१८--मिल के सूत के बने वस्त्र छोडने की 
दिश्ला में श्रीगणेश के रुप में -हाथ के क्ते सूत की खादी 
की मोदी घोती पहलना याधीजी ने आरम्भ किया । 

सन्‌ १९१९--सावरमती आश्रम में होने बाली 
मिल के सूत वी बुनाई हटा कर हाय-कते यूत वी ही 
बुनाई चालू करने का सकल्प क्या गया और इसके वास्ते 
चर्खे पर यूत कातते का प्रयत्न शुरू हुआ। अर्थात्‌ 'हिल्द- 
स्वराज्य' में लिखने के दस वर्ष दाद ग्राधीजी ने प्रथम 
बार अपने आश्रम में चर्खे की स्थापना की । 

सन्‌ १९२०--बताई वे ल्यि मिल की वनी पूनियो 
को प्रयोग में छात्रा बन्द क्या गया और सावरमती आथम 
में मिल के सूत की रही-सद्दी वुताई भी समाप्त कर दी गई। 

सन्‌ १९२१--यरवदा जेल में गाधीजी बातने के 
साथ-साथ धुनाई करके पूनी बनाने वर काम भी करने 
छूगे । इससे पहले पूरे भारतवर्ष में एक छाख चर्खे चालू 
करने वा प्रचार जिले-जिले की काग्रेस कमेटियों ने क्या। 
बडे नयरों में झानदार खादी-भडार खोले गये और 
कई आश्रमों एवं विद्यापीणो में जोरों से कताई-बुनाई 
चल पडी । आश्रमो में सभ्यो के छिये खादी पहनता 
अनिवार्य हो गया । 

सत्‌ १९२४--यरबदा जेल से छूटने पर और काग्रेस 
का अध्यक्षपद सभालने पर गाघीजी ने प्रत्येक कांग्रेसी 
संदम्य के लिये सूत कातना अनिवार्य बना दिया। 

सन्‌ १९२६---अखिल भारत चर्खा-यघ का व्यवस्पित' 
रूप से सगठन किया गया ) भिन्न मिन प्रान्तों में खादी- 
उत्पादन और बित्री बढ़ते छगी | 
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सन्‌ १९२८--पूरे भारतवर्ष में प्रवास करके गांधीजी 
ने चर्खा-संध को शक्तिशाली वनाया | खादी मिल-वबस्त्रों 
से भी अधिक सुन्दर व बढ़िया बनने लगी । खादी-कार्य 
को व्यापारिक ढांचे पर सुगठित किया गया । 
इसके वाद सात-आठ वर्ष तक प्राय: यही सिलसिला 
- चलता रहा | वेहतरीन और मिल के कपड़े के मुकाबले 
में बाजार में खप सके ऐसी खादी पैदा करने का सतत 
प्रयास होता रहा । कांग्रेस के राजनेतिक आन्दोलनों के 
साथ, विदेशी वस्त्रों की दूकानों पर पिकेटिंग आदि होने 
के कारण किसी वर्ष खादी की खपत दुगनी-तिगनी हो 
जाती और वभी राजनैतिक क्षेत्र में मायूसी छा जाने पर 
खादी की बिक्री आठवां हिस्सा ही रह जाती । फिर भी 
कपड़ों के बाजार में प्राय: डेढ़ से दो प्रतिशत कपड़ा 
खादी का विकने लगा और औसत प्रतिवर्ष एक करोड़ 
रुपये का काम चर्खा-संघ करने लगा । 
सन्‌ १९३४ या ३५ में, यानी हिंद-स्वराज्या लिखने 
के पच्चीस वर्ष से अधिक समय बीतने पर गांधीजी ने 
अपने (पूर्णतया स्वदेशी के सूत्र पर बहुत जोर देना शुरू 
किया। चर्खे के साथ-साथ अन्य ग्रामोद्योगों को भी गांवों 
में और घरों में विकसित करने का उपदेश दिया। वर्धा में 
मगनवाड़ी की स्थापना की और स्वदेश्ी-ब्रत अपनाने 
वालों को चक्‍की-घानी चलाने की प्रेरणा की ! वस्त्र में 
जो स्वदेशी दृष्टि थी वह रसोई-घर में पैदा की । 
सन्‌ १९३६ में--खादी और ग्रामोद्योगों के मजूर- 
काटीगरों के हितार्थ क्रांतिकारी परिवर्तत किया गया 
और चर्खे, चक्की आदि पर काम करने वालों को भरपेट 
दाल-रोटी भी न मिले, इतनी कम मजदूरी देने का निषेध 
किया गया । इस प्रकार गांधीजी ने आशिक क्षेत्र में एक 
नया ही क्ांतिकारी विचार प्रकट किया कि वाजार में 
सस्ती-से-सस्ती चीज वेचने और खरीदने की होड़ में 
उतरना मनुष्य के लिए लांछन-स्वरूप हैँ और उसीमें 
शोषण की जड़ समाई हुई हैँ। सव आदान-प्रदान 
पूरा पारिश्रमिक देकर ही करने में प्रामोन्नति-देशोन्नति 
भौरमानव-हित हैं । 
सन्‌ १९३८--ल्वदेणी ब्रत का पूर्णह्प से पालन 
आधिक क्षेत्र में ही करना पर्याप्त न होगा, सांस्कृतिक क्षेत्र 
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में भी करना होगा और स्वदेशी का मूल सांस्कृतिक 
विकास में ही है, इस वात पर गांधीजी ने जोर दिया। 
और इसके लिए कंताई और ग्रामोद्योगों के सहारे ही 
सभी पाठशालाओं के चलाने की व बुनियादी तालीम देने 
की योजना उन्होंने देश के सामने रखी । 

यह क्रांति भी विचारों में आमूल सुधार करने के 
हेतु की गई । 

सन्‌ १९४५--सन्‌ वयालीस की राजनैतिक कांति 
के वाद आगाखां महल के जेल से छूटने पर स्वदेशी के 
पूर्ण पालन पर गांधीजी ने नये ही सिरे से प्रकाश डाला 
और कंवल खादी, केवल ग्रामोद्योग और केवल बुनियादी 
तालीम के बदले समग्र ग्राम-सेवा की ओर देश का व 
देश-सेवकों का ध्यान दिलाया । 

सन्‌ १९४७--चर्खा-संघ के व्यापारिक संगठन को 
विकेंद्रित करकें उसकी शवित और अनुभव को गांवों के 
छोटे-छोटे क्षेत्रों में पूरी तौर से छगाने का आदेश दिया । 
खादी की व्यापारिक श्रवृत्तियों पर अंकुश छगा दिया 
और प्रत्येक देशहितेपी स्वदेशी पालन का आग्रही 
और खादीघारी स्वयं कुछ-न-कुछ उत्पादन का काम भी 
करे, इस आग्रह को कायम करने के लिये खादी के मल्य में 
थोड़ा अंश सूत के रूप में लेना प्रारम्भ कराया । 

सन्‌ १९४८ के फरवरी मास की त्तीसरी तारीख 
को सेवाग्राम में इसी समग्र-सेवा की प्रवृत्ति को विकसित 
करने के लिए और अंग्रेजों के चले जाने के वाद दिल्ली में 
आये हुए स्वराज्य को गांव-गांव पहुँचाने के वास्ते स्वदेशी- 
ब्रत का पालन अधिक ठोस रूप में कैसे किया जाय, इसका 
मार्ग-दर्शन कराने के हेतु कार्यकर्ताओं की एक बड़ी सभा 
का आयोजन गांधीजी ने कराया था और स्वयं उसमें उप- 
स्थित होने के लिए दिल्ली से प्रस्थान करने वाले थे कि 
अकस्मात उनके छिये महाप्रस्थान करने की वेला भा 
गई । हमारे लिये अधिक परिश्रम करने से ईश्वर ने 
उन्हें रोक लिया और उनका स्थूल देह उनसे विसर्जित 
करवा लिया। भारत-भर में अपने संपूर्ण जर्य में पूर्णहप 
से स्वदेशी की स्थापना करने की मनोकामना उनके मन 
में अपूर्ण ही रह गई और उस दिश्षा में जाने का कांति- 
कारी विचार वे हमारे लिये विरासत में छोड़ गये । 


मकंचनलता सब्बरवाल 
| च्ब् 
बढ़ते हुए हाहकार में भीगे हुए स्वर से रो उठते थे, 
भयत्रस्त रुदन गा उठते थे कण रागिनी वह 
रागिनी जिसके स्वर विखरे हुए से हैं, जिनके कण-कण 
में अनन्त बेदना चीख रही है | वह रट रहा था--मा 
घर चलछो' और अमागी मा दुर्भाग्य से म्रिन्तर सघपे 
करते-करते थकित-चक्ति मा उसकी ओर देख भर 
छेती थी। पीडित हृदय से पिता मानो अपने दुर्भाग्य के 
प्रति कह उठता या, “कहाँ हैँ अपना घर ?” और 
निस्तब्ध रा हाहाकार कर उठती थी 
उसने चीखा-चिल्लाया, रोया-गाया; कितु उसकी, 
झछस घर-वार-बविटीत अभागे मानव-परिवार कौ करण 
पुकार महदों से टवरा कर छौट आई समुद्र की लहरा 
से खेलबर पलट आई, झोपडियों से भोगकर, भारी 
होवर विफ्ल हो आ गई ! वह बे-घर-बार था । मालिक 
के खेत भ उसने छ वर्ष तब जेल्ती दोपहरो में 
श्रमव'ण-सिंचित परिश्रम किया था, कपाती सदियों में दात 
क्टव्टाते हुए काम क्या शा और आज वह्‌ भूमि-स्वामी 
की दी हुई एकमात्र आश्रयदायी झोपड़ी से भी निकाछू 


दिया गया था) उसको अद्धेन्तप्न नारी, उतस्तवा भोरा 


अभागा शिशु, सब्र ही तो आज पथ के आश्रित हे, क्तु पथ . 


भी क्या उसवा अपना है ? रात के बढ़ते हुए अन्धकार 
में उन्हे दूर से आता हुआ सिपाही स्पष्ट दोख रहा 
है । अब अब ठोकर, गाली और और .! 
श्रमकार, भूमि-सेवक--घरती माता का पुत्र इसो 
प्रकार अनेक युया से चीख चिल्ला रहा था। उसके रूदन 
के स्वर क्षीण पड़ते जा रह थे। उसका कठ सूखकर 
मरस्थद बन गया था और और उसकी क्स्ण 
स्वर-ल्हरी बज उठी सन्‍त के कानों में। रो उठा 


सुझे दान करें 


सन्त का दृदय! यह भूमि-सेवक, यह कामकर, यह 
देश का छाल, यह भूखा है, यह नगा है, यह भूमि-हीन है। 
« सन्त तड़प उठा। उसकी व्यथा से उसके कानों 
में, हृदय में और सर्वाग में गूज उठा प्रश्नोत्तर “घर 
चलो /” “कहा है अपना घर ?” और वहू निकल पडा 
भिक्षा मागने । युग-युगान्‍्तर से कब किसने ऐसी भिक्षा 
मांगी थी। उसके शान्त हृदय की बेदना, सच्ची 
सहानुभूति से सने स्वर गूज उठे, भूमि सबकी हू 
घरती-माता अपने सव पुत्रो की है। वह आज भूमिविद्ोत 
बयो है ? तुम आज आवश्यकता से अधिक भूमि के स्वामी 
क्यों हो ? मुझे. सुझे सन्‍्त को दान दो मेरी झोली 
भर दो . अक्षय दान से मुझे भूमि चाहिए उनके छिये 
जो भूमि-विहीन है । मुझे आज अमर भूमि-अक्षत से 
दरिद्रतारायण की अर्चना बरनी है। आज की मेरी 
अमर पूजा तुम्हारे सात्विक दान से ही हो सकेगी | 

मेरी खाली झोली भर दो तुम्हारा दान व्यर्थ 
नहीं जायगा। उससे दरिद्रनारायण की अचंना होगी, 
पूजा होगी । 

आकाश से अदृष्ट बुसुप वर्षा आरम्भ होगई 
भूमि-विहीनों की दुर्वह स्वर-लहरों संबल व्यक्तियों 
तक पहुचाने का भार लेने वाला अनन्त शक्तिशाली, 
निर्भय दीनवन्धु सन्त आज भी अपनी झान्त, दढ 
एवं स्निग्ध वाणी से भारत के भूमि-स्वामियों को उनकी 
तामसी निद्रा से जगाने के छिये कह रहा है “मुझे 
दान दो मुझे दान चाहिए उनके लिये जिनके पास 
कुछ भी नही है फिर भी जो महान हैं. मानव हैँ” 
स्व वितोवा की वाणी जत-जन के हृदय में गूज 

उठी हूँ गज रही है 


नित्य पाठ की चीज यदि यात्रिक होगई तो फिर वह चित्त में अकित होने की जगह 


उल्दी मिट जायगी । यह दोप नित्य पाठ का नहीं, मनन न करने का है। 


नित्य पाठ के 


साथ-दही साथ नित्य मनन और नित्य आत्म-परीक्षण आवश्यक हैं । 


गोता-प्रवचने है 
पृष्ठ ३९ ॥ 
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कोई चार बजे प्रात:काल गाड़ी पकड़नी थी--- 
2'छस के जमादार और दो सिपाहियों ने आकर मुझे 
जगाया । मुझे हथकड़ी डालकर ले जावें या कैसे, इस 
दुविधा में वे थे । श्ञायद दारोगाजी ने उन्हें स्पप्ट हुकुम 
नहीं दिया था । वे उन्हें जगाना चाहते थे। मंने बीच में 
पड़कर कहा--उन्हें जगाने की जरूरत नहीं हें, 
तुम मुझे हथकड़ी डालकर ले चलो । मुझे इसमें कोई 
शर्म या अपमान नहीं मालम होगा। मैने मन में यह भी 
सोचा कि बिना हथकड़ी डाले यदि अजमेर ले जाय॑ंगे 
रास्ते में किसीको यह पता नहीं चलेगा कि में गिर- 

पतार कर लिया गया हूं । हथकड़ी होने से तमाम स्टेथनों 
पर शोहरत फैल जायगी--क्योंकि प्रायः हर बड़े स्टेशन 
पर कोई-न-कोई जाननेवाला मिल ही जाता है। 
जब दूसरे दिन में अजमेर स्टेजन पर पहुंचा तो जो 
पुलिस-अफ़सर मुझे लेने के लिये आये थे उन्होंने मुझे 
थर्ड क्छास में और हथकड़ी पहने हुए देख कर साथ 
बाले जमादार को डांठा और कहा--'यह क्‍या ? 
थर्ड क्लास में ? सो भौ--हथकड़ी डालकर छाये हो ? 
खोलो हथकड़ी ! में इस दृश्य को नहीं देख सकता ।” 
और जब मेरी हथकड़ी खुल गयी तब वह डिब्बे में आया। 
मुझसे हाथ मिलाया और कहा, “मे बड़ा शर्भिन्दा हं कि 
ये छोग आपको हथकड़ी टालकर छाये |! और जब वे 
कोटावाले इन्सपेक्टर उन्हें मिले तो उन्हें भी इस बात पर 
बड़ा उलाहना दिया । 

इस समय इससे पहले के जेछ़-जीवन .के दो-एक 
अच्छे मंस्मरण याद आ रहे है जो सचाई या सत्याग्रही 
वृत्ति के प्रत्यक्ष फल जैसे मुझे मालूम होते है । 

जेल में दाढ़ी-हजामत के लिये राजनतिक कैदियों 
को भी जेलर के दफ्तर में आना पइता था और उनके 
सामने दाह़ी-हजामत की क्रिया होती थी । एक रोज मैने 
जेलर से कहा कि कया नाई कंदी को आप चेरक में हजामत 
बनाने के लिये नहीं भेज सकते ? उन्होंने एक क्षण सोचा 
ओर कहा--सव आदमी आपकी तरह हों तो भेज द॑ । 
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ग 
के 


जीवन की गहराई में 


मी, 


लोग मेरे सामने भी नाइयों से वातें करते हैं और वातों- 
बातों में अपना काम कर लेते हैं। जबकि मुझे यह सख्त 
हिदायत हूँ कि राजनैतिक कैदियों को मामूली 
कंदियों से वात न करने दूं । यदि आप यह विद्वास दिला 
दें कि कोई राजरनतिक कंदी नाई कैदी से बात नहीं करेगा 
तो में नाई कंदियों को बेरक में भिजवा दिया करूँगा । 
मेंने झट से विद्वास दिला दिया | तब वे बोले- ऐसे नहीं, 
आप जाकर अपने सव सार्थियों से अच्छी तरह वातचीत 
कर लें और यदि वे इसको मंजूर कर लें तो मुझे विश्वास 
दिलायें |” सबने मंजूर तो कर लिया; परन्तु बाद में 
निभाया नहीं और हम लोगों को फिर वहीं दफ्तर में 
हजामत के लिये जाना पढ़ा । 

जेल में राजन तिक कंदियों को देने के लिये वहुत-सी 
पुस्तकें आया करती थीं। जेलर बहुत वार मुझे बुला लिया 
करते और कहते कि देखिये - इनमें से कौन-कौनसी 
पुस्तकें राजन॑तिक कीदियों को देनी वचाहिए ? और में 
बिल्कुल ईमानदारी से उनको बता दिया करता था कि 
कौन-सी पुस्तकों आपत्तिजनक थीं | वाद के जेल-जीवन में 
भी जेल-अधिकारियों का यह विश्वांस जारी रहा । 
जेल में जब-जब कीदियों की तलाशी के अवसर आये हैं, 
जेरू-अधिकारियों ने मुझे उससे प्रायः बचा लिया हैं, 

एक वार सी बछास का एक राजनैतिक कंदी 
चक्की में दिया गया। मुझे भी कुछ समय “सी” में रहना 
पड़ा था। उन्हीं दिनों की यह घटना हूँ ! यद्यपि मुझे 
अनाज-सफाई का काम दिया गया था, फिर भी में 
साथी-कदियों का उत्साह बढ़ाने के छिये खुद चक्की 
पीसा करता था। जहां तक मेने देखा, प्रायः सभी राजने- 
तिक कंदी सचाई के साथ अपना क्राम पूरा करने की 
कोणिय करते थरे। वाज-बाज चक्की की मगक्‍क्रत से धब- 
राते जुरूर थे; परन्तु आ पड़ने पर उमंग से अपना काम 
पूराकरने की कोशिय करने थे। कोई अठा रह साल का एक 
जवान लड़का था, पहुंची में दर्द होने से उससे पीसा कम 
जाता था। इत्तिफाक से उसी दिन सुपस्टिद्रेंट का दौरा 


प्रेम बनाम पूजा * 


हुआ । बह यूरोपियन था। लेडका धीम घीसे पीस रहा 
था, सुपरिस्टेंडेंट को शक हुआ कि यह बनता हैं दर्द- 
वर्द कुछ नहीं हूँ । उसने कुछ पूछा--क्षाम कम क्यों करते 
हो ? छडका न अग्रेजी जानता था, न हिंदी ही अच्छी तरह 
बोछ सकता था । उसने जो-बकुछ ऊवाव दिया उससे 
सुपरिटेडंट ने समझा कि यह गुस्ताखी कर रहा है । उसने 
हुवम दिया--'कोठरी म बन्द करके इससे पूरा काम लो ।/ 
खबर छगते ही हम लोग चिन्तित हुए---छड़का भी 
घबंडाया । एक तो हाथ में दर्द, किर पूरा काम देन पर 
ही तन्हाई-कोठरी से मुषित हो सकती थी | सुपरिटिंडट 
के चले जाने पर में जेछ़र के पास गया । जेल़र ने कहा-- 
“में खुद मानता हू कि छड़का ईमानदार है, सगर उसके 
जवाब से भाहव विगड गया। ' मेने समझाया कि उसकी 
मदद का कोई उपाय होवा चाहिएं। वह अकेला तो जब 
कि हाथ में दर्द है, बसे काम पूरा कर सकेगा ? 
जेलर---' उपाय तो हो सकता है,परन्तु जैसे आपपर 
मेरा भरोसा है, बसे ही अपने भरोसे के किसी साथी को 
आप चुन रू तो रास्ता सिक्‍्ल सकता हैँ । यदि बाल फूट 
गयी तो मेरा मरण सबसे पहले होगा (” 
में--/ऐसा ही होगा, यदि लडका ईमानदार न होता 
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रवीद्धनाय ठाकुर 


तो में खुद भ्षी सिफारिश करने न आता | सच्चे की सहा- 
यता करना प्रत्येक का धर्म होता हैँ । या तो आप साहब 
को समझाइये कि उन्होन स्थिति को समझने में भूल की 
है या सचाई की खातिर लडके की मदद कौजिये।” 

जेलर--“साहव से कुछ कहने जाऊगा तो वे शक कर 
हेंगे कि मे राजनैतिक कंदियां के प्रति सहानुभूति रखता 
हूं ।अन' उन्‍्ह तो पूरा काम करवे ही दिखाना चाहिए। 
यदि आप अपना विश्वसनीय साथी चुन सकते हैं तो में 
उसे कोठरी में उसके साय रख दूगा--दोनो मिल कर 
पूरा काम कर सर्यंगे--साहब को पूरे काम की रिपोर्ट 
मिलने पर तन्हाई से उसकी छुट्टी हो जायगी ।/ 

मेने भाई जयनारायणजी व्यास से->कल के 
राजस्थान के मुख्य मन्त्री--जो उन दिनो सी वलास के 
कैदी थे, वातचीत की, वे उसी दम तैयार हो गये--जैसी 
कि उनकी सदेव सिपाहियाता और सहानुभूतिशीऊू 
प्रवृत्ति रहती है--और शायद दो-तीन दिन तक कोठरी 
में उत्त लड़के के साथ चक्की पीसी । तीमरे-घौये दिन 
फ़िर साहब की रौंद हुईं, उन्हे पूरे काम की रिपोर्ट मिली 
और वह स्वयसेवक कोठरी में चक्‍क्रौ की पिसाई से 
बरी हुआ । (ऋमणश ) 


प्रेम बनाम पूजा 


ससार से वैराग्य लेने वारा एक वैरागी गभीर रात्रि में वोल उठा, “आज मे इष्टदेव के 
लिए घर छोडदू गा--कौन मुझे भुछा कर यहा वाघे हुए है ?” देवता ने कहा, “में!” उसने 
नहीं सुना । नींद में डूबे शिशु को छाती से चिपटाकर प्रेयसी झस्या के एक किनारे सो रही 
थी । वैरागी ने कहा, “ऐ माया की छुलना, तू कौन है ?” देवता बोछ उठे, “में !” किन्तु 
किसी ने नहीं सुना । शस्या पर से उठकर वैरागी ने पुकारा, “प्रो ! तुम कहा हो ?” देवता 
ने उत्तर दिया, “यहा |” तो भी बैरागी ने नहीं सुना । स्वध्त में माता को खीच सिशु 
रो पडा । देवता ने कहा, 'छौट आओ ।” वेरायी की यह वाणी भी नहीं सुनाई दी। अन्त 


में हम्बी' सांस छेकर देवता ने कहा--”हाय, मेरा भक्त मुझे छोडकर कहा चला 
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अमीर न्यायासन पर विराजमान हुआ । उसके दायें- 
बायें देश के विद्वानू-पंडित लोग बैठे थे जिनके चढ़े हुए 
चेहरों पर किताबों और ग्रन्थों का प्रतिविम्व पड़ रहा था । 
आसपास सिपाही तलवबारें थामे और नेजे उठाये खड़े 
थ। सामने दर्शक लोग अपराधियों के न्‍्यायदान का 
दृश्य देखने की प्रतीक्षा में खड़े थे। सबकी गर्दनें झुकी हुई 
थीं | आंखों में आजिजी झलक रही थी और सांस रुकी हुई 
थी । गोया अमीर की आंखों में एक ताकत थी जो उनके 
दिलों पर डर और रोब फंला रही थी । 
मंत्रणा पूरी हुई और इन्साफ का वक्‍त आ गया। 
अमीर ने हाथ उठाया और चिल्लाकर कहा, “गुनहगारों 
को एक-एक करके मेरे सामने हाजिर करो और उनके 
गुनाहों व दोपों से मुझे परिचित कराओ।” इसपर कंद- 
खाने का दरवाजा खोल दिया गया और काली दीवारें 
तजुर आने छगीं । 
जंजीरों की झनकार आने लगी जिसके साथ कैदियों 
की आहें ओर रोना-पीटना मिला हुआ था। दर्शक 
ग्देनें उठा-उठा कर उनकी तरफ देखने छंगे मानों उस 
फग्म की गहराई से निकले हुए मृत्यु-ग्रासों पर पहले नजर 
डालने में एक-दूसरे से आगे बढ़ जाना चाहते थे । 
थोड़ी देर के बाद कंदखाने से दो सिपाही निकले 
जिनके कब्जे में एक नौजवान था । इसके हांथों में 


हंथकड़ी थी और उसकी चढ़ी हुईं त्यौरी व निडर चेहरे. 


से स्वाभिमान और आत्मिक शक्ति का पता चलता था । 
उसे सिपाहियों ने अदालत के बीच में सड़ा कर दिया 

ओर खुद थोद्ा-सा पीछे हटकर खड़े हो गये। अमीर 
ने एक क्षण तक उनकी तरफ घूरकर देखा और फिर 


सवाल किया, “यह आदमी जो हमारे सामने इस तरह 
सिर उठाये खड़ा हैं, गोया अदालत में नहीं हीं बल्कि किसी 


गवं के स्थान पर खड़ा हो, इसने क्या जुर्म किया हैं ?” 

अमीर के वजीरों में से एक ने जवाब दिया,--कल 
सरकार के एक फोजी अफसर ओऔर चंद सिपाही देहात 
मे एक काम पर गये थे । इस आदमी ने अफसर को 
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कत्रों का विलाप 


कत्ल कर दिया । सिपाहियों ने इसे गिरफ्तार कर लिया 
और खून में लिथड़ी हुई तलवार कब्जे में करली ।” 

अमीर आसन पर बैठा क्रोध से कांपनें लगा | उसकी 
आंखों से कोप के तीर निकलने छगे। उसने गरजती हुई 
आवाज में कहा, “इसे भारी जंजीरों में जकड़ दो और 
फिर उसी अंबेरी कोठरी में बन्द कर दो और कल इंसी 
की तलवार से इसकी गर्दन उड़ा दो और इसकी लाश का 
शहर के बाहर फेंक दो ताकि गिद्ध और चीढ इसका 
गोइत नोच लें और हवा इसकी बदबू को इसके घरवालों 
और दोस्तों तक पहुंचा दे ।” 

नौजवान को वापस कैदखाने की तरफ ले जाया 
गया और लोगों की दुःखपूर्ण दृष्टियां उसके पीछे-पीछे 
गईं; क्योंकि वह अभी कम उम्र था, खूबसूरत था और 
स्वस्थ था । | $ ः 

इसके बाद दो और सिपाही एक औरत को लिये 
कंदखाने से निकले । यह स्त्री बड़ी सुन्दर और कोमलांगी 
थी । उसकी आंखों में दुख और निराशा का पीलापन 
झलक रहा था। उसने अपनी आंखें नीची की हुईं थीं 
ओऔर शर्म के मारे गर्दन झुका रखी थी । 

अमीर ने उसपर निगाह डाली और कहा-- इस 
औरत ने, जो हमारे सामने इस तरह खड़ी है जैसे सत्य के 
सामने छाया, क्या जुर्म किया हैं ?” 

एक सिपाही ने उत्तर दिया, “यह औरत वदचलन 
हैं । रात को जब इसका शौहर घर आया तब उसने देखा 
कि यह अपने एक प्रेमी के साथ सोयी हुई है । इसका 
दोस्त डरकर भाग गया और इसके पति मे इसे पुलिस के 
हवाले कर दिया ।” 


यह सुनकर अमीर कद हो उठा और बह औरत 
दामिदगी के मारे पानी-पानी हो गई । अमीर में गरजते 
हुए कहा, इसे वापस कैदखाने में ले जाओ और कांटों के 


विस्तर पर सुलाओ ताकि यह उस बिस्तर को याद करे 


जिसे इसने अपने पाप से नापाक बनाया और इसे इनार 


क॒ब्रो का विछाप : खलील जिब्रान 


(एक कड़वा फल) मिला हुआ सिरका (शराब) पिछाओ 
ठाकि यह अपने घर के खाने को याद करे और जब सुबह 
हो जाय तब इसे नगा करके खीचते और घसीटते हुए 
इहर के बाहर के जाओ और सगसार" कर दो। 
इसकी लाश को वही पडा रहने दो ताकि भेडिये इसका 
गोश्त खा जाय और हड्डडियो को कीडे-्मकोडे चाट ले /” 
उस औरत को फिर कैदखाने की अधेरी कोठरी में 
ले जाया गया । लोग उसकी तरफ अफमोस की नजरो से 
देख रहे थे | वे अमीर के इन्साफ पर भी खुश थे, छेकिन 
उन्हे उस स्त्री की सुन्दरता, कोमछता ओर उसकी 
दु खी आखो पर भी रहम आ रहा था। 
फिर दो सिपाही अधेड़ उम्र के एक कमजोर आदमो 
को लिये हुए आये जो अपने कापते हुए घुटनों को घबसीटता 
हुआ चल' रहा था। उसने जनसमूह की ओर व्याकुछता 
भरी आखो से देखा । उसकी आखो में निराशा, 
विनाश ओर दरिद्रता झलक रही थी । 
अमोर ने उसपर निगाह डाली और जोश में आकर 
कहा---“इस गन्‍्दे आदमी ने जो इस तरह खडा है जेसे 
जिन्दो में मुर्दा, क्या गुनाह किया है ? * 
एक सिपाही से जवाब दिया, “यह चोर है । रात के 
बकत यह कलीस! (गिरजा) में जा घुसा और जोगरियो 
ते इसे पकड लिया । इसको झोली में एवित्र नैदेश के 
बरतन पाये गए ।7 
अमीर में उस्तकी तरफ़ इस तरह देखा जैसे भूखा 
गिद्ध परकटी विडिया की ओर देखता है और चिल्ला कर 
ओला, इसे फिर कँदखाने के अपेरे में फेंफ़ दो और जजीरो 
से जकड दो। जब सुबह हो जाय तब इसे रेशमी रस्सी के 
सहारे एक ऊचे पेड से छूथ्का दो और उसी तरह इसे 
जमीन व आसमान के बीच तवतक लटका रहने दो जबतक 
कि इसवी गुनहगार उगलिया सड गल न जाय और उतवी 
बदवू चारो ओर ने फैल जाय। 
सिपाही चोर को फिर कैदखाने में छे गये और छोग 
7 प्‌ क्सार करना-इस्छामी धर्मशास्त्र बे अनुसार 
एक प्रकार वा दड जिसमें व्यभिचारी को जमीन में 
कमर तक गाड देते थे और उसके सिर पर पत्थरों की 
वर्धा करके उसके प्राण लेते थे । +-अनुवादक 


कानाफूसी करने छगे कि इस मरियल्त काफिर ने पवित्र 
उपासवा-गृह के बरतन चुराने की हिम्मत कैसे की ? 
अमीर न्यायासन से उतरा और उसके विद्वान दया 
बुद्धिमान परामशंदाता उसके पीछे-पीछे हो छिये। सिपाही 
कुछ आगे होगये, कुछ पीछे ! दर्शंकंगण तितर वित्तर हो 
+ गये और इस तरह वह स्थान खाली हो गया | अलबत्ता 
कैदियों की आहे और गहरी सास छुवाई देती रही । 
में वहा ख़डा उस कानून पर हैरान हो रहा था जो 
इन्सान ने इन््रान के छिए बनाया हैं। मे उत्त चोज पर गौर 
कर रहा था जिसे छोग इन्साफ कहते है, यहां तक कि 
मेरे विचार इस तरह गायब हो गये जिस तरह सध्या की 
कालिमा धुध मे छिप जाती है । में उस मकान से निकला | 
प्रें अपने दिल में यह कहता था कि धास मिट्टी के मूलतत्व 
में से बढती है बकरी धास को खा लेती है, भेडिया बकरी 
को अपनी खूराक बनाता हूँ, गेडा भेडिये को खा छेता है 
और शोर गेडे को मौत्र के घाट उतारता हैँ। बया कोई 
ऐसी ताकत भी मोजूद है जो मौत पर भी छा जाय और 
अत्याचार के इस सिलसिले को खत्म कर दे ? क्या कोई 
ऐसी ताकत मौजूद है जो इन तमाम घृणित बाता को अच्छे 
मतीणों में परिवर्तित कर दे ? क्या कोई ऐसो ताकत 
भौजूद है जो जीवन के तमाम तत्वों को अपने हाथ में छे 
और अपने अन्दर सोख ले--जिस्‌ तरह समुद्र सारी 
भदियों को अपनी गहराइयो में स्थान देता है ? बया कोई 
ऐसी ताकत मोजूद है जो कातिल व मकतूछ, व्यभिचा- 
रिणो वे उसके जार, चोर व मुद्‌ई को अमीर के न्यायासन 
से अधिक ऊचे न्‍्यायासन के सामने खड़ा कर दे २ 
दूसरे दिन में शहर से निवलकर खेतो वी तरफ हो 
लिया ताकि दिल को कुछ तसल्‍्ली मिले और जंगल की 
दिलकश फिजा दु ख और निराशा के उत कीटाणुओ को 
भार दे जो तग गली-कूचो व अधेरे मकानों ने मेरे 
अन्दर पैदा कर दिये थे । मे जिस वक्‍त घाटी में पहुचा तो 
देखा--गिद्वो, चीलो और कौवा के झुड-के गुड उड़ 
रहे हे और जमीव पर उतर रहे हैं और उतकी आवाजो 
ब उनके परा के कम्पन से सारा वायुमडल प्रकम्पित है। 
सें जरा आगे वढा सो मेते देखा कि मेरे सामने एक छाश 
पेड़ से लटक रही है, एक नयी स्त्री का यूत शरीर उन 
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पत्थरों के ढेर में पड़ा है जिनसे उसे संगर्सार किया गया 
-था और एक नवयुवक का शव धूल व खून से सना हुआ 
है और उसका सर धड़ से जुदा पड़ा है । 
में उस वधस्थान के पास ठहर गया। मेरी आंखों पर 
एक मोटा और अंबरा पर्दा पड़ गया । में कल्पना तथा 
म॒त्य के सिवाय, जो खन में लिथड़ी हुई उन छागों पर छाई 
ई थी, और कुछ न देखता था और विनाश की पुकार के 
अलावा कुछ भी न सुनता था । इस पुकार में कौवों की 
आवाज भी मिली हुई थी जो इन्सानी कानून के शिकारों 
के चारों ओर मंडरा रहे थे । 
तीन मानव कछ तक ज़ीवित थे; छेकिन आज सुवह 
मृत्यु के कब्जे में चले गये । 
तीन आदमियों ने मानवी अस्तित्व में अपनी प्रतिप्ठा 
को खो दिया और अनच्धे कानून ने हाथ बढ़ाकर उन्हें 
बेरहमी के साथ पामाल कर दिया। 
तीन इन्सानों को जेल ने गुनहगार करार दिया 
क्योंकि वे कमजोर थे और कानून ने उन्हें मौत के घाट 
उतार दिया, वयोंकि वह ताकतवर था । 
एक आदमी ने दूसरे को कत्छ कर दिया तो वह 
कातिल ठहरा; छेकिन जब अमीर ने कातिल को कत्ल 
करवा दिया तो वह अमीर न्यायावीजश समझा गया । 
एक शम्स ने प्रार्थना-मंदिर का माल छीन लिया 
तो लोगों ने उसे चोर कहा; छेकिन जब अमीर ने उसकी 
जिन्दगी छीन छी तो वह अमीर आलिम-फाजिल ठहरा । 
एक औरत ने अपने शौहर से वेईमानी की तो छोगों 
ने उसे व्यभिचारिणी ठहराया; छेकिन जब अमीर ने उसे 
नंगा करके संगसार करवाया तो वह अमीर दारीफ 
कहलाया | 
खून बहाना हराम है; लेकिन अमीर के लिए यह 
किसने हलाल कर दिया ? 


माल हड़प करना जुर्म हैँ; लेकिन आत्माओं को 
करना किसने जायज किया ? 
नारी की वेईमानी खराब वात है; पर यह किसने कहा 
कि गुन्दर दरीरों को संगसार करना प्ित्र कार्य हे? 
हम छोटी-सी बदमाशी के मुकाबले में बहुत बड़ी 
वदमाणी करते हे और कहते हैं कि यह कानून है ।' हम 
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फिसाद का बदला बदतरीन फिसाद से देते हैं और कहते 
कि यह शथ्ील हैं । हम एक अपराध के प्रतिकार में 
दूसरा बड़ा अपराध करते हैं और चिल्लाते हैं कि यह 
इन्साफ है । 
क्या अमीर ने कभी अपने दुश्मन को मौत के घाट 
नहीं उतारा ? क्‍या उसने कभी अपनी प्रजा के किसी 
कमजोर इन्सान का माल हजम नहीं किया ? क्‍या उसने 
कभी किसी खूबसूरत औरत की तरफ भांख नहीं उठाई ? 
क्या वह इन तमाम जुर्मो से पाक हैं कि उसके छिए 
कातिल कीं गर्दन उड़ाना, चोर को सूछी चढ़ानाऔर 
व्यभिचारिणी को संगसार कराना जायज हो गया ? 
वे कीन थे जिन्होंने चोर को दरख्त से छटकाया ? 
क्या उस काम के छिए आसमान से फरिद्ते उतरे थे ? क्या 
वे यही इन्सान थे जो वह सब माल हड़प करते व चुराते 
हैं जो उनके हाथ लग जाता है ? ह 
ओर उस कातिल का सिर किसने कलम किया ? 
क्या उसके लिए ऊपर से नवी और पैग़म्बर आये थे.या 
वे यही सिपाही थे जो कत्ल और खून करते रहते हैं ? 
ओर व्यभिचारिंणी को संगसार किसने किया ? 
क्या उसके लिए पवित्र आत्माएं अपने स्थानों से आई 
थीं या वे यही लोग थे जो अंधेरे के पर्दे में वदकारियां 
किया करते हूँ ? ' 
कानून, . . कानन क्या चीज हैं ? क्रिसने उसे आकाश 
की ऊंचाइयों से सूरज की किरणों के साथ उतरते देखा 
? और क्रिस मनुष्य ने आखिरी इच्छा को मानवी हृदय 
से सहमत पाया हैं ? और किस बंद में फरिद्धों ने 
आकर इन्सानों से कहा कि कमजोरों को जीवन के 
प्रकाश से वंचित कर दो और गिरे हुए को तलवार के 
घाट उतार दो गौर अपराधियों को फोलादी पांवों के 
नीचे रौंद दो ? है 
मेरे दिमाग में यही खबाल चक्कर छूगा रहे थे और 
मुझे परेशान कर रहे थे कि इतने में मेने किसी के पांबों 
की आहट सुनी । मेने आंख उठाई तो देखा कि एक औरत 
पेड़ों में से निकलकर लाजों के करीब आ रही है । उसके 
चेहरे पर खतरे के आसार दिखाई दे रहे थे, मानों बह 
उस भयावने दृदय को देखकर डर गई थी । बह उस 
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लाश के पास पहुंची, जिसका सिर कटा हुआ था और 
चीख-चीख कर रोने रूगी। वह छाश की तरफ वढी और 
उसे अपनी कापती हुई बाहों से गछे छगाया | उसकी 
आखो से आसुओ की झडी छयी थी । वह अपनी उयलियो 
से लाश के बालो को छू रही थी। जब वह्‌ थक्ष गई तो 
उसने अपने हाथो से जमीन पोदवा शुरू किया यहा तक 
कि एक लम्वी-चौडी क्र खोद छी । फिर उसे उत्त 
नौजवान की छाद्ञ को उठाकर कब्र में रख दिया । उसका 
कटा हुआ और खून से सना हुआ सिर उसके कधो पर 
रख दिया और कत्र को मिट्टी से ढाप कर उसके ऊपर 
उस तलवार के फठ को गाड़ दिया जिससे उस मृत व्यक्ति 
का सिर मादा गया था । इसके बाद उसने आंसू बहाते 
हुए मुझसे वहा, “अमीर से कह दो कि बजाय इसके कि 
में उस शरस की छाश को जिसने मुझे वेइज्जती के कब्ज 
से नजान दिलाई, जगल के दरिन्दों और परिन्दों के 
खाने के लिए छोड दू, मेरे लिए बेहतर हैँ कि मे मर जाऊ 
और उस रस से जा मिलू ।/” 
मैने उससे बहा, “ओो दुखिया, मुझसे डरो मत । 
व्योकि में तुमसे पहले इन मैयता पर विलाप कर चुका है, 
लेकिन मुझे यह वो बवाओ कि इस व्यक्तित ने तुम्हे बेइ- 
ज्यती के कब्ज से किस तरह बचाया ?” 
उसने दृटती हुई आवाज में जवाब दिया, अमीर 
का एक अफसर हमारे खेतो म छगान और जजिया वसूछ 
करने आया, छेक्नि जब उसने मुझे देखा तो मुझपर 
भयावक अभिलापा की दृष्टि डालने छगा । फिर उसने 
भेरे पिताजी पर महयूल की भारी रकम आयद कर 
दी और चूकि मेरे गरीव पिताजी यह रकम अददी नहीं 
कर सकते थे, उस अफसर न गुस्से मे आकर रुपये के वदले 
में मझपर कठ्जा कर लिया ताकि मुझ अमीर के महल मे 
पहचाये । मते रो-्घोरर उससे दया की याचता की, केविय 
उसे दया न आई। मेने उससे पिताजी के दुढवे वी तरफ 
ध्यान देने की प्रार्यता की, झेक्नि वहू न एसीजा ! तब सेने 
विल्ला-चिल्ला कर गाववाला को इकट्ठा किया और 
उनके सामने फरियाद की । उसपर यह नौजवान, जिसके 
साथ सेटी मगनी हो चुकी थी, आया और उसने मुझे जफ 
सर के हाथो से छूडाया । अफ्मर नें गुस्से मे आकर उमे 
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बत्ल कर देना चाहा , ठेकिन नौजवान ने फुर्ती के साथ 
अपने को वचाया और दीवार से छटकती हुईं पुरानी तल- 
वार ख्लीच कर उसने अपने ऊपर किये गए हमले के 
बचाव में और मेरे शीछ की रक्षा के छिए उसको 
कत्छ कर दिया। इसके बाद वह अपने आत्मसम्माव के 
छिए मकतूल की लाश के पास ही खड़ा रहा । अन्त में 
प्विपाहियो ने उसे गिरफ्तार करके कैदखानेमें डाल दिया 
इतना कहकर उसने मेरी तरफ दिल को पिघछाने 
वाली नजर से देखा । फिर उसने जल्दी से पीठ 
मोडी और चली गई । अलवत्ता उसकी दर्दनाक * 
आवाज वायुमण्डल में गूजती रही । 
श्रोडी देर के वाद मेने एक नौजवान यो भाते देखा 
जिसने अपना चेहरा कपडे से ढाप रखा था। वह व्यभिन 
चारिणी के शव के पास पहुचकर रुक गया और उसने 
अपना कुर्ता उतार कर उससे नगी औरत को ढाप दिया 
और अपने खजर से जमीन खोदने छगा । कत्र तैयार हो 
गई तो उसने उस स्त्री को उसमें दफन कर दिया। जब 
यह काम पूरा हो गया तो उसने इधर-उधर से कुछ फूल 
तोड बार एक गुलदस्ता बनाया और कब्र पर रख 
दिया । जब वह जाने लगा तो मेने उसे रोक लिया और 
पूछा, “इस स्त्री के साथ तुम्हाए क्‍या सम्बन्ध था कि 
तुमने अमीर की इच्छा के विरुद्ध और अपनी जान को 
खतरे में डाल कर इतनी मेहनत की और इसके शरोर 
को कोओ ओर चीलछो को खूराक बनने से बचाया २” 
नौजवान ने मेरी तरफ दखा । उसको आखो से 
मालूम हो रहा था कि वह बहुत रोया-धोया है और 
उसने सारी रात जागते हुए बिताई हैं । वह अत्यन्त 
दुखी और निराश स्वर में धोला, “म॑ वही बदनसीब 
आदमी हू जिसकी खातिर इस बेचारी को सगसार किया 
गया | हम एक-दूसरे को तभी से मुहद्यत करतेथ 
जवकि हम बचपन के दिना में इकदट्ठे खेला करते थे । 
हम जवाब हो गये और प्रीति भी पूरी तरह उभर आई) 
एक दिन जवकि में झहर से बाहर गया था, लडकी के 
बाप ने उसको शादी जदर्दसती एक दूसरे दख्स से कर दी । 
में जब वापस आया और मेन यह खबर सुनी तो मेरे 
जीवन में अघेरा छा गया और मुझे जीना दूभर हा गया । 
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5. पी नम» केडओडओ ऊे चर दद्रंदा ककि 
करताह। मे छपकर सपदा ध्दयतसा के दर दर +ु 5 ॥ 0३ 
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का रा रहा था जार अपन जावन पर जझाक कर रहा था। 
० लक ४ कम. ५.2 ओ ० ली 53 का ़्- ओऊ 
में उसके पास बठ सया। हम जा।न्तूवक दात करत दे 
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मग्न हूं गथ थ आार भगवान साक्षा हू कक हमार हृदय 

















पृदिद्र ह78०-म | “० अप कम एक मल अल मद की ३ ञड ५ की आल 0 एकाएक रा 
दद्ठ थ । कन्त जछ एक घटा गजर गया दा एछुकाएक 
्ज हि 
5५3. पीली के मनन लक के 3०. शी अक अ सी लम .3.... हुट-- शआजि जन 2०.22 2 300 
उसका पत का गदा। उसन ऊछ नुनज्न दखा ता नुत्स स 
प्> च् 
अर अक 3-8 की आह... केक नम :०«अगज 33809“ द3 औ नल जज 
बहू पानद् हा गया । उत्तद अपना रद्रा क गछ म कपड़ा 
हक. करन री नलजक > जज के हम 3 अल 2 7250 ल%-ज अर मन 
टाल्कर शार नचाना झुह कर दिया, छात्रा, दाता - 
(० ०“. अली अ के 3“ देखो ही. हल... 
ट।र इस जाउरजा का दे उसके जार का दखा। अड्ाया- 
«लि चर क ्ीी- के ब्ध् # 5 बे 
पहौंसी जमा हो गये कौर थोड़ी देर में पुलिसवाले 
हुादा जमा हा गय जार थाड़ा दर म पाठसदाल था 
रे र्< 






































डाज्5 क्री जा न्ल्ज्े २७८८ किसीने ब्ल्िान बची» 

दाच का तरफ हल गय | छाकन मुन्ननर|क्सान हाथ भा 

22233. 7५ 30 ५ 20578 

दे उठादा; वताक टइत्वा कादून आर नन्दा साइया नारा 

चना ४5 हलचल उऋउाओील -+ उर्3न अच्छी >जज >2ै४+5  >>-+>---« 

दे दू। वछ्या कच्ता हू आर मद का हर अपराध क्षमस्य 
मद अक उहडी 
समझा जाता हू 

>> 2० अन्‍य <ः >> £;:-->>5 

ब्वदा! चुदाव के दाद साजवान झपना मुह छपाव॑ 

आजा व त ८७: पर जज दिया बजा अत्सो +>7- उद्नत5 2० ->२.लनलहल€हल0ल6 

शहर का झार चले दया दार ऋरनज्नञ उस छाग का तरफ 

च्ऊ 
55 > 5३६ 5... 2255. ० 5 




















इज पेड दा्खा: जे >> 5 हिल्दि ब्ज+> 25 जल्द बज 
हद बड़े की शादाओा का हा रहू थ। माना वह 
दावावरणय का आत्नाआा से दया का याचना कर रही थी 
करा अपायए: कर्ता विज पे ओतञंं> «5 जमीन "८ 

दान चाह रहा था कि उस दाच्र उतारकर जमान पर 





० के 














लाए दिया निद्रा 
डाल (दवा जाद ॥ 
एक करी-2० लक वरणमक, एक 2. "फ्लत्ती 2. 5 ० ०५ 
[दा चंद के ठाद एक दुबदा-पततठआ औरत आ पहुंची 
डिसके कपडे वजियडे हो रहेथे। बढ़ पेड >- 
ऊसके कपड़ िथड़ हा रह थे। वह पेड से ल्यकती 








पर चद गई सार उसने अपने दाता से रंगमी रस्सी को 
खाला | तठद्र छाग गाल कपड़े का तरह जमीद पर आ 


र्०८ 


मइ १९५२ 


>> बी 


से नाच उतरा आर उसन दा कद्रा 





२ _्ु 
रहा । आरत पड़ 








बे के [ # खोदी के लाग उसमें ०० 
के पहलू मे तासरा कन्न खादा आर लाए को उसमें दफ़न 
हु ड््चे इज्द्ल प्र मिद्री ््ल्ल्ज्द्रा डी अभी) उसनें >> 
किया । जब वह कब्र पर नट्ठा डाल चुकी ता उसन 
£.- >> के अिजजओ अजिजादडा अदता सलीब ब(दास 5 
लकड़ा के दा टकड़ लकर उनका सलांव (वास बनाइ 
नी न खिल 25 सिरहाने ऊ जया दिया ज्ञात आओ जय लगी 
आर उस कब के पघरहान नाड़ दया । जब वह जान ढूग 











2400० मन जा 2७» किया दर अल... > जीप लकी, ४०4 
तो मेने आगे वढ़कर सवाल किया, (ए औरत ! तुम्ह 
2 मकर एक 2०४ चोर ड््चक 
किस वात ने मजबूर किया कि तुम एक चोर को 
अब न 35 पे अल कितने गइनन टी 573 
दफन करने के लिये यहां आई : 
9 5 निगाहों 


उसकी निगाहों में 


परेआनी जय % वन अयलकपकस+ मकान कर्ट नेक अ के चिद्न >> अमल अजकत «>> महक आज) 
रगाना आर अन्यमनस्कता के चह्तु दखाइ द रह 4 
३ 


उस्र स्तव्रान मरा तरफ दखा। 


८ 
अनन्‍न्‍मनकन्कन-»-.».. अनमनननमकमणकक, 


“हुर मेरा पति, मेरे जीवन का साथी ४ प्रीर 
उसने कहा, यह मरा पांत, मर जोवन का साथा आर 





हनन के आ; न्‍ ० ० ० ८2 मर 0» 
मर बच्चा का वाप हू । हमार पाच वच्च मूजा मर रह 


>> ब्ल्द्िरज सजझात इजयाओर 3 --3.... जे बता) छोटा 
हूँ । उनमें से सवसे वड़ा आठ साल का हूँ और सबसे छोट 





अभी दव पीता 2 अमन पति रन था। वह गिरजाघर 
अभा दूव पाता हू । मरा पात चार न था। वह गरजाघर 








की जुमीन में खेतीवाड़ी करता था और उसे गिरजावर 











र् था दी जा वहां के बागों ८ 
ता था आर अपना नुजाआ का थघाकत से वहा के वागों को 





० अल 4०! ब्ढा डे गया और 
हरामरा रखता था; लाकन जब वह बूढ़ा हा गया जा< 
सालों की हि न्न्ज् 

















तुम्हारे वेटे उवान हो जायंगे तब उन्हें यहां भेज देना 
ताकि वे तुम्हारी जगह छे लें । मेरा पति उनके सामने 
बहुत रोबा-बोया। उसने ईसामसीह के नाम पर उनसे 
दया की याचना की कौर उन्हें फरिशतों व मसीह के 
साथियों की कसमें दिलाई; ठेकिन उन्होंने दया न की 


हरा दा चअंपम5-+ -- मेहरवानी पी 7 मञझपर ४ प़्ौर ने हमारे 
जार ने उसपर महन्वादा का, न मुझपर आर न हमार 
बच्चा पर | 


रू मरा पति डे अजजर कोई 

रा दांत शहर मे गया ताक काइ 
>>... नाकाम जज प्र होकर ्ञ--> क्योंकि नल महलों डे 
दछ्वाकन चाकाम हाकर वापस लाटदा, क्याक उन महा के 


६€४544९ 


प्र 





हे 





सिफं जवान आदमियों 


232 मी अजीज अमल ४ «० जज. लोगों मन दान या 
बठ गया ताक लावा स दान 4 


4 


के बाद वह 


< वह सड़क पर 


म। 


कब्रों का विलाप 


भीख हासिछ करे | छेकित किसीने उसकी तरफ ध्यान 
न दिया । लोग बहते कि, 'ऐसे रहे-सहे आदमी को भीख 
या खैरात देना धर्म की दृष्टि से जायज नही हैं। 
अम्त में एक ऐसी रात आ पहुंची जबकि हमारे 
बच्चे भूख के मारे जमीन पर तड़प रहे थे । मेरा दुधमृहा 
बच्चा मेरे स्तनो को चूसता था, ठेकिन उनमें दूध न था । 
यह दृश्य देखकर भेरे पति का चेहरा बदल गया और वह 
अधेरे के परदे में चुपके से निकला । वह गिरजाघर के 
भडार में पहुच गया जहा पादरी अनाज व झराब जमा 
करके रखते है । मेरे पति ने अनाज की एक झोली भरकर 
अपने कधे पर रवख्ी और वाहर निकलना चाहा । मगर * 
अभी कुछ गज गया था कि चौकीदार जाग उठे और उसे 
प्रकृड लिया। उन्होंने गालियो और मारपीट से उस गरीब 
का सत्यानाश कर दिया और जब सुबह हुई तो उसे यह 
कहकर पुलिस वे हवाले कर दिया कि 'यह चोर है जो 
पिरजाघर के सोने के वर्तत चुराने आया था ॥ 
पुलिस ने उसे कैदसाने में धकेल-दिया । उसके वाद 
उसे इस दरछ्त से छटका दिया गया ताकि गिद्ध इसके 
मोइत से अपना पेंट भरे, क्योंकि इसने इस वात की 
कोशिश की थी कि इसके भूखे बच्चे उस अनाज से अपना 
वेद भरें जो इसने अपने बाजुओं की ताकत से उन दिनो 
ज्ञमा किया था जबकि वह मिरजाथर का नोकर था | हु 
इतना बहुक ९ वह गरीब औरत चली गई, पर उसवी 
, बातो ने सारी फ़िंजा को उदास बना दिया । ऐसा मालूम 
होने लगा गोया उसके मुह से धृए के बादल निकलकर 
ह॒वा में दुख का वातावरण दैदा कर रहे हैं । 
में उन कब्नो के पास खडा रहा जिनकी मिट्टी के कणों 
से फरियादें तिवल रही थी । मे खडा सोच रहा था कि 
अगर इस खेत के पेडो से मेरे दिल की आग की छपट छू 
जाय तो ये हिलने छग जाय मर अपनी जगह छोडकर 
अमीर व उसके सिपाहियो से जग करे और गिरजाघर की 
दौवारी को तोडफोड कर वादरियों के सिर पर गिरा दें। 
मैं उन नई कंब्ो की ओर देख रहा था और मेरी 
दष्ट से सहानुभूति दा माषुयें तथाडु ले पर झोक वा 


बड़ वापन निकल रहा था| दम 
यह एक नौजवान की क्र है जिसने अपर जीवन को 


: खलौल जिब्रान 


एक अबला स्त्री की शील-रक्षा के लिए निछावर कर 
दिया। इसने उस स्त्री को मेडियो के दांतों से छुडाया और 
इस बहादुरी के लिये इसकी गर्दन उडा दी गई। उस स्त्री 
ने अपने मुक्तिदाता की कन्न पर तछवार गा दी है जो इस 
नौजवान की बहादुरी की तरफ इशारा करती है । 

यह कब्र उस युवती की हैँ जो मारो जाने से पहले 
प्रेम की एक पुतली थी । इसे सगसार कर दिया गया, 
वयोकि वह मरते दम तक पवित्र रही । इसके मित्र ने 
इसकी क्र पर फूलो वा गुच्छा रख दिया है जो प्रीति की 
सुगन्ध की ओर.इशारा करता है 

और यह उस वदनसीव ग्ररीव की क्र है जिसकी 
भुजाओ में जवतक ताकत थी तबतक वह गिरजाधर के 
खेतो में खेतीवाडी करता रहा, लेकिन जब उसमें तावबत 
न रही तो उसे निकारू दिया गया । वह काम करके अपने 
बच्चों का पेट पालना चाहता था, लेकिन उसे वाम ने 
मिला । फिर उसने भीख मागना चाहा,लेकिन किसीने उसे 
भीख न दी। आखिरवार जब इसकी निराशा हद से वढ 
गई तो इसने उस अनाज में से धोडा-सा उठाना चाहा जो 
इसने अपने माये का पसीना बहाकर और मेहनत करके 
जमा किया था। इसे पड लिया गया और इसकी जान 
हे ली गईं। इसकी स्त्री ते इसकी कब्र पर सलीब बनादी 
है ताकि रात के एकान्त में आसमान के तारे पादरियों के 
जुल्म को देखें जो मसीह की सिखावन को फंछाने का दावा 
तो बरते है; छेकिन असल में तलवारी से दुखियो तथा 
डुबंछो की गर्देने उडाते है ! 

सूरज क्षितिज के पीछे छिप रहा था, मानों वह 
आदमियों के अत्याचारों से ठग आ गया यथा और 
उनसे मफरत करता था। सध्या अपने घूघट में सारी 
दुनिया को छे रही थी। मेने आकाश की ओर देखा और 
कब्रों के रहस्य पर हाथ मछते हुए उच्च स्वर से बोला, 
“हू है तुम्हारी तलवार, ए बहाईुर मर्द, जो जमीन में 
गडी है। ये हैं तुम्हारे फूल, ए नारी, जिनसे प्रीति की 
किरणें निकल रही है. और यह है तुम्हारी सलीव, ए 

ईसा-मसीह, जो रात के अन्येरे में छिप रही है।” 
अनु० --श्रीपाद जोशी 


२०९ 


रंजन 

( 

ओऔपचारिक कठिनाइयों को पार कर जब किसी 
प्रकार में हिंद-चीन की सीमा में प्रवेश कर सका तो उस 
चिर-संचित आनन्द की सीमा नहीं रही । वचपन को 
वे कहानियां, पुस्तकों में वणित खमेर-वंशीय वेभव 
के वे अमूल्य रत्न और हिंदचीन के जंगलों में विखरी 
भारतीयता की वह अमर विभूति अंकोर-वा्ट मेरे 
कल्पना-जगत में साकार हो उठी । हवाई जहाज से उतरते 
ही उत्मुक आंखें जैसे एक ही सांस में इतिहास के उन 
स्वर्ण-पपष्ठों को पी जाना चाहती थीं और में जसे शरीर 
की सम्पूर्ण इंद्रियों से उस महानता को अपने में समेट 
लेना चाहता था। कम्पनी की गाड़ी जब हम सवको लेकर 
'सिप-रीप' (कम्बोडिया का एक नगर जहां से प्राचीन 
अंकोर-धाम केवल ७ मील है) की ओर चली तो उप्ण- 
कटिवन्ध के घने जंगल हमारे दोनों ओर खड़े थे। हमारी' 
छोटी पार्टी में लंका के डा. मछल शेखर थे जो आजकल 
अखिल बौद्ध विश्व-सम्मेलन के प्रधान हैं और उन दिलों 
वे समस्त बौद्ध देशों का भ्रमण कर रहे थे। एक अमरीका 
के दंपति थे और एक कलकत्ता के इंजीनियर मि. बनर्जी 
थे । होटल में पहुंचते-पहुंचते दो वज गये थे (हिदचीन 
समय ) | स्नान-भोजन आदि से निवृत्त होकर हम छोग 
जंगल में छिपे उस देवीखजाने की ओर बढ़े । पाठकों की 
जानकारी एवं सुविधा की दृष्टि से वर्णन को में दो भागों 
में रखुंगा--(१) अंकोर-थाम, प्राचीन खमेर राजाओं 
की राजवानी, अनेक कला-स्थलों की जननो; (२) 
अंकोर-वार्ट विश्व का पांचवा आईचर्य---कछा और 
वस्तुकला की एक अमर निधि। लेख के प्रथम अंश 
में वियान' एवं अंकोर-बाम का वर्णन रहेगा। 'वियान' 
अकोर-धाम के खंइहरों में खड़ा खमेरों का वहुत प्राचीन 
मन्दिर हूँ | कई दृष्टियों से यह अंकोर-बाट से भी श्रेष्ठ 
और आकर्षक हैं। लेख के दूसरे अंश में अंकोर-वाट 
का वर्णन होगा । 
लगभग चार मील जंगल में चलने के बाद हमारी 

कारें एक चहारदीवारी के निकट पहुंचीं । सामने एक 
बहुत ऊंचा द्वार था। उसके दोनों ओर पंक्ति में नागराज 
२१० 


कम्बोडिया के गोस्वस्थल 


के फैले शरीर को देव साथे हुए थे। इस पूर्वी द्वार का नाम 
“विजय-पौर' हैं। द्वार के ऊपरी भाग पर घनी संगतराणी 
का काम है और वीच में चौमुखी अवलोकतेश्वर की मूर्ति 
खोदकर वनाई गई है । कहा जाता हैं कि यह अवलोक- 
तेशवर प्राचीन खमेरों के कुल-देवता थे। इनके तीन नेत्र हैं। 
इससे पता चलता हूँ कि इस त्रिनेत्री मूर्ति की कल्पना 
किसी अंश तक शिव से ली गई है । 

इस द्वार से कुछ आगे चलकर, शहरपनाह के 

अन्दर चार फर्लाग जानें पर, 'अंकोर धाम' की प्रथम 

कला-सुष्टि वियान' के दर्शन होते हैँ । कला के विचार से 
वियान' अंकोर-वाट' से भी दी सी वर्ष पूर्व विजयवर्मन 
सप्तम द्वारा बनाया गया था । आज प्रकृति के आऋरेश से 
यह भी अपनी रक्षा नहीं कर सका। इसकी वाहय 
वारादरी करीव-करीब दह चुकी है । छत गिर गई 
शून्य दीवारें अतीत के सपने छिपाए खड़ी हैं । इसके 
भाग्य के साथ-ही-साथ अंकोर-थाम की शाही राजधानी 
भी घूल में मिल गई हैं । कुदरती पेड़-पौधों ने राजधानी 
पर धावा वोल कर उसकी विद्याल सुन्दर इमारतों को 
विल्कुल दवोच लिया है । इस जंगलू में वरगद, पीपल, 
चन्दन, अंजीर, वलूत और बांस के पेड़ गुथे खड़े हैं। 

वियान अंकोर-वथाम का सबसे शानदार देवालय 
है । कुदरत के हमले से इसकी रक्षा की जा चुकी है । ' 
अंकोर की सम्पूर्ण कृतियों में वियान सबसे अद्भुत 
ओर अजीव हैँ । इसमें अंकोर-वाट जैसी महानता नहों, 
शास्त्रीय सौंदर्य नहीं; परन्तु फिर भी इसकी अपनी 
नवीनता हूँ जिसमें भय और आश्चर्य मिले हुए हैँ 


- इसे देखकर एक आतंक-जैसा भाव मन पर छा जाता 


फिर भी इसके आकर्षण में कोई कमी नहीं होती । 
कहा जाता है कि इस मन्दिर का निर्माण पहले बौढों के - 
दया-देवता के लिये हुआ था, परन्तु बाद में प्रछय के देवता 
शिव को समपित कर दिया गया । इस मन्दिर को तीन 
पिरामिद का मन्दिर कहते हैं । इसमें कुछ मिलाकर 
चालीस मीनारें हूँ और प्रत्येक के ऊपरी खंड में चौमुखी 
एवं त्रिनेत्री अवछोकतेश्वर देवता का सिर बना है । 


कम्बोडिया के गौरव स्थल : रंजन 


इन चेहरो वी छम्बाई छ' फोट है। देखने में यह मुख- 
भाग बडा प्रभावशाली प्रतीत होता हैँ । इनके कानो में 
बड़े-बड़े कुडल रटक रहे है और सिरे पर ऊचे कगीदार 
मुकुद झ्योभित है । उनकी आर्ेखें जैसे मरिरा के नशे से 
झपकी हैँ । उनके ओठो पर एक विचित्र श्गारपूर्ण 
हसी छिटक रही हूँ! प्रात काल से लेकर सब्या तक 
उनके चेहरे के भाव सदा बदलते रहते हैं। चेहरे पर 
कभी आनन्द, वैभी विषाद, कभी सतोप एवं कमी 
अभाव की झलक दिखाई देती है। मन्दिर में प्रकाश और 
छाया का ऐसा सुन्दर सम्मिथण हुआ हैं. कि उसके 
सौन्दर्य में एक विशेष निवरार आ गया है। 
अकोर-बाट को खुदाई की अपेझ्ा वियान की 
खुदाई दिलचस्प और मनोर॑जक है । इसकी दृश्य-क्याए 
मानव-जीवन से सम्बन्धित हे । अकोर-वाट ये सारे-के 
सारे दृश्य पारत्योेविक और परोक्ष जीवन को भूमिका स 
युक्त हैं । इन्हें देखते-देखते मत ऊब जाता है 
लूगभग सभी दृश्या म एक्सूपता है , परन्तु वियान के 
दृश्य अपनी अभिव्यक्तित और प्रभाव में अधिक मानवीय 
ओर लौविक हैं । इस मन्दिर की सजावट के लिये 
चुने गये दृश्य मनुष्य के दैनिक जीवन से सम्बन्ध रखते 
हूँ । इनका जन्म जीवन की दैनिक घटनाओं के बीच 
से हुआ हूँ। शिल्पक्ार ने इसी छोक के जीवन से प्रेरणा 
री है। मानव के हर्प,विपाद, सघर्ष, शिकार एव अन्य परि- 
चित कार्य सभी दीवारो पर छंनी से उतार दिये गए हैं । 
सम्पूर्ण ख़मेर-समाज इस भित्ति बला में मुखरित हो उठा 
है । समेर छोय कैसे रहते थे, कँसे काम करते थे कंसे 
खुशिया मनाते थे, कैसे हसते-रोते थे--सबदुछ यहा 
देखा जा सबता हैँ, सबका उत्तर इन दृश्यों में मिल सकता 
हैँ । किसान के झोपडे, राज-प्रासाद और उनमें रहन 
बाछे लोग भी यहा देखे जा सकते हे । सभा, स्वागत, 
नृत्य और दावतें जो ग्राम्य जीवन के अग है जौर जितका 
ग्राम के कठित परिश्रम से घवा सम्बन्ध है यहां पर 
कारीगर ने सग्रहीत करके इन पत्थर के टुकड़ों पर 
नवश कर दिये है। धान के लहलहाते खता को घर में 
लाने के बाद यह सव क्तिना स्वाभाविक हैं। एसा बीत 
होता हूँ कि इस कल्पना को साकार रूप देववाला व्यक्त 


एक सच्चा लोक-कवि रहा होगा ! रूकडी में लटका कर 
मारे हुए हिरत को ले जाते समय शिक्रारी जानवरों 
और पक्षियों से भरे जगल में किसी साधू से वात करते 
दि्खिलाई देने है । हम्दी-पतली नावो में (केनोज) 
भद्र महिछाए जछ विहार के लिये जा रही हे । उनके 
सेवक उतके ऊपर मोरछल कर रहे हे ! ग्राम वधुए जादू 
का खेल मदारी से देख रही हू | कारीगर इमारत बना 
रहे हैं, मछुए मछलिया पकंड रहे है--यें सभी दृश्य 
दोवारों पर अकित क्ये गए हे । जैसे जीवन का कोई 
कार्य, हृदय का कोई भाव, मन की कोई लहर यहा 
अक्ति होने सेबच न सकी । इन चित्रो में व्यग्य और 
मजाक का पुट भी मौजूद है । कही एक साधू घेर से डर 
कर अपने उस दूसरे साथी की अपेक्षा अधिक तेजी से 
भागता है जिसे नग्न जल-विहार करती हुई सुन्दरियों 
को चोरी से एक नजर देखने का मौका मिल गया है । 
प्रत्येक दृश्य-चित्र में प्रभाव और कौशलछ का मेड है । 
ये दृश्य देखने वाले के सामने भिव-मित्र अवस्थाओं की 
विविधता का एक सजीव चित्र उपस्थित कर देते है । 
“वियान' से थोडी टूर उत्तर को ओर समेर राजाओ 
की ग्राघीव राजघाती तगर-थार्स (नंगर-घाम) अथवा 
अफोर-थाम के खडहर विखरे नजर बाते हू । थोडी दूर 
पर ही प्राचीन कोपागार के खडहर खड़े हूँ । लोगों 
का कहना है कवि इस वर्गाकार मैदान में पहले एक सुन्दर 
हरा-भरा लॉन था । जातीय-जीवन के सभी सार्वजनिक 
उत्सव यही से आरम्भ होने थे । यहा से नगर के प्रत्येक 
कोने के लिये मार्ग जाते थे । ये मार्ग दोने! और बडे 
वृक्षा की क्‍्वारों से शोमित थे । कहा जाता है कि वैभव 
के उन दिनो यहा एक चीनी यात्री सत्‌ १२९६ ई में आया 
था। उसने तन्काठीन अकोर-थाम के विषय म बहुत कुछ 
छिखा हैँ । उसके वर्णन के आधार पर ऐमा कहा जाता हूँ 
कि इस दहरपनाह की रम्बाई बीस मील थी। इसमें पाच 
सिंहनोर थे। प्रत्यक सिहसौर के साथ दो छोटे-छोटे द्वार 
बने थे । इसकी ऊचाई दस गज है। नगर के बीवो बीच 
एक स्वर्ण-मीतार थी जिसके चारों ओर बोस अन्य 
छोटी छोटी मौवकार थी । इस मीनार-समूह से लगभग 
आधा मील की दूरी पर झाहीमहल या राजप्रासाद था । 


श्र 


जीवन-साहित्य : 


राजप्रासाद एवं सामन्तों के भवनों के द्वार पूर्व की ओर 
थे | प्रासाद-कक्षों की छतों पर शीशे की छठतें थीं। कुछ 
पर पीली खपरेलें पड़ी थीं। एक वार चम्बा लोगों ने इस 
नगर को ११७७ ई. में नष्ट कर दिया था । दुवारा जय- 
वर्मन सप्तम ने उसी पुराने स्थान पर एक नया नगर 
बसाया था | इसी नये नगर का नाम नगर-थाम' पड़ा । 
अहरपनाह के बाहर खाई थी जिसमें हमेशा पानी रहता 
था। यह खाई ३०० फीट चौड़ी थी | पिछले दिनों एक 
खुदाई में 'विजय-पौर' के सामने एक पुल मिला हैं । 

« उस केन्द्रीय मीनार से प्राचीन राजधानी के अन्दर 
प्रवेश करने पर थोड़ी दूर पर बारह मीनारें पेड़ों के ऊपर 
झांकती नजर आयंगी । इनके इतिहास का पता खमेर- 
विद्यार्थी आजतक नहीं लगा पाया है| ऐसी कहानी 
प्रचलित हैं कि जव दो खमेरी बंगों में कोई झगड़ा हो जाता 
था तो दोनों विरोधी इन मीनारों में से एक-एक पर बैठते 
थे और वैठे-वंठे जिसपर पहले किसी बीमारी का 
हमला हों, उसे अपराधी मान लिया जाता था । 

हस्ति चबूतरा--इस केन्द्रीय मैदान के सामने ही 
हस्ति-चबूतरा हूँ । यह हस्ति-चवूतरा खमेर घिल्पकछा 
का एक उत्कृष्ट नमूना हैं । यह चबूतरा कुल मिलाकर 
बारह फीट लम्बा है । इसमें तीन सीढ़ियों के चढ़ाव है । 
छोर वाली सीढ़ियां नाग की मूर्तियों पर बनी हैं। मध्यवर्ती 
सीढ़ियों का घेरा विष्णु के वाहन गरूड़ का बना है । 
चवब॒तरे के प्रत्येक छोर पर शिकार को जाते हुए हाथियों 
की एक शानदार कतार है । इन हाथियों का आकार 
लगभग सजीव हाथियों के समान है | इन हाथियों के 
होदों में राजा और राजकुमार बैठे हैं । यह शिकार का 
दृश्य इतना सजीव और प्राणमय है कि थोड़ी देर के लिये 
दर्शक यह भूल जाता हूँ कि वह पत्थर की प्रतिमाएं देख 
रहा हैँ । शिकारी जानवरों की चेप्टाएं, हाव-भाव, उछल- 
कूद बड़े स्वाभाविक हैं । इसपर इनके पैरों के नीचे 
उ्गी हुई घास और घास में खड़े हुए पेड़ तो इस स्वभावि- 
कता में और प्राण फूंक देते हैं । 

कोढ़ी राजा का स्थल हस्ति-चबूतरे के ठीक उत्तर 
की ओर है | यह चबूतरा खुदाई की सात पंक्तियों से 
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सुशोभित हैं, इनमें सामन्‍्त एवं उनके दल-बल की मूर्तियां 
खुदी हैं। हंसती हुई महिलाओं के गले में हीरा-मोतियों के 
हार शोभित हो रहे हैं । ः 


अंकोर-याम के इन खंडहरों में वियान' के 
सिवाय, प्राखात, पीन-मेहान (कैलास का जलाशय) ; 
प्रीरूप, 'हेप्राम एवं राजप्रासाद के स्थान और खंडहर तो 
आज भी देखे जा सकते हैं। यहां से थोड़ा आगे बढ़ने पर 
राजप्रासाद का दूसरा कोट भाता हैँ । इसकी दीवारें 
लगभग भूमिसात्‌ हो चुकी हुँ । मुख्य द्वार के चिन्ह शेप 
हैं, इसको पार करने के बाद एक वहुत ऊंचे पक्के चबूतरे 
पर राजप्रासाद के नीचे की मंजिल वची है, वह भी बिना 
छत के | छतें गिरचुकी हूँ ; पर द्वार और दीवारें कायम हैं। 
द्वारों की ऊंचाई बहुत कम है । इतने छोटे द्वार क्यों बनाये 
जाते थे, यह समझ में नहीं आता । राजप्रासाद की 
कुर्सा बहुत ऊंची है, ठगभग पचास फीट की ऊंचाई पर 
प्रासाद का भवन खड़ा हैं। प्रासाद के चारों ओर एक 
पानी की गहरी खाई थी जो आज सूखी पड़ी है। महल से 
थोड़ी दूर पर एक शाही जलाशय है जिसमें ग्रीष्म के 
भआतप से राहत पाने के लिये राज-महिपियां स्नान करती 
थीं, तैरती थीं । उन दिनों उसके पास जाना अक्षम्य था । 
राजप्रासाद के चारों ओर बहुत-से छोटे-छोटे प्रकोष्ठ 
हैं । आज यह मौन था । हम लोग बहुत देर तक खड़े-खड़े 
जगमगाते वैभव के उस सौंदर्य के अवश्येप को देखते 
रहे । यहां से कुछ आगे जंगली सृष्टि से घिरी सड़कों को 
पार करते ही प्रीरूप के मन्दिर के सामने पहुंचे । इसका 
निर्माणककारू भी लगभग बारहवीं शती माना जाता 
हैं। घने जंगल्गों के बीच एक प्राचीन अस्पताल की सैंकड़ों 
गज हुम्बी इमारत खड़ी है। इन इमारतों को देखने से 
उस काल के अंकोर-बाम के वैभव और व्यवस्था पर 
प्रकाश पड़ता हैं। 'प्रीरूप” एक बहुत बड़ी इमारत हैं । 
इस इमारत को आज जंगली वृक्षों ने वुरी तरह अपने में 
कस लिया हैं और श्ीक्ष यदि इनसे रक्षा न की गई तो 
इतिहास के ये गौरवपूर्ण अवश्येप केवल अपनी 
स्मृति छोड़ जायंगे । 


श्रीपाद जोशी 
छ 


गत अग्रेंड १९५२ की ता १३, १४ और १५ वो 
सेवापुरी (जिलाबनारस) में अखिल भारत स्वोदय 
समाज का जो सम्मे़न श्री श्री हृप्णदास जाजू की 
अध्यक्षता में सफलता के साथ सम्पन्न हुआ वह गाधीवाद 
के इतिहास में एक महत्व का स्थान रखता है । 

सम्मटत से छगभग दो हजार सेवक और निमन्त्रित 
सज्जन उपस्थित थ्॒ जिनमें आचार्य कावा वालेलकर 
'राजधि बाव पुष्पोनतमदास टन्डन, बाबा राघवदास आ० 
इपछानी सम्महन के अध्यक्ष श्री भी हृष्णदास जाजू श्री 
भाईसाहव धोन् श्री दादा घर्माधिकारी, सरकारी 
योजना समिति के श्री रा क पाटिल, श्री युलजारीलाल 
सन्‍्दा, भारत सरकार के वाणिज्य मत्री श्री हरेकृष्ण 
महताव, उत्वछ के प्रधान मत्री श्री नवक्ृष्ण चौधरी, 
हँदराबाद के प्रधान मंत्री श्री बी रामइप्णराव, उत्तर 
प्रदेश के' प्रधान मत्री श्री मोविन्दवल्दम पत, शिक्षामत्री 
श्री सपू्णनिन्द, वाग्रेस के महासत्री श्री ालवहादुर 
झास्त्री, प्रिसिपछ श्रीमन्नारायण अग्रवाछ, श्री धर्मदेव 
शास्त्री, श्री रामहुष्ण धूत श्रीमती रामेश्वरी नेहरू 
चरखा सघ के अध्यक्ष श्री धीरेद्र मजूमदार, पडित 
सुन्दरछाल, श्री सिद्धराज दड्ढां, श्री सत नुक्डोजी 
महाराज, डाक्टर प्रफुल्लचन्द्र घोष, श्री आदमीवावृ, 
श्री स्ीवारम सेक्सरिया, श्री जराजाणी आदि प्रमुख थ । 

पहला आधा दिन और आखिर का पूरा दिन दूर-दूर स 
आयें हुए कार्यकर्ताओं को अपने विचार प्रकट वरते के 
लिए रखा गया था । उससे फ़ायदा उठाकर कई भाइया 
से अपनी दिवकतो को पेश किया और कुछ सुझाव रखें । 
कुछ छोगो ने सरकार की सीति की कडी आलोचना 
की, दुछ ने कम्यूनिज्म का खतरा बसे वढता जा रहा 
है इसकी चर्चा की, कुछ ने मद्यनिषेध को कानूनव जाटी 
करने वा सुझाव रखा और यह कहा कि प्रादेशिक कांग्रेस 
कमेटिया मंथमिपेध के आन्दोलन में जानवूझपर रोश 
अटबा रही है। बुछ ने अछूतोद्धा रे प्रश्त की बोर शोताओं 
बाग ध्यात आकर्षित किया तो कुछ भाइया ने बुनियादी 


सेवापुरी का सर्वोदय-सम्मेलन 


ताछीम पर जोर दिया | बुछ मित्रो ने आदिवासियों के 
सबाल की तरफ इश्चारा किया तो कुछ बहनो ने महिलाओ 
की बुरी हालत का चित्र खीचकर भाइयो से सहायता की 
प्रार्थवा वी । सामाजिक एवं आधथिक असमता की तरफ 
बहुती ने श्रोताओं का ध्यान खीचा और सत्याग्रह जैसे 
असरकारक मार्गों की आवश्यकता का प्रतिपादन किया ) 
इनमें से जो-जो बातें बहुत महत्व की मालूम हुई उनवे 
बारे में श्री बिनोवा न अपने भाषण में उचित मार्गदर्शन 
भो क्या । इनके अरूावा व्यवहार॒शुद्धि एवं श्रमिक- 
प्रतिष्ठा वे बारे में भी कुछ भाषण हुए, मगर सम्मेलन वी 
सारी चर्चा जिस एक विपय पर केन्द्रित हुई थी वह था, 
भूदान-यज्ञ आन्दोलन” । भारत सरकार के प्रतिनिधि 
समझे जाने वाले श्री रा ह पाटिल ने इस आन्दोलन के 
विधय में भी दुछ शकायें उठाई, छेक्नि उन्हें उचित 
उत्तर देवर उनवा समाधान किया गया। 
उत्तर प्रदेश के खादी-वार्य के आधारस्तम एवं 
अखिल भारतीय नेता आचार्य कृप्लानी ने सम्मछत का 
उद्घाटन करते हुए कहा कि “रचनात्मक काम को 
करते समय ३ तरह के विचार हमारे दिमाग में हो सफ्ते 
हूं (१)७छ लोग केवल अपनी आत्मशुद्धि के खयाल से यह्‌ 
काम करते है (२) कुछ केवल रढ़िवादी है जो इमीलिए 
यह काम वरते जाते हूँ कि अवतवः उन्होंने बही काम 
क्या है, और (३) कुछ इस निश्चय से यह वाम करते 
हें कि हमें एक ऐसा नया समाज बनाना है जो न तो 
पृजीवाद के झिक जे में फसा हुआ हो और न कम्युनिज्म के 
ओके के: कीले दवा हुआ; हो; ५ काएओो, गोजन) है. जि. काए 
इनमे से क्सि उद्देश्य को लेकर यह काम करते रहते हैं । 
मेरा अपना जोर तो मया समाज बनाने पर ही है और 
अगर आपको भी यह दृष्टि पसन्द हो तो आपको भी 
मेरी तरह इस बारे में सोचना होगा ।/ 
इसवा जवाब देते हुए श्री वितोवा ने बडे युत्दर ढय से 
समझाया कि “हम तो मोदकर्रिय है, छड्डूप्रिय हैं । हमें 
शब्कर, खोबा, घीसदब एक साथ चाहिए । हम तीनो का 
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मिश्रण करके खायंगे | केवल शक्कर, खोवा या घी में 
हमें रुचि नहीं । रचनात्मक काममें आध्यात्मिक, भौतिक 
आर नैतिक तीनों दृष्टियां रहती चाहिएं ।” 
श्री बिनोवा ने अपने विस्तृत भाषण में भूवात-यज्ञ- 
आन्दोलन का इतिहास एवं विकास बताते हुए कहा कि 
इस आन्दोलन में हिन्दुओं के साथ मुसलमानों ने भी 
काफी हिस्सा लिया है और कांग्रेसियों की तरह ही कृपक, 
मजदूर प्रजा पक्ष, समाजवादी, साम्यवादी, जनसंघी, 
इतना ही नहीं वल्कि राष्ट्रीय स्वयंसेवक संघ वालों ने 
भी इसमें सहायता दी है तथा सहानुभूति प्रकट की हूँ । 
इस आन्दोलन की सफलता इसी में निहित है ।” 
भुदान-पन्न का आन्दोलन कितने समय के अंदर सफल 
होगा इसकी चर्चा करते हुए श्री विनोवा ने कहा, डाक्टर 
राममनोहर लोहिया कहते हैं कि विनोबा के इस मार्ग से 
इस आन्दोलन को सफल होने में तीन सी सारलू लग 
जायंगें । मुझे इससे दुःख नहीं हुआ, आनन्द ही हुआ, 
क्योंकि मेने तो सोचा था कि इसमें पांच सो साल लग 
जायंगे । इसका मतलूव यह हुआ कि हमारे समाजवादी 
मित्र हमें इस काम में मदद देना चाहते हैं। मेने पांच सौ 
बरस की मियाद भी कोई विनोद में नहीं कही | एक लाख 
एकड़ जमीन प्राप्त करने में मुझे एक साल लग गया, 
अत: इस हिसाव से पांच करोड़ एकड़ हासिल करने में 
पांच सी साहू लूग जायंगे । हां, यह ठीक हुँ कि ऐसी 
बातें केवल गणित से नहीं चलतीं । हो सकता हैं कि 
अपने पुरुपां से हम इस काम को वहुत जल्दी कर ले।” 
सम्मेछत समाप्त हो जाने के बाद ता. १६ की सुबह 
कार्यकर्ताओं की एक बैठक में श्री विनोवा ने कहा कि 
डाक्टर राममनोहर छोहिया का एक पत्र मुझे अभी-अभी 
मिला हूँ, जिसमें वे लिखते हैं कि मैंने अपने भाषण में 
तीन सी नहीं वल्कि १६०-साल लग जायेंगे ऐसा कहा 
था। इसका मतलरूव इतना ही था कि केवल हृदय-परिवर्तंन 
के मार्ग से यह काम जल्दी होने वाल नहीं है, उसके लिए 
समाज-परिवर्तन भी होना चाहिए । कम्युनिस्ट छोग 
केवल समाज-परिवतेन चाहते हैँ, हम समाजवादी हृदय- 
परिवर्तन पर भी विश्वास करते हैं, इसलिए अगर हम 
आपका निषेध करते है तो मानो हम अपना ही निषेध 
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करते हूँ | हम तो आपके काम में पूरा सहयोग देने की 
भरसक कोशिश करेंगे “ 

भारत सरकार के पंचवर्षीय नियोजन के सदस्य 
श्री रा. कृ. पाटिल ने भू-दानयज्ञ के आन्दोलन का समर्थन - 
करते हुए अपनी कुछ शंकाएं प्रकट कीं । उन्होंने कहा 
कि उससे जमीन के छोट्रे-छोटे टुकड़े हो जाय॑ंगे जिन्हें 
फिर से एकत्रित करना मुश्किल होगा । उनका कहना 
था कि जमीन के छोटे टुकड़े हो जाने से उसकी 
पैदावार घटेगी, इसलिए भूदान में मिली हुई जमीन 
का वितरण करते समय कुछ ऐसी अर्ते लगानी 
चाहिए जिनसे जमीन के टुकड़े न होने पावें और लोग 
सहकारी खेती करने को वाध्य हो जाय॑ । 

इसका उत्तर देते हुए श्री विनोवा ने कहा कि “आज 
भारत के किसान को जमीन की भूख लगी है, उस भूख को 
तृप्त करना हमारा प्रधान कर्तव्य है । जब यह भूख कुछ 
कम हो जाययी यानी सबको थोड़ी-बयोड़ी जमीन मिल्ल 
जायगी तब लोग स्वयं ही एक-दूसरे के साथ ,सहयोग 
करके या तो सामूहिक खेती करेंगे या सहकारी ढंग से । 
आज ही उनपर यह शर्ते लादना क्रूरता होगी । इसका 
दूसरा एक खराब असर यह भी होगा कि अगर इस 
शर्तपर जमीनें दी गई तो जमीन के मालिक भी उसमें 
शथरीक होकर अपने स्वामित्व की भावना का पोषण करते 
रहेंगे । उनकी स्वामित्व भावना का संपूर्ण लोप करने के 
लिए भी यह जरूरी हैं कि जमीनें बिना किसी शर्त से ली 
और दी जाय॑ं । फिर यह भी सोचने की बात है कि 
अगर ऐसी छातें गा दी गई तो एकाघ एकड़ भूमि का 
दान हम कंसे ले सकेंगे ?” 

भूमि के छोटे-छोटे टुकड़े हो जाने से पैदावार घटती 
है, इस तरह का जो आाक्षेप श्री पाटिल साहव ने किया था 
उसका मुंहतोड़ जवाव देते हुए विहार के श्री लक्ष्मीबाव्‌ 
ने आंकड़ों की मदद से यह सावित किया कि यह आक्षेप 
पूर्णतया भ्रांतिमूलक हूँ । बिहार में कई किसानों ने जमीन 
के छोटे-छोटे टुकड़ों में खेती करके अपेक्षा से अधिक 
। श्री श्रीमन्नारायण अग्रवाल ने भी 
मिसाल देते हुए यह बताया कि वहां जमीन 
छाट 


जापान की मिसाल दे 
टुकड़े रहने पर भी वहां का किसान 


बहुत छोटे< 


नो 


सैवापुरी का सर्वोदिय-सम्मेलन : श्रीपाद जोशी 


हमारी अपेक्षा कई गुना अधिक अनाज पंदा करता है । 
श्री पाटिल साहब ने एक आपत्ति यह भी उठाई कि 
देहात के सारे छोग खेती करने ठरगगेंगे तो उद्योगों के 
लिए कोई बचेगा ही नहीं और खेती पर वहुत ज्यादा बोच 
पड़ेगा । उनने इस आक्षेप से ऐसा छंगा कि मानों उन्हान 
इस आन्दोदन को अच्छी तरह समझ लेने की चेप्टा जब 
तक नहीं की हैँ । उनको समझावे हुए श्री विनोवा ने कहा 
कि “हम सद छोगो को जमीन नहीं देने जा रह है । 
घोदी, तेली, नाई, बुनकर, बढई, लुहार, कुम्हार, चमार 
आदि जो छोग आजतक अपना-अपना काम करते आय 
हैँ उन्हे जमीन नहीं दी जायगी । बेवछ उन्हीं को जमीन 
दी जायगी जिनके पास खेती के अछावा कोई और रोजगार 
हूँ ही नहीं । केवल इतना ही नहीं, वल्कि हम इस बात का 
भी ध्यान रखेंगे कि सब वारीगरा को अच्छा रोजयार 
मिलता हूँ और सारे ग्रामोद्योग सुचारु रुपसे चलते हैँ ।” 
इसी विपय पर बोडते समय पड़ित सुन्दरलालजी 
में नये चीन की जानकारी श्लोताओ को दी और बताया 
वि वहा वैसे बहुत थोड़े अरस में सबको जमीन वाटी 
गई । उतकी चीन-स्वुति के लिए सम्मेलन का समय 
अपर्याप्त मादूम होने के कारण रात को उनका अजय 
व्याख्यान रखा गया, जिसमें काफी छोगो ने उपस्थित 
रहकर अपनी रुचि प्रकट को । 
कुछ अन्य वकक्‍ताओ ने भी चीन की तारीफ़ करते 
हुए यह कहा कि तानाणाही में ही अच्छे काम जल्दी से 
हो सकते हे, लोकशाही (जनतस्त) में अच्छे काम भी 
बहुन आहिस्ता होने हूँ । इसका जवाव देते हुए श्री विनोबा 
ने बहा कि “जब हम ऐसा कहते हैं तो उसका मतलब 
यही होता हूँ वि हमने लोक्झाही के सिद्धान्तो को अच्छी 
वरह्‌ नहीं समझा हूँ । भाज तो हम मुह से व्येक्शा्ही की 
बातें फरते है और इधर फौज भी बढ़ाते जाने है । य 
दोनो चीजे साथ नहीं चठे सकती । हमें निश्चय कर 
छना चाहिए कि हम किस मार्ग पर चलना चाहते हे। तव 
हम देखेंगे कि छोकझाही ही झीघ परिणामकारी होती है 
और तानादाही वेवछ झीघ-दुपरिणामकारी होती है ।" 
7. भूदान-यन्ञ के अछावा अन्य विपयो पर भी सम्मेलन में 


चर्चा हुई, मसलन श्रमिक-प्रतिष्ठा के बारे में थी जाजूजी न 
कहा कि अवतक हम अमीरो और बुद्धिजीवी छोगो की 
प्रतिष्ठा करते आये हें, अब श्रम और श्रमिक दोनो को 
इज्जत बडाने का वक्त आया हैं । अत हमारा कतंब्य 
हो जाता हूँ कि हम स्वव घरीरश्रम करे और जन्य श्रम- 
जीवियों की तरह सजदुरी छेकर महीने में कुछ रोज 
अन्य लोगो के यहा काम करे। इस विषय पर श्रीमती 
रामेइवर्यी नेहरू और श्री काका फलेलकर के भाषण 
हुए। राजपि श्री पुस्पोत्तमदास दन्डन ने अपने भाषण में 
आइक्न ग्राम का वडा सुन्दर और आक्पक चित्र खीचा 
और यह आश्ञा प्रकट की कि एक जमाना आयेगा जब 
हमारे बड़े-बड़े शहर केवल खडहर वनकर रह जायगे। 

बुछ मित्रो ने भूदान-यज्ञ के विपय में बोलते ममय 
इस बात पर बहुत जोर दिया कि अगर हमारा आन्दोलन 
सफद नहीं होता हूँ तो हमें सयाग्रढ की तैयारी अमो से 
शुरू करनी चाहिए, इसका जवाद देते हुए श्री बिनोंब्रा 
ने एक बडे मजे की उपमा दी । उन्हाने कहा, “बीमार तो 
अवश्य मरते ही वाला हूँ ऐसा समझकर हम दवा के साथ 
उसकी अरथी का सामाव भी तो साथ नदी छाते, क्योंकि 
सामान जुटाने में देर नहीं छयती । इसी तरह अगर 
हम शुरू से ही सत्याग्रह का चितन करने छगगेंगे तो हमारा 
ध्यान दट जायगा और हम अपने उद्देश्य में सफल नहीं 
हो सकेगे । जब मौका आ जायगा तब सत्याग्रह का मार्ग 
आप-हो आप खुल जायगो ।॥" 

इस प्रकार रगावार तीन दिन तंक जनेक विपयो पर 
चर्चाए होती रही । उनके कारण कार्यक्र्ताओं के मनवीं 
शका-आशझक्ारययें दूर हो गईं और एक नया उत्साह 
एवं चंदल्य लेकर सारे कार्यकर्ता सेवापुरी से रकाना हो 
गये । अगले दो सा वे अन्दर जो पच्चीस छाख एकड 
जमीन प्राप्त करनी है उसमें से कितनी भूमि क्सि प्रदेश 
को श्राप्त करना हूँ इसका भी निर्णय सेवापुरी में किया 
गया और हर प्रदेश के लिए अछग-अल्‍ूग भू-दान समितिण 
नियुयत्र की गईं | यहा का उत्साह और उभ्रग देखकर 
हमें ऐसा छूया कि २५ छाख का सकल्प बहुत शीघ्र पूरा 
होगा और अहिसक समाज कति में हमारा मारत एक 
कदम आगे बढ़ जायगा | 
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भारतीय राष्ट्रीयता किघर ?--ले० श्री रधुवीर- 
शरण दिवाकर, प्रकाशक--मानव साहित्य सदन 
मुरादाबाद, पृष्ठ सं० ७८ मूल्य १) 

राष्ट्रीयता भारत के लिए नई चीज है। उसे अंग्रेजों 
की देन न भी माने तो भी वह उसी युग की उपज है । 
आदियूग में भूमि के प्रति ममता के प्रमाण हमें मिलते है 
पर कालांतर में वह ममता भूमि से हटकर अध्यात्म की 
ओर मुद्र गई ओर फिर एक दिन ऐसा आया कि विश्व- 
कल्याण के नाम पर मनुष्य स्वार्थ का पुतला वन गया । 
संकुचित राष्ट्रीयता सदा घातक होती है, परन्तु जो 
दराष्ट्रीयता स्वस्थ मान-दण्डों को छेकर चलती है वह 
मानवता से भिन्न नहीं है। इस छोटी-सी पुस्तिका के छेखक 
ने इसी तथ्य का प्रतिपादन किया है । भारतीय राष्ट्रीयता 
“आध्यात्मिकता के झूठे उन्‍्माद में व भौतिकता के मोह- 
जाल में न फंस कर दोनों के संतुलन व सामंजस्य पर ही 
मानवजीवन निर्धारित करते हुए यथार्थवाद को मान 
देती रही तो राप्ट्र का कल्याण हैँ, विष्व का त्राण हूं ।” 
वस्तुतः यही सह्दी दृष्टिकोण हे 

लेखक की भाषा और शैली में ओज है । यदि उग्रता 
कुछ कम होती तो प्रभाव अधिक स्वास्थ्यप्रद होता । तो 
भी उसके दृष्टिकोण से हरएक समझदार व्यक्ति सहमत 
होगा और उनकी मौलिक विचार-प्रणाली की सराहना 
करेगा । 

हिन्दुस्तानी कलचर सोसायटी, इलाहाबाद 

की तीन पुस्तकें , 

झंकार (१९३९ से १९५० त्तक की प्रसिद्ध उदृ 
कविताओं का संकलन)--सम्पादक--श्री रघुपति- 
सहाय 'फिराक', पृष्ठ १९८, मूल्य ३) 
कविताओं का संग्रह है 


निंकार उ कुछ पुराना 


ये कविताएं देश की नई चेतना को 


कविताएं | 
१ 
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समपित की गई हूँ । वस्तुतः ये कविताएं स्वयं नई चेतना 
से ओतप्रोत है । इस नई चेतना का आधार हूँ साम्यवाद 
और रूस । सम्पादक ने माना है कि गांधीवाद जानदार 
साहित्य नहीं पैदा कर सका, गांधीयुग लगभग वंजर 
साबित हुआ । इस स्थापना से मतभेद हो सकता है। में 
उर्द की वात नही कहता, पर देश में ऐसी भाषाएं हैं जिन्हें 
गांधीवाद ने प्रेरणा दी है । इसलिए इस तरह की स्थाप- 
नाएँ जल्दी में नहीं वना लेनी चाहिए | लेकिन इस बात 


को छोड़कर जहां तक कविताओं का सम्बन्ध हैं हम 
उनकी शक्ति, ताजगी और सूत्र के कायछ हैँ । वे एक 


नये युग का सन्देश देती है । यद्यपि उनका चुनाव एक 
विद्येप दृष्टिकोण को सामने रखकर किया गया है यानी 
वर्तमान युग की और वर्तमान बरासन की कमजोरियों 
का पर्दाफाश तथा रूस और साम्यवाद की प्रण्॑ंसा, 
तो भी उनकी भाषा, उनकी शैली और उनकी पैनी दृष्टि 
हर किसी को मोह लेगी | 

भाषा अधिकतर सरल और वामुहावरा है । कहीं- 

कहीं तो ठेठ हिन्दी हैं । जहां कठिन हैं वहां घब्दों के अर्थ 
दिये हुए हू । यदि सम्पादक कवियों का संक्षिप्त परिचय 
और दे देते तो अच्छा होता । पुस्तक हिन्दुस्तानी का 
नमूना हैँ । भूमिका में सम्पादक ने भाषा को भादणा 

विवरण, चित्रण को विवरन और चित्रन छिखा है । न 
जाने 'चितरन' क्यों नहीं लिखा ! उन्होंने उर्दू कविता 
की प्रधंसा की हैँ, ठीक की है, पर हिन्दी कविता पर जो 
छीटाकथी की हूं वह मानसिक अस्वस्थता का प्रमाण है । 
उससे बचने तो उनकी विद्वत्ता में कोई धब्बा नहीं लगने 
वाला था.। बहरहाल हम तो उन्हें इस मधुर झंकार 
के लिए धन्यवाद ही देंगे। 

महत्मा गांधी के बलिदान से सबक--ले० की 
सुन्दलाल; मूल्य १२ जाना; पृष्ठ-संख्या ६५॥ 

महात्मा गांधी की हत्या वर्तमान विश्व की एक 


कसौदी पर 


महान घटना हैं ) आते वाली दुनिया उसके कारणों पर 
सदा विचार करती रहेगी। इस पुस्तक के लेखक 
प० सुन्दरलछालू ने यही किया हैँ। उनका विवेचन 

विद्वत्तापूर्ण है। वह हमें सोचने की सामग्री देता है । उन्हान 
इस अनहोनी घटना पर राजनेतिक, साम्प्रदायिक और 
ऐविहाव्रिक तीनो पहलुओ से विचार क्या है बौर बताया 
है कि इस महान बलिदान से हम क्या शिक्षा छे सकते ह ) 
वह शिक्षा एक ही हैँ कि हम अपन नवोद्धित राष्ट्र का 
साम्प्रदायिक्ता से बचावें | यह पुम्तक हर दृष्टि स 
वठनीय और माननीय हूँ वयाकि आज के युग में साम्प्र 
दायिकता नाता रूपा में फिर अपना सिर उभार रहो है । 
इससे पहले कि वह हमें ग्रस छे हमें वास्तविकता को समच 
लेना चाहिए । यह प्रुम्तक उस्र वास्तविकता को सही रूप 
में हमारे सामने रखती हैं । 

» प्रस्तक की भाषा हिन्दुस्तानी है। उसमें प्रवाह, 
सरलता और विस्वास हैं । हर नवयुवकत को इसे पढ़ता 
चाहिए । 

चीन को आवाज--ले० थी सुन्दरलाल । पृष्ठ ४४ 
डिमाई साइज । मृल्य ।) 

गत बर्षे १० सुन्दरलाल जी एक गैर-सरकारी पझिष्ट- 
मडल के नेता के रुप में चीन के नये छोकराज वी दूसरी 
बर्षगाठ के उत्सव में माग लेने गये थे । वहा पर आपने 
कुछ भाषण व वक्तव्य दिये थे । उन्हीं का यह सग्ह है। 
प्‌० सुन्दरलाछजी ने वहा जो कुछ देखा, २ वर्ष में क्षत- 
विश्वत चीन ने जो शानदार कारतामे किये, एशिया में 
अगति की जो आधारशिशा स्वापित की उसका पूर्ण 
परिचय इस पुस्तक में मिलता है । चीन की यह प्रगति 
भारत वे लिए अध्ययन की वस्तु है । पडित जी का दावा 
है कि चीन कम्युनिस्ट नहीं है । गाबीजी की शिक्षाओ का 
बहा भारत से अधिक प्रसार व प्रचार है, विशेषकर चर्से 
का । इस दावे की सत्यता का प्रश्न यहा नहीं उ्ता, 
बयोकि चीन के शामक अहिसा में विश्वास नही करते, पर 
इस बात को छोड कर चौन ने जो सफलता प्राप्त की, जो 
अगति की है, तमतोड कर जो नवजीवन का सचार किया 
है बह निस्सन्‍्देह प्रशसा के योग्य है। प० सुन्दर्मछ की 


यह पुस्तिका भारत और चीन को पास छांते में तथा 
भारत को अपना नव निर्माण करने में बहुत सहायक होगी। 


हमारे सहयोगी 
इधर इस देश में हिन्दी के बढते हुए प्रचार और 
प्रसार के फलस्वरूप अनेक सुन्दर पत्र-पत्रिकाओं का 
प्रकाशन शुरू हो गया है । उनमें गुलदस्ता, नवनीत और 
सम्पदा प्रमुख हूं । गुलदस्ता (हिन्दी डाइजैस्ट) अपने 
प्रवार का हिन्दी में शायद सबसे पहला पत्र हैं ॥ विदेशों 
में इस श्रकार के पत्र अनेक हैं और लाज़ों को सख्या 
में छपते हूं । इधर-उधर जो सुत्दर रघवाए निकलतो है 
ऐसे पत्रों में वे सक्षेप्र में या सार रूप में दी जातों हे, 
जिससे अधिक-से-अधिक व्यवित उनसे राभ उठा सकें। 
गुलदस्ता इसी प्रकार का अनूठा पत्रह । श्री राजपाल 
सिन्‍्द थान्‍्त के रहने वाले है। हिन्दी में उनका यह 
प्रयल सराहनीय है । रक्ताओं का सकलत ज्ानवर्धक, 
सुरुचिपूर्ण और सुपरादय होता है) पत्र को बिना पढे 
छोड़ते नहीं वनता। अधिक-से-अधिक पाठकों को इसे 
अपनाना चाहिएं। इसका वाविंव' चन्दा १०) तथा एक 
प्रति वा मूल्य १) है । पता है. गुरझूदस्ता कायलिय, 
पीपलमण्डी आगरा । 'वेवनीत' गुरूदस्ता के बाद आने 
वाछा इसी प्रकार का सुन्दर पत्र है। इसका चन्दा 
"वही है जो गुल्दस्ता का हैं। इसका प्रवाशन 
नवनोत प्रकाशन” वम्बई से होता है ॥। 'नवनीत! 
में विदेशी रचनाओं का वाहुल्य रहता है । वह हमें 
अतर्राप्ट्रीय साहित्य की नवीनतम घाराओ से परि- 
चित कराता है और उस अपार सागर में जो सुन्दर 
ओर चुने हुए रत्न हे उन्हे हमारी मेंद करता है | वह 
बस्तुत नवनीत है। हम इन दोलों पत्रों के दी्घंजीवी होने 
कौ प्रार्थना करते है। यद्यपि 'सम्पदा' का क्षेत्र भिन्न हैं, 
यह अध॑श्ञास्त्रीय पत्र हैं पर इसीलिए इसका महत्व बहुत 
अधिक हूँ । हिन्दी में ज्ञायद यह अपने विपव का अकेला 
पत्र हू | इसका मार्ग दुरूह है और इसे बहुत समक-समल 
कर चलना है । हिन्दी में कहानी के अतिरिक्त और कुछ 
नही बिकता, इसीलिए यह आवश्यक ही जाता है कि इस 
( शेष पृष्ठ २२० पर ) 
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सर्वोदिय-सम्मेलन 
सर्वोदय-समाज का चौथा वार्षिक सम्मेलन श्री श्री- 
कृष्णदासजी जाजू की अध्यक्षता में १३, १४ और १५ 
अग्रेल को सेवापुरी में समाप्त हो गया | देश के विभिन्न 
भागों से लगभग दो हजार रचनात्मक व कांग्रेसी कार्य- 
कर्ता (सर्रोदय-समाज के सेवक) तथा प्रमुख नेता 
उसमें सम्मिलित होने आये थ्रे । बनेक विदेशी छोग भी 
थे । जैसी कि आजा थी, सम्मेलन का अधिकांश समय 
भू-दान-यज्ञ की कल्पना को स्पष्ट करने तथा उसे देश- 
व्यापी बनाने के सम्बन्ध में विचार-विमर्ण करने में 
व्यत्तीत हुआ | सामाजिक एवं आशिक न्याय, श्रम-प्रतिप्ठा, 
मद्य-निषेध आदि विपय भी चर्चा के लिये आये, छेकिन 
वे गोण वनकर रह गये । मुख्यतः विचार तो भू-दान-यज्ञ 
प्र ही हुआ और हम सकते हें कि उस दृष्टि से यह्‌ 
सम्मेलन वहुत सफल रहा। भू-दान-यज्न के विपय में लोगों 
की आशकाएं दूर हुई, साथ ही रचनात्मक कार्यकर्ता 
इस महान कार्य में योगदान देने के लिए एक नया उत्साह, 
एक नई प्रेरणा और एक नया निश्चय लेकर गये । 
निशचय ही इससे भू-दान-यज्ञ की गति अब और अधिक 
वेगवान होगी और उसके छिए संगठित रूप से उन भागों 
में भी प्रयत्न प्रारम्भ हो जायंगे जहां इस यज्ञ के प्रवर्तक 
विनोवाजी अभी तक नहीं पहुंच पाये हैँ तथा आगे भी 

जाने की संभावना नहीं है । 

एक बात से हमें वड़ा संतोप और हर्ष हुमा और वह 
यह कि कांग्रेस या सर्वोदिय की विचार-बारा .से मतभेद 
रखने वाके अनेक नेताओं ने भी इस सम्मेलन में भू-दान- 
यज्ञ का समर्थन किया । रचनात्मक संस्थाओं के मेल से 


बने सर्व सेवान्संघ' ने तो दो वर्ष के भीतर पच्चीस छाख -. 


एकड़ भूमि एकत्र करने का संकल्प ही कर डाछा । उनका 
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प्रस्ताव इस प्रकार हैं: 





“सत्य और अहिंसा पर अधिप्ठित वर्गविहीन और 
शोपण-रहित समाज वनाना हमारा उद्देश्य है--ऐसा 
समाज जिसमें हरएक के विकास के लिए पूर्ण अवकाश 
हो । आज हमारे देश में जो आर्थिक विपमता है उसे बदल- 
कर इस उहिष्ट की ओर हम किस तरह बढ़ सकते हू 
यह आज हमारे सामने मुख्य प्रदन है। पिछले सर्वोदिय- 
सम्मेलन के वाद श्री विनोवाजी द्वारा प्रेरित और प्रचा- 
रित भूदान-यज्ञ के आन्दोलन से हम छोगों को इस 
प्रश्न का उत्तर काफी मात्रा में मिल गया है। इस आन्दोलन 
ने अहिंसा की शक्ति का प्रत्यक्ष परिचय देकर अहिंसा 
पर हमारी श्रद्धा को फिर से सजीव बनाया है । 
खुशी की बात है कि इस आन्दोलन ने सारे हिन्दुस्तान का 
ही नहीं, वल्कि बाहरी देशों का भी ध्यान अपनी ओर 
आकपित कर लिया है । देशभर में फैले हुए हमारे कार्य- 
कर्ताओों तथा जनता से भी यह मांग हो रहो है कि इस 
युगप्रवतंक ऋंतिकारी आन्दोलन को वेगवान तथा 
देशव्यापी बनाने के लिए सर्व सेवा-संघ/ की तरफ से 
उन्हें मार्ग-दर्शन मिले और श्री विनोवाजी की भी यही 
इच्छा हैं कि अब यह कार्य उनके व्यक्तिगत प्रयत्तों तक 
ही निर्मर न रहकर देदव्यापी बने । इसलिए “सर्व सेवा- 

-संघ' अपना कतेंव्य समझता हैँ कि श्री विनोवाजी के 
नेतृत्व में इस कार्य का भार अपने ऊपर ले के । 

“इस भूमिदान-यजञ्ञ आन्दोलन का मूलभूत सिद्धान्त 

यह हूँ कि जिस तरह वच्चों का अपनी माता पर समान 
रूप से अधिकार होता हैँ उस तरह भू-माता पर भी उसकी 
सभी सन्तानों का समान अधिकार है। अत: यह आवद्यक 
हो जाता है कि हमारी सारी भूमि का नये सिरे से न्‍्यायो- 
चित वितरण हो । इस वितरण का अनुपात आम तौर 
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पर यह रहे कि प्रत्येक परिवार को कम-से-कम पाच 
एकड खुश्क या एक एकड तरी जमोन दी जाय । 


/इस न्यायोचित वितरण के लिए छोक-मानस को 
तैयार कर समाज की विवेक-बुद्धि को आवाहनकर 
और अगले दो साल के अन्दर फी गाव ५ एकड की औसत 
के हिसाब से हिन्दुस्तान के करीब ५ लास देहातो के ताम 
पर कम-से-कम २५ लाख एक्ड भूमि प्राप्त कर । बह उस 
बेजमीनों को दी जाय जो स्वय खेती करना जानत है 
और करना चाहते है और जिन्हे कोई दूसरा रोजगार 
नही है । 

“सर्वोदय समाज के निर्माण की दृष्टि से यह भी 
आवश्यक हैँ कि जीवन के हर क्षेत्र में आथिक समानता 
की और गति हो और सबको पूरा बाम मिछे | हमारा 
विश्वास हैँ कि यह विकेन्द्रित अ्थे-ब्यवस्था के द्वारा ही हो 
सकता हूँ । इसलिए सारे देद् में विके न्द्रित उद्योगों अर्याति 
ग्रामोद्योगों का व्यापक प्रमार हो । उस दृष्टि से एक 
बुनियादी आरभ के तौर पर अश्न एवं वस्त्र के स्वावलम्बन 
में बाधक टोने वाछे केन्द्रित उद्योगो का वहिप्कार क्या 
जाय ।/ 

इस शुभ और सामय्रिक सकत्प का हम हादिक 
अभिनत्दन और अनुमोदन करते हुए देश के समस्त 
व्यक्तियों और शक्तियों, विशेषकर रचनात्मक कार्य- 
अर्ताओं से अनुरोध करते हे कि वे इस सम्त्प को 
शीघ्र ही कार्यान्वित करने में प्राणपण से जुट जाय और 
दो वर्ष से पहले ही इसे पूरा करके दिखा दें । इस कार्य 
में कौन प्रदेश क्तिना हाथ बटायेगा, इस वारे में भी 
विचार हुआ और बुछ क्मेटियों का निर्माण क्या गया । 
मे कमेटिया अपने-अपने क्षेत्र में काम करेगी । 

सम्मेलन की व्यवस्था से कुछ छोगो को भके ही 
असतोष रहा हो, कुछ भाषण सुनते-सुतते ऊब भी उठे 
हो, दुछ को उस सास्द्रतिक कार्यक्रम का अभाव भी 
खटका हो, जिनके कारण अनयुल और शिवरामपल्ली 
के सर्वोदिव सम्मेलन सजीब हो उठे थे, लेकिन भूदान-यते 
के लिए इस सम्मेलन में कोगो में जो स्घृत्ति पैदा हुई, 
वह वंडी चीज थी और उससे इस सम्मेलन की ग्रणना 


क्या व कैसे ? 


स्वोदिय समाज के एक ऐतिहासिक सम्मेलन के रूप मे 
की जायगी । 
नेहरूजी की जिज्ञासा और मंगल-कामता 
विदोवाजी वे भूदान-यज्ञ के प्रति भारत के प्रघात 
मंत्री पड़ित जवाहरलाल नेहरू की शुरू से ही दिलचस्पी 
रही हैं । इतना ही नही, ठैलयाना में इसकी सफलता को 
देखकर एक बार समद में उन्होंने कहा था कि जो 
काम हथियारवन्द फौजें भी नहीं कर सऊती थी बह काम 
विनोवाजी ने कर दिखाया | सर्वोदय सम्मेलन के कार्य 
की उन्नति की कामना करते हुए नहरूजी ने विनोधाजी को 
निम्नलिखित पत्र भेजा था 
मई दिल्‍ली 
पु श१-४-३९५२ 
श्र विनोबाजी, 
आपका सदेशा सुझे मिला कि में सर्वोदिय 
सम्मेलन में शामिल होऊ। मेरो भी कुछ इच्छा थी कि में 
इस मौके से फायदा उठाऊं और आप से और आऔरों से 
मिलूं और कुछ बातचीत में हिस्सा लूं। लेकिन में इस 
समेय बिलकुल मजबूर हूं और यहां से जा नहीं सकता । 
भोड़ देर जाने के कुछ माने भी नहीं हे । 
सर्वोदय सम्मेलन के काम में, भाप जानते है, मुझे 
बहुत दिलचस्पी है और में आशा करता हू क्रि इतकों 
तरक्की होगो और उससे हम सब कुछ सोलेंगे। गुलजारी- 
लाछ़ नन्दाजी और पाटिछ यहा से जा रहे हे और 
वापस आने पर यहा का हाल बतायेंगे और हम सब उत्त 
पर विचार करेंगे + 
आशा हैं कि आपका स्वास्ग्य अच्छा होगा । 
आपका, 
जवाहरलाल नेहरू 
विचार-कराति के लिये जरूरी कदम 
सर्वोदय की विचारधारा और भूदात-यज्ञ की कल्पना 
को जनसाधारण तक पहचाने और उनमे विचार क्राति 
उत्पत करने के लिए जिस चीज की अत्यन्त आवश्यकता 
हैं वह यह हैं कि इसके बारे में प्रामाणिक साहित्य सरल- 
सुबोध भाषा व सस्ते मूल्य में प्रकाशित करिया.जाय 
२१९ 


हमारी राय : 


आज सारा बाजार साम्यवादी विचारधारा की छोटी- 
वड़ी पुस्तकों से भरा पड़ा है। ये पुस्तकें इतनी सुन्दर छपी 
हैं, इतना बढ़िया कागज लगा हूँ और सबसे अधिक यह 
क्रि वे इतनी-सस्ती हैँ कि मामूली हैसियत का पाठक भी 
उन्हें खरीदने के लिए सहज ही लालछायित हो उठता हैं 
खरीद लेता हैँ । यदि हमें अहिसक क्रांति के लिये लोगों 
को तैयार करना है तो हमें भी सस्ते-से-सस्ते मल्य में 
बढ़िया-से-बढ़िया साहित्य निकाल कर देश के घर-घर 
में पहुंचाना होगा । भले ही यह कार्य सर्वोदिब-समाज' 
की ओर से हो अथवा गांधी स्मारक निधि की ओर से 
या सर्व सेवा-संचर की ओर से, होना जरूर चाहिए 
ओर विधिवत रूप से । जबतक लोगों में विचार-कऋ्रांति 
नहीं होगी, भावी समाज के नव-निर्माण को लोग पूरी 
तरह समझकर हृदयंगम नहीं करेंगे तवतक सर्वोदिय की 
विचास्वारा और भूदान-यत्र का प्रभाव बहुत सीमित 
रहेगा । अब चूंकि उस दिया में संगठित रूप से कदम 


छ 


क्या व कैसे ? 


उठाया जारहा है, हम चाहते हैं कि ऐसे साहित्य के सृजन 
और प्रसार की ओर फौरन ध्यान दिया जाय । सौभाग्य 
से गांधीजी, विनोबाजी तथा अन्य अनेक चिन्तकों का 
वहुत-सा साहित्य इस विपय पर मौजूद हैं। उसे सस्ते-से- 
सस्ते मूल्य में निकाछा जा सकता है, साथ ही नया साहित्य 
भी तैयार कराया जा सकता है। इस कार्य में जितनी जल्दी 
होगी, उतना ही हमारा और हमारे देश का लाभ होगा । 
अन्य देयों में जब-जब क्रांतियां हुई हैँ, उनके लिए लोक- 
मानस चिंतकों के साहित्य ने ही तैयार किया है। रस्किन 
की सुप्रसिद्ध पुस्तक अन्टु दिस लास्ट ( सर्वदिय ) ने 
गांधीजी का जीवन ही वदल दिया, स्टो की 'अंकिल टाम्स 
केविन! (टाम काका की कूटिया) ते अमरीका में गुलामी 
के विरुद्ध कऋंति पैदा क रदी । इतिहास में और भी ऐसे अनेक 
दुष्टांत मिलते हे । हमारे जीवन, समाज और देझ्य में 
क्रांति छाने के लिए विचारों की क्रांति आवश्यक है 
और यह कार्य साहित्य ही कर सकता हैं। >+य० 





कसोटी पर 
(पृष्ठ २१७ का शेष ) 


पत्र को बेचा जाय । सम्पादक और प्रकाथक के 
साहसपूर्ण कार्य में सबको सहायता देनी चाहिए। 


इस 


जैसा कि सम्पादक ने प्रथम अंक में अपनी नीति 
की चर्चा करते हुए लिखा हु---“आज हिन्दी संसार भी 
पहले से अधिक जागरूक और अधिक गिल्षित हो चुका है । 
लोकतन्त्र झासन ने उसपर गम्भीर उत्तरदायित्व भी 
डाल दिया है कि वह देश की राजन॑तिक व आर्थिक 
समस्याओं को स्वयं समझने की कोथिश करे तथा उनका 
हल करे | वास्तव में नेहरूजी के झब्दों में यह हमारा 
प्रथम कर्तव्य हूँ कि १९४७ में हमने राजनंतिक स्वराज्य 
का जो चंक प्राप्त किया था उसे आर्थिक समृद्धि की 
नकदी में भुनाने का प्रयत्न करें, क्योंकि आर्थिक समृद्धि 
ही सच्चा स्वराज्य है ।” 

यह एक वड़ा दावा हैं। सम्पदा' इस दावे का स्वीकार 


यम प्रदान जज आई 5 28, >> 
कतरक मदान मे आइ क्र । 


उसके लेख इस बात के साक्षी 
हैँ.क्ि वह जो दावा लेकर चली हैं उसका दायित्व 


३२२० 


वह समझती हूँ । 'स्टलिग क्षेत्र में संकट” पंचवर्षीय 
समृद्धि योजना मुद्रा प्रसार! यह महंगाई क्यों” जगत 
की पैट्रोल सम्पदा' तथा अन्य छेख भारत की आशिक 
स्थिति पर अच्छा प्रकाश डालते हे। छेखों के अतिरिक्त 
समाचार, सूचना और गतिविधि के रूप में उसने अच्छी 
जागरूकता का परिचय दिया हैँ। श्रम समस्या” क्षपि 
और खाद्य' विविव-राज्यों की आर्थिक प्रवृत्तियां' आदि 
कुछ अच्छी जानकारी देने वाले स्तंभ है । 

पत्र हर प्रकार से सुवोध, ज्ञानवर्धक और रोचक 
हैं। उसका कार्य कठिन है, पर आरम्भ सुन्दर है और 
साहस भी स्वुत्य है। हेमें आशा हूँ कि उन्हें सब ओर से 
सहयोग मिलेगा। इस पत्र के सम्पादक श्री कृष्णचर्ध 
विद्यालंकार सुपरिचित छेखक और सम्पादक हे । 
इसका वार्पिक मृल्य ८), एक प्रति का ॥॥) तथा 
प्रात्तिस्थान अद्योक प्रकाशन मन्दिर, दिल्ली है । 


चिप धार डे सुशील ५००० ले 4 


लोवमत 


& अभिट रेसाएं (स० सत्यवती मल्लिव) ३) 

/ इस सग्रह में जिन उदात्त चरित्रों के रेसाचित्र 
हे वे भिन्न-भिन्न जातियो व वेशो के हे । आज के युग 
में जब मनुष्य मनुप्य के बीच वी खाई बढ़ती जा रहो 
है तब इस तरह के सग्रह एक स्वास्थ्यप्रद वातावरण 
तंयार करने में अन्यस्त उपयोगी सिद्ध होगे। 

-- हिंदुस्तानी प्रचार 
भानसिद् उद्विनता एवं परिस्थिति वी वित्त 
रास्ता में इस प्रवार का स्वस्थ साहिय ही मानव यो 
जीवित रहने की स्फूति प्रदान कसता है । इस दष्टि मे 
हृदयस्पर्शी रेखा-चित्रा वा यह सम्रह अपनेन्‍्आप मे ही 
अपूर्व एवं अनोखा हूँ ।” 


+>राम राज्य 

४ पुस्तन पढ़ने में दिलचस्प हैं । महान्‌ आमाओआ 

वा परिचय प्राप्त करने के साथ-साथ वहानी वा भी 

आनन्द मिलता है ।" +>विश्वतवागी 
5; 


& रोह को हड्ढी (स० विप्णु प्रभाकर) १४) 
“प्रस्तुत पुस्तक में उच्च कोटि के साहित्य 
सेविया तथा विद्वानों के लिखे हुए आठ एवाकिया का 
संग्रह किया गया हैँ ! सप्रह वास्तव में आधुनिक 
हिंदी एकाक्यों का विषय, शैरटी, विधान सथा निष्कर्ष 
की दृष्टि से प्रतिनिधित्व करता है ।' 
हट 
“यह जाठ एवाजिया था सग्रह है । आठा एकाबी 
आठ विभिन्न >थघप्रतिठ एकावीकारों की इृतिया ह + 
उनके सपादव' श्री विष्णु प्रभावर ने इसके सम्पादन में 
वाफी होश्यिरी से काम रिया है । / 
--हिंदुस्तानी प्रचार 
७ राजधाट को सनिधि में (विनोय्रा प्रवचन) ॥₹) 
< प्रत्येक के लिए इन प्रवचना का अध्ययव 
आवश्यक है, दसलिये कि विवायाजी द्वारा जिस रचनात्मक 


--विश्ववाणी 


मंडल” के नये प्रकाशन 


तथा ऐतिहासिक क्ञाति का श्रीगणेश क्या गया है, 
वह भारत ही नही विश्व वी महत्वपूर्ण घटता है ।” 
>जई दुनिया 


यु 


भूदानन्यज्ञ सर्वोदद विचार और राष्ट्रीय 
योजना आयोग-सम्बन्धी चर्चाआ वा यह संग्रह हर 
विचारवान और मननशीठ व्यकित वे लिय पदन-्याठन 


वी सामग्री है । 
>जमंबीर 


)) 
सते प्रवर आचार्य विनोयाजी वी प्रेरणा से 
आज हमारे याप्ट्र में एक महान क्राति हो रही 
हैं। भूमि वे असमान वितरण की विकट समस्या वा 
हल आचार्यजी ने अपन भूदात-यज्ञ के रूप मे प्रस्तुत 
किया हैं । >-यर्मवीर 
४ पुस्तक विनोगाजी की नई बायं-योजना से 
भरी हुई है। प्रत्येक विचारशोल पाठक के लिए पढने 
और मनन वरने योग्य है ।' +-विश्ववाणी 
& एक आदर्श अहिछा-- (रे ० विनायक तिवारी) १) 
महात्माजी वी रहनुमाई में एसी बहनें भी 

भेंदान में आई जो दुखी समाज की सेवा करना 
अपना फर्ज समझती थीं और उनके हित में अपना हित 
भानती थी। इन वहना में बडी ऊची जगह हैँ महाराष्ट्र 
की पुरानी सवक और सोमाग्यववी अव्तिका बाई 
हम उम्मीद हैँ वि इस पिताब वर 


भूदान-पज्ञ (विनोय्रा-प्रवंचन ) 


हु 


गोखले की | 
खब प्रचार होगा | >॑तया हिल्द 
* श्रीमती ग्रोबरे उच्चकोटि की समाज 


सुधारव और देश-भवत्‌ थी । भारतीय महिटाआ वी 
जागृति के लिये उन्होंने अथक प्ररिथ्रम किया । उतेता 
जीवन एक आदर्श जीवन था और भारतीय महिलाओ 
के लिये अनुकरणपीय । “-विश्ववाणी 


यु 


५५ 
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हिव्दी का सचिश सासिक 


हु 
के ब्ल्््््ल्ति ट्ह्धू विस + ह $ 
४ | ्ट “६, प्त्‌ । [ वाषिफ शुल्क १२) 

2300 आई (९ ६ ३0 एक प्रति १). ल्‍ 
। 

६ 

। 

! 

९ 

३ 

३ 


जे 


साहित्यिक, सॉल्कृतिक और छक्लात्मक ) 


पएह़ियि 


फेससें उच्चकोदि के साहित्यकों गौर कलाकारों रघनाएं सिलेंगी 
जिससे उच्चक्ाद के साहित्यक्षा दार कलाकार को रचनाएं आपको मिलेंगी । 


झपने गंभीर और चुरुच्चिप्ण स्वरूप के कारण सरकारी विभागों हारा सान्‍्य 


संपादक संडलू 
5६ ४० आंच शर्मा (प्रधान सम्पादक) हे सछुसुदन चतुर्वेदी ४: वबह्रीविश्ञाल पित्ती 
४£ बृुन्दरावदधिहारी सित्र एए चुवीद ४ कला-सम्पादक--जगदोश मित्तल 


५७, मै लिये उसे लिलिये: 
तिश्लेष परिचय फे लिये हम लिदिये :- 
अर 3 जी ह4अकि कक बन 40 २ आप शक >लीड अमशककप 
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ये का सर्वेक्षेष्ठ पचित्र सांस्कृतिक मासिक 
45 
विक्रम! 
संचालक-सम्पादक--श्री सुर्यंनारायण व्यास 


हिन्दी का सर्वश्रेष्ठ मासिक 'विक्म' ही है, जिसका देश के सभी वर्गों में समान रूप से प्रवेश है । 
विक्रम के! आरम्मिक १६ पृष्ठ प्रति मास भर की भहत्वपूर्ण घटनाओं पर विविधताएूर्ण; 
मौल्कि, उत्हृष्ट और निर्मीक एवं स्वस्थ विचार समन्वित रहते हें। सभी विद्ानो ने हिन्दी का “मान रिव्यू” 
कहकर प्रशसा की हैं। 'विक्रम' की अपनी यह विशेषता हूँ । 

स्वस्थ साहित्य, दिष्ट हास्य, चुनी हुई कविता और कहानी एवं विचार प्रेरव' साहित्य से समन्वित 
इस भासिक के ग्राहव' अवश्य वनिय । 

“विन्रम' देश फे समस्त भागों तथा विदेशी दृतावासों में भी समान रूप से पहुँचता हैं, इसछिये 
अपनी वस्तुओ के व्यापार-विज्ञापन के छिये भी यही श्रेष्ठ मासिक है । वापिक मूल्य ६), एक प्रति ॥%) 
विशेष जानकारी के लिये लिखिये-- 


व्यवस्थापक--'विक्रम” कार्यालय उज्जेन (म० भा० ) 


'+४५४४०५४४४४+२०४ 















बन 


हिन्दी-कया-साहित्य की सर्वश्रेष्ठ 


9 ६0 
सं्वोग-सुन्दर सचित्र मासिक पत्रिका 
ब् प्रति ] हा मित्रा ता [ वापिक मूल्य 
॥४) आने सु मत्रा ६) रुपया 
संचालक--भ्री फलाशनाथ भागंव, स्टार प्रेस, फानपुर 
ता 
संपादक--्री देवीप्रसाद धवन 'विकल' झौर श्री बिदृउल झर्मा चतुर्वेदी 
परिवार के सभी सदस्यॉ-स्त्री-युरुपों, पुत्र-युत्रियों, माई-बहिनो-को “सुमित्रा' बेवड़क पड़ने को 
दी जा सवती है। इसवी वहानियाँ पाठक की सात्विक वृत्तियों को जाग्रत करती हूँ तथा व्यग्ति को 
सुसंस्त्त चनाती हुई उसवा मनोरंजन करती हैं, कत्तंव्य के छिए सप्नद करती हैं, और मावुकता के 


दुद्षापयोग से बचाती हूँ। 
सुमित्रा” के पाठक बहानियो द्वारा बड-से-बडे और गूढ-से-गूढ़ विषय को भी भासानी से परम 
सकते और मादेव-जीवत की ग्त्वियों को आसानी से सुरक्षा सकते है। 
नमूना के लिये आज ही पत्र लिखिये 


सुमित्रायकाशन, महात्मा गांधी रोड, पोस्ट वाक्स नं० १. कानपधुर 
>2>०औ>ज+> >> 222५ ज२०२२२२०२२५५५४४४:४४४४२५२४४४४२२२५०४२४२२४४४४४०५२२४५४४४४४४४४४४४४: 

















किशोर 
६ 
विद्यार्थियों और किश्लोरों को लोकप्रिय और ज्ञानवद्धंक पादय-सामग्रो देने बाला 
हिन्दी-संसार में अपने ढंग का अकेला मासिक 
(0 'कियोर! विज्ञान, भारत की प्राचीन संस्कृति, साहित्य, व्यायाम और स्वास्थ्य आदि विभिन्न विययों के 
सम्बन्ध में कियोरों की ज्ञान-पिपासा को थान्‍्त करता है । 

(5 अपने पाठकों को मानव-जीवनक्रम का, बिश्च के इतिहास का, विज्ञान के झोधकों, ग्रहलोक् की मनोरंजक 
कहानियों और साहसिकों के कीनूहलपूर्ण रोमाचक प्रसंगों का परिचय कराता हैं । 

नये-नये विपयों से पूर्ण, अद्यतन अनुसं थानों के आधार पर रचित कहानियां देना 'क्रिस्कोर'की अपनी विश्वेयत्ा है 
प्रेरक कविताएं, आदर्ण जीवन-कथाएं, प्रकृति का सजौव वंगन, यात्रा-विपयक्र छेख किशोर के प्रत्येक अंक में 


कलर जलन सम स्‍कना 30 “नलमाल्‍क मत तन कक कप 


विहार, उत्तर प्रदेश, मध्य-प्रदेश, राजस्थान ओर वड़ीदा के शिक्षा-विभाग से स्वीकृत 


(> (गे 


9 


( 


“किशोर? के ऋुछ मददत्वपूर्ण विशेषांक 
कालिदासांक--१ ) गांधी अंक--१।) भारतांक--१) रवीन्द्र अंक--॥ ) 
पटेल अंक--<) उपकर्थांक--] ) विक्रमांक--।॥ ) स्वाधीनता-अंक--॥ ) 
बापिक मूल्य ४) : एक अंक का ।> 


रहते हैं । 
प्रति वर्य विशिष्ट पाठय-सामग्रियों से विभूषित और अनेक चित्रों से सम्पन्न विश्ेपांक निकाछता हूँ । 
बाल-शिक्षा-समिति बॉकीपुर (पटना) 





नूतन वाल-शिक्षण-संघ 
की 


हिन्दी शिक्षण-पत्रिका 


जज 


आद्य सम्पादक--स्व० गिजुभाई वर्धेका : प्रधान सम्पादक--ताराबहन सोड़क 
सम्पादक--बंसीधर : काश्षिनाथ त्रिवेदी 
आज का वालक कछू का निर्माता हैं” यह सब मानते हैं; परन्तु उसे शोग्य 
निर्माता और नागरिक बनाने के लिये प्रयत्न 'हिन्दी शिक्षण-पत्रिका' करती है । यह नतन 
शिक्षण के सिद्धान्तों के अनुसार बालोपयोगी साहित्य प्रस्तुत करती है। यह माता-पिता 
और दूसरे अभिभावकों का मार्ग-दर्णन करती है। यह पत्रिका मनोविज्ञान के आचार्य 
श्री ग्रिजुभाई व्ेका के स्वप्तों की प्रतिमृति है 
पत्रिका का प्रत्येक अंक संग्रहणीय है । वापिक मूल्य ४), एक प्रति का ।)। 
विशेष जानकारी के ल्िय्रि लिखिए : 
हिन्दी न ९ त्तं ० लहर 
श शिक्षए-पत्रिका--५१ नंदलाल पुरा लेन, इन्दीर। 


*ै४“/+////+, 
४/“४“४++//////./// //// /// ८८ #-“४“४/////////// ८८८ “४ “४४4४८ सी, 
जज 
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उत्तर प्रदेश की ग्राम-पंचायतों के लिए स्वीकृत 
हमारी पुस्तकें 
च्छ 
(१) गाधी-साहित्य (३) ग्रामोषयोगी-साहित्य 
(अ) गांधीजी की लिखी पुस्तकें ३०. हमारे गावा की कहानी (रामदास गौर) शा) 

१ आत्मकथा ४) हैे१ स्वतन्थता की आर (ह० उ०) डे 

२ प्राथना प्रवचन--१ ३) ३० नवजीवन (रा० निवारी) झ) 

है. प्राथना प्रवचन--« ४॥) केई रामतीय-संदेश (? भाग) (रामतीथ) ॥॥%) 

४. गीता माता ४). ३४ हिंदुआ क बत और त्यौहार (व्‌ कन्‍्हैयाजू ) २॥) 

५. पद्रह अगस्त के याद २) ३५ पश्ुआ वा इलाज (प० ५० गुप्त) ॥) 

६. राष्टवाणी १) ३६ चारानदाना 

3. सलिप्त आमक्रथा १॥) ३७ आदक्ष आहार (स० दा० गप्त) १) 

८. ब्रह्माचय १) ३८ सफाई (गर० द० झर्मा) १) 

# हृदय सथन के पाच दिल ॥) ३९ भारतीय मजदूर (घ० स० सक्सेना). ३॥॥) 
१०... मगर प्रभाव 3%). ४० गौतामृत (श्री० पारीवार ) ३॥) 
११ भीतामाध ॥) ४१ सतवाणी (विद्याग्ी हरि) १॥) 
१२. प्राम सवा 47) ४२ हमारी पूत्निया वंसी हो? (तु रसन शास्त्री) १॥) 
३9%  अनासक्तियाग (झटाक्सहित) १॥). ४३ दिव्य जावब (अनु०-नना० भक्रर)  १॥) 
१४. गाधी शिक्षा (३ भाग) ॥७). ४४ मनन (ह७ उपाध्याय) $4]] 

१० बापू की सीखे ॥) ४५. भर रहो चग रहो (का० जिवदी) प 
(आ) गाधीजी-विषयक ने ही ब्यागहारिए सस्यता (गे शर्मा) न! 

बारावास- (4 श्र हा 

हे ४ का: (जर हक) 05072 28 ।' ४<. स्वाधानता की चमौवी (झा० वमा). ७) $ 

१८. यापू (घ० दा० जिडठा) २) (४) जीवनी निवन्ध, क्या तथा अन्य ३ 

१० गापू के चरणों मे (ब्र० चादावाटा) ४) ४९ मरा जीवन प्रवाह (वि० हरि) ४॥) 

२०. गावी चित्रावटी (जीतमल हुणिया) *) ५० हिदूधम को आस्यायिक्राए (वानाभाद भट्ट ) १॥) | 

२१ गावीजी को थ्रद्धाजरि (विनाबा) ॥) ५१ उपनिपदा की क्याए (झअकरराव दब) १) 

२३०. श्रद्धाकण (विम्रागी हरि) १) ५२ टिवाजी को याग्यता (तामस्कर) १) 

२३. पुण्य स्मरण (”*भाऊ उपाध्याय) 2१0) ५३ विश्व वी विमूतिया (ह० 3०७) १) 

२८ सयाग्रहे मीमासा (२० दिवाकर) 3॥॥ . »४ बाटऊा का वित्त (ठाह्स्टाय) भा) 

(२) बिनोवा-साहित्य ५५. दर प्रम की क्हाविया (अधोक) |) $ 
२५... वितावा वे! बिवरार 2) 5६६ हरिइचद्र (का त्रिवदी) | ; 
२६. गाता प्रवच्ा ४७) 43 शप्तीय गीत । 

२७. ईशावास्यद्लि ॥7: (०६ अजनाइ रा ४) ३ 
०८... स्थिनप्रक्न देश ०४) ७० महामारतखथा (राजाजी) ५) 
२०. आततियात्रा जा!) ६० प्रथ्िवायुुत्र (वा७ अग्रवाद) ३) 

विशव जानवारो द लिए सड़ट का बहा यूचा पत्र एक काइ लिसकर मगा रीजिय । रे 

ड्रि ई 

सस्ता साहित्य मए्डल ! 

५ ५5....(. ३ 

नई दल्ला ई 
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आय अ 
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सुपर रायल में बड़े आकार के ९०० पृष्ठ का महान्‌ ग्रन्थ 


जिसके लिए 
आप बारह वर्ष से यतीक्ञा कर रहे थे 
७नये रूप-रंग 
७परिवद्धित सामग्री 
७आकर्षक आवरण 
०वबदिया जिल्द 
०सुन्दर छपाई 


भेजकर सुरक्षित नहीं कराई है तो जणीघ्म करा छीजिये, अन्यथा ३१ मई के 
पच्चात्‌ वह आपको पूरे मूल्य अर्थात्‌ २१) में मिलेगा । नेहरूजी का यह दुर्लभ 


कि, 
कक 


ग्रन्थ आपका ज्ञानवर्द्धन करेंगा, आपकी अलमारी की शोभा बढ़ाएगा । 
३५ भरे 0 ५ "९९ + हे 
प्रतियाँ थोड़ी छपी हैं; मांग बहुत है 


3५.0 न्ज् 


२ सन मकर 
पुस्तक-विक्रेताओं के लिए भी विशेष रियायतें रखी गई हूँ । पत्र लिखकर मालूम कर ले । 
शक 


७ 

उपलब्ध होने जा रहा हू । यदि आपने अपनी प्रति १६) अग्रिम 

-+5+मिलने का पता-- ल्‍ 
डे 


नवयुग साहित्य सदन हिन्दी प्रकाशन मंदिर 
। इंदीर नई दिल्‍ली इलाहाबाद 


| 








मार्तण्ड उपाध्याय, मंत्री, सस्ता साहित्य में इछ, नई दिल्ली द्वारा नेयनस्र प्रिन्टित्न बस, दिल्‍लों में छपकर प्रकाशित 


उच्तप्परदेश, राजस्थान, मध्यप्रदेश तथा विद्ार प्रादेशिक सरकारों द्वारा स्वूलों, काकेजों व 
लाइब्रोरियों तथा उत्तरप्रदेश की प्राम-पंचायतों के लिए र्वीबृत 


दादडर सालद्ट्यू 


अहिसक नवर्चना का मासिक (९ ५ ॥४/ 
जुलाई १९५२ ] २३३३ ॥८८.. 2 
जु हे 42. [वर्ष(३अंक ७ ,,, आर्ट 
2 कस पाक 2५ 2 +क्ल्प्पल्का शा 





द तुलसी-बाणी 


कुदिन हितू सो हित सुदिन हित अनहित किन होइ ॥ 
ससि छवि हर रवधि सदन तठ मित्र कहत सव कोइ ॥ 


अवसर कौडी जो चुके बहुरि दिऐं का छाख 
दृइबन ने चंदा देखिए उदो कहा भरि पास 


बुध सो बिवेकी विमलमति जिन्ह के रोप न राग । 

सुहद सराहत साधु जेहि ठुछसी ताको भाग ॥ 
28: 4 ““बु ४ डर 

तुल्ती जे कीरति चहुहू पर की कौरति खोइ । 

तिन के मुह मसि छागिह मिटिहे न मरिहे घोइ ॥ 


जो परि पायें भनाइऐं. तासो रूठि विचारि ।। 
तुलली तहाँ न जीतिएऐ जहें जीतेहूँ हारिआा 
५ न्+ 


तुलसी सो समरथ सुमति सुकृती साधु सयान ! 
ज्ञो बिचारि ब्यवहरइई जग खरच लाभ अनुमान | 


जीवन-साहित्य 


कहते हैं न, मुंह में रामनाम और वगल में छुरी --ऐसी 
असंगत हमारी नीति है । हम छोकश्ाही के साथ-साथ 
केन्द्रित योजना और रब्कर चाहते हैं । मुंह में लोकशाही 
है और बगल में केद्वीकरण तथा लश्कर है । उस मूर्ख 
को आप क्या कहेंगे, जो सूत कातता जाता हूँ और उसे 
तोड़ता भी जाता हैं ? हम लछोकशाही के साथ-साथ 
उसके विनाश के तत्त्व भी लेते रहेंगे तो परिणाम कंसे 
निकलेगा । 
हमारे कुछ मित्रों ने मिलकर एक सर्वोदय-योजना 
बनायी और उसे प्रकाशित किया । उसमें कुछ त्ुटियां 
रही होंगी; लेकिन उस योजना में सर्वोदय के तत्त्व काफी 
थे । एक मौका आया जब श्री जयपग्रकाश नारायण ने उस 
योजना के आधार पर जाहिर किया कि अगर सरकार 
और कांग्रेस इस योजना को अपना लें तो मतभेदों के 
रहते हुए भी हम समाजवादी पार्टी को विलीन कर देने 
को तैयार हैं । जयप्रकाश नारायण की तरह अगर सरकार 
और कांग्रेस भी कहती कि सर्वोदय-योजना की इतनी 
बातें हमें मंजूर नहीं है, वाकी की सारी मंजूर है तो देश 
में इतने तीब्र पक्षभेद न पड़ते, हिन्दुस्तान में एक बड़ी 
हृ॒द तक एकरसता आ जाती । छेकिन कांग्रेस ने और 
सरकार ने उस योजना के सम्बन्ध में अपनी राय प्रकट 
नहीं की । इसका कारण सर्वोदय-योजना के पीछे जो दृष्टि 
थी, उसीको वे न समझ सके । उन्हें सर्वोदिय पसन्द है। वे 
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जरूरी समझते हे कि मुख्य सत्ता केन्र में चाहिए और 
लदकर भी चाहिए | इसलिए उनके साथ हमारा मेरू 
कैसे होगा ? हालांकि उनके लिए हादिक सहानुभूति हो 
सकती हैँ । सर्वोदिय प्लेन में यह माना गया हूँ कि कभी- 
न-कभी हम रूश्कर को छोड़ने वाले हैं, कभी-त-करमी हम 
शासन-व्यवस्था को भी विलीन करने वाले हैं | सरकारी 
योजना लश्कर की आवश्यकता सदा महसूस करती है 
और राज्य-शासन कायम रखना चाहती है । वह हमारी 
योजना के साथ सच्ची सहानुभूति नहीं रख सकती । 

हम एक विचारक हैँ और विचारक के नाते अपना 
काम करते जाते हैं | अहिसा हमारी नीति है, जिसका 
तत्व समन्वय हूँ । हमारा विचार किसी के साथ थोड़ा 
भी मेल खाता हो तो उसके साथ सहानुभूति और सहकार 
करने को में तैयार रहता हूं । हरेक व्यक्ति के 
विचार में थोड़ा-बहुत भेद अवदय 'रहेगा--पिण्डे-पिण्डे 
मतिभिन्ना । लेकिन कुल मिला कर हमारी मूलभूत 
राय एक है। हमारे मन में यह सन्देह न रहे कि टोटलि- 
ट॑रियनिज्ष्म नहीं है, इसलिए हमारा काम शीक्ष नहीं 
होता । हम लछोकशाही का सच्चा अर्थ समझें और पूरे 
अर्थ के साथ उसका प्रयोग करें तो हमारा काम शीघ्रतम 
होगा । मुझे कोई बतावे कि इसमें परिस्थिति से क्‍या 
रुकावट होती हूं ? 

जिन विचारों में आज मेरी निप्ठा है, उनको मेने 

थोड़े में अपने आप सबके विचारार्थ रख दिया है । 


जमशंदपुर के श्री शरतचन्द्र साहु नामक एक किसान ने अपनी कुशाग्र बुद्धि का अदभुत 


परिचय दिया हूँ । उन्होंने एक छोटी नदी-घाटी-निर्माण-योजना पूरी कर छी 


और उससे वह 


अपने फार्म की ३० एकड़ भूमि सींच रहे हें। उनका फार्म वंगाल-विहार सीमा के पास चाकूलिया 


में है । 


ह साहू ने १९४८ में कलकत्ता की एक प्रदर्शनी में दामोदर-घाटी-योजना का एक नमना 
देखा था। उसे देखकर वह बहुत प्रभावित हुए और घर छौटकर अपने फार्म के पास बहनेवाली 
* शवः छोटी नदी पर वांव बनाया । अब वह अपने फार्म में विजली छाने की तैयारी कर रहे हैं। 


डालर की। 
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इसके लिए उन्हें वतो योजना-क्रमीशन की सहायता चाहिए और न अमरीकी 


गुरुदयाल्ू मल्लिक 
कि 


जोवन-साहित्य' के दो पहलू हैँ. एक जो शिव 
को समझने में सहायता देता है और दूसरा जो जीव 
को 'शिव का एक सच्चा सेवक बनाने में मददगार 
होता है और जीव तो' तभी एक सच्चा सेवक बन 
सफता हैँ जब वह तदुरुस्त हो, इत्रीलिए तो कहने 
हें, "तन्दृश्स्ती हजार नियामत है ।/ 

मगर इस भगवान को बल्शोत्य को सभाहने का 
तरीका पहले जानना चाहिए। इस बारे में एक कहानी 
मुझे याद पडनी है। कुछ बरस पहले अमरीका के एक 
विश्वविद्यालय के एक अध्यक्ष करीब चालीस वर्य 
तक विश्वविद्यालय का बाम ब्रके निवृत्त हुए । इन 
चालीस बरसो में वह एक दिन भी अपने वाम से 
ग्ैरहाजिर वही 'रहे। उनके विश्वविद्यालय से विदा 
होने के अवध्षर पर उनके विद्याथियों ने उन्हे एक मान 
पत्र दिया, जिसमें अध्यक्ष महोदय के अनेक गुगा-- 
दिली और दिमाग दोनों --वा वर्णन था। मगर उस 
सानपत सें अध्यक्ष महाशय से एक विश्वेय प्रश्न भी 
पूछा गया था--क्या आप इृपयो हमें यह बतायगे 
कि आप इतने वर्षो तब अपना शरीर इतना तन्‍्दुरुस्त 
कैसे रख सके है ?” अध्यक्ष महोदय ने मानपत्र का 
ब्जवाब देते हुए इस प्रइन का भी उत्तर दिया। वह 
उत्तर यह था, “डिएशए पं4ए ॥ ४परत५ टकए९णि[ए 
ग्राए 90४८७ बएते (76 8796 ।” (अर्थातू--मे 
हर रोज बडी रावंधाती से अपने पेट और धर्मझास्त्र 
बाग अध्ययत करता हू । ) तन चगा तो मन चगा, मन 


तंदुरुस्ती की तदबीर 


चगा तो तत चया । 
यह है तन्दुरुस्ती की एक तदवीर। एक और भी 

तंदगौर है। बह यह कि शरीर बिगडते पर फौरन 
हंस्पताल के डाक्टर के दर्शन नही करने चाहिए, बल्कि 
दो और डाक्टर हैँ जिनको सलाह लेनी चाहिए। 
इन डाक्टरो झे नाम हे--20०60०7४ 760 खाते 
00८00" (ण७( ( अर्थात्‌ डाक्टर खुराक और 
डावटर खामोशं,) खुराक बदछने पर और चुपचाप 
रहने से बहुत सी छोटी-मो्ट। वीम्रारिया खुद हो दुम 
दवाकर भाग जाती हूँ । 

एक ठं,6 ये तदवीर भी है। कहते है, पगम्बर 
मोहम्मद साहब की एवं हदीस हूँ जिसमें आप फरभाते 
है, “जो अपनी जीम और जननेन्द्रिय को समाककर 
रखता है और उनपर कावू रखता है वह स्व में 
प्रवेश करते का अधिकारी है ।” स्वर्य अतिशय सुख 
का एक प्रतीकमात्र हैँ और सुक्ष का एक अञझ् तदुम्स्ती 
है। इसलिए जो अपने जवान के ज्ञायके पर और 
जननेन्द्रिय पर काबू रख सकता हैँ वह तन्दुष्स्ती हासिकछ 
बार सकता है। 


वो क्या सबकुछ तदबीर से ही जीवन में होता हैं ? 
कया तकदीर कुछ भी नहीं ? इन प्रश्नों का जवाब 
दार्शनिक वन्धु ही दे सकते हे। मगर जीवन की शाला 
में बारवार ऐसा रूवक पढाया गया है कि बहुत दफा 
तदवीर ही तकदीर है । 


हम सियासी और इस्तसादी मामलो पर जरूर वहस करें और वह मामले अहम है | पर 


अगर नैतिक बुनियाद न रहे तो हम बालू पर 


ही अपना मकान बनाएगे। और उस नैतिक 


नजरियें की खासियत यहो थी कि हमारे दिमाग मे और हमारे अमल मे ईमानदारी है और 
अपने मकसद की ओर बढने के लिए हम निडर है । गाधीजी कभी यह कहते हुए नहीं थकते थे 
कि उद्देश्यों को प्राप्त करने के छिए अपनाये गये तरीको को बडी अहमियत हू और अपनाये गये 


तरीकों का असर अपने सकंसद पर गड़ता है । 


“जवाहरलाल नेहरू 
३६! 


ग्‌० 5 प्रेमी लेकिन क्रोधी पति 


[ भारतीय संसद के अध्यक्ष श्री दादासाहव मावलंकर, अहमदाबाद के ख्यातनामा वकील थे । 
गजरात की कांग्रेस की स्थापना के समय से उसके मन्नी थे। अहमदाबाद म्युनिसिपेलर्टा के अध्यक्ष भी रह चुके हैं। 
स्व॒राज्य-आंदोलन के दिनों में जब वे जेल में गये थे तव वहां भी उनका सेवा-कार्य चालू ही रहता था । जेंल के 
कर्मचारी, उनके प्रति आदर होने के कारण, उन्हें मामूली कैदियों से मिलने की सहूलियत कर देते थे । खून थादि 

बड़े अपराध में फेंसे हुए कैदियों को दादासाहव की ओर से कानूनी सछाह मिलती थी। सलाह जितनी क़ानूनी 
होती थी उतनी ही नेकी की भी होती थी । दादासाहब का मनुष्य-हृदय पर और उसकी भलाई पर असीम 
विश्वास है। अपनी दी हुई सलाह का गुनहंगारों के मन पर क्या-क्या और कंसा असर होता था उसके ग्यारह 
प्रसंग लिखकर उन्होंने गुजराती में प्रकाशित किये हूं । किताव का नाम हूँ 'मानवतानां झरणां ॥! 

गुजरात में श्रेप्ठ कोटि के एक लोक-सेवक हैं श्री रविशंकर महाराज व्यास। उन्होंने अपनी सारी जिन्दगी 
जरायम पेशा लोगों के उद्धार में व्यतीत की है । गुजरात के एक सिद्धहस्त लेखक श्री झवेरचंद मेघाणी ने रविशंकर 

महाराज के अनुभव उन्हीं के मुंह से सुनकर प्रकाशित किये हें। उस किताब का नाम है 'माणसाईना दीवा' । 

'माणसाईना दीवा' ओर 'मानवतानां झरणां' दोनों ग्रंथ भी त्र-से-शी त्र राप्ट्रभापा में प्रकाशित होने चाहिएं। 
भमाणसाईना दीवा' की प्रस्तावना में मेने छिखा है कि 'यह किताव जगत के साहित्य में अपना स्थान अवश्यमेव 
लेगी ।' मानवता के झरने! का आस्वाद अभी-बभी ले सका हूँ । 


मानवता के इन 'झरनों' का आचमन करके बड़ी प्रसन्नता हुई। वह तीर्थ का जल होने से उसमें विशेष 
महत्व और पावित््य हैं। स्व० मेघाणी की लिखी हुई 'माणसाईना दीवा' पढ़ने के बाद जो संतोप अनुभव हुआ 
था, वही सनन्‍्तोप और शुृचिता इस पुस्तक में पाई जाती हूँ । फ़र्क इतना ही हैं कि उस किताब में श्री रविशंकर 


महाराज के अनुभवों को श्रीं मेघाणी ने शब्द-रूप दिया था, इसमें श्री दादासाहव ने महाराज के जैसे ही अपने 
अनुभव खुद लिखे हैं 


घातु का वरतन चाहे जितना मोरचेदार या दाग्नी क्यों न हो,तेज़ाव के सामने वह तुरन्त ही सव मैल छोड़कर 
चमकीला वनता हूँ । मीत का साक्षात्कार भी कई वार इसी तरह तेज़ाब का काम करता 
इस किताव में हर जगह देखने को मिलता 


उपनिपद के ऋषि कहते है कि 'सत्य का चेहरा सोने के ढककन से ढका हुआ होता है । भगवान सूर्यनारायण 


ही उसे खोल सकता है । हम यहां देख सकते हें कि सहानुभूति जब निःस्वार्थ सेवा का रूप लेती है तब 
उसका तेजस्वी प्रकाश भी सूर्यनारायण का काम करता है और सत्य की पहचान तो दिमाग्र से नहीं, दिल से होती 
हूँ । 'हृदयेन हि सत्यं जानाति'। 


। मृत्यु का यह माहूत्म्य 


शास्त्र-धर्म, प्रतिप्ठा-धर्म, क्रायदे-क़ानून और उनकी सज़ाएं जो कर नहीं पाती, सच्ची सहानभति वह कर 
सकता 6 । 

रविश्वंकर महाराज के ओर दादासाहव के अनुभवों को पढ़कर पाठकों का मन अवश्य द्रवित और अन्तर्मुख 
होता हैँ; लेकिन इतना काफी नहीं हैँ । हमें मनुप्य-जीवन और उसकी विविव प्रेरणाओं का फिर से अध्ययन करके 
अपने क़ायदे-क़ानून, अपना धर्म-शास्त्र, रूढ़ियां और सारे समाज-शास्त्र की रचना नई वनियाद पर खड़ी करनी 
चाहिए | इस दिया में हमारी लछोक-संसद के अध्यक्ष ज़रूर जारम्भ कर सकते हैं। इस कार्य में उन्हें असंख्य 
समानधर्मा सेवकों की मदद जरूर मिलेगी | --क्राका कूछिलकर ] 
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“घोलका” की ओर का करीब पच्चीस सार की 
उम्र का एक नवजवान किसान; अपनी पत्नी के खून का 
उसपर इलजाम | जेल के दवाखाने में में बीमारो से 
मिलने जाया करता था। वहा एक रोज वह मुझसे 
मिछा और अपनी वात बत्ताई, सलाह भी मांगी । 

ग्रह सच था कि उसके हाथो उसवी पत्नी की मौत 
हुई थी, मगर पत्ती को मारने का उसका इरादा कभी भी 
नहीं था । पति-पत्नी के बीच बहुत प्रेम था भौर दोनो 
एक-दूसरे को खूब चाहते थे, किन्तु यह्‌ जनाब जितने 
प्रेमी थे उतने क्रोपी भी थे। मुझे रूगता हूँ कि प्रेम और 
ऋ्रोब एक ही वृत्ति के दो पहलू है । जैसा अतिशय प्रेम 
बैसा अतिशय क्रोध | जिस वक्‍त जो तार छिड जाय उस- 
पर निर्भर रहता है। 

भाई साहब खेत में काम के लिए गये थे । पत्ली 
रोज़ उनके छिए रोटी ले आती थी। एक रोज़ उसको 
भाने में कुछ देर हुई या रोटी में कुछ कम-ज्यादा हुआ था, 
यह देखकर यह एकाएक बियड यए । शावद पेट में भूख 
तीव्र हो जाने से भी उसका असर उनके दिमाग पर 
हुआ होगा। 

हाय में आर वाली लकडी थी। वह पत्नी की ओर 
फुँक कर बोला, “इतनी देरी क्‍यों हुई ? क्या फरती 
थी ?” बदकिस्मती से अकस्मात बह ठीक औरत के सिर 
पर छगी और वह चकरा कर ज़मीन पर गिर पडी। यह 
देखते ही उसे बहुत धक्का लगा, पछतावा हुआ, दुःख 
हुआ, छेकिन होती थी सो हो चुकी थी । अब क्‍या 
किया जाय ! 

कुछ देर के बाद, दो-चार मिनट में, उसने औरत 

नकेहि यम छत त्णिएल्एफे,लएत, पप-णरी किएका ५ 
उसका सिर गोद में लेकर बैठा, रोने छगा, मगर कुछ 
फरक नजर न आया | इससे यह सोच में पड गया और 
गाडी में बैडे जोतकर अकेले ही पत्वी को उठावर गाडी 
में रखा और धोलका की ओर चल दिया, इस उम्मीद से 
कि वहां पहुंचते ही कुछ उपाय निवछ सके। 

यह घटना चूकि खेन में घटी थी इसलिए उसे वहा 
देखने बाला तो कोई था ही नही । 
औरत रास्ते में ही गुजर गई। फिर भी आशा 


और उम्मीद में वह उसे घोलका तक ले आया। 
पुलिसवालों को पता चला और उन्होने उस्े गिरफ्तार 
क्या और उसपर खून का मुकदमा चलाया गया। 
अब उसके सामने सवाल यह था कि अपने हाथो जो- 
कुछ हुआ उसे मजूर करे या प्रत्यक्ष सबूत व होने की 
वजह से इन्कार कर दे और कह दे, “मुझे कुछ मालूम 
नही । मेरी गैरमोजूदगी में ही किसीने उसे मारा। मे 
, उस्ते अस्प्रताछ्ल छे आ रहा था कि रास्ते में ही वह गुजर 
गई। मारनेवाले कौन लोग थे, इसका मुझे पता नहीं 
है ।” और छूटने को कोशिश करे? इस मुकदमे में 
प्रत्यक्ष या दुसरे फोई सबूत के अभाव में उसका मुक्त 
होता भी सभव था । 
अपराबय स्वीकार करने से सजा मिलता तो निश्चित 
ही था। हा, इन्कार कर देने से छूटने की सभावता जरूर 
थी। उसे सलाह देनेवाले उसके रिश्तेदारों कौ इच्छा 
थी कि वह हकीकत से इन्कार करे और दृढ़ता के साथ 
यही कहे कि में कुछ नहीं जातता ? 
स्वभावत में विचार में पड गया। मुझे इसमें ज़रा 
, भी सन्देह नही था कि उसे संच कहना ही चाहिए। 
लेकिन वह सज़ा के लिए तैयार होगा या नही, इसमें मुझे 
जरूर सदेह या। सब तरह से सोच-विचार कर मेने उसे 
सलाह दी कि तुमको तो सत्य कह कर अपराध को 
/ स्वीकार करना ही चाहिए ! इसीमें तुम्हारा भव्य है! 
उसका पत्नी के प्रति प्रेम और मौत की सजा का कुछ 
डर, इन दो भावों का आश्रय छेकर मेने उसे समझाने की 
कोशिश्न की ) मैने कहा, “भाई, मान छो कि तुमने कहा 
कि में कुछ नही जानता। तो तुम्हारी पत्नी को किसने 
माहए.. और, क्िज़् .काो .से. माठा.?ै दस्त. सद्वस्त, मे. 
+ ईैछ बता सकोगे ?” 
उसने कहा,'नही साहव, मे कुछ नही बता सकूगा ।” 
मैने पूछा, “तुम्हारा किसी पर सदेह है, ऐसा अगर 
पूछा गया तो तुम किसी का नाम बा सकोग्रे २? 
“नही, यह भी नही बता सकता।" 
“तुम्हारी किसी के साथ कुछ दुश्मनी थी कि जिससे 
तुमसे बदला लेने के लिए किसी ने तुम्हारी पत्नी को 
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रध्रे 
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“नहीं, यह भी नहीं है ।” 

“तब तुम्हारी पत्नी की मौत किस तरह हुई इसका 
कुछ तो खुलासा होना ही चाहिए ना ? यह सच है कि 
आर की लकड़ी मारते वक्‍त किसी ने भी तुम्हें नहीं देखा; 
लेकिन जहां तुम और तुम्हारी पत्नी दो ही थे वहां 
पत्नी की मौत किस तरह हुई इसका भी तो कुछ 
खुलासा होना चाहिए न? यह खुलासा संतोपप्रद 
न हो तो यही अनुमान लगाया जायगा कि तुम्हीने 
कुछ किया हैं और उससे उसकी मौत हुई है ।सिर पर 
चोट हुई तो उसे करनेवाला कोई तो होगा ही और 

वह तुम्हारे सिवा और कौन हो सकता हैँ ? अगर अनु- 
मान से यहीं तय किया जाय तो तुमने इरादंतन खून 
किया हैं ऐसा सिद्ध होगा और इसका नतीजा तो फांसो 
ही है ।" 

भेरी दलीलें वह ध्यान से सुनता था। इनमें उसे 
कुछ तथ्य मालूम हुआ होगा । इसलिए मेने आगे चलाया। 


मेने कहा, “भई, तुम्हारा पत्नी पर प्रेम था। वह भी- 


तुमसे मुहब्बत करती थी।्या तुम्हारे हाथों वह 
अकस्मात्‌ मर गई और वह इस संसार में नहीं है, इसलिए 
उससे वेबफा होकर अपना दोष कबूल न करके अपने 
पाप का प्रायश्चित्त करने की जगह, ईश्वर और अपनी 
पत्नी के प्रति, पापी बनना चाहते हो ? ” 

नवजवान किसान सुन रहा था । उसके चेहरे पर 
से मालूम होता था कि इस वात का कुछ असर उस पर 
हो रहा है । इससे कुछ देर तक में चुप रहा। क़रीब 
पांच मिनट के वाद र्शिवयी मृद्रा के साथ उसने कहा, 
“दादासाहव, मेने निग्चय कर लिया है ।” 

“*वया निश्चय किया ? ” 

“यही कि जो-कुछ हुआ वह पूरा-पूरा सच बता 


स्वर्गीय और पार्थिव का विवाद वहुत पुराना हैँ। वे साहित्यकार जो 


पर दृष्टि रखते हें उनकी सेवा में में केवल 
एक ज्योतिर्मय ग्रह हैं। . 


श्द्ड 
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देना और पत्नी से माफी मांगकर ईश्वर पर श्रद्धा 
रखना ।” 

मेने उसे प्रोत्साहन दिया और कहा, “इस निश्चय 
में अडिय रहने के लिए ईश्वर तुम्हें वुद्धि और वलू दे ।” 
साथ-साथ मेने यह चेतावनी भी दी कि अब तुम्हें अपने 
बचाव के लिए कोई वकील या और किसी को नियुक्त 
करने की क्‍या ज़रूरत है ? खामखा खर्च मत करो। 

यह वात भी उसने मान ली । 

इस मुक़दम में अधिक क्या चलनेवाला था ? 
संक्षेप में ही मुक़दमा खतम हुआ और उस किसान को 
अदालत की ओर से चार साल की सज़ा मिली | सज़ा पाने 
के बाद वह मुझसे मिलने आया। उसे दो त्तरह का 
सनन्‍्तोष था । एक तो कम सज़ा हुई इसका और दूसरा 
अपने सच कहने का । 

मेने उसे तीसरा पहलू बताया, “भई, यह संतोष 
तो ठीक है; लेकिन गुस्से में आकर निर्दोष पत्नी के 
साथ जो अन्याय किया उसके प्रायश्वित्त के रूप में यह 
सज़ा हैं ऐसा मानकर तुम अपनी पत्नी के साथ प्रेम और 
वफ़ादारी बताते हो ऐसा नहीं मानोगे ? ” 

वह मुस्करा दिया। 

मेने आगे पूछा, “क्या अब आगे कुछ अपील वगैरा 
करनी है ? ” 

पलभर वह खामोश रहा। उसके बाद तुरन्त 
बोला, “ना, वेचारी मौरत तो जान से गई। तब प्राय- 
श्िचित्त के लिये चार साल जेल में बिताना मेरे लिए 
कोई बड़ी वात नहीं है ।” 

उसके चेहरे पर ऐसा परम संतोप फैला हुआ था, 
मानो जीवन का गहरा तत्वज्ञान समझ लिया हैं। 

[ 'मंगल-प्रभात' से 


सदा आकाथ 


यह कहने का साहस करता हूं कि हमारी घरती भी 


--मक्सिम गोर्की 


यदुनाथ थत्ते 
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गीता ने नौजवानो से तपरचर्या करने के छिए कहा 
है! देव, द्विज गुरु प्राज्ञा की पूजा करदा-यह है पूजा 
की पहली बात | विनोवाजी ने लिखा है, “जो देता हे 
सो देव, जो रखता है सो राक्षस ।” अपने पास ज्ञान 
धन है वह दूसरो में दाटने में जिसे भौरव मालूम होता 
है वह देव है । द्विज याने जिसका दुबारा जन्म हुआ है 
यह । वैस तो दांत और पक्षी भी द्विज बहलात हें। 
अगर उनको हम द्विजा में दाखिल बरेंगे तो वह 
इवा, युवा और मघवा को एक ही सूत्र में गू'थने 
जैसा होगा। द्विज वा अर्थ जिसका जीवन-परिष्वरण 
हुआ है ऐसा शख्स । एसा ही अथ हमें लेना होगा । गुरु 
बहू है जो हमें जोवन-दृष्टि प्रदान करता है। प्राज्ञ 
बह है जिसकी वृद्धि ने प्रज्ञा का रूप घारण किया हैं। 
इसवा मतलब यह हुआ कि जिनके पास से कोईनन- 
कोई गुण हम सीखते है उनको स्वकर्म से हमें पूजा 
बढ़ानी चाहिए । गीता ने शरीर-तप में इसको सबसे 
अव्वछ रखा, है इसी पर से उसका महत्व हमें जान लेवा 
चाहिए । गीताने ज्ञान का साधना-मार्ग क्‍या बताया 
है ? गीता कहती हैं-- 

तद्दिघि प्रणिपातेच परिप्रनेन इसेवया 
अगर सुसको शान प्राप्त करना है तो नम्र बनकर, 
प्रथम पूछकर बोर सवा करके ज्ञान प्राप्त करना. 
चाहिए पुराने जमाने के गुए झब्द-जढ नही होते थे । 
दब्दा से सिखाने हे वरले अपने आचरण से सिखाना वे 
बेहतर समझते ये। एक भग्रेज कवि ने लिख़ा है--- तुम्हारे 
छद्व में जानना नहीं चाहता, क्योकि स्वय तुम्हारा 
बर्ताव ही तुम्हारा स्वरूप भ्रक्ट कर देता है ।” छेकिन 
आज शब्दा की महिमा बहुत बडी है। आचरण की 
फिक्र किये बगैर छोग वडी बडी बातें बोर्ते हे और 
मानते है कि वे बहुत बडे बन गय हैं ! पहले की शिक्षा 
ऐसी होती घी-- 
गुरोस्तु मौन व्यास्यान 
विष्योस्टु छिप्च सशव 

गुय वा मौन ही व्यास्यात होता था और इधर शिष्य 


सफाई 


को सभी कठिनाइया दूर हो जाती थी। हमारे झास्त्र- 
कारो ने यह भी वतायर है कि आचार प्रयमों धर्म 
पहला धर्म आचार है। आचरण आदर्श बनाना पर्म 
पालना है । गुरू-यूजा की यही माग हैं । गीता में दूसरी 
जगह ल्खि दिया है--- 
यद्यद॒ विभूतिमत्सत्व श्रीमदर्भितमेव वा 
जहा-जहा तुम्हें विभूतिमत्व की झछक मिले जो चीज 
ल्क्ष्मीवत या उदात्त हो वह मेरे अश ही से वनी है ऐसा 
जान लो ) गुरह-पूजा की समग्र दृष्टि यही हैं। जहा 
जह्य से हमें कोई नसीहत मिले वह हमारा गुर हैं और 
उस नम्ीहत को अम्ल में छाता हैं सच्ची गुर-पूजा | 
एक तरह से यह नम्मता और इतज्ञतवा भी है । 
गीता ने शरीर-तपश्चर्या में दूसरा स्थान सफाई 
को दिया हैँ । सफाई के बिना सस्कार-सपत्रता कहा 
अग्र पाटी साफ नही हैँ तो उसपर हम छिख केसे 
पाये २ सारा निसगे हमें सफाई»का पाठ पढ़ा रहा 
हैं। हम कूडा-करकद फेंकते हे, उसमें से खाद बनती हैं 
भऔर उत्तीम से बच्छे पेड पौधे उग्र बाते है ! भ्रादमी के 
भलमूत्र की खाद वड़िया बनती है। निसर्ग ने भी सफाई 
का पूरा प्रवन्ध कर ल्यिा है। वर्षा में आसमान से 
प्रानी गिरता है मानो साही सृष्टि को धोकर 
साफ करता है। सूरज की किरणें रोज सफाई करती 
हैं। हमारे देश का यह वडा भाग्य है कि सूरज वी घूप 
हमें हरदम मयस्सर होती है । हम कार्वत डाय ओव्साइड 
वी हवा बाहर छोडते हे तो वृक्ष उसे हजेम करके 
हमें प्राणवायु फिर से देते है। निसग के इन उद्यहरणों 
मे भी क्या हम सफ़ाई करने को प्रवृत नहीं होगे? 
गीता ने सफाई को देवी गुणों में स्थान दिया है। 
सफाई का सही अर्थ बहुत कम छोग जानते हूँ । 
अपने घर को स्राफ करवे रास्ते पर कचरा फेंक्ना सफाई 
नहीं हैं । सफाई का बर्य है स्वरूप-परिवर्तन । 
बुरी चीज से अच्छी चीज का निर्माथ । मलमसूत्र से 
खाद वनाकर भूमि को उपजाऊ बनाना, कूडें करकट 
का वम्पोस्ट बनाना, नहाने घोने का बतंन साफ क्या 


रष५ 
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जीवन-साहित्य : जुलाई १९५२ 


हुआ पानी वगीचों में देकर फलफूल पैदा करता सच्ची 
सफाई हैं। एक जगह का कूड़ा हटाकर दूसरी जगह 
विखेर देनेवाली सफाई को गीता ने तपश्चर्या नहीं कहा 
हैँ, न कह भी सकती हूँ। का कूड़ा उठा 
करके दूसरी जगह डालना एक दिखावटी सफाई भर 
हो सकती है। जाज यह दिखावटी सफाई वहुत जोरों 
पर हैँ । इसका सबृत चाहिए तो छोगों के छंगोटे, 
जांधिये और तौलिये देख लीजिए । ऊपर के सब कपड़े 
धोबी के इस्तरी किये हुए; लेकिन अंदर के सव गनदे। 
लोग दो-दो दिन नहायेंगें भी नहीं; लेकिन ऊपर से 
पोमेड और पाउडर पोतते रहेंगे । अच्छा खुशवूदार तेल 


पद जा 


एक जगह 


सिर में मलेगे | सिर्फ साफ कपडे पहलना तपदचर्या नहीं 
है । अगर हम कपड़े दूसरों से धुछझवाकर पहनते है तो 
उसमें हमारी तपरचर्या कहां है ? लोग हरदम पूछते है 
के वया पाप का बदला मिलता ही हैं? मे बहूँगा 
मिलता हैं । दांतों को साफ न रखना एक तरह से पाप 
ही हैं। उस पाप का बदला दांत खराव होने पर मिल 
जाता हैं। दांतों से इतनी वदव्‌ निकलती है कि दूसरे 
वातें करना भी दाल देते हैँ | हमारी सव क्रियाएं साफ 


उसका फल परीक्षा में कम अंक पाकर मिल ही, 
जाता हैं । हमारी नींद भी साफ होनी चाहिए । साफ | 


नींद थाने निस्वप्न गाढ़ निद्रा। ऐसी निद्रा के वाद 


विकार दमन होता है, बच्छे भावों की परिपुष्टि होती 
हैं | तंदुम्स्ती बढ़ती हैं; लेकिन ऐसी साफ नोंद मय- 
स्सर हो इसके लिए पूरा दिन स्वच्छ क्रियाओं से विताना 
चाहिए । दिन की ब्रियायें अगर साफ नहीं होती हैं 
तो रात की नींद भी साफ नहीं हो सकेगी। हम नहाते 
भी ठीक ढंग से नहीं । किसी-न-किसी तरह दो-चार 
छोटे शरीर पर डालना नहाना नहीं हैं। नहाने के 
बाद हमारे अंग्र-अंग में चैतन्य का प्रादुर्माव होना 
चाहिए। साफ हवा, साक पानी, साऊ चांदनी हमें बहत 


भाती है। कहा जाता हूँ कि गया भी साक पानी चाहता 


हैं । आदमी में तया जीरों में फर्क यह हैं कि जादमी जिस 
चीज को चाहता है उसके निर्माण के लिए भी वह 
कोभिय 


करता रहता है । स्वच्छता नी 


सदा 


श््श्च् हा 
हुक तरह सतत 


कृतजता ही है। जो ओऔजार, जो चीजें हमारी सेवा 
करती हैँ, हमारी मदद करती हैँ उनको साफ रखना 
कृतन्ञता हूँ । पररपरं भावयन्तः श्रेयं परमवाप्स्पथ-- 
“एक-दूसरे की परिपुष्टि करके परम श्रेय को प्राप्त हो 
जाओ' का मतलव भी यही है । 

स्वामी रामतीर्थ की एक वात बहुत मशहूर हूँ। 
स्वामीजी हरेक चीज की इस तरह फिक्र रखते थे कि 
जैसे उनके भी प्राण हो। प्रस्तकों पर कचर चढ़ाते, 
जूतों में तेल देते, लालटेन के कांच को साफ रखते। 
जिस छालटन ने प्रकाण दिया, जिस पस्तक ने ज्ञान दिया, 


दर 
] 


जिस जूते ने पैर जलने से बचाया उसकी बराबर 
हिफाजत करनी चाहिए। स्वामी रामतीर्थ इस तरह 
हर एक चोज का खयाल रखते थे । हरेक सेवा-साधन 
को पवित्र मानकर उसे साक रखना चाहिए । इस 
तरह की सफाई से हममें तपोवल आ जाता है । 

जैसी आवहवा हो वैसी चीजें पैदा होती हैं । अगर 
हमने घरीर को साफ रखा तो मन भी साफ हो जातां 
हैँ । तंदुरुस्त शरीर में तंदुरस्त मनवाल्ो कहावत मणहर 
हैं । साफ घरीर में साफ मन रहेगा, इसलिए अंतःशुधि 
के लिए भी वहिःशुद्धि की निहायत जरूरत होती हैं 
विनोवाजी ने शिवरामपल्ली के सर्वोदिय-सम्मेलन में जो 
पंचविध कार्यक्रम लोगों के सामने रखा हैं उसमें भी 
अंतःशुद्धि, वहि.शुद्धि, श्रम-णांति-समपंणम्‌ बताया हैं । 

आजकल देखा यह जाता है कि आमतौर पर लोग 
दरीर-श्रम से नफरत-सी करते हें । पसीने से तरवतर 
किसान या मजदूर को देखकर नाक-भां सिक्रोड्ने रूगते 
हैँ । एक वार किसी मजदूर से इसी तरह एक 
दिखावटी आदमी ने नफरत भरे शब्द कहे । तब बह 
मजदूर बोला, “भाई, हमसे तुम नफरत करते हो; व्यों- 
कि हमारा शरीर गंदगी को बाहर पक देता है; लेकिन 
तुम्हारा दरीर गनन्‍्दगी को जमा करता है 


ह् हैं, उसको तुम 
लिये बैठे हो, जरा खाल करो ! ” दरीर-श्रम से शरीर 
की शुद्धि में मदद मिलती है । स्वच्छता को लिये शरीर- 
श्रम एक निहायत जदूरो चीज वन जाती है । 

हमारे नेताओं ने क्फाई के जरिये किस तरह 


बल बढ़ता है सकी मिसा्ं पेण की हैं। महात्माजी 


आिसून्नी कार्यक्रम : विनोबा 


सफाई के बारे में बड्डे दक्ष थे । अफीक़ा के टॉल्स्टाय- 
आश्रम में सत्र सइस्यों के कपडे इकड॒ठे करके वे 
स्वय धो डालते थे । पडित जवाहरछालजी सन्‌ १९३० के 
.आदोलन में जेल में थे। तव वे जपने पिताजी के बड़े 
खुद धोते थे। विवोवाजी पवनार वे पास के सुरयाव की 
लगातार सफ़ाई बरते थे | सेनापति बापठ पिछठे 
करीब १०-१५ साल से वाकायदा सफाई करते हूँ। 
सानेगुरुणी बहते ये, “लेखनी के लछाछित्य से, में झाड़ू वे 
लालित्य वा ज्यादा उपासर हूँ ।” गाधीजी ते सफाई का 
मल्य ठीर तरह से आक करके विधायक कार्यक्रम मेँ 
उसको भी स्थान दे दिया । 
यह तो बात हुई निजी सफाई को, छेवित हमारे 
सार्वजनिक क्षेत्रो का तो जय खबाकू कीजिए। हमारे छोग 
यहां तक आगे बढ़े हैँ कि रेछ में जहा 'यूकना नहीं 
लिखा होता है वही पिचकारियाँ डालते दिखाई देते 
है । शहरो में कूछा इकट्ठा करने के लिए जो कुडिया 
होती है उनके भी चारो ओर कूडा फैला हुआ रहता है । 
गत वर्ष अण्णा साहेग सहखवुद्धे जापान गये थे ॥ छोड कर 
उन्होंने एप ३४) में बतावा था कि ज(पान वे! छोग 
कचरे को कुडी में कचरा भी विभाजित करके डालते 


विनोबा 
09 


है । कपोस्ट बताने छायक चौज एक बाजू पर, वाच- 
जैसी चीजें दूसरी जगह और धातुई तीसरी जगह 
डाछते है। उनका ध्येय होता है --नादीज चीजो से 
उपयुक्त पदावें बनाना 7” कूडे में से वे मदतवन का 
निर्माण करना जानते हूँ । हमें उनसे यह कली जानती 
चाहिए युद्ध से ह्ितना बडा सदमा जापाव को पहुचा, 
छेकिन फ़िर भी तीन साल में उसने अपने को सम्माल 
डछिया हैं। हर एक त्रिय्रा करते वक्त हम अगर स्काई 
का खयाल रखेंगे ता हममे बल पैदा होगा। 
साफ झरता हम देखते हे तो अपना दुख भूछ जाते 
है, बहती नरी को देखकर दिल में वडो-यडी उमगें 
पदा होतो हें साफ़ आसमान को देखरर हमारा मत 
प्रसन्‍्त हो जाता हैँ । सफाई का इस तरह हमें सहज 
ही फछ मिठ जाता हूँ । सफाई कय फल हैं प्रसन्नता । 
प्रसादे सर्द दु खातों हानिरस्योपजायते 
प्रसक्त चेतसों हाशु बुद्धिपर्यवतिष्ठते 
प्रसन्नता से सव दुख भाग जात हे और बुद्धि स्थिर 
हो जाती हैँ। सफाई-जेसी छोटी बात से मिल्वेवाका 
इलना बडा फ़रू क्या हम योही वेवार खो देंगे ? 


त्रिसूत्री कार्यक्रम 


भूदान-यज्ञ के लिए अब सर्वेत्र अनुकूछ हवा हो गई है । हदूडी में सर्वोदिय सम्मेलन हो रहा है । जैसे दूसरे 


कई पखो में हुआ है या होतेवा हैं | स्वोदिय में खादी, ग्रामोद्योग, नई तालीम, अ्मृश्यता विवारण आदि कई 
बम आते है । इन सबके लिए भूदान-यज्ञ से अनुकूलता निर्माण होती है। यह बात अब नार्यकर्ता समझ गये हे । 

रचनात्मक काम व सम्यन्ब जब क्सी तात्तालिक जीवित समस्या के साथ जुड जाता है तव दोनों मिल 
बर संगुण सावार रूप धारण करते है। नित्य नेमित्तिक दोनो जहा परस्पर पोगक वनते है, वहा काम्यप्रेरणा धर्म 
का रूप छेती है और निधिद्ध प्रेरणा टती है । अन्यया काम्य नियेघ का जोर बढता है। राजकीय स्वराज्य प्राप्त 
बर लेने के बाद वास्तव में कायरिम्भ होता है| राजकीय स्वराज्य प्राप्ति में तो केवछ विध्द निवारण हुआ, जिस 
विध्त के कारण कार्यारस्म ही नही हो सकता था । जो मुख्य काम करना है, बह वो अभी है ) उसके छिए तित्य 
नैमितिक समोग जब संवता है तव वेग मिलता है । भूदात-यज्ञ और दुसरे रचनात्मक काम मिल कर समाज को 
नवचेतना दे सकते हैं । 

रचनात्मक काम के मैने दो सकेव बनाये है । एक गावी-स्मृति में हर व्यक्ति से वापिक एक गुडी समर्पित 
कराना, अर्थात्‌ सृताजलि और दुयरा वाचनमुक्ति, जन सेवी आश्रम तुल्य सस्याए जगह-जगह चछाना। 

इस तरह गायीजी के जाने के वाद तीन शब्द मेने देश के सामने रखे * सूताजलि, काचनमुक्ति, भूदान-यज्ञ 
मेरा खयाल है, यह युवकों की स्टूति के लिए पर्याप्त कार्यत्रम है। इससे सेवको को साम्ययोग सरेया और समाज 
में सर्वोदिय होगा । 
हदूडी सर्वोदय सम्मेलन के छिए सन्देश ]* 





नोरज कोई 
पे 


कोई नहीं पराया, मेरा घर सारा संसार है । 
में न बेंधा हूँ देश-काल की जंग छगी जंजीर में 


मे न खड़ा हैँ जाति-पाँति की ऊँची-वीची भीड़ में 
मेरा धर्म न कुछ स्याही शब्दों का सिर्फ़ गुलाम हैं 


०. 


में बला कहता हूँ कि प्यार है तो घट-घट में राम हैं 
मुझसे तुम न कहो मन्दिर-मस्जिद पर में सर ठेक दूं 


मेरा तो आराष्य आदमी, देवाल्य हर द्वार हैं ! कोई नहीं० 


कहों रहे कँसे भी मुझज्कको प्यारा यह इच्सान है 
मुझको अपनी मानवत्ता पर॒ बहुत-बहुत अभिमान्र हैं 
अरे, नहीं देवत्व मुझे तो भाता है मनुजत्व ही 
ओर छोड़कर प्यार नहीं स्वीकार सकल अमरत्व भी, 
मुझे सुनाओं तुम न स्वर्ग-सुख की सुकुमार कहानियाँ 


सेरी धरती सौन्‍-सो स्वर्गों से ज्यादा सुकुमार 


मुझे मिली हैं प्यास विपमता का विप पीने के लिए 
में जनन्‍्मा हूँ नहीं स्वयं-हित, जग-हित जीने के लिए 
मुझे दी गई आग कि इस तम में में आग छगा सकू' 
गींत मिले इसलिए कि घायरू जग की पीड़ा गा सक्‌, 
मेरे दर्दीलि गीतों को मत पहनाओ हथकरड़ 


है ! 


९ 


मेरा ददे नहीं मेरा हैं, सवका हाहाकार हैं। कोई नहीं० 


में सिखलाता हूँ कि जियो ऑ' जीने दो संसार को' 
जितना ज़्यादा वाँ। सको तुम वांटों अपने प्यार को, 
हँसो इस तरह, हँस तुम्हारे साथ दलित यह घूछ भी 
चलो इस तरह कुचल न जाये पग से कोई चूलछ भी 
सुख न तुम्हारा सुख केवल जग का भी उसमें भाग हैँ 
फूछ डाल का पीछे, पहले उपबन का श्यंगार 
कोई नहीं पराया, मेरा घर सारा संसार 


| 
| 
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कोई नहीं ० 


रजन 
७ 


स्थाम की उत्तरी सीमा के घने जगछो और 
ग्रिरिमाछाओ को प्रार कर वायुयान हिन्दचीन में 
प्रवेश कर रहा था । इतिहास प्रसिद्ध वम्वोज राज्य 
(कम्डोडिया) को बोछती धरती, अपनी छाती पर 
जीवित वृक्ष राशि को घारण कर खिल रही थी) 
जगला के बीच-वीच में स्थित जलसरोवर पृथ्वी 
के सौन्दर्य में एक निखार पैदा कर रह थे। आसमान 
में खेलते हुए छितराने बादछ--नीचें हरियाढी का 
असीम समुद्र और इजिन की गूज एक विचित्र 
वातावरण उत्पन्न कर रह थे। हमारा यान अपने 
लक्ष्य वी ओर तेजी से बढ रहा था--वल्पना-छोक 
में छोक प्रसिद्ध अकोरवाट के प्राचीन मन्दिर की 
तस्वीर वन-विगड रही थी। इतिहास के पन्ने वोल 
रहे थें। ठडी हवा के झोकों से आखें कुछ झपक गई 
थी । थोडी देर वाद जो झपकी खुली तो देखा हमारा 
यान बहुत नीचे किसी विश्वाल, काली-सी बहुत दूर 
तक पँली इमारत पर चकक्‍्क्रर कष्ट रहा हैं। घने 
जगल के बीच इमारत की ऊँची आसमान से बोठती 
गुम्बजे यात्री को दछा का अमर पँगाम सुना रही 
थी। समझते देर न छगी कि यही अकोरवाट हूँ। 
मन्दिर की मैली दीवारें, काली छ्ें, ऊचे कगूरे सभी 
मौन खडे थे । यान ने जैसे अपने अन्दर 
के सम्मान को इसके तीन चक्कर काट कर प्रकट 
किया हो । मने और हृदय थ्रद्धा से युछकित हो उठे 
थे। जीवस का एक स्वप्न पूरा हो रहा था। एशिया 
वी अमर कटा इृति, विश्व का परॉचवा आश्चय हमारी 
आदझा के नीचे फएँछा था ) आत्म पिभौर हो में ऊपर 
से ही कछा और भकित के उस पुण्य प्रतीक को अपने 
प्राणों में भर लेने को व्याकुल था। वायुयात दो-तीन 
अवकर काठ कर 'सिपरीप' एरोड्रम की ओर बढ्य-- 
एक हराभरा मैदान, उसमें फरफटाता यान-स्टेशन का 
गोल झडा-जमीन में पडी हुई सफ्द चूने की रेखाए। 
यान अब नीचे उतर रहा था। मशीने की घडकत 
बद हो गई थी। पसतो वे व, विज्ञान का करिश्मा, 


विश्व का आश्चर्य--अंकोरवाट 


नीचे उतरने की तयारी कर रहा था। यान के पैर 
अब पृथ्वो को छू रहे थे । दो-एक हलके उछाल 
और झटरा के वाद यात्र ने जमीब पर दौड़ना शुरू 
किया। उत्सुकता जमीत पर उतरी। मोटर पर बैठ 
हम छोग पिपरीप' के वैमवपूण रॉय होटछ की 
ओर वढ़े। खान्पीकर नीचे उतरे तो हिन्दचीन के 
दो बज रहे थे। होटल के सामने खड़ी कारा पर 
बंठकर हम लोग अस्ोरवाट क्ली ओर रवाना हुए 
प्रिय वस्तु के साक्षात से मन की जो अवस्था होती 
है उम शब्दा में वाघ सकना कठिन होता हैं । दोना 
ओर हस्याली से घिरी सडक पर हमारी ग्राडिया 
तजी स॒ दोड रही थी। होटल से केवल दस मिनट 
के रास्ते पर दुनिया कौ यह अज्ञीवो-गरीब तामीर 
खडी थी। सभी यात्रिया की उत्मुषत्ता आखा में उतर 
रही थी । दिल गुदगुदा रहा था और सामने वाह्य 
प्राचीर की ऊँचाई के ऊपर मन्दिर वी ग्रुम्व्जें झाक 
रही थी, चन्द्र मिनटा में कार से उतर कर हम 
लोग सिंह-पौर के सामसे के राजमार्ग पर खड थे। 
राजमार्ग और प्राचीर के थीच २५० गज घौडी 
पानी को एक घारा मन्दिर का वेप्टनू कर रही थी। 
कमल खिले थे पानी के ऊपर हरे पत्तो को चादर 
सो विछी थी ओर इसके उसपार वर्मन-बालादी 
अमर कलाकारों की आत्मा उन झिला-खडा से बोल रही 
थी-अथर गुनगुका रहे शे-- 
“उत्त बतीत गौरव की गाषा 
छिपी इन्हीं उपकूलों में 
कौति सुरभि वह गमर रहा 
अब भो तेरे बन फूलों में।' 
कबि वी कस्पना, लेखक वी बलूम अकोरवाट 
की सौंदय-राशि को ईद नही कर सकती। जोलुछ 
आखो के सामने स्थूछ रूप से खड़ा था वह एक 
आदइचय था--एवं स्वप्न था--एक जीवित कला की 
आवाज थी। एक साधक की यह ऐसी साबना थी 
जिसमें कछावार की निपुण्रवा ने केवछ रूप नहीं डाला, 
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जीवन-साहित्य 


केवल विस्तार नहीं भरा, वल्कि उसम उसने अपना 
व्यक्तित्व और प्राण तक घोल दिए । पुस्तकों में प्रकाशित 
अपूर्ण वर्णन, चित्रों में अंकित अधूरे चित्र क्या कभी 
उस कलाकृति का सजीव वर्णन पाठकों के सामन 
उपस्थित कर सकते हैं? मेंने जो-कुछ यहाँ देखा 
वह कल्पना से बहुत परे था। वर्णन और चित्र इस 
महान कहा-पृष्टि का केवछ एक पक्ष हमारे सामने 
रख सकते हें। अंकोरवाट क्‍या है, कैसा है इसे 
समझने के लिए आपको घंटों एकटक उसकी ओर 
घरना चाहिए । उसके चरणों में बैठकर विचारों में 
गोते लगाना चाहिए ॥ 

तिमंजिला विशाल स्मारक अपने अनेक गुंवजों से 
घिरा खड़ा हैं । सामने एक रूम्वा पुल है जिसे पार करके 
ही हम इस साथना-भूमि के सिहपीर तक पहुंच सकते 
हैं। शानदार पोर्टिको, लम्बी सीढ़ियां, रहस्यपूर्ण देवा- 
छय अपने भीतर एक शानदार अतीत छिपाये हैं, परन्तु 
देवालय के विशाल आकार-प्रकार की निश्चित रूपरेखा 
दिमाग में जा सके इसके लिए कुछ अंक देना भावश्यक 
होगा । यह देवालय इतना विशाल हूँ कि इसके 
प्राचीर के अन्दर एक छोटा सा नगर बस सकता हैं। इसके 
बायाताकार घेरे की लम्बाई २३ मील है । इसके चारों 
ओर २५० गज चौड़ी पानी की एक खाई है । पश्चिम की 
ओर एक लम्बा पुल हे--मन्दिर तक पहुँचने के लिए इस 
पुल को पार करना अनिवार्य है । इस पुछ के दोनों ओर 
सिहों की विश्ञाल मूर्तियां सिहपौर तक फैली हुई हैं । 
मपनी सीढ़ियों, द्वारों एवं प्रकोष्ठों सहित यह सिंहपीर 
स्वयं गृह-निर्माण-कला का एक आदर्श प्रत्तीक है। प्रवेश- 
द्वार दो हँ---.एक पैदल यात्रियों के लिए और दूसरा रथ 
और हाथियों के लिए । प्रथम द्वार को पार करते ही ठीक 
सामने एक बड़ा प्रांगण फंछा है और इसके दूसरे छोर 
पर देवस्थान का मुख्य मन्दिर है। सिहपौर से देवालय 
के मुख्य द्वार .तक ५२० गज लम्बा एक शिलाजड्ित 
मार्ग बना हैँ । इस मार्ग के दोनों ओर सप्तफणी नाग का 
लम्बा शरीर एक छोर से दूसरे छोर तक फैला है। देवा- 
लय के द्वार के सामने दोनों ओर शेपनागों के सतर्क 
फण आक्रोप मुद्रा में उठे खड़े हैँ। इन दोनों नागों के 
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लम्ब शरीर को वीच-बीच म देवांगनाएं अपने हाथों में 
साधे हुये हैं । रास्ते के वीचों-वीच दोनों ओर दो प्राचीन 
पुस्तकालयों की इमारतें एक-दूसरे के आमने-सामने 
खड़ी हैं । 

देवस्थान के प्रधान भवन के भीतर की प्रत्येक वस्तु, 
प्रत्येक खुदाई , प्रत्येक सजावट अप्रत्याशित , आइचयंपूर्ण 
एवं सुव्यवस्थित है । दूर से अंकोरवाट एक ही विज्ञाल 
पत्थर के टुकड़े का वना मालूम पड़ता है। जिसके दायें- 
वायें छोटे-छोटे और बहुत से उपमन्दिर खड़ें हैं। सच 
वात यह हैं कि अन्दर प्रवेश करके यात्री अपने को एक 
कला-संसार के भीतर खड़ा पाता है । दालान, बरामदों, 
कक्षों एवं मंडपों की श्वेंखलाएं उसे भूल-भूलय्या में उलझा 
देती हैं, केन्द्रीय देव-मूति तक पहुँचने के छिए इन सबका 
पार करना अनिवार्य हैं । मुख्य गर्भ-गृह एक अंबेरा 
छोटा प्रकोष्ठ हैं जिसके अन्दर किसी प्रकार की सजावट 
नहीं हैं। पहले इसके भीतर एक विष्णु की प्रतिमा 
आसीन थी; परन्तु आज उसके स्थान पर भगवान बुद्ध की 
मूत्ति प्रतिष्ठित है और इसके सामने एक छोटा-सा दीप सदा 
टिमटिमाता रहता हैं। इस गर्भ-गृह के ऊपर एक बहुत 
ऊँची मीनार हैं । इसकी जेंचाई २१५ फीट हैं| यह 
मीनार चारों ओर से अन्य चार छोटी मीनारों से घिरी है । 
इन मीनारों का एक-एक इंच भाग श्रष्ठ संगतराश्ी के 
काम से सज्जित हैं । एक भी इंच पत्थर ऐसा नहीं मिलेगा 
जिसका स्पर्श कारीगर की छेती से न हुआ हो । खमेरों 
के विपय में यह कहा जाता हैँ कि ग्वेधिक कलाकारों के 
समान उनमें कल्पना थी; यूनानी कछाकारों से उन्हें 
समन्वयात्मक एकरूपता का वरदान मिला था; ज्ञानयुगीन 
(२८7७४85७८८) कछाकार की झकिति और सूजन 
की संपत्ति उनके पास थी । यहां की निर्माण-अली में 
सभी विचारवाराएं, सभी कव्य-्पद्ततियां गुथ्कर एक 
नवीन शैली को जन्म देती हैं । वारीक छेस के समान 
संगतराशी हजारों वर्ग फीट पत्थर पर फैली 
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यहां सजावट और रूप की नुमायद्य-सी छूग गई हैं| बीच 
की दीवारों के ऊपर और नौचे नाग को श्रेष्ठ ज़रदोजी 
जैसे काम से छुक दिया गया है । 


भारत के सभी धर्म, सम्पूर्ण इतिहास एवं व्यापक 
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कला इन पापाण-खडो पर उतार दी गई है। श्रद्धा-सपन्त 
भक्तों, ज्ञान पिपासु यात्रियो, भारतीय इतिहास बे 
विद्याथियो एवं विनोदी घुमक्कड़ो के मस्तिष्क के लिए 
घटो का भोजन यहा मौजूद है। हम यहा समुद्र-्मथत 
के दृश्य देख सकते हे । सुरासुर-सब्राम की विभीविका 

यहा सजीव हो उठी है। राम-रावण के युद की कथाएं 
पत्थरों से वोलती-सी जान पडती हैं ॥ राम की अपार 
शक्ति, सीता की पति-भक्ति एव रावण को लिप्सा की 
संदडों क्याए इन मूक शिछाओ के हृदय को चीर कर 
मुखरित हो उठी है ) कृष्ण का जीवन, गोपियो को प्रेंम- 
क्या, य्योरा का विलाप आदि महाभारत के मुल्य प्रसग- 
चित्र प्रचुर मात्रा में इन दीवारों पर देखे जा सकते है । 
यहा की इस खुदाई (८७/शंतरष्ट) की पृष्ठ-भूमि 
रामायण और महाभारत ही है । पत्थर के इन 
पन्ना पर कठोर छेखक ने छोहे की करूम से महाकाव्य 
बालीन सम्पूर्ण भारत को लेखबद्ध कर दिया हँ--और 


यह एक ऐसा लेखन है जिसे समझने और पढने के लिए 
अक्षर-ज्ञान की आवश्यकता नहीं--कैेवल भावुक हृदय 
और उत्सुक आखो से प्राचीन इतिहास के इन अक्षरों 
को बडी सरलता से पढ्‌ जा सकता है। भारतीय पौरा- 
णिकता की कोई बात भीति-अकन से छूट नही पाई है । 
स्वर्ग और नक॑ के दृश्य भी खमेरो के कल्पना-जगत से 
बच नही सके। विस्तार की पूर्णता, भावों की स्पष्टता, 
वर्णन-वेचित्रय सभी मिलकर कला में एक वाणी का 
संचार कर देते हे । मूक तस्वीरें बोलने लगती हे । शिला- 
खड़ो में ग्रति उत्पन्न हो जाती दे और एक हम्बा सुनहरा 
अतीत प्रापाण'भौर कल्पना का सहारा लेकर चेतत बने 

जाता हैं। भारत और खमोज वा यह सास्क्वतिक ऐतिहा- 

सिक सगम-- अकोरवार्टा, आज ८०० वर्ष बाद भी दोनो 

देशो की परम्परा की एकता, रूढियों की समानता एवं 

मान्यताआ की एकरूपता के साक्षी के रूप में वम्बोडिया 

के उन एकान्त घने जगलो में खडा है । 


कुमारिछ स्वामी 
छ 


शान्तिनिकेतन में भरती होने के बाद में अक्सर 
छड़कों के मुह से दाढू अवनीद्धनाथ के बारे में सुना 
करता था) जितना सुनता थां, उतनी ही उत्कष्ठा 
बढ़ती जाती थी और में उनके दर्शनत के लिए व्याकुल 
रहता था। एक दिन वे एकाएक मा पहुँचे। उस दिन 
बलाभवन के विद्याथियों और मास्टरी में उनके आने 
का समाचार सुतवर खलवली मच गई। में भी शाम 
को एक लड़के के साथ उनके चरणो में समस्वार करने 
के लिए पहुँचा । सचमुच उस दित पहलो वार उनके 
दर्शन करके में धन्य हुआ। किसी ने उनसे मेरा 
परिचय कराया) सुनकर वे कहने छगे--“अच्छा ! 
दिल्‍ली से आये हो ?” मंते मुस्कराते हुए “जी हा! कहा 
और एक कोने में जा खड हुआ ॥ छोगो से 
मिलकर वे इतने आनादित हो रहे ये कि उसके बारे 
में लिखना वहुत कठिन हैँ। में तो उनकी बातचीत 
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सुनने और उनके सारे अग-प्रत्यय को एक-एक करके 
देखने में तन्मय था। इस महान्‌ कलाकार की बनावट 
में हम छोगो से क्या विशेषता है, थही सोचते में में 
लगा रहा । 

वे हमारे देश के चित्र-जग्त्‌ के भीष्मप्रितामह 
थे। उत्होने अपने परिश्रम से अच्छे-अच्छे महारणियों 
को पैदा किया था | वे महारधी छोग अभी भी 
उर्पास्थत हैं। उनके प्रिय शिष्य श्रों नन्दलाल बसु 
दान्तिनिकेतन में मौजूद हैँ ॥ और भी उनके प्िप्य 
जगह-जगह सारे हिन्दुस्तान में फंले हुए हे। 

सन्‌ १८७१ को ७ अगस्त को जोड़ासाकों के 
ठाकुर-परिवार में अवतीदनाथ का जन्म हुआ। उनके 
दादा गिरीदताथ और पिता गुणीद्ताथ चित्रकार 
होने के नाते विल्यात थे। गया कितारे चापदाती के 
इगले में वालका अवनीसख्धमाथ ने अपने दिता की 
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जीवन-साहित्य : 


तूलिका और रंग छेकर चित्र बनाना शुरू किया। वे 
गंगा के विभिन्न दृश्यों को अंकित करने छगे | उन्होंने 
यह जो प्रकृति और गंगा को प्यार करना शुरू किया 
'और उसके देखने में तन्‍्मय होने लगे, इसीके 
द्वारा वालक अवनीन्द्रनाथ का मन जाग उठा, जी उठा। 
स्कूल में उन्होंने वुछ अधिक नहीं सीखा । वहां वे अपने 
शिक्षक को उसकी भूल बता बैठने के कारण बुरी 
तरह से पिटे थे। उसके तुरन्त बाद उनके पिता ने 
स्वाछ छुड्धाकर घर में लिखने-पढ़ने का प्रवन्ध॒ कर 
दिया | घर में पण्डितजी महाभारत और कादम्वरी 
पढ़ाते थे, फारसी पढ़ने का क्रम भी चलता था । 
साथ ही राधिका गोस्वामी जीर बड़े-बड़े उस्तादनावंये 
संगीत की शिक्षा देने आते। 

उधर बगल के मकान में पितामह के बड़े भाई 
महपि देवेद्धनाथ के घर पर ब्राह्य-धर्म पर व्याख्यान 
हुआ करते। ज्योति काका की कछा-साधना और रवि 
काका का संगीद तथा साहित्य-अनुणीझन भी चलता 
रहता । 


चित्रांकन के काम में उन्होंने अपने बड़े भाई 
गगनेनद्रनाथ का साथ पाया। इन सबसे ऊपर 


अवनीन्द्रनाथ ने देखा--“रात की तरह काली पदुमा 
नौकरानी चांदी का बहुत बड़ा चमचा और गर्म दूध की 
कटोरी लेकर दूध ठंडा करने के लिए बैठी हैं। वह गर्म 
दूध को चमचे से उठाती हैं और डालती हैं। नौकरानी 
का काला हाथ दूध ठंडा करने के छंद में ऊपर को उठ 
रहा है और नीचे को गिर रहा हैं ।” 

उन्होंने और भी देखा--“कभी-की बहुत-सी 
बधुयें वाहर से आकर जंगल के पास चटाई घिछाकर 
उसपर बैठी धूप तापती रहती हैँ। छत के पास ही 
छज्जे के कोने में दो नीले कबूतर रहते हेँ। ज्योंही 
पी फटठती हू वे दोनों सवक-सा याद करने लगते 
हें--गुटरू यूं, गुटरू गूं । और वे देखते कि सन्नाटे से 
पूर्ण दोपहर में चारियछ के पत्तों पर रोशनी कींदती- 
हैं और चीलें घूम-घूमकर उट़ा करती हैँ।” 

अवनीद्धनाथ स्वयं लिखते हें---/“बचपन में मेरे शिशु 
मन ने वयानया संग्रह किया यह तो में बता चुका हें, 
२७२ | 
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बहुत से लोगों को बहुत जगह, बहुत बार । यीवन म 
मन-भ्रमर ने जो-कुछ संचय किया, उसका थोड़ा-थो डरा 
स्वाद मेने दूसरों को दिया हैं। अब भी अपने हाथ से 
बनाये एक के बाद एक चित्र में उसी को दे रहा हूँ । 
क्या तुम इस वात को नहीं समझते हो ? “परद्मपत्र 
में जलबिन्दु' के समान सुख के दिन चले गए। क्‍या 
तुमने उसका स्वाद उस चित्र में नहीं पाया ? जोड़ासांको 
भवन के अन्त.पुर में प्रसाधन के समय जो सुन्दर-यसुन्दर 
मुख दिखाई देते थे, मनने उन सबका संग्रह कर 
लिया । तुम उनमें से कइयों को मेरे 'दुल्हन का श्ंगार 
चित्र में पाओगे |” 
सन्‌ १८८१ से १८९५ तक उनका कार्म पाइचात्य 
शैली पर चला । अधिकतर 'पेन एण्ड इंक' चित्र थे। 
कुछ रंगदार चित्र भी थे और पैस्टेल की प्रतिकृतियां 
थीं। सन्‌ १८९५ से १९०० के बीच के चित्रों में 
विलायती इल्यूमीनेशन' शैल्ली के और देशी चित्रों का 
आलंकारिक रूप प्रतिफलित हुआ | उनके राधा-कृष्ण- 
सम्बन्धी चित्र इसी समय अंकित हुये थे। सन्‌ १९०५ 
में जापानी कलाकार टाईकान और हसीदा ठाकुर- 
भवन«में अतिथि होकर आय । अवनीद्धनाथ न उनके 
साथ काम किया और आवश्यकतानुसार उनकी पद्धति 
को अपनी कला में ग्रहण किया। इसी युग में अर्थात्‌ 
सन्‌ १९०० से १९१० में, अवनीन्द्रनाथ की उस शैली 
का विकास हुआ जिससे जनसाथारण परिचित हैं । 
विरही यक्ष', उमर खेयाम', चित्रावली', 'गणेण- 
जननी आदि चित्र इसी युग के बनाये हुए हें । 
..._ अवनीद्धनाथ नये भारत की कछा के जनक हैं और 
कलाकार-गोण्ठी के पुरोधा के रूप में सम्मानित हैं; 
पर साहित्यिक अवनीसद्धननाथ का दान भी अतुलनीय 
हैं। साहित्य के क्षेत्र में छोटे और बड़े सभी के लिए 
वे अपूर्व रस का भंडार भर गये हैं 
वे अपने शिप्यों को ऐसा प्यार करते थे जैसे 
अपने खुद के ही छट्टके हों और उनके झिप्य छोंग भी 
अपने गुरू को उसी आदर के साथ देखते थे जिसका 
वर्गन हमारे वेद-पुराणों में आता है । आशम्रमों 
आर गुरुकुलों का वर्णन सुनने में जो रस मिलता हैं 
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दैसे ही उनके शिष्यों के मुख से उनके बारे में सुनन 
से पहले वाला जमाना हमारी आखो के सामने आा 
जाता है। श्री नन्दछाल बसु ने मुझ उनके बारे में बताया 
चाकि वे उन्हे अपने लडके के समान देखते थे। जब 
जे लोग ऐंलोरा-अजन्ता गये थे तो वे कलकत्ता में बैठे-वेठे 
उतकी देखभाल बरते थे। छोटी-छोटी चीजो का पूरा 
ध्यान रखते थे । वे (विद्यार्थी लोग) अजन्ता पहुंचकर 
बहा कापी बरते ये। उन पहाड़ों में खानेसीने की चीजें 
नही पाई जाती । साग-सब्जी भी नहीं भिलती। तब दादू 
बलकत्ते से उनके लिए हर सप्ताह आलुओ का पारसल 
ज्षेजा करते थे। इससे यह मालूम होता है उनका 
हृदय वितना विशाल था और वे अपने शिप्यो का 
कितना ध्यान रखते ये यही कारण है कि आज भी 
उनके शिष्य लोग उनका स्मरण करते हुए अपने-अपने 
काम में जुटे हुए है। आज भी वे लोग अपने देश की 
चित्रकला को देखते हुये सिर उठावर कह सकते हैं कि 
यह सब उन्हीवी भेहरवानी है. जो हमें रास्ता दिखा 
कर चछे गये हे । 
मुझे उने खित्रों का सग्रह, बला भवन झान्ति 
निकेतन में देखने को मिछ गया था। उनके चित्र देसने के 
बाद मुझे ऐसा एगता था कि क्‍या इस जन्म में हम छोग 
भी ऐसा काम कर सक्ेंगे। अगर किसी अच्छे चित्रकार 
वा चित्र देखने को मिले तो वह चित वहा से किसीको 
जाने नही देगा । अपनी तरफ सीचता रहेगा। घटो खडे 
खडे देखने की इच्छा होगी । वह तन्‍्मय हो उठेंगा | यही 
चमत्वार अवनीवाबू के जित्रो में था। मेने अपनी आखो 
से दादू को चित्र बनाते हुए देखा थां। तेव मुसे ऐसा 
मादूम हुआ था जैसे एवं योगी अपनी समाधि-अवस्था 
में रह रहा हो । आजकल के कुछ चित्रकारो के चित्र 
देखने से ऐसा मालूम होता है कि वह चित्र काटने 


के दौडता हैं। वजाय खडे रहने के वहां से *दौडने 
की इच्छा होती है। वे एक बार कहते थे कि एक 
चित्र बनाने से पहले कम-से-कम कुछ महीने उसके 
बारे में चिन्तन करने के बाद उस्ते बनाना चाहिए । 
यही कारण है कि उनके चित्रों में कला वा स्तर 
बहुत ऊचा उठ गया था। असल में चित्रवार के 
जित्रो को समझने से पहदे चिंत्रकार को समझना 
चाहिए । तमी उसके चिंत्र समझ में आ सकते हैं। 


एक वार में कल्कता में उनसे मिलने गया। 
उस समय उनका स्वास्थ्य बहुत ही गिरा हुआ था। 
फिर भी मुख पर प्रसन्नता थी। उनसे मिलने के 
बाद उनके चित्रा को देखने में छग गया। एक कोने में 
कुछ चित्र काठियावाडी देहाती खिलौनों-जैसे बने हुये 
थे। में उन्हे देखकर बडा ही खुश हो रहा था। वे मेरी 
तरफ देखकर बहने लगे“-”क्या तुम्हे बहुत पसन्द 
है! ” मेने कहा--जी हा ॥” क्र तो वे उसके बारे 
में विस्तार से बताने छंगें--' मेरे पास काठियाबाड की 
बुर्सी है। उसी को देखने से उसका पेन्टिंग बनाने की 
इच्छा हुई और मेने इन चोजों का प्रयोग करके देखा ।” 

अतिम समय में भी वे रोज दो-तीन घटे बैठकर 
कुछ-न-कुछ बनाया बरते थे । उन दिनो शान्तिनिकेतन 
की एवं कलावार श्रीमती रानी चन्दा उनकी बहुत ही 
देख-भाल क्या बरती थी। जो-कुछ भी वे बनाते, उन्हें 
दिखाकर बहुत ही खुश होते थे। कभी-कभी तो बच्चो 
की तरह खुशी से उछल पडते थे। मतृप्य को मोजन की 
जितनी जरूरत है और उसके लिए वह जितना परिश्रम 
करता है, चित बनाते के लिए बे उतनी ही साधना 
की जरूरत समयते थे । 


जे सचमुच महान्‌ कलाकार थ । 


3 भैना गाती है के 7४ 
एक बार किसी ने कबीर ने पूछा-- गाती हैं तब इतना मीठा क्यो लगता है. ? 


बबीर ने उत्तर दिया---“क्योकि वह “में ना है । वह अपने को भूलकर गातो है । 


पमै-ना' अर्थात्‌ में नही । बकरी ध्मै-मे” करती हैं। वह क्या मीठा लूगता है ? लग हो नही 


सकता, क्योकि से का अर्थ है बहकार।” 


२७३ 





० आम «3 पकन 5 लक लक 50 ८ कलह दि उन 
मे बहनक सहारा नियदय नहा कर सका कि इनसे भवता 

य्ट क्र तो अंगठ जो पफिजन >> वे 
था था नहा । एक ता अयूद का नाव यान के 


जन कै, 
प्रकनय से सम्बन्ध रखती है, दसदी 
क्रय से सम्बन्ध हन्‍्दता हू, दुख 


कक ब्भ्म जी 
बन्द दे भाग जान के सम्बन्ध महू । 


कर मकर ) अधिकारियों र 
: किसी नियम के अनसार जेद-अधिकारि:ः 


+ 


पु +् 
बज >०० 
ब्र 


से ऊपर के दंगे के साजवसातक्ष कंद्रियों से हुवमन्‌ चाह्या 


कि सबते अंगठ के निधान हम छाद्रा न 
हु 


लिये जाये । 





पढ़े-लिखे आदमियों से डे 
पद्-नलव दादामदा से असुूछ के चियाव त* 





हृवम को अप्रमानडनक 
हुवेस का अव्मानददक 
छु 


््ष 
£्पजजर बनना: आर । मंपल मनी, + पं आभार“ लमकंी शान 5 न्िक्षि 
दिया । तब दा बार हम कई राजनाति 


धल्‍्ज.।र 7, 
दस्कार ऋर 








कैदियों पर मकदमे चले--एक वार तो एक जाके की 

क्रमी रह जाने से हम जीत गए । दूसरी बार ३-३ मास 
। फिर भी हुवम आया कि जबरन अंगूठे 
जायं। इसवर आपनस में काफी विचार- 


निशान छित्र जाय । 
अपना 


देनिमय हुआ। अन्त में तय रहा कि ४ 
अंग 


5204 2 
केक ३४॥ 4३८ 


आओ 


पना विरोध 
बता कर [ 706४ (70४ ) उन 


त्रत्-प्रयाग 


करन हा अगूठ के निदान दे विये जाय॑। पूर्री भक्ति से 


विरोध न किया जाय 


उस कमरे का सारा दृश्य 


बल्ठाय्ा गया तो 
मेरी आत्मा ने 
विरोध किये बिना न रहा गया । मेने पूरी सक्षित 
लगा कर विरोध किया, चंद मझे भी तथा जे 


करत सन्न वन्द 
च् हि] 


व्र्ज्््ज्डः 
जावुद व 


हर 

+ 

। 2 ॥ + 
४5, 
+-4! 


22080 2०५ 07 
उन्हाव मर अनूठ के जार. 


तक बह्ान॑-जसा ञ्ह्रा ॥ मर सांबया ने उछाहना दिया 
5 मन 


ट 
कि जब सबने मिल कर यह तथ किया था कि जोर-* 


आजमाई नहीं करना है तो फिर आपने ऐसा क्यों 


किया ? मेरे पास इसका कोई सन्तोपजनक उत्तर नहीं 
था सिवा डु्सक किउस 4 रव का दखकर मसुझस विरोध 


जीवन की गहराई में 
[  गृहराहई् 
(५) 

गदा। समझे उहां तक स्मरण है मेने 
अपना यद्द मत दिया था के जहां न्‍्वाब-अन्दावय का या 
स्वाभिमान-द्वानि का प्रइन हो, वहां प्रामान्त तक भी 
विदोव या प्रतिराध किया जा सकता हैँ; ेकिन बहुमत 
के आगे मैने बिना प्रतिकार किये अंगूठे का निशान देने 


छ 
का सुझाव मान लिया था | पर ऐसा मालूम पड़ता है 
कि ऐन वक्‍त पर मरी मल भावना प्रवछ हो उठी, में 


किये विना न रहा हु 


+१(/(| 
ग् 








०. . का. जम £ दा बद्धि 
बकाबव हा यद्रा आर प्रतकार कर बद्या | दुद्ध स 
5 ऊः 


ही बे रब बन ० 
संस्कार प्रवल होते है, यह इस घटना से सिद्ध होता हूं । 
आपका मन था वृद्धि करे, आनवान के 

पर आपने वैसा आचरण ० जावना कल कफ लुआ ऊँस कि 
अवनर पर दायन वसा दवा आचरण हा जावबा जस के 


आपके संस्कार होंगे । अ_त्त: केवडछ विचार या मन बदलने 


|) 
) 
> 


| 
(| 
42 
््ड 
जी 
| 
[| 
दे 


बवधिकारियों 


में मानता था कि अंगठे के निशान चेने का जेंछ- 
धिकारियों का कोई नैतिक कत्तंव्य नहीं था, केवल 
जाब्ते की खानावृर्त करनी थी। अतः उन्होंने इस 
प्रघत को इतना तूल देकर, हम सबको तीन-तीन महीने 
जेल की सजा देने के बाद भी बल-प्रयोग के धारा 
निदान लेकर बड़ा अन्याय किया है, &त: इसका प्रतिकार 


४] 


4 


न्य 





टू चाहिए दह्ान 
वत आा & इर फ़र ०० है॥ “० मु अधि धकारई अपने मद 
का नव्ित आ गई, फर भा जलड़-अविकादा वपन मूढ़ 
०७ पक न ५ ््त 
थब्रह से पीछे न हटठे, इससे यह प्रत्यल हो गया कि 


इससे मेरा हृदब बहुत व्याकुछ 
वखिर अनझन के रूप में इसका प्रतिकार 
करने का निश्चव किया | में अपने साथियों को इस 
उपयोगिता समझा सका था, ऐसा म॒झे स्मरण नहीं है; 
परन्तु अन्न से मुझे काफी शान्ति मिल गई । जब 
मुझे किसी प्रइन पर व्याकुछता होती है, कोई रास्ता 
सूझ नहीं पड़ता हैँ तो कन्तिम बल का प्रयोग करने के 
निव्चय से बान्ति मिल जाती हैँ। अ्िसात्मक साथनों 
में खने वालों का अन्तिम बल हैं नग्न । 
उपवास के द्वारा परमात्मा से आत्म-घदि, मार्ग-दर्भन 
या आत्म-वल के लिए प्रा्चना करना । 


जीवन की गहराई में : हरिभाऊ उपाध्याय 


तीन दिन के बाद सुपरिण्टेण्डेण्ट ने, जोदि यूरोपियन 
होते हुए भी बहुत मा और हमदर्द था, मुझे वहुत 
समयाया, मेरे स्वास्थ्य वी, वाग्रेसियो में मेरे स्थाव 
वो, अपनी जिम्मदारी कीं, कई दलीलें दी । इन सवका 
मुझपर बोई असर न हुआ । तव उसने एक नई चीज 
भरे सामने रक्ती।॥ अनशन तो सयाग्रह के कानून में 
अन्तिम शस्त्र है ने? मेने कहा--हा ॥ तो फिर 
अभी तो एक मार्ग आपके सामने खुला हैं। जबतक 
उसके द्वारा आप प्रतिकार या न्याय प्राप्ति का प्रयन 
नही कर लेते तरतत आपको अनशन वा अवलम्वन 
बया करना चाहिए ? 
मे--“वह्‌ क्‍या वात हैं, जो करने से रह गई है ? 
“झाप कानून का सहारा कछेकर हमारी जैल- 
अधिवारियों की वारेवाई का विरोध कर सकते हें 
ओऔर इन्साफ पा सतते है ?” 
उन्होंते वह विधि भी बताई थी ओर मुझे ऐसा 
गाद पड़ता है कि वहां काबूनदा मित्रा ने भी उसका 
समर्थन किया था, इस समय में उसे भूल रहा हूँ! 
तब मेने तीन दिन के वाद अनशन समाप्त कर दिया था। 
बाद में मेने अपने वकील मित्रो से इसमें सहायता देने 
बा घार-बार अनुरोध किया, परस्तु जेल में रहते हुए 
कोई वार्रवाई करना बहुत कठिन है, यह या ऐसी ही 
दलील देते रहें। जेल से निकलने पर सव अपने-अपने 
कामों में व्यस्त हो गये और वह बात जहाजी-तहा रह 
गईं। मुझे ऐसा छगता है कि इन सब मित्रो को मेरे 
अनशन-्मग में जितनी दिलचस्पी थी उतनी उस प्रति- 
बार में नही थी। में कई वार अपने मन से प्रशन वरता 
हूँ कि तुमने वयो उस आग्रह को छोड दिया हे कह 
मुमने पहले इतना आवेश दिखा कर गलती की, या फिर 
बाद में ढीले पडर॒र ग़ल्ती की । शान्त चित्त से जब में 
विचार करता हूँ तो ऐसा मादूस होता है. कि बगूठे के 
निशान देते समय जो जोर-आजमाई वी, वह आवेश 
बता परिणाम था, सोचन्समर्स कर किया हुआ निश्चित 
और निश्री्त निर्णय नही था। इसी से बाद में उसके 
लिए उत्साह नही रहा । यदि निर्णय सही है त्तो फिर 
अन्त तक उसे निब्ाहने वा उत्साह मनुष्य में रहता 


चाहिए या फिर उस समय का प्रतिकार तो सही था। 
बाद में जो शियिल्ता बाई वह वमजोरी थी। जो हो, 
बापू के इस मत से मुझे सन्तोष अवश्य मिलता हैं कि 
मनृष्य गलती कमजोरी के पक्ष में न बरे, वहादुरी के 
पक्ष में करे । जान बचाने के पक्ष में नही, कष्ट सहने के 
पक्ष में करे। मेने इसमें युदि गलती भी की हो तो वह 
जान बचाने के पक्ष में नही की थी। 
अब दूसरी घटना छीजिए। ८ अगस्त १९४२ 
को बम्वई में 'मारत छोडो' प्रस्ताव पास होने के बाद 
९ को सुबह ही बापूजी आदि की गिरफ्तारी हुई। तव 
आगे आन्दोलन चलाने के वारे में वापुजी ने कोई खास 
हिद्ायतें नही दी थी। “करो या मरो' का मत्र दिया था 
और कहा था, “सव अपने-अपने नेता बनों ।” अत हर 
आदमी अपने दिमाग से सोचने छगा। मेरे साथियों भौर 
मित्रो ने बम्बई में मेरे सामने भी प्रश्त खड़ा क्या-- 
तार काटने में, मदान जलाने में हिसा हैँ वया * पहले 
से अपना प्लान सरकार को वता देना सत्य में आता है 
बया ? ये दो वेटट प्रश्न थे । लोग चाहते तो थे कि 
अग्रेजी सरकार का खात्मा बब कर ही दिया जाय+ 
परन्तु सत्य और अहिंसा की सीमाए भी समझ लेना 
चाहने थे। सत्य-अह्सा की र्प्रिट चाहे सबमें न भाई 
हो, परतु उसकी स्थृूछ रक्षा करना तो चाहते ही पे । 
मुझे भी उनको सत्य-अहिसा पर व्यास्यान नहीं देना 
था, उसकी व्यावहारिक व्यास्या और सीमा बतानी 
थी । मेने उत्तर दिया--(१) दिंसा वा सम्बन्ध जीव- 
घारी से समझना चाहिए। बिसी जीवधारी को न 
मारना चाहिए, न काटना चाहिए। (२) पहले से 
व्टान बतलाना आवद्यक नही, पूछने पर छूठा उत्तर न 
देना चाहिए । जेल में पहुचने पर भी ये प्रश्नोत्तर जारी 
रहे । कुछ साथियों ने जेल में भाग वर देश में काम 
करने की योजना भी वनाई। सुसमे पूछा गया । मेने 
जवाब दिया, “जेल वे कष्ट से घवरा कर जेल से भागना 
कायरता है, इसका में समर्थन नदी कर सदता । देश 
में काम करने वी भावना का में समर्येन कर सकता 
हूँ; परन्तु किसी के पूछने पर या पकड़े जानें पर झूठा 
बयान न देना चाहिए ।” आखिर अजमेर जेल से दो 
२७५ 


आम चुनाव 


नाम पर लगातार देश के सभी देशभदत अपने जीवन की 
आहुति देते रहे हे, जिस नाम को लेकर महात्मा गाधी 
तथा देझ्न के छाखो नौजवानों ने अपना सर्वस्व कुरवान 
करके मुल्क को आजाद किया, आजादी प्राप्ति के वाद 
प्रथम चुनाव के अवसर पर उसे जितने प्रतिशत वोट मिले 
बह कांग्रेस के पिछले इतिहास के छिए शोभा वी वात नही 
हैं। उन्हे तो झतप्रतिशत वोट मिलने चाहिए थे। लबिन 
ऐसा ने होकर कुछ मिछाकर बहुमत भी प्राप्त नही हुआ) 
अत उन्हें सोचना होगा कि आखिर वात क्‍या हूँ कि इतन 
दिनो से जमा किया हुआ भमाज-मैवा का वेंक बंलन्स 
होते हुए भी उन्हें इतना कम वोद मिल्ठा । वया इतन 
थोड़े दितो में ही साठ साछू से जमा क्या हुआ 'बेलन्स' 
भुना डाला या और कोई वात हैं ? आज जब पाच साल 
के लिए मुल्क वी वागडोर इस दछ के हाथ में आई हैँ तो 
उन्हें समझना होगा कि यह अवसर उतके लिए अग्नि 
परीक्षा का हूँ । उन्हे अपनी क्मजोरियो का विश्लेषण 
करके उन्हें दूर करता होगा । साव-साथ यह वात भी 
सोचनी होगी कि आज को युग-समस्या के समाधान 
के लिए जन्म लेने वाले जिस युगपुरुष महात्मा 
भाधी के मार्गदर्शन में उन्हें आजादी मिली, उन्हीके 
बताये हुए रास्ते से देश की आधिक तथा सामाजिक 
सगठन के तरीकों की अवदेलना करके पर्िचमी तरीकों 
बो अपनाने से क्या वे मुल्क को बेचा सकेये ? इन तमाम 
बातो पर विचार बरके उन्हे अगछे पाव साछ का कार्य- 
क्रम निर्धारित करना होगा । 
कांग्रेस विरोधी दलों को भी सोचना होगा कि उन्हें 
इतनी आशा होते हुए भी इस कदर क्यो पराजित होना 
वद्दा । साप्रदासिक नारो पर आधारित दलो को सोचना 
चाहिए कि जनता उनके साथ नहीं हैं । उन्हें समझना 
चाहिए कि भारत में गाधोजी के शहीद होने के साथ- 
साथ सांग्रदायिकता की अग्नि बुझ चुकी हूं । आज जो कुछ 
दिखाई दे रहा है बह केवल राख ही है । वह फिर से जल्वाई 
नही जा सकती । 
दूसरे विरोधी दलो को यह सोचना होगा कि जब 
किसी तपस्वो को उसकी तपस्या के फलस्वरूप इद्रासन 
मिलता है वो वढ इंपुरी में चाहे जितना ऐश और 


: घीरेन्द्र मजूमदार 


आराम करता रहे उसका आसन तवतक' नहीं टलछ सकता 
जवनक दूसरा कोई व्यवित उससे अधिक तपस्या नहीं 
कर छेता। अतएव उन्हें भी अपने बारे में गम्मीर विचार 
कर जनता को आज की विक्ट समस्याओं के समाधान 
के लिए कठिन त्याग और कठोर तपस्या करनी होगी । 
उसके लिए अपने जीवन वी आहूति देनी होगी। तभी 
जनता के दरवार में वे अपनी स्थिति बनाकर आगे बढ 
सकते है, व कि दूसरो की कमजोरी बता कर । 

इसलिए इस बार का भाभ चुनाव हर- 
एक व्यद्ि और दल के छिए गम्भीर विचार 
का विषय हो गया है । च इसका विचार करे । 

चुनाव से देश की तथा विभिन्न दलों की वास्तविक 
स्थिति का पता तो चठा ही, लेकिन मम जनता की 
स्थिति तथा उन पर चुनाव दा असर क्या हुआ इन दोनों 
बातो वी भी जानवारी हुई। विभिन्न प्राल्तों से जिस 
प्रकार अजीव बातो वी सूचना मिलती रही उससे जनता 
के सार्वजनिक अज्ञात का काफी परिचय मिरा। इससे 
रचनात्मक कार्यकर्ता के लिए कापी विचारणीय सामग्री 
उपस्थित हो गई। आमतौर पर जहा रचनात्मक सस्था 
या कार्यकर्ता काम करते रहे वहा भी जनता में विशेष 
जोश दिखाई नहीं दिया । इसलिए जहा&विभिन राज- 
नैतिक दक्षो को देशसेवा के निश्चित मार्गों पर विचार 
करना हूँ वहा रचनात्मक कार्यवर्ताओं को भी यह सोचना 
होगा कि क्या बालिग मताधिकार के कारण पैदा हुई 
परिस्थिति में उनका भी कोई काम है ? उन्हें जनता के 
नागरिकता वे अधिकार तया कर्त्तव्य बे शिक्षण वी 
जिम्मेदारी उठानी होगी और उसके छिए निश्चित कार्य- 
शैली पर विचार करना होगा । प्रत्येक रचतात्मक वेन्द्र 
के कार्यवत्तीआ वो इस प्रकार कार्यक्रम वना कर काम 
करना होगा जिससे उनके वेन्द्र स्थान के आसपास वी 
तमाम जनता सजग नागरिक वन सके । 

'क्वाई मडल के सदस्यों को अगर कैन्द्रीय-अचाछन 
वादी समाज-ब्यवस्था के बदले विक्लेन्द्रित-स्वावलस्वी 
समाज-व्यवस्या के आधार पर ग्रामराज्य स्थापित करना: हे 

“तो इस कार्य कौ सबसे अधिक जिम्मेदारी उन्ही पर आती 
हैं। अत उन्हे प्रोढ़ शिक्षण के इस महत्वपूर्ण अग को अपने 
र्ज्छ 


जीवन-सा हित्य 


हाथ में लेना होगा और गांव के नौजवानों का शिविर, 
स्वाध्याय मंदल तथा आम सभाओं का संगठन करना 
होगा । उनकी साप्ताहिक बेठक में अधिक-से-अधिक 
तादाद में गर-सदस्यों को भी निमंत्रित कर इस कार्य में 
प्रगति छानी होगी । जिस ऋरांतिकारी प्रोग्राम के प्रसार के 
लिए कताई मंडलों का अस्तित्व हैँ उसे आगे बढ़ाने के 
लिए इस प्रकार के कार्यक्रम का खास महत्व समझना 
चाहिए । 

चुनाव के फलस्वरूप जनता में कुछ बुरा और भला 
दोनों असर हुए हैं । चुनाव के सिलसिले में जहां विभिन्न 
दल तथा उम्मेदवारों द्वारा अजान जनता को गुमराह 

करने की कोणथिश की गई वहां आपस की बहस तथा 

चर्चा द्वारा उनकी आंखें भी काफी खुल गईं, उनमें अपने 
आप ही काफी राजनतिक चेतना फँंली तथा शिक्षण भी 
मिल्य । इतना दूपित वातावरण होते हुए भी चुनाव का 
यह एक अच्छा नतीजा रहा । 

विभिन्न उम्मीदवार तथा दल द्वारा विपैले प्रचार के 
कारण जो घातक असर हुआ उसमें जातीयताबाद के 
विकास का स्थान मुख्य रहा । ब्राह्मण-अव्राह्मण, जाट: 
वनिया,कायस्थ-भूमिहार,कुर्मी-अहीर आदि मुख्य जातिगत 
विद्वेप ही नहीं फैचा; बल्कि गौड़, कान्यकुब्ज आदि उप- 
जातिगत विद्वेप का भी वाजार काफी गर्म रहा | विभिन्न 
प्रांतों के अलग-अलग चुनाव होने के वावजूद भी प्रान्तगत 
विद्वेप का सिर भी काफी ऊंचा रहा। ऐसी भावनाओं 


का विकास मुल्क को कहां ले जायगा, इसकी कल्पना 


:जुलाई १९५२ 


ही रोमांच हो जाता है । गांवीजी के निधन से 

साम्प्रदाय्रिकता के भस्म हो जाने के वाद देशभर में जिस 
प्रकार प्रांतीयता तथा जातीयता की अग्नि ब्रवक रह 
हूँ वह स्वतः काफी भयावह है | चुनाव के कारण इस आग 
में जिस प्रकार बृनाहुति पड़ी हैं उस पर भी हरेक दल के 
सदस्य तथा प्रत्येक रचनात्मक कार्यकर्ता को गम्भीरता 
से विचार करना होगा । 

भारत गुरुजनों का परम्परा से पुजारी रहा हैं । 
लेकिन इस चुनाव में जनता के गुरु स्थानीय बड़े-बड़े 
नेताओं ने भी अपनी-अपनी समालोचनाओं को सम्बन्धित 
दल्यों के सिद्धांत तथा कार्यक्रम के दायरे में मर्यादित न 
रुख कर उन्होंने एक-दूसरे की व्यक्तिगत आलोचना में 
जिस भाषा का इस्तेमाल किया उससे सदा की श्रद्धालु 
जनता के दिल में भी नेताओं के प्रति आस्था घटी हे 
आज गांव-गांव और वाजास्-वाजार में अच्छे-से-अच्छे 
नेताओं के बारे में जिस हल्केपन से चर्चा होती है वह 
किसी भी मुल्क के नेतृत्व के छिए घोभनीय नहीं हूँ । 
ऐसी परिस्थिति में साधारण जनता में व्यापक 
उच्छू खन्‍्ता बा जाय तो उसमें आदचर्य ही क्या हैं ? 

कताई मंडइत्यों तथा रचनात्मक कार्यकर्ताओं को इन 
दिल्याओं में भी ध्यान देना होगा । उन्हें अपनी जान 
देकर भी प्रॉतीयता तथा जातीयता का उच्छेंदत करना 
होगा और दन्ब्गत कणमकद से बाहर रहकर अपने त्याग 
ओर तपस्या द्वारा देद्व में आस्थापूर्ण नेतृत्व की स्थापना 
करनी होगी । 


(9 


सूल सुधार 


ब्> 


१. जून अंक में कर्मोटी पर' स्तम्भ के नीचे गांधी गौरव' क॑ 


नवयग साहित्य सदन, इन्दौर 


का समाछोच्रना की गई है। उसके प्रकाणथक 


हिन्दी प्रकाशन मन्दिर, प्रयाग नहीं । 


२. उर्स में प्रकाशित अयोष्यानिह उपाध्याय हरिआौब' छेख में उदवत 'ताम्पर्द दयमासन च छलभते यः 
कान्यकुब्मेब्वगात्‌ उ्ठोक कान्यकुब्जेश्वर के सनाकवि राजझेखर का है, पृथ्वीराज जगन्नाव का नहीं । 
छपया पाठक सुधार लें | ट 
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दामोदरदास मूदडा 
0० 


विनोयाजी के इस मूदान-यन् के इतिहास में कुछ 
घटनाएं तो स्वर्णाक्षरों में लिखने लायक हो चुकी 
हुँ। जिड़ा जौनपुर का वह टिवारडी गाव, जहा के 
तमाम भू-स्वामियों ने अपनी जमीनें देवर गाव में एक 
भी वेजमीन को बिना जमीन दे नहीं रहने दिया 
जिला बानपुर का वह बस्वा पुखराया, जहा विनादा- 
जी द्वारा भू वितरण के समय वहा के भू-स्वामियों 
अपने यहा वे सभी वेजमीन परिवारा को, पयाप्त जमीन 
देवर अप्रतिम मिसाद पेश कर दी, यहा तक फ़ि एक 
सिख परिवार ने अपनी सारी-वी-सारी जमीन भूमिहीना 
के लिए दे दी ऐसा यह सारा अहहिसर त्रान्ति का 
प्रत्यक्ष इतिहास आज जगह जगह बनता जा रह हैं और 
उसीमें मगरीठ गाव वी मिसाल शुनास हो सदी ह। 
बीर-भूमि बुन्देलखण्ड के हमीरपुर जिंल वा मगरीठ 
एक छोटा-सा गाव है, जिसको जमसस्या छुल ४०० 
की यानी करीब १०४ घर की है। इस गाव ने 
भूदान-यत्ध वे इतिहास में एक नया पृष्ठ खोलकर 
अहिसत प्राति कितनी निकट की वस्तु है यह प्रयश्ष 
बर दिखाया । 
इस गाव में ५४ बेजमीन और ५० जमीन वाले 
परिवार रहते हे। भाजादी के मग्राम में भी इसने अपना 
नाम सबसे ज्यादा उज्ज्वल कर दिखाया था। दीवान 
झत्रुष्नसिह और उनके परिवार ने अपनी तपस्या 
और साधना से इसको आलोक्ति वर रखा हे । जब 
बेसवा पार वरके विंनोवाजी ने हमीरपुर जिले में प्रवेश 
क्या तो सारे मगरीठ वाले अपने पलक पावडे बिछा 
बर उनझे स्वागत वे लिए वहा मौजूद थे। विनोयाजी 
ने पाच-सात मिनद हो मापण दिया होगा पर उस 
भाषण में स्व भूमि गोपाल वी कहर उन्होंने एक 
ऐसा मत्र फू दिया, जो सारे गाव वाला को अभिमूत 
किये बिना न रह सका । गाव वाले समझ गये कि सद 
भूमि गोपाल की हैं, और व्योपाल' याने गाव के ही सब 
छोग ४ वे सोचने छगे कि क्यों न गाव की सभी भूमि 


'संबै भूमि गोपाल की 


विनोदाजी को अपित वर दी जायरे कुछ धर को स्वियो 
ने वहा 'वया मूखा मरोगे २ तो घर वाला ते जवाब 
दिया, "भगवान्‌ ने हाथ-पैर जो दिये हे ॥' 

दीवान झत्रुप॒नतिहजी भी इस प्रदल में लगे थे 
कि गाव वालो वा पूरा सटर्ार इस योजना में मिले। 
दीवान साहब का गाव वाला ने रातो-रात बुलाया । फिर 
पचायत वी और सवत्प किया गया कि “सारी मूमि 
विनोबाजी वें श्रीचरणा में अपित की जाय ।” भावना 
सजीव बनी उन्होने दीवान साहव को प्रतिनिधि 
बनाकर राठ भेजा । बहा, उस गाव की सम्पूर्ग 
भूमि, जो वरीव ६३५ एक्ड है, विनोयाजी को अर्पण 
कर दी गई। सहज माव स दीवान साहब ने कहा, 
'विनोवाजी, हमारे गाव के लोग आपके श्रीचरणो में 
गह भूमि अपित कर रहे है, उस दरिद्रगारामण बे 
हिए शिसके आप प्रतिनित्ति है। इसे आप स्वीकार बरें।/ 
और उन्होने सववा दान-पत्र पेश कर दिया। इस तरह 
गाव की चप्पा-चप्पा जमीन वा मालिक वह दरिद्रनारायण 
बना, जिसकी आवाज अवतक किसी ने इस प्रकार 
बुठन्द नहींबी थी । 

दीवान साहब और उनके छडके, सवकी कु” ७० 
एक्ड जमीन इसमें झामिकत है। अहिसक ऋन्ति की यह 
च्रत्यक्ष और जीता जागता उदाहरण उन आक्षेग्रोआदोपा 
को यो जवाब देता हैँ, जैसे सूरज बघकार को मेटता 
है। किसी को झका हो तो वह प्रत्यक्ष आबर इसकी 
अनुभूति कर देखें 

यद्यपि विनोवाजी प्रत्यक्ष इस गाव में जा नही पाये 
थे, फिर भी गाव बालो ने वेतवा क्वारे से 
इटैंलिया गाव तक, रास्ते भर में? मिटटी बे! कण-कण 
में, अपनी प्रेम से मरी और श्रद्धा से पूरित भावता भर 
दी थी। हर क्षण उनके अतुल प्रेम का प्रदर्शन विभिन्न 
रूपों में होता रहता था । 

भूदानन्यज्ञ के इतिहास में 
पृष्ठ अमर पृष्ठ होगा । 


मगरीठ का यह नया 
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गोस्वामी तुलसीदास 
[ पुण्य तिथि--आावण शुदकू ७-- ९ जुलाई ] 
गुसाईंजी का सच्चा स्मारक 


>> पे 
सत्पुरुष देह से मुक्त होने 


पर लुप्त नहीं होते हैं, 
वल्कि व्यापक बनते हैं और सारे वातावरण में फैल 
जाते हैं । इसलिए उस जमाने से तुलसी आज ज्यादा 


५ 
तक 


जिन्दा हैं। दुनिया के हित में उनका संकल्प आज सारे 
गया है । रेडियो के सामान हमारे पास सिर्फ 
घक्ति की जरूरत है । 
ज्यादा जमीन मांगता हूँ 
तुलसी के ज्ञान की यहाँ मेघ के 
समान वर्षा हुईं हैं। आज म॑ थोड़ा वहुत घूम छेता हूं, 
तो मेरी तारीफ होती है; लेकिन तुल्सीदासजी तो, 
३०-४० साल तक घूम हैँ। उन्होंने यहां के कोल-किरात 
आदि गरीबों का कितने प्रेम से वर्णन किया है। उस 
महासमय ज्ञानी ने, जज्ानमय किरातों के प्रेम का वर्णन 
हैं कि 'राम हि केवल प्रेम पियारा ।' 
थाज मेने कौतूहल से तुल्सीदासजी की मत 
देखी । बाह्य रूप की कोई हस्ती नहीं हू, परन्तु 
एक चिन्ह के तीर॒पर लोग अपना भक्तिभाव प्रकट करते 
हैं । तुलसी की मूर्ति उनकी रामायण हं। वाहर के 
छांग्र एस स्थानों के लिए अपेला लेकर आते हैं, इसलिए 


यहां के रोग की जिम्मेदारी वढ़ जाती है। आप लोग 
पुलसाजा का स्मारक बनाना चाहते हों तो उसके लिए 
सरकार पर निर्भर नहीं रहना चाहिए । जनता और 
व्यापारियों को मिलकर उस काम को पूरा करना चाहिए। 
मता तुलनी रामायग को वाइविल और दंकक्‍्सपीयर से 
मिल कर वनी हुईं चीज की वरावरी का मानता हूँ । और 

इसलिए में भी चाहता हें कि उसका | अच्छा स्मारक हो 
लेकिन सच्चा स्मारक तो इस गांव के छ गा के हदय मो) 
हवना चाहिए 


उदार-हृदय 


]|# 


करते हुए कहा 


मेंने चुना है कि यहां घराव पीने वाले दंगफ़ी 
तादाद में हे। तुलूमीजी के गांव में यह सब क्‍यों होना 
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चाहिए ? इसयांव में तो पवित्रता का आदर्श मिलना 
चाहिए । यहाँ के लोग व्यसनों से मुक्त, मांसा- 
हार न करनेवाले, सभी उद्योग करनेवाले, नित्य जान 
चर्चा करने वाले और रामायण पढ़नेवाले होने चाहिए 
यहाँ एक भी भूखा आदमी नहीं रहना चाहिए कौर 
यहाँ के झगड़े यहीं निपटना चाहिए। ऐसा हो तभी 
तुलसी का स्मारक होगा । 
हमारे छोगों पर एक आशक्षेप है कि हममें चरित्र- 
ग्रन्थों और इतिहास की कमी हैं। यह आशक्षैप सही है। 
की भूमिका जानने के लिए उसका चरित्र 
जानने को कोई जरूरत नहीं, उसी तरह देह के साथ 
थात्मा का कोई सम्बन्ध न होने के कारण देह चर्चा की 
कोई जरूरत नहीं । मे इसमें गण देखता हैं, क्योंकि 
हम देह-विपयक चर्चा नहीं करते; वल्कि विचार को 
चाहत हूं। इसी विचार-घारा का अनुकरण करके हमें 


तुलसी का आध्यात्मिक स्मारक बनाने की कोशिश करनी 
चाहिए । 


जंसे यक्लिड 


उत्तरप्रदेश मे बुद्ध के वाद लोक-सेवा करने वाला 
तुलसीदास ही निकला है । जनता का मल्यमापन थर्मा- 
गटर जसा होने के कारण जनता अपने हितकर्ता तुलसी 
का अभी तक स्मरण करती है । तुलसीदासजी तो हर- 
एक मे धनुर्धारी राम को ही देखते थे । इसलिए उनका 


आ टेण हमारे सिर पर है उसे हमें चुकाना है और 
ऋषि-ऋण सबसे श्रेप्ठ ऋण है । उसे चकाने का 


सतेलव हैं, उनके विचारों को आगे चलाना और उसके 
अनुसार जिन्दगी वसर करना । 


गोस्वामी तुलसीदास का ) 
जन्म-भूमि में दिये गए भाषण से 


महाकवि का सन्देश 

काल मनुप्य को पैदा करता है। पर मनप्य कार 
की गति को मोड़ भी देता है तुलसीदास काल-विधाता 
की देन थे। नाथ-सम्प्रदाय से निमृत सन्तमत ने कबीर 


--विनोवा 


कही हम भूल न जाय! 


में जो उद्दाम रूप लिया, उसमे शक्ति थी, पर उद्धण्डता 
भी थी, उसमें भकित थी, पर विनय की कमी भी थी, 
उसमें सयम था, पर सौन्दर्य का अभाव भी था। इसवे 
विपरीत तुर्क आजमण वी बरवरता उस समय झान्त हो 
गई थी। देश में शान्ति वी प्रतिष्ठा हो गई थी । रामा- 
मल्द के रूप में भवित आन्दोलन का एक नेता पैदा हो 
चुका था। ऐसी ही स्थिति में महाकवि तुझसीदासजी 
का आविर्भाव हुआ । 

तुलसीदासजी नें रामभवित की जो धारा वहाई 
उसमे अपूर्व और उद्दाम दक्ति थी, बिन्तु उसके प्रतीक 
हनूमान थे, जिनके हृदय में भगवान्‌ का निवास था, पर 
जो भगवान के दास ये, जो दुप्टा की पुरी लका में आग 
लगावर भी भक्त विभीषण के घर वी रक्षा करना अपना 
कर्त्तेव्य समझते थे । तुलसीदासजी की भवित की प्रतिमा 
जगज्जननी सीता है, जो यदि चाहती तो बडी आसानी 
से हनूमात के साथ लका से भाग कर राम के पासआ 
जाती, पर जिन्‍्होने इस प्रवार छिपक्र अपने भगवान 
के पास जानें वी अपेक्षा विरह और दुख में तिलतिल कर 
जलना पसन्द क्या | वह अपन भगवान्‌ के पास उसी 
गौरव से जाना चाहती थी, जिस गौरव वे अधिकारी स्वय 
उनके भगवान्‌ थे । वह गौरव यदि सिन्धु के बधने मे प्राप्त 
होता हो तो मिन्‍्धु बंधे, वह गौरव यदि छका के रकत- 
स्नान से प्राप्त होता हो, तो लूवा रक्त में डूब जाय, वह 
गौरव यदि सीता के अग्नि-प्रवेश से प्राप्त होता हो तो 
सीता अग्नि में भी प्रवेश वरेगी, पर अपन भगवात्‌ वे 
पास वहू गौरव और मर्यादा वे साथ ही जायगी। 
चरित्र पर इतना जोर देने बाढा 


पता नहीं, 
तुलमीदास वे बाद और कोई महाकवि पेंदा हुआ 
अथवा नहीं। शायद नही पेदा हुआ। बौद्ध धर्म मं 


विकार पैदा होने पर जब प्रज्ञा और उपाय के नाम 
पर उतने छोगों ने भारतीय समाज को पतन के गर्व में 
ढकेल दिया था, क्षणिक्वाद के दर्शन ने जब वाणी का 
विश्रम पैदा कर वचन के मूल्य का खत्म कर दिया 
था; पुष्प अपनी शक्ति पर अरोसा न वर जब 
तस्त्र-मन्त्री वे निर्वट बाचक बने गया था, उस समय 


समाज को उठाने के लिए एकमात्र चरित्र बल वी आवे- 
ऊ 


इयकता थी । और वह चरित्र बल पँदा क्या महाकवि 
तुलसीदास ने अपने महाकाव्य “रामचरित-मानस द्वारा । 

'रामचरित मानस' व्यापक अर्थों में समाज-दर्शन 
है। पिता अपने पुत्रों को प्यार करता हूँपर उनकी शिक्षा 
के लिए महामुनि विश्वामित्र के नियन्त्रण में उन्हें 
जगलछो में भेज देता हैं। पिता अपने पुत्र 
को प्यार करता है, पर कैकेयी को दिये हुए वचनों 
को क्षणिकवादी तर्क द्वारा झुठलाता नहीं, अपने वचन 
की (रक्षा के लिए राम को वन भेजता है, पर अपने प्रेम 
से विवश होकर शरीर-त्याग भी कर देता है । राम वन 
में जाकर केवल काल-यापन नहीं करते । वह पौरुपमय 
कम वी प्रतिष्ठा करते है। वह बन मे पथ के काटो को 
मसलल्‍्ते हुए पथ का निर्माण करते है । विरोघ में यदि 
कोई शत्रु आता है, तो उसका सहार करते है, मित्र आता 
है, तो उसे हाथो पर उठाकर सिंहासन पर बंठाते है । 
पत्नी का हरण हो जाता हूँ, तो योग नहीं हे छेते, हरण 
बरने वाले का विनाद्य करके अपनी मर्यादा कायम करते 
हैं और उस भर्यादा को अग्नि की प्रचड ज्वाला में तपा 
हेते है । इमीलिए मानस” को भर्यादा काव्य भी कहा 
जाता हूं । 

तुलसीदास ने चरित्र वी, मर्यादा की और पौरुष की 
प्रतिष्ठा की | भवित का वह काछ था, वह स्वयं भवत 
थे, इसलिए उनके सम्पूर्ण बाध्य में भवित की 
पावन रस धारा भी प्रवाहित हैँ । आज विज्ञान 
की प्रचंड आच में भक्ति कौ सरस्वती चाहे सूख 
गई हो, पर चरित्र वी आवश्यकता हमे आज भी हैं, 
पुरानी मान्यताओं पर से चाहे विश्वास उठ श्वी गया हो, 
वर मानवीय मर्यादा की आवश्यकता सदेव वनी रहेगी । 
और पौरुष ? पौदष की आज जितनी कमी हैँ, शायद ही 
बी रही हो | अत पौरष की आज सबसे ज्यादा आव- 
इयकता हँ--विन्तु उस पौरप की जो अपने अहकार को 


लाक्जीवन में विसर्जित कर दे, जसे हनूमात ने अपने 
पौरुष को राम के निकट विसर्जित कर दिया था। उस 
पौरुप की आवद्यकता हैँ जो झकना न जानें, मुडना ने 
जाने टूट जाय, मिट जाय, पर टेक न छोड | ऐसे 
पौरुप को प्राप्त करने के लिए तुलसीदास का स्मरण 
परम आवश्यक है | --पैजनाथसिह “विनोद! 
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भाषा : ले० मदनगोपाल; पृष्ठ संख्या ११६, 
मूल्य डेड़ रुपया । 

ईसा का सन्देश : ले० आचार्य जे०सी० कुमारप्पा 
अनुवादक--सुरेद्य रामभाई, पृष्ठ संख्या १२०, मूल्य १)। 


पहली पुस्तक जैसा कि इसके नाम से प्रकट हूँ भाषा- 
विज्ञान से सम्बन्ध रखती हूँ । उसका अपना एक विश्विप्ट 
दृष्टिकोण हैँ जिससे कुछ लोगों को मतभेद हो सकता 
हूँ और हैँ भी; परन्तु इसी कारण पुस्तक का महत्व कम 
नहां हा जाता हू | प्रस्तुत पुस्तक म छूखक न जिस दृष्दि- 
कोण को अपनाया हूँ वह मौलिक हैं और पाठक को सोचने 
का काफी खाद्य देता है। भाषा निर्माण के बारे उन्होंने 
अनेक बातों में एक वात यह भी सूचित की हैँ कि तुम 
की जगह आप' कहना हमारे सदियों तक दवे रहने का 
फल हैँ । क्रिया में लिंग क्‍यों पैदा हुआ इसका कारण 
उन्होंने मरदों द्वारा औरतों पर जुल्म बताया हैं। थे दो 


॥ 


#प 





द। 


हैं। उन्होंने भाषा की उत्पत्ति से लेकर भापा-सास्त्र के 
मूलभूत सिद्धान्तों को अपनी भाषा में कैसे काम में छाया 
जा सकता हूँ इसकी चर्चा की है। वैसे इस पुस्तक का 


आधार हिन्दी-उर्दू और हिन्दुस्तानी का पुराना झगड़ा हैं 
और उन्होंने सावारणतया हिन्दुस्तानी का बचाव 


किया हैं । « 

कुल मिलाकर पुस्तक भाषा-विज्ञान में रुचि रखने 
वालों के लिए अध्ययन करने योग्य हू । लेखक का अध्ययन 
गहरा और बहुत हद तक तटस्थ हूँ । हम पुस्तक का 
स्वागत करते हैं । 

दूसरी पुस्तक श्री जे. सी. कुमारप्पा की ईसाई घ 
पर व्यान्याओं का संग्रह हैँ । इसमें उन्होंने जहां ईसा के 
सन्देश पर प्रकाण,डाला हूँ वहां यह भी स्पप्ट वताया हई 
कि ईसाई लपज का इस मत से कोर्ट वास्ता ही नहों रह 
गया है कि ईसा का जीवन कंसा था और उन्होंने कया मिसाल 





 -य 


र८२ 


उदाहरण हैँ जो उनके अध्ययन की दिय्या को सूचित करते 





है तो एक 








पेश की हूँ । स्वयं ईसाई लोग अपने धर्म की जो छीछा- 
लेदर कर रहे हँ उसका पूरा ज्ञान इस पुस्तक से हो जाता 
हैं) ईसा की आत्मा ईसाई धर्म में नहीं हैँ वह तो गांवी , 
के सन्देश से अधिक हूँ पुस्तक में ईसाई धर्म की मूल 
शिक्षाओं, वलिदान, त्याग व अहिंसा आदि की बड़ी 
मारमिक व्याख्या की गई हूँ । 

अन्त में कुछ कथाएं देने से पुस्तक की रोचकता बढ़ 
गई हूँ । अपनी भूमिका में गांबीजी ने पुस्तक की ठीक 
ही प्रशंसा की है । हम सबसे इस पुस्तक को पढ़ने का 
आग्रह करते है । 


नवजीवन प्रकाशन मन्दिर, अहमदाबाद 
की दो पुस्तकें 


लक 3 | “ले. काका काेलकर 
हैं, दूसरी में अफ्रीका यात्रा के । 
पहली में ८४ पृष्ठ हें और मूल्य हैं चौदह आने, दूसरी में 
इसका मूल्य साढ़े तीन रुपये हें । काका 
सा० उन लेखकों में से हें जो आंखें खोल कर देखते हैं और 
मुक्त भाव से लिखते है । छोटी-से-छोटी बात भी उनसे 
नहीं बच पाती । विवरण इतना सच्चा और सारगर्भित 
होता हूँ कि वर्ण्य वस्तु का चित्र उतर आता है। यात्रा- 
वर्णन लिखने में उन्हें अपूर्व सफछता मिली हैं । उस 
पार के पड़ीसी' में पूर्वी अफ्रीका का पूरा चित्र है। उसके 
मनुष्य, उसके पद्म, उसकी प्रकृति, सबसे आप तादात्म्य 
भाव स्थापित कर सकते है) वेशक कहीं-कहीं 'म॑' आपको 
खटक सकता हू, पर उसकी अनिवार्यता हमें स्वीकार कर 
लेती चाहिए और वहां के प्राणवान भारतीयों के जीवन 
का अध्ययन करना चाहिए । 


काका सा० ने अपनी यात्रा में कुछ ही चुने हुए स्थान 


जीवन-साहित्य 


नही देखे, उन्होनें वे स्थान भी देखे जहा मनुष्य मनुष्य से 
भय खाता है। सक्षेप में हम यही कहेगे कि यह पुस्तक पूर्वी 
अफ्रीका का भूगोल और इतिहास दोनो है । इतिहास भी 
ऐसा हैँ जो उपन्यास, यात्रा, सस्मरण सभी के रस से 
भरपूर है। साथ में राजनीति की पुट भी पूरी है। अफ्रीका 
का प्रश्न आज हमारे सम्मान का प्रश्न हैं । उसवी पूरी 
जानकारी इस पुस्तक में है । 

“उत्तर की दीवारें सन्‌ १९२२ के सावरमती जल 
जीवन के अनुभवा का सग्रह हैं । ये अनुभव एक कलाकार 
के अनुभव हूँ । उनका सम्पूर्ण रस पढने पर ही प्राप्त हो 
सकता है । प्रकृति और पुरुष का चित्रण इसमें भी सुन्दर 
बने पडा है, विशेषकर पशु पक्षियों की भावनाओं का ) 

भाषा काफी सरल, सशक्त और व्यगपूर्ण हैँ । छपाई 
सफाई सुन्दर है। अफ्रीका यात्रा के बुछ चित्र भी हें। 
सब मिला कर पुस्तकें हर घर में रखने योग्य है! 

सुशील 
भारत और दक्षिण-पूर्वी एशिया-- 
श्री भरतसिह, उपाध्याय, प्रकाशक--सरल साहित्य 
प्रकाशक, बड़ौत (मेरठ) पृष्ठ ६९, मू १) । 


करें 


जुलाई १९५२ 


श्री भरतर्सिहजी उपाध्याय बौद्ध दर्शन व इतिहास 
के एक प्रसिद्ध विद्वान हैं । अभी-अभी 'पालछी-साहित्य का 
इतिहास' नामक रचना पर इन्हे उत्तर प्रदेश की सरकार 
से पुरस्कार मिला हैं । भ्रस्तुत पुस्तक में छेखक ने भारत 
और दक्षिण-पूर्वी एशिया के सास्कृतिक सम्बन्ध का 
प्रामाणिक वर्णन किया हैँ । न 

एशिया के नवजागरण के इस दौर में उपाध्यायजी 
न सास्क्ृतिक सबंध की कहानी लिखकर एक महत्वपूर्ण 
काम किया हूँ! लेखक के ही क्यनानुसार “देशो के राज- 
नैतिक सवध वनते और विगडते रहते हे, . किन्तु जो 
काम साहित्य और सस्कृति के माध्यम से किया जाता है 
वह स्यायो होता हैँ, क्याकि उसमें मानव हृदय वा 


सस्पर्स होता है।” निश्चय ही इस तरह के प्रयत्नों से 
मानव मानव के आपसी सम्बन्ध अधिक दृढ होते हैं । 
सदियो से इस देश के बोद भिक्षु जिस अमर सदेश 
को छेकर वृहत्तर भारत और एशिया के विभिन प्रदेशों 
में घूमे, उत्ी को कहानी इन पृष्ठो में दी गई है । प्रत्येक 
स्थापना को प्रमाणों द्वारा पुष्ठ करके लेखक ने अपनी 
बहुज्ञता का अच्छा परिचय दिया हू । 
पुस्तक पठतोय एवं सम्राह्य हैं । 
-+श० ना» भट्ट 
७ 





( पृष्ठ २८५ का शेष ) 


गांधी जी के अनुयायियों वी इस वात को विशेष रूप से 
याद रखना है वि. किसी काम को कर लेना इतना महत्व- 
पूर्ण नही हैं जितना यह कि वह काम कंसे किया गया। 
सावधानी की आवश्यकता 

देश में चुनाव हुए । राष्ट्रपति, प्रधानमत्री, ससद-- 
सभी का जनतस्त्र प्रणाली से चुनाव हुआ ॥ जहा तेक 
व्यक्तियों का सम्बन्ध हैँ, शासन पुराने ही छोगों के हाथ 
में है । समस्याएं भी बहुत कुछ पुरानी है, रेकित कमी- 
कभी पुरानी समस्या भी इस रूप में सामने आती हैं कि 
उससे भय छगने लगता है। हिन्दी का त्ध्त कुछ इसी रूप 
में वेश किया जा रहा है। हिन्दी मापाभापी लोगो को 
भय है कि वर्तमान गति से हिन्दी परद्रह वर्षों में मी राज- 
भाषा नहीं बन सकेगी, इसलिए वे उताबली प्रकट कर 


रहे हे । दूसरी ओर दक्षिण के सदस्यों का कहना है कि 
उत्तर भारत के लोग हम पर हिन्दी छादना चाहते है । 
एक सदस्य ने तो इस प्रश्न पर दक्षिण के उत्तर से अलग 
हो ज।ने तक वी धमकी दे डाली । हमें खेद हैं कि इस 
प्रकार की स्थिति पैदा हो गई। उतावली और आत्रोश 
दोना कमजोरी के हथियार है । हमें विश्वास है, दोनों 
पक्षों में से कोई कमजोर नही हैँ और दो पक्ष क्यो, अब 
तो केवल एक पक्ष है, क्योकि हिन्दी राजभाषा बन चुकी 
है । अब तो प्रश्न केवल यही है कि पन्द्रह वर्ष के भीतर- 
भीतर हिन्दी कंसे अपने पद को प्राप्त कर सकती हैँ । 
इस 'कूंसे! का मार्ग दूढने में प्रत्येक भारतवासी को एक 
शक्ति, एक भावना और एकदिल से काम करना हूँ । 
उस मार्ग पर मतभेद की कोई गुजायश नही है । --सु० 


र्८र 


हमारी राय 
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च्त्ता 


रा 


मंडल का जयन्ती-उत्सव 

'मण्डल' की जयंती मनाने, के विपय में “जीवन- 
साहित्य' के पिछले एक अंक में सूचना दी जा चुकी 
हैं। विचार था कि उत्सव मई में किया जाय, लेकिन 
अनेक कारणों से वह संभव न हो सका । अब सितम्बर 
या अक्तूबर में करने का निश्चय हुआ है। उत्सव की 
रूप-रेखा तैयार हो गई है। उसके चार मुख्य अंग 
रखखे गये हँ--१. उत्सव २. सांस्कृतिक कार्यक्रम 
३. प्रदर्शनी और ४. 'जीवन-साहित्य' का विश्येपांक । 
उत्सव दिल्‍ली में किसी सुविधाजनक स्थान पर मनाया 
जायगा और उसका कार्यक्रम दो दिन का रहेगा। 
सांस्कृतिक कार्यक्रम में लोकगीत, लोकनृत्य तथा एक 
एकांकी के अभिनय आदि की व्यवस्था होगी। प्रदर्षिती 
में पुस्तकें, चित्र, चार्ट आदि के द्वारा हिन्दी साहित्य की 
प्रगत्ति का दर्शन कराया जायगा। “जीवन-साहित्य 
के विशेपांक--'प्रगति के पच्चीस वर्ष--में 'मण्डलू' 
के पच्चीस वर्ष के कार्य के विवरण के साथ-साथ इन 
वर्षो में साहित्य-जगत में, विशेषकर प्रकाशन-स्षेत्र में, 
जो प्रगति हुई है, उसके सम्बन्ध में महत्वपूर्ण सामग्री 
रहेगी । 

मण्डल” की पूजी बढ़ाने के लिए एक योजना 
तैयार की गई है। उसमें लोगों से ऋण के रूप में आ्थिक 
सहायता ली जायगी, जो कुछ वर्षों में लौटा दी जायगी। 
साथ ही “मण्डल” की वहुत-सी पुस्तकें ऋण देनेवालों 
को मिल जायंगीं और जबतक रकम 'मण्डर' के पास 
रहेगी, मिलती रहेंगी। इसमें ऋण लेनेवालों को तो 
लाभ हैं ही, ऋणदाता और सामान्य पाठकों को भी 
लाभ पहुँचेगा । 

'मण्डल' के इस आयोजन का हर तरफ से स्वागत 
हो रहा है, यह हप की वात हैं। संबोजकों ने स्पप्ट कर 
दिया है कि यह उत्सव 'तमाशे के रुप में नहीं किया 
श्टट 


छह): ) 


जा रहा है; वल्कि पिछले पच्चीस वर्ष के 'मण्डरू के 
कार्य का सिहावलोकन करके आगे के कार्य की योजना 
बनाने के लिए । 

हम प्रत्येक राष्ट्रप्रेमी, विशेषकर हिन्दी-प्रेमी से अनु- 
रोध करेंगे कि वे इस शुभ आयोजन को सफल वनाने में 
मदद करें । 
भारत सेवक समाज 


समाचार मिला हूँ कि प्लानिंग कमीशन राष्ट्रीय 
घविकास-योजनाओं में देश के प्रत्येक भाग से वयस्क स्त्री 
पुरुषों का स्वेच्छित सहयोग प्राप्त करने के लिए एक 
-राजनैतिक संस्था स्थापित करने जा रहा है, जिसका 
नाम होगा--भारत-सेवक समाज'। जैसा कि नाम से 
स्पष्ट हैं, इस समाज का उद्देश्य व्यापक रूप से जनता 
की सेवा करना होगा । पं० नेहरू ने उसके सम्बन्ध में 
कहा है, “हमें अपने लोगों पर निगाह रखनी है, उनके 
पास जाना है, उनसे चर्चा और विचार-विमर्श करना हैं 
और उनके साथ काम में जुटना हैं। किसी सामान्य 
ध्येय या कार्य में जेसे लोग मिलकर काम करते हैं, बसे 
ही हमें करना हैं। लोगों को कुछ बातें हम सिखा 
सकते हे तो बहुत-सी हम उनसे सीख भी सकते हैं । 
इसलिए हमें लोगों के पास अपने ज्ञान का दम्भ लेकर 
नहीं, बल्कि विनम्नता की भावना और इस उत्कट 
अभिलापा को लेकर जाना चाहिए कि हम लोग मिलकर 
ऐसा प्रयत्न करेंगे, जिससे निष्क्रितता का पहाड़ दह 
जायगा। इसी उद्देश्य को सामने रखकर भारत सेवक 
समाज कायम करने का विचार किया गया हैं ।” 
समाज की स्थापना अभी हुई नहीं है, शीघ्र हूं 
होने जा रही हैं; पर उसका उहदेग्य शभ और अभि- 
ननन्‍्दनीय हूं। यदि वह उसीके अनुरूप चल सका तो 
निश्चय ही देश के लिए बड़े ल,न की बात होगी । आज 
को सबसे बड़ी कठिनाई यह है कि शासन और जनता के 


क्या व कँसे ? : हमारी राय 


बीच उस सहयोग की भावना का अभाव हैं, जिसके वल 
पर बडे-बडे काम देखते-देखते पूरे हो जाते हैं। इसमें 
अधिक दोष किसका है, इसके विवेचन में हमें नहीं 
पडता हूँ । दोष किसी का ओर कितना ही वयोन हो, 

छेकिन इतना निश्चित हूँ कि यदि देश को ऊपर उठना 
है, समृद्ध बनना है तो शासन और जनता, दोनों को 
पारस्परिक सहयोग से काम करना होगा। 

'सर्वोदय समाज' लोक सेवा के क्षेत्र में महत्वपूर्ण 
कार्य कर रहा है, फिर भी ऐसे जितने प्रयत्न हो, अच्छा 
है। इतना ध्यान अवश्य रक्खा जाना चाहिए कि उनमें 
आपस में सौहाई रहे, प्रतिद्वन्द्रित की भावना नहीं । 
प्रतिद्वन्द्रिता का दुष्परिणाम हम भ्रतिदिन देख रहे हे । 
लेकिन उससे तभी बचा जा सकता हैं, जब कि कोई 
उच्च आदर्श सामने हो, निजी स्वार्थ या पद प्रतिष्ठा 
पाने की कामना नही । न+्य० 
एक विवाह 

दिल्‍ली में गत मास एक विवाह को लेकर बडा 
बावेला मचा । उसमें कई व्यक्ति धायल हुए । बाद में 
उनमें से एक मर भी गया । लोगा ने अधिकारियों का 
अपमान किया, गाघी टोपिया जछाई और कई प्रकार से 
कानून की उपेक्षा की । इन सब बातो का कारण यह था 
कि उस विवाह में वर मुसलमान था और कन्या हिन्दू 
कहा जाता हूँ कि प्रदेशिक कांग्रेस के अधिकारिया ने और 
दिल्ली प्रदेश के मुस्य-मत्री ने इस विवाह में सहयोग 

दिया । वर मुख्य-मत्री का निजी सचिव था और कन्या 
काग्रेस-दफ्तर में टाइपिस्ट का काम करती थी। इन 
सब बातों से जनता ने, विशेषकर पुरुषार्थी भाइयों ने, 
यहू अर्थ लगाया कि कांग्रेस और काग्रेस सरवार ने 
जानबूझ कर अपनी घर्मेनिस्पेक्षता का ढिदोंय पीटन 
के लिए इस विवाह का विशञापन क्या | जनतत्र के युग 
में विरोधी पार्टियों ने सत्ताधारी दल को बदनाम करन 
के लिए इन तथ्यो से पूरा लाभ उठाया और वे दो-तीन 
दिन के लिए राजधानी के अमन को खतरे ऊँ डालने में 
सफल हो गए। 

विवाह वैसे तो एक व्यक्तिगत प्रदन हैं । रजामन्दी 


से कोई कही भी विवाह कर सवठा है। इस विवाह में 


दोनो पक्षा की रजामदी थी । हा,वन्या के पिता राजी नही 
थे, पर जैसा कि सुना गया था कि छडकी बाल्गि है तब 
पिता की नाराजगी वा कानून की दूष्टि से कोई अर्थ नहीं। 
छेक्न प्रइन उठता है कि क्या कानून और स्वतन्त्रता अपने 
आपमे सम्पूर्ण हे ? कानून की असमर्थता सवसम्भत है 
और एक व्यक्ति की स्वतस्तरवा वहा समाप्त हो जाती हद 
जहा दूसरे की नाक शुरू होती है अर्थात्‌ स्वतन्त्रता अपन 
आप में स्वतन्न नही है, वल्कि दूसरी अनेक बातो पर 
निर्भर है। हिन्दू मुस्छिम विवाह कोई गुनाह नहीं है, 
परन्‍्तु इस प्रश्न को लेवर भारत में जो कुछ हुआ वह्‌ सभी 
जानते हे । उस बात को मुलाने छायक समय भी अमी 
नही आया हैं। इसके विपरीत उत घावा को हरा रखने 
वाली बाते अभी तव मौजूद हे । हमें खद हैँ कि दिल्ली 
कांग्रेस के अविकारिया न इस मोटे से तथ्य को भुला दिया 
और वे लोग ऐसी बाते कर वेठे जिनको करन का कानूनी 
अधिकार तो उनको या, पर जिनका परिणाम उनके लिए 
बुरा हो सकता था और ऐसा ही हुआ | हम विरोधी दर 
बालों वी बात नहीं करेगे । उहाने वही किया जो वे कर 
सकते थे । विसी भी वीमत पर वे वर्तमान शासन को 
उलख्ाड फंकना चाहते है । ऐसी स्थिति में क्या शासक 
वर्ग को सत्ता का गर्व प्रकट करना उचित होगा ? क्या 
वास्तविकता को भूठ जाता होगा और आचार्य इपलानी 
की भाति यह मात लेना होगा कि साम्प्रदायिक्ता 
गाधीजी के साथ मर गई ? हमारा विचार हूँ कि साम्प्र- 
दायिक्ता केवल दवी है और हमारी जरा-सी असावधानी 
से वह कभी भी सिर उठा सकती हैं । 
हमारा इस बात से कोई सम्बन्ध नहीं है कि यह 
विवाह अब नही होगा और न हम उन कारपा की छान- 
बीन करना चाहते है जिनसे छूडकी ने विवाह करने 
से इन्कार कर दिया । पर हमारा यह मत अवश्य हूँ कि 
जो लछोग सौभाग्य से आज अधिकारी या शासक हे वे 
यह समझ लें कि उनके किसी काम का परिणाम अब 
क्षेवल उन्ही पर नही पडने वाला हैँ । उनके साथ उनका 
समूचुछदल हैँ समूचा देश है। यही नहीं, कभी-कभी 
छोटी-छोटी बातो से विद्व में हल्चछ मच जाती हैं! 
( झोष पृष्ठ २८३ पर ) 


२८५ 





हिन्दी का सचित्र सासिक 


ध्त्तच. पा षृ ! छू [ दा्षिक शुल्क १२) 
ष्ड ; दाषक शुल्क 
पुष्ठ संख्या ८० थ्र ६ (६ एक प्रति १) 


( साहित्यिक, सांस्कृतिक और कलात्मक ) 


पढ़िये 
जिसमें उच्चकोटि के साहित्यिकों और कलाकारों को रचनाएं भापको पिलेंगी 
अपनी गंभीर और सुरुचिपूर्ण सासग्री व रूप के कारण सरकारी विभागों द्वारा मान्य 
संपादक मंडल 


हु: डा० आरयेन्द्र शर्मा (प्रधाव सम्पादक) # सधुतुदन चतुर्वेदी #'ै बद्रीविशाल पित्ती 
#£ तृन्दावनविहारी सिश्र ४ सुनीद ४ कला-सम्पादक--जगदीज्ष मित्तल 


विद्येष परिचय के लिये हमें लिखिये 
( 


'कह्पना' कार्यालय, ८३१ बेगमबाजार, हेंदराबाद (दन्तिण) । 











पा हिन्दी में अथशास्त्र की एकमात्र उत्कृष्ट पत्रिका 


रकप७[ 


सस्पादक--शी कृष्णचंद्र विद्यालंकार 


साहित्य, कहानी, राजनीति और समाज-सम्बन्धी अनेक हिन्दी पत्रिकाएं होते हुए भी 
अर्थशास्त्र की उत्कृष्ट मासिक पत्रिका केवल 'सम्पदा' हैं। आथिक, ओऔद्योगिक, व्यापारिक 
विषयों पर विद्वत्तापू्ण लेख और आंकड़ों के अतिरिक्त मिम्नलिखित स्तम्भ पत्रिका की 
विशेषता हें-- 


[ वाएिक सूल्य ८) 


वेंक और वीमा श्रमसमस्या कृषि और खाद्य 
हमारे उद्योग बाजार की गतिविधि अध्यक्ष के पद से 
व्यापार और वाणिज्य अर्थवत्त-चयन विद्यार्थियों के लिए 
विविध राज्यों की आशिक प्रवत्तियां 
आपका निजी या सा्वेजनिक वाचनाल्‍ूय 'सस्पदा' के बिना अपूर्ण हैं। जल्दी ग्राहक बनिये। | 
अशोक प्रकाशन मन्दिर ; 


रोशनारा रोड, दिल्‍ली जम 
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तार . हिरदी फोन ; ५४५० 
४ पासिक : 
प्रकाशक : हैदराबाद राज्य हिन्दी प्रचार सभा हेदरावाद (दक्षिण) 








मल्य ४ ९-०-० भा” मु० वापिक 
किसी भी मास से ग्राहक बना जा सकता हूँ 
कुछ विशेषताएं 
१ उच्च फोर्टि का साहित्य. २- सुन्दर और स्वच्छ छपाई ३ कलापूर्ण चित्र 
सपादक 
श्री वंशीघर विद्यालंकार श्री श्रीराम शर्मा 
कुछ सम्मतिया 


“अजन्ता का अपना व्यक्तित्व है ।"--वनारसीदास चतुर्वेदी 
“अजन्ता सुर्दर और स्वच्छ पत्रिका हैं । '--दिनकर 
३, “अजस्ता साहित्य का नया उत्पवृत्ष हैं! '--वासुदेवशरण अग्रवाल 
४ “अजस्ता हिन्दी को सर्वेश्रेष्ठ मासिक पत्रिकाओं म॑ से एर है ।--अन्हेयाचाल मागेवलछाल 
मुनशी 


चय्थ्थ््््््््््््््््ल्ल्/ 5 द्किकककक कक कक अर आर भा लॉ नविविफिलेकिकककिकेडक 
/५४२४४४५४०५४०: 

















अत्यन्त सस्ती और निराली पुस्तक : सन्‌ ५२ २ | नया संस्करण 
प्रकाशित हो गया न 


सचित्र कौन क्या है ९. 


मल सापन्नाष्ण्वे तीएम॑ जछा]0!5 १४० ) 
सम्पादक 
रामनाय गुप्त बी. ए. प्रेमनारायण अग्रवाल एम. ए 
हिम्दी में ऐसी पुस्तक आज तक नही छपी जिसमें देश के सभी प्रकार के 
प्रमख व्यक्तियों का संक्षिप्त जीवन परिचय हो 
पत्र साइज में ः १३४ पृष्ठ अनेक फोटो : कीमत अत्यन्त अल्प : केवल ३। ) 


शीघ्र मंगाहये 
नारायण पब्लिशिंग हाउस, 


' अजीतमल--इटावा--यू- पी- ह 


मासिक 





सचित्र त्रमासिक इतिहास का तया आयोजन 


दक्षिण सारत विशेषांक 
१ अगस्त सन्‌ १९५२ को प्रकाशित हो रहा है। १२५ पृष्ठों की सुपाद्य सामग्री, अनेकानेक 
चित्रों से सज्जित, आकर्पक मुखपृष्ठ, मूल्य केवल बारह आने । 
अन्य विश्ेयांकों के समान प्रस्तुत विश्येपांक भी गणमान्य विद्वानों के लेखों से सज्जित रहने के कारण 
स्थायी साहित्य की सामग्री से परिपूर्ण होगा | वापिक शुल्क ३) रु० प्रेयित कर क्षी क्र ही अपना नाम वापिक 
ग्राहकों की सूची में दर्ज करावें । विज्ञापनदाताओं के लिए स्वणिम अवसर है । 
भारत की सांस्कृतिक एकता को चिरस्थायी रखने के लिए यह नितान्त आवश्यक हैँ कि इसके 
विविध भागों के बारे में पर्याप्त जानकारी हो । इस समय दक्षिण भारत के विधय में सर्वत्राधारण जनता 
में बहुत कम ज्ञान हैं। इसी उद्देश्य से दक्षिण भारत विश्ञेपांक' के प्रकाशन का निश्चय किया गया हैं । 
तामिलनाड, आन्ध्य, कर्णाठक, केररू--दक्षिण में भाषानुसार चारों प्रांतों की ऐतिहासिक 
भूमिका, भूगोल एवं सीमाएं, जनसंख्या, साहित्य, सामाजिक जीवन (भोजन, वस्त्र, खेल, सामाजिक संस्याएं 
एवं रिवाज), जनता की आर्थिक स्थिति, राजनीतिक समस्‍यायें, सांस्कृतिक संघर्ष, विगत एवं वर्तमान शती 
के महापुछपों की जीवन-जझांकियां तथा अन्यान्य रोचक एवं महत्वपूर्ण जानकारियों से यह भंक परिपूर्ण होगा । 
इतिहास कार्यालूस, कटरा बड़ियान, दिल्‍ली-६ 
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विह्र, उत्तरप्रदेश, मध्यप्रदेश, राजस्थान ओर बड़ोदा के शिक्ञा-विभाग से स्वीकृत 


विद्याथियों और किश्लोरों को छोकप्रिय और ज्ञानवर्धक पाठय-सामग्री देने वाला 
हिन्दी-संसार में अपने ढंग का अकेला मासिक 
'किशोर' विज्ञान, भारत की प्राचीन संस्कृति, साहित्य, व्यायाम और स्वास्थ्य आदि विभिन्न विययों के 
सम्बन्ध में किशोरों की ज्ञान-पिपासा को झान्त करता हैं । 
अपने पाठकों को मानव-जीवनक्रम का, विश्व के इतिहास का, विज्ञान के शोषकों, ग्रहलोक की मनोरंजक 
कहानियों और साहसिकों के कौनूहलपूर्ण रोमांचक प्रसंगों का परिचय कराता हैँ । 
नये-नये विपयों से पूर्ण, अद्यतन अनुसंधानों के आधार पर रचित कहानियां देना 'किश्ोर'की अपनी विशेषता है । 
प्रेरक कविताएं, आदर्श जीवन-कथाएं, प्रकृति का सजीव वर्णन, यात्रा-विषयक लेख 'किय्नोर के प्रत्येक अंक में 
रहते हू । * 
& प्रति वर्ष विशिप्ठ पाद्व-सतामग्रियों से विभूषित और बनेक चित्रों से सम्पन्न विशेपांक निकालता हूँ । 
श विशेषांक *॒ 
“किशोर! के कुछ महत्वपूर्ण विशे 
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जीवन-साहित्य! के नियम 


जीवन-साहित्य' प्रत्येक मास के पहले सप्ताह में 
प्रकाथित होता है। १० तारीख तक अंक न मिले 
तो अनने यहां के पोस्टमास्टर से मालूम करें। यदि 
अंक डआकखाने में न पहुंचा हो तो पोस्टमास्टर के 
पत्र के साय हमारे कार्याठ्य को छिखें। 


पतन्न -व्यवहार में अपनी ग्राहक-संख्या अवश्य दें। 
उससे कारंबाई करने में सगगता और चथी त्रता हो 
जाती हू । 


हो 


ते से छोग ग्राहक किसी नाम से होते है और आगे 
का चंदा किसी नाम से भेजते हैं। दइरारें गड्वड़ी 
हो जाती हुँ । इस सम्बन्ध में मनीआईर के कूपन 
पर स्पप्ट यूचना होनी चाहिए । 


पत्र में प्रकाथनार्थ रचनाएं उसके उद्देश्य के अनुसूल 
ही भेजी जाय॑ और कागज के एक ही ओर साफ़- 
साफ़ अक्षरों में लिखी जाय॑। 


अग्वीकृत रचनाओं की वापसी के छिए साथ में 


आवश्यक टाक टिकठ आने चाहिए 


प 


समालछोनना के किए प्रत्येक पुरतक की दो प्रतियां 
भेजी जाय॑ । 

पत्र के ग्राहक जुलाई और जनवरो से बनाये जाते 
हैं। बीच में रुपया भेजने वास्ठों को सूचना दे देनी 
चाहिए कि उन्हें पिछले अंक भेज दिये जाय॑ या 
जागे से ग्राहक बनाया जाये | 


नलन्ध्यवस्थापक 


छा 


हिकों से निवेदन है कि यदि उनके पले में कोई 
च्रूदि हो तो उसकी सूचना तुस्न्त हमें देकर ठीक 


करा दे, जिससे पत्र उन्हें समय पर मिलता रहे । 
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उत्तरप्रदेश, राजस्थान, मध्यप्रदेश तथा बिद्वार प्रादेशिक सरकारों द्वारा स्कूलों, कालेजों व 
लाइने रियों दथा उत्तरप्रदेश की प्राम-पंचायतों के लिए स्वीकृत 


गदर साललट्य 


अलिसक नचरस्चना का मासिक 
अगस्त १९५२ ] ३३0 ८ [ वर्ष १३ अक ८ 





परमहंस के उपदेश 


जल में नाव रहे तो कोई हानि नही, पर नाव में जल नही रहना चाहिए । साधक 
ससार में रहे तो कोई हानि नही परन्तु साधक के भीतर ससार नही होना चाहिए | 


स्वच्छ वस्त्र में कोई भी स्याही का दाग पडने से वह दाग बहुत स्पष्ट दीखता है. 
उसी प्रवार पवित्र मनुष्यो का थोडा दोष भी अधिक दिखलाई देता है। 


धर्माचरण बलात्‌ नहीं कराया जा सक्‍ता। धर्म-पिपासा जाग्रत होने पर जीव स्वय 
व्याकुछ हो धर्मान्विषण करता हूं ओर वंसे आचरण मे प्रवृत्त होता हैं। धर्म-साधन कत्तंब्य हैं 
यह बात उसको स्मरण नही करानी पडती । 


पुस्तकें हजार पढो, मुख से हजार इलोक कहो, पर व्याकुछ होकर उसमे डुबकी नही 
लगाने से उसे पा न सकोगे । 

पूर्व दिशा की ओर जितना ही चलोगे परिचम दिशा उतनी ही दूर होती जायगी। 
इसी प्रकार धर्म-पथ पर जितना ही अग्रस्तर होगे ससार उतनी ही दुर पीछे छूटता जायगा। 
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मेने आज जो काम उठाया है, वह भी मजदूर-आंदोलन 
ही हैं। जो सबसे कमजोर है, जो वेजमीन है, वेजवान है, 
नहरों में होते हैं। यूरोप में किसानों के भी आंदोलन हुए 
है; लेकिन हिन्दुस्तान में ज्यादातर शहरों में ही ऐसे 
आंदोलन हुआ करते है। गांव के मजदूर अत्यन्त असंगठित 
है। उनमें जाग्रति नहीं है उन्हें शिक्षा मिलती नहीं। उनके 
पास सिवा खेती के दूसरा कोई धंधा भी नहीं हैँ और 
पजस खेती पर थे काप करते है उसके वे मलिक नहीं है 
खेती के ये जो मजदूर हे,जो सबसे नीचे के तबके के हे और 
समाज की श्रेणियों में सबसे निकृष्ट हैं उनका सवाल मेने 
उठाया हैं। जो सबसे नीचे के स्तर के होते है उनका सवार 
उठाना ही स्वोदिय का और अहिसा का तरीका है। क्योंकि 
जो सबसे आखिर का हैँ, उसे ऊपर उठाना चाहिए । फिर 
उसके साथ बाकी के भी ऊपर उठ जाते है । जो उनसे ऊंचे 
हैँ उनके लिए फिर स्वतन्त्र आंदोलन नहीं करना पड़ता । 
मुन्नपर आक्षेप किया जाता हूँ कि में सिर्फ नीचेवालों को 
ऊपर उठाने की बात करता हूं। पर समुद्र-स्तान से 
सब नदियों के स्नान का पुण्य मिल जाता है, फिर नदियों में 
अलग स्नान करने की जरूरत नहीं पड़ती । उसी तरह 
यह काम है, बणततें कि उस काम को करने का ढंग 
ऐसा हो कि जिससे एक को लाभ ओर दूसरे को 
हानि न पहुंचे | अगर हम ऐसा तरीका अख्त्यार करते हे, 
तो सारा-का-सारा समाज ऊंचा उठता है| सर्वोदिय या 
अहिसा का तरीका ऐसा है कि जिससे वाकी के सव लोग 
स्वयं ऊंचे उठ जाते है । किसी ने मुझसे पूछा था कि आप 
मध्यम श्रषेणीवालों के लिए या शहर के मजदूरों के लिए 
क्या कर रहे हे ”? उस समय मेने मजाक में वह दिया था कि 
दुनिया के सव मसले हल करने का मेने ठेका नही लिया है । 
लेकिन वह तो विनोद धा। एक साथे सब सधे, सब साथे 
सब जाया इस तरह में तो एक वातावरण निर्माण करना 
चाहता हूं, जिससे कि समता, न्याय, भूतदया जोर सहानु- 
भूति की हवा फैल जाय बोर उनसे दाको के मसले अपने- 
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आप हल हो जाय॑ं । यदि न भी हों तो केवल जरा-सा 
आंदोलन करके ही वे हल किये जा सकें । 
मेरे काम की ओर देखने की अनेक दृष्टियां है। लेकिन 

मई-दिवस के निमित्त मेने यह एक दृष्टि आपके सामने 
रसी कि मेरा आंदोलन मजदूर-आंदोलन' है। में खुद अपने 
की मजदूर मानता हूं । मेरे जीवन के बत्तीस वर्ष जो 
जवानी के “बेस्ट ईयसे” (सर्वोत्तम काल) बढ़े जाते हैं 
बे मेवे मजदूरी में बिताये | मेते तरह-तरह के काम किये 
है समाज जिन कामों को हीन और दीन मानता है, जिनकी, 
कोई प्रतिष्ठा नहीं है-यद्यपि उनकी आवश्यकता बहुत हैं, 
ऐसे काम मेने किये हे । भंगी-काम, वुनाथी-काम, वढ़ई- 
क्राम, खेती आदि । आज गांधीजी नहीं हैं, इसलिए में 
बाहर निकला हूं । अगर वे होते तो में बाहुर कभी नहीं 
आता, और आप मुझे किसी मजदूरी में ही मग्न 
पाते । कर्म से में मजदूर हूं, यद्यपि जन्म से ब्राह्मण याने 
ब्रह्म-निप्ठा और अपरिय्रही हूं । ब्रह्मनिष्ठा त्तो मे छोड़ 
नहीं सकता। किसी भी काम की ओर देखने की हरेक की 
अपनी अलग-अलग दृष्टि होती हैं । तुलसीदासजी ने 
लिखा हूँ कि जहां राम खड़े हुए थे, वहां उनको देखनेवाले 
जिस तरह के लोग थे, उस तरह से उन्होंने राम की ओर 
देखा---जाकी रही भावना जैसी, प्रभु मूरत देखी तिन 
तैसी ।” जो काम व्यापक होते हे, उनके अनेक पहलू 
होते हैं और इसी लिए उनकी ओर कई दृष्टियों से देखा जा 
सकता हैं। मेरे काम से भूमि की समस्या हल हो सकती है, 
अन्न के उत्पादन में वृद्धि हो सकती है, न्याय बढ़ सकता है, 
ग्रामों की संगठना हो सकती है, राज-कारण पर उसका 

अच्छा असर हो सकता है, लोगों में धर्म-भावना का विकास 
ही सकता हैँ तथा लोगों की अविकसित भौर गुप्त धर्म- 
भावना को, दान और दया करने की वृत्ति को बाहर 
लाया जा सकता है । मेरे काम को, वह धामिक और 
भारत की पद्धति के अनुकूल कार्य है इस दृष्टि से भी, 
देखा जा सकता है गौर इसे एक वड़ा मारी मजदू र-आंदोलन 
भी कहा जा सकता है । 


ईश्वरीय प्रेरणा : विनोबा 


यह सब मेने क्रिया नहीं है, मुझे करना पड़ा है। 
हँदरायाद के सर्वोदिय-सम्मेछन के बाद एक अहिसक 
निरीक्षक के नाते में तेछगाना गया था। वहा वे आवक को 
नप्द करने के लिए सरवार सालाना पाच करोड रुपया 
खर्चे करती थो फिर भी वह नप्ट नही हुआ था । इमल्ए 
अहिसा वहा कैसे काम कर सकी हैं, यह देखने के लिए मे 
नम भाव से गया । मेने वहा की परिस्थिति देखी और 
सुझे सातों सूचना सिली कि मुझे किवातों की समस्या 
हाथ में लेनी होगी । जो लोग खेती में मजदूरी करते हें 
परन्तु वेजमीन है, उनका प्रश्न उठाना होगा। मुन्नमें ताकत 
नहीं थी, छेक्ति फिर भी मुझे वह काम छेता पडा, क्योकि 
नही तो भे डरपोक सावित होता और धर्म को मूलता । 
मेने सोचा कि जब परमेश्वर मुझे यह प्रेरणा दे रहा हैं, 
तब इम बम को पूरा करने की तावत भी वही देगा ! 
यहे मानकर मेते इस काम को उठाया । ईश्वर पर याने 
आप सवपर श्रद्धा रख के मेने यह काम लिया है । जो 
परमेश्वर मुझे मागने वी प्रेरणा दे रहा है, वह आपको 
देने की प्रेरणा भी देगा । वह एक्तरफा नहीं, वल्कि 
ध्यापक है और सोचनेवाला है। अहिंसा का यही तरीका है । 
दुनिया के वई देशो में खेती वे: मजदूरो वे आदोलन 

चले । लेकिन भारत में किसी ने उतकी ओर ध्यात नहीं 
दिया। सिर कम्यूनिस्टो ने तेझगाना में उतकी ओर ध्यान 
दिया । बांवी तो सव शहर के मजदूरों के आंदोलन है । 
दुनिया में हरेक ने अपने-अपने ढंग से इस सवाल 
को हल किया है। लेकिन उनका तरीका वेडेगा है । में 
उसे नद्दी चाहता हू । में मानता हू कि उससे दुनियाद््धू 
भला नहीं हुआ और कभी होगा मी नही । में मानता हे 
कि भारत के लिए वे तरीके नुकसान पहुचाने वाले हे 
पैरी, या हमारी, या भारत की एक विश्येयत्रा है में तो 
इन ठीनो को एक ही मानता हू । हमारा अपना एवं विशेष 
तरीवा हूँ । मुझे क्छ किती ने कहा कि जवईस्‍ती 
से जल्दी जमीन मिल सकती है। मे ते व'हा कि में जवईस्ती 
नही चाहता । मेरा काम आहिस्ता आहिस्ता चले ता 
कोई हज नही, छेकित वह मेरे तरीके से हाना चाहिए, 
हिंसक तरीके से नही । मेरा तरीका अहिंसा का, सर्वेदिय 
का, भारतीय सस्कृति का तरीका है । यदि घी के डिब्बे 







को आय ल्याई जाय तो घी जल जाता हैँ । और वेद-सत्र 
के साथ यन्रे में उस घी की आहुति दी जाय, तो मो घी 
जलता हैँ । दोनो में घो जलता ही है , ले कित एक से मावना 
जल जाती हूँ और दुनिया खत्म हो जाती है, दूतरे से भावना 
पावन हो जातो है । हिसक तरीके से एक मसला हल करने 
से दूसरे मसले निर्माण हो जाते हैं । हिंसक तरीके से नई- 
नई तकलीऊें पैदा होती हें / हमने आजादी हाप्िकू 
करने के लिए जो तरीका उठाया था, वह यही निर्माण ही 
सका, व्याकि वह भारत वी सम्यता के अनुकूछ था और 
उसके लिए हमें मुयोग्य नेता भी मिला या । वैते ही विशुद्ध 
तरीके से हमें और भी सभी मसले हल करने है। उपनिषदों 
में कहा गया है कि हे अग्तिदेव, हमें सुपथ से छे जाओ, 
बुरे रास्ते से नही । हमें केवर लव्पो नही चाहिए, बल्कि 
वह सुपथ से चाहिए ।' कुरान में भी यह कहा गया 
है. कि इह॒दितत्‌ सिरातक मुस्तकीन, सिदातचु लजीन 
अनुअम्त अलैहिम--हे मगवात ! हमें स्षिऊ सोबी राह 
चाहिएं। गलत राह से हम मुर/म पर नही पहुच सकते ।/ 
कमी-बभी यह आमास होता हैं कि हम मुकाम पर पहुँच 
गये हैं; परन्तु असल में जनत में जाने के वजाय हम जहन्नम 
में पहुच जाते हे । इसल्ए हम सीबी राह से या सुपय लेकर 
आदर्श की तरफ पहुचना चाहते हे । 
हमें मजदूरों को बेवल अनमऔर कपड़ा हो नही देना 
है । यह मसला केवल भौतिक मसला नही हैँ । मरी दृष्टि 
से तो कोई भी मसला केवल आधिक मसला हो ही नहीं 
सकता ) यदि हम गहराई में पहुचे, तो मालूम 
होगा कि भौतिक मसले भी आध्यात्मित्र और नेतिक 
$ ही होते हैं । उसी तरह यह भी मसला आध्यात्मिक 
|है। यदि हमने वहा कि गरीबों को समता चाहिए, 
डुन्याय चाहिए, वो जो हमारे विरुद्ध पक्ष में हे, वे हमारी 
वात को मजूर करते है । वे वियमदा को बात नही वरते, 
बल्कि यह क टते है कि “जमीन के छोटे-छोटे टुकडे नही होने 
चाहिए! ” जहा हम समता” को बात करते हैं, वहा 
वे अप्मता' वी वात तो नहीं कहते, पर क्षमता 
की वात खडी करते हूँ । समता विरुद्ध असमता, यह वे 
नही कह सकते हैँ, वयोकि 'असमता' को माननेवाल्े कोई 
हो नही सकते | प्रकाश के सामने अबकार युद्ध वर नहीं 
२९१ 


जीवन-साहित्य : 


सकता । राम के खिलाफ रावण लड़ नहीं सकता । लेकित 
अर्जुन के खिलाफ यदि भीष्म का नाम लिया जाय, तो युद्ध 
हो सकता है । अच्छे शब्द के विरुद्ध अच्छा घव्द लाकर 
ही युद्ध हो सकेगा । राम-रावण की लड़ाई एक अजीब 
वात हैं । यदि हम कहे कि सूर्य और अंबकार की बडी 
परी लड़ाई हुई, जिममें अंवकार के समूह के समूह 
सूर्य पर दूट पड़े और सूर्य की किरणों ने उतको नष्ट किया 
तो यह केवल वर्णन ही होगा; वर्योकि सूर्य के उदय के 
साथ ही अंबकार को नण्ट होता पड़ता हैं । उसी तरह राम 
का उदय होते के साय ही राव ; खत्म हो जाता है। सूर्य 
के सामने अंधकार टिक नही सकता, राम के सामते रावण 
टिक नहीं सकता। और समता के सामने असमता 
भी टिदा नही सकती । लछेकित जब हम समता' के सामने 
क्षमना' सड़ी करते है, तो युद्ध होना संभव है। 'क्षमता' 
में विश्वास करने वाले कहते है कि क्षमता के लिए जमीन 
के बड़े-बड़े टकड़े होने चाहिए ।” तो भिन्न विधारवाले 
नया विचार प्रगट करते हे कि हम ऐसी कुण उता से समता! 
छापेगे कि उसमें क्षमता भी होगी । जहां समता हैं, 
वहा क्षमता' भी आयेगी। यन योगेरवरों कृष्ण, यत्र 
पार्यों धनृ्धर:। 
मजदूरों के सवार को एकांगी ढंग से और हिंसक 
तरीके से हल करने की कोशिश करनेवाले कभी कामयाव 
नहीं हो मकते | उससे तो हामि ही होगी । में ऐसी कुणलछूता 
से यह काम करना चाहता हूं कि 'समता' की तो रक्षा हो 
सके, पर ऐसे टग से कि मजदूरों का दुःख तो वष्ट हो, 
पर क्षमता और दूसरे अन्य गुण भी कायम रहे 


ट 


आज सारा भारत भजदूर बन गया हैँ । भारतवासी 
अपनी ब॒द्धि का उपयोग करना नहीं जानते । छाखो को 
हमने शिक्षा से वांचत रखा है | वे सच घन-मान-जानजें 
विह्ीन है । फिर उनमें 'लमता' कैसे आयगी ? आज गाव 
में अच्छा बटर्ट भी नहीं मिलता । यदि चरसे का कोई नया 
माइल बनाना हो,तो याव का बटई बह 


+5 


नहीं बना सकता। 
के लिए हमें पाच साल उसे तास्टीम देनो पड़ती है । 
गिर-वर्ग अनस्किल्ट मजदूर है, जिसे न 
प्रतिप्ठा है, न ध्येय है । पूजीवादी समाज में 
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दस होने हँ जो दिमाग का हा काम दन्त 
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अगस्त १९५२ 


है, और कुछ यंत्र के समान काम करते है जो अपनी अक्ल 
का उपयोग नहीं कर सकते । किसीको चाकू में छेद 
गिराने का काम दिया जाय, तो रोज पांच हजार चाकुओं 
में वह छेद गिराता हैं और जिन्दगीभर यही काम करता 
रहता है । वे लोग कहते है कि इस तरह से काम दिया 
जाय तो क्षमता' और कुणलरूता' पैदा होती हूँ। वे 
मनृष्य के जीवन को सर्वाज्भोण बनने नहीं देते । पूजीवादी 
समाज में कुछ तो 'हेडस' बनते है, जमे मिल: 
और कुछ 'हेडस' बनते हे, जेसे हेइमास्टर, 
वगरा | इसका मतलव यह है कि इधर सारे सिर ही सिर, 
चाहे वह 'सिरजोर' क्‍यों न हो, और उधर सारे हाथ ही 
हाथ ! और उनका कहना हुँ कि इससे क्षमता आती है ! 
सर्वाद्ध-परिपूर्ण मनुष्य उनकी दृष्टि से क्षमता के 
खिलाफ है । 

चातुवेण्य में भी कुछ लोगों ने ऐसी कल्पना कर 
रखी थी कि भंगी का काम ब्राह्मण नही करेगा । लेकिन 
वह गलत है। चातुर्वर्ण्य का सच्चा अर्थ यही है कि चारों 
वर्णो में चारों वर्ण होते है, लेकिन किसी एक काम की 
प्रधानता होती हैं और बाकी के गीण होते है । भगवान्‌ 


इहंडकलक ह्‌ड ढ् दे लक 


कृष्ण युद्ध के समय केवल लड़ते ही नहीं थे, बल्कि घोड़ों 
को धोने का भी काम करते थे। उस समय उन्होंने यह 
नहीं कहा कि यह तो क्षत्रिय का काम नहीं हैं । और जब 


अर्जुन का मोह-निरास करने की वात आई, तव उन्होने वह 
भी काम किया। अर्जुन से यह नही कहा कि यह तो ब्राह्मण 
का काम हैं, इसलिए तुम अपनी शंका लेकर किसी ब्राह्मण 
के पास जाओ। कृष्ण भगवान्‌ तो मौके पर ग्वाल बनते 
थे, मौके पर ब्राह्मण,मौके पर थूद्र । क्षत्रिय तो वे थे ही । 
इसलिए लड़ने का काम तो उन्हे करना ही पड़ता था। तो 
चातुर्व्॑य में हरेक के लिए एक प्रधान काम होता है । वह 
उसमे करना ही पड़ता है । लेकिन वाकी के काम भी वह 
करता हैं । एक बार किसी गणित के प्रोफेसर से पूछा 
कि फंजावाद स्टेघन कहां हैं ? तो उसने कहा, में जाग्रफी 
(भूगोल) नहीं जानता । अगर वह उस तरह से बे, तो 
वह अच्छा नागरिक नहीं बन सकता । गणित का प्रोफेसर 
होते हुए भी उसे भूगोल का इतना ती सामान्य ज्ञान' होना 
ही चाहिए । थास्नों में कहा गया हू कि “धर्मोयम्‌ सात 


भविष्य की दृष्टि से : काका कालेलकर 


वर्णिका ” सबके लिए समान गुण आवश्यक हूं। फिर भी 
हरेक के अपने-अपने वर्ण के अनुसार अलग-अलग गुण 
भी होते हे । विशेषता कायम रखते हुए सबको परिपूर्ण 
मानव बनाना उसका उद्देश्य हैँ । सबको मन, हाथ, सिर 
आदि सब अवयव दिये गये हें । इसलिए सवको समी 
काम करना चाहिए । फिर भी वह किसी एक कास को 
प्रधानता दे सकता है । 

में चाहता हू कि मालिक और मजदूर का भेद मिट 
जाय । जिसका मतलब यह नहीं कि हम मालिक को 
अक्ल का उपयोग नही करना चाहते ) जो मालिक होगा, 
बह मजदूर भी होगा और जो मजदूर होगा वह माल्कि 
भी होगा ॥ कुछ तो 'मालिक-प्रधान मजदूर रहेंगे, जो 
हाथ का काम करते हुए भो दिमाग के काम को 
प्रधानता देंगे और बुछ मजदूर प्रधान माछिक' होगे, जो 
दिमाग का काम करते हुए हाथ के काम को प्रधानता 
देंगे । बुद्धिप्रथात झरीर-भ्रम करनेवाले! और 'श्रम- 


काका कालेलकद 
७ 


भीछ छोगो के जीवन में कुछ विश्येषताए है । उनका 
प्रकृति के प्रति प्रेम हमारी काव्य रसिक्ता के जितना 
छिछला नही होता । मछलियों वे लिए पानी की जितनी 
आवश्यकता होती हैँ उतवी ही आवश्यकता भीलो के 
लिये प्राकृतिक स्वाधीनता की होती है । 

सामाजिक सुधारों के हमारे कुछ उच्च-स्रेउच्च 
अशों को तो भील जाति ने अपने जीवन में पहले से ही 
उतारा है / कोई राफाजिक सिर उरें शुप्ठा खाए से 
बडी हुई है । स्वामभाविक' परिस्थिति में भीछ साफ दिल 
उदार और प्रेमल होता है । उत्तकी सबसे वडी कठिवाई 
यह है कि उसे प्रगत समाज में हिंलमिल जाना नहीं 
आता | प्रगत समाज को वह समझ नहीं सदता । जहा 
तक हो सके, हमारे समाज को टालने के लिए वह उत्पुक 
इहता है, टेकित जीवन-कलह में वह वेचारा हमारी 
जीवन अगली से टकराये बिता नही रहता | हमसे बच 
जाने के लिए बह जिये उपायों का प्रयोग करता हूँ वे 


प्रधान बुद्धि का काम करनेवाले,” ऐसी व्यवस्था समाज 
में होनी चाहिए। गगर भगवान्‌ यह नहीं चाहता तो 
कुछ को तो वह हाय-ही-हाय देता और कुछ को केवछ 
बुद्धि ही देता। राहु और केतु के समान सवकों अपूर्ण 
नाता । पर उसने सबको परिपूर्ण बताया है, इसलिए 
कि सब परिपूर्ण जीवन बिता सके । 


हम मालिक-मजदूर-भेद मिटाना चाहते है, पर 
इसका अर्थ यह नहीं कि मजदूर की श्रम-शवित का या 
मालिक की व्यवस्था-शकित का हम विकास नही चाहते ? 
हम दोनो की दोनो तरह की शक्तियों का विकास वरना 
चाहते हें । हम समता” लाना चाहते है और 'क्षमता' 
को भी खोना नही चाहते | इस दृष्टि से आप इस काम 
को ओर देखिये और यदि यह काम आपको जच जाय, 
तो अपना काम समझ कर उसे उठा छीजिये तथा इस 
काम में जुट जाइये 


भविष्य की दप्टि से 


हमारी जीवन-पद्धति से मेल नहीं खाते, इमलिए वह 
और भी झुझला उठता है। अत भील की शिक्षा का मुख्य 
अश तो हमारी जीवन-अप्रणाली के साय उसका अच्छा 
परिचय करा देना है । 

फिर भी हमें यह नही भूलना चाहिए कि ऐसा करने 
से हम एक तरह से भयवान का अपराध करते है ) भगवान 
ने भोल संस्कृति को अपनी सृष्टि में स्थान दिया । उस 
उम्कृति को रहते देते जितकी तिस्तृह़ तटस्एका हुएफें 
नही है इसलिए उसे धर्मम्रप्ट बिय्रे बिना कोई चारा नहीं 
हूँ ॥ भीलों को हम अपने जैसे बराके ही छाडेंगे ; उन्हें 
सुखी मी करेंगे । भील व्यक्तियो के प्रति हमारा दयामाव 
विकसित होगा । फिर भी हम यह न भूलें कि हम तो मील- 
सम्कृति का नाझ्य ही करने बैठे है । 

सच्चे समाज-सुघारक वी दीर॑दुप्टि अगर हममें 
हो तो भील-सस्द्ृति के गहरे प्राउततवो का नाश हमने 
करें | अभी से इस सम्बन्ध में सूदम विचार वरके इन 
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तत्वों को बचाने और भविष्य के अधिक अच्छे जमाने 


तका उन्हें बनाय रखने का प्रयत्न हम कर | 


भील लोगों का जीवन जांचने से ऐसा मालूम होता 
है कि उनका जीवन-तत्व, उनका जीवन-रस, उनके 
संगीत और नृत्य में उपरिथित है | हम देख सकते हैं कि 
भील को अपने संगीत और नृत्य में कितना मजा आता है 
लेकिन हम यह नहीं समझ सकते कि नृत्य-संगीत में उसे 
किस तरह का सुख मिलता है । यह नहीं कहा जा सकता 
कि कोई भील बालक बट़ा ढोल गछे में छटका कर घंटों 
अकेला ही गाता-ताचता रहें तो उस दृच्य के पीछे के 
उसके जीवनानद को हम समझ सकते है । हमारा संगीत 
कंग स्वाद जीवन का आहार नहीं, किन्तु सिर्फ मसाले 
जैसा है | हम उसकी भावनाओं को नहीं समझते, इसलिए 
उसे जंगली कहकर दिमाग से निकाल देते है 
अंग्रेजों ने संस्कृत भापा जौर साहित्य की खोज की । 
उससे पहले उनकी दृष्टि में सारी संस्कृत-संस्क्ृति का 
अस्तित्व ही नहीं था । दे बहू मानकर चलते थे कि अजीब 
लोगों के अजीव वहमों से भरा हुआ यह कुछ जंगली 
साहित्य है । जैसे-जैस उन्होंने संस्कृत का अध्ययन करना 
शुरू किया बैसे-वैसे उन्होंने दस लिया कि मनप्य-जीवन क॑ 
सारी समृद्धि उसमें उपस्थित है । इतना ही नहीं वल्कि 
भारतीय संस्क्रति उतनी विद्यान्द और गहरी ओर स्वतन्त्र 
हैं कि अब भारतीय दप्टि से जीवन का निरीक्षण-परीक्षण 
करके मनुप्य-जानि की यात्रा की दिया फेरनी पड़ेगी । 


भील-जेसी पिछड़ी माने जानेवाली जाति में जो 
नृत्य-संगीन चलता है उसकी रसिकर्ता, उसका आनन्द 
ओर उसकी पुष्टि को जिस दिन हम समझ जायेंगे उस 
दिन झायद हमें लगेगा कि बह वस्नु पूर्णतया रब 
ओर भाववाद्दी है । इस बस्नु को अगर हम उनके जीवन में 
हहने ने देंगे तो उनका जीवन उतनी मात्रा में ब्रुटियक्त 
या कंगाल माना जायगा । हु 

आज हम यह सब नहीं समझ सकते इसलिए हमारा 
कम से कम कर्तव्य इतना है कि हम उस नृत्य-यंगीत को 
मरने न दें; उसे टिकाये रुसने के ल्शिए जितनी अनु- 
कूलता पैदा कर सके उतनी अवश्य करदें। भीछों को प्रगत 
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जीवन में वर्मात्तरित करने से पहले उतना खयाल ता 
हमें रखना ही चाहिए कि उनकी यह विशेता बनी रहे 
भारतीय जीवन-दुष्टि का असर जिस तरह इस्लाम और 
ईसाई धर्म पर होने छगा है उस तरह भी ठो के जीवन- 
रस का असर कभी-कभी हम पर जहर होता जाति 
आज बालक-दथा में हैं| दुनिया के प्रतिभाशाली व्यक्त 
अपनी वालक-दगया में बहुत बार असहाय और अनबड़ 
जैसे मालूम हीते हे । इसी तरह णायद भील जीवन 
के अनवट्रपत में हमारी संस्कृति को बिल्कुल स्वतन्त्र 
और अकल्पित तेज देने की णवित है । हम संस्कारी हैं; 
छेकिन उसी कारण कुछ हृद तक क्षीश॑वीर्य भी हैँ | जंगली 
कीमों के पास हमारे संस्कार न भी हों, छेकित सारे जीवन 
की ओर नवीन दृष्टि से देखते की प्रतुलि और घक्ति 
उनमें हो सकती है, और चूंकि उनकी प्राग-नक्रित खर्च 
नहीं हुई है, दमलिए जब बे ऊपर उठते का प्रयत्न करेंगे 
तब हनमानजी की तरह अगर वे बढ़े-बट्े उदयन दुनिया 
को दिखायें तो उसमें क्या आदचर्य ? जबंतक हम यह 
नहीं जानते थे कि खान से निकलतेवालि काछेकलूटे 
कोयले में कितनी अग्नि-णकिति मौजद हैं तवतक हमने 
उसकी कितनी कद्र की थी ? 
हम जानते हैं कि भीलों के संगीत तथा नृत्य में जो 
ताल होता है उसका असाधारण प्रभाव वरीर के ब्यावार 
एवं जञान-तन्तुओं पर पट ता है । जिस तरह प्राणाथाम के 
द्वारा मनृप्य वद्रकाय बन सकता हैं उसी तरह विशिष्ट 
प्रकार के संगीत थीर तालवद्ध हावमावों से सामान्य 
अरीर से असामान्य काम निकालना संभव है--इतनी 
बात स्वीकार करने में कोई आपत्ति नहीं होनी चाहिए | 
लेकिन आज हम यह नहीं कह सकते कि वह छवित किस 
दिया में बिकसित होगी । संगीत-लत्य की मिसाल यहां 
सिर्फ नमते के तौर पर ली गई है | भीछों के जीवन एवं 
उनके जीवन-रस को हमें बड़े आदर के साथ खूब परसना 
चाहिए और उसमें बड़े-वट्रे परिवर्तन करने से पहने यह 
जरूरी हैं कि सरजनद्वार जीवन-स्वार्मी से टरकर उसकी 
सृप्दि तथा योजना की गूढ़ता क्रो ध्यान में रसकद हम 
च्ये | 
(अनु० श्रीपाद जोगी) 
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महांत्माजी ने एक वार मुझसे कहा था डि ये अगप्रेज 
तो योगियों क्री सन्तान माछूम होते हे । उनकी प्रवन्ध- 
पदुता, नियमित और व्यवस्थित जीवन, वार्य-इक्षता 
कमी योगी से कम नही । वस्त एव ही वसर है । वह यह 
कि इनका ज्यादा प्रयत्त दूसरो को झोपण करने का होता 
है। दुसरे मायनों में में उनको कमी-वभी रावण वी सनन्‍्तान 
कहा करता हूँ। रावण भो बड़ा विद्वान्‌ और तपस्वी 
था, अच्छा शासक और सगठनवर्ता था, परन्तु वह रावण 
इसलिए बहलाया कि दूसरों को सताता था । फिर भी 
अग्रज्ञो के गुणों का में मकत हें ओर उनके मुवावले में 
कई बार हिन्दुस्तानियों को घटिया पाता हू । 
स्वर्गीय श्री जार्जे अरडेल का खयाल आते ही महात्माजी 
के पूर्वोकत वचन याद आ जाते हू । फर्क इतना ही है वि 
अग्रेजों में दूसरों का शोपण करने की जो वृत्ति पाई जाती 
है, उससे श्री अरडछ बिलकुल बरी थे । इतना ही नही, 
बल्कि बह अय से इति तक एक सेवामावी, निष्ठावान, 
उच्च कोटी के साधक थे । विद्वान्‌ तो थे ही, छेकित उनकी 
दृष्टि में विद्वत्ञा का दर्जा जीवन-शुद्धि और जीवव सिद्धि 
के मुकाबले में कम था | उनकी इस विश्ेपता ने उन्हें 
कोरा विद्वान्‌ न रहने देकर वियोसफी की ब्रह्म-विद्या 
सवधी सस्या का अधिष्ठाता वना दिया । 
विद्वनू अक्सर भीर होते हें ॥ उनका शास्त्र 
ज्ञान उनके साहम को मंद कर देता है। पर श्री 
अरडेल बडे साहसी और निर्भीक व्यक्ति थे। १९२१ की 
एक' घटना मुझे याद आती हैं, जबकि मेने पहले पहल 
श्री अरडल के दर्शन बनारस के हिन्दू कालेज में किये थे। 
बह उन दिनो इस कालेज के प्रिसिपल थे । में उनकी स्कूछ- 
शाखा में एक विद्यार्थी था । स्कूल के हँडमास्टर प० 
इकवालनारायण गुर्टू थ। जिस दिन में स्कूछ में मर्ता होते 
के लिए गया , श्री अरडेल और गुर्दू साहव को एक साथ 
टहल्ते हुए देखा । दोनो का रग गोरा था। श्री गुर्दू यदि 
अग्रेजी लिवास में होते, मूछ मुडे हुए हाते तो यह 
कोई भी न कह सकता कि वह हिन्दुस्तानी है । दोनो 


श्री जाजे अरंडेल 


टहलते हुए इस तरह कर्म मिला कर चलते थे जैसे कोई 
मज्ञीत के पुतल्ले चल रहे हो। हाथ और पाव की गति 
दोनो की एक समान थी। इसमे उनका कोई खास 
प्रयत्न नही दिखाई देता था वन्कि वह उनकी साधना ही 
थी। इस विशेषता ने प्रथम दर्शन में ही मेरा ध्यान 
खीचा और मेरे मन न झिक्षण-सस्थाओ के अध्यापको 
के जीवन में क्तिनी अनुशासन वद्धता हाती चाहिए 
इसका दर्शन क्या । 

मेरे भर्ती होने के कुछ दिन बाद ही एक घटना हुई 
जिसने श्री अरडल के प्रति मेरी श्रद्धा वहुत वढा दी । उद 
दिनो भारत में बम पार्टी का वडा ज़ोर था। ग्वालियर में 
एक पड़्यत्र केस हुआ था, जिसमें वहा के विक्शोरिया 
कालेज के प्रोफेसर श्री हरि रामचन्द्र दिवेस्‍ःर को शायद 
डेढ़ साल की सडा हुई थी ) सजा काट कर वे बनारस 
आये और इस फिराक में य वि किमी कालेज मे भर्ती 
होकर एम०ए० पास करऊञें। एम०ए० प्रीवियस वह कर 
चुके थे और फाइनल उन्हें करना था । बनारस में उन 
दिनो दो ही कालेज ऐसे थे । एक सेंट्रक हिन्दू वालेज और 
दूसरा क्वीन्स कालेज । पवीन्स कालेज में मुझे जहातक 
याद हूँ, डा० वेनिस प्रिंसिपल थे । श्री दिवेकर जब और 
जगह से निराश होकर थी अरडेल के पास पहुचे और अपना 
क्स्सा वयान क्या तो उन्होने बडी सहानुभूति दिखाई 
और फोरन भर्ती कर छेने का आश्वासन दिया । जब मुझे 
यह मालूम हुआ तो मेरे मन ने कहा कि यह शिक्षण सस्या 
यथार्य में शिक्षण सस्था हूँ, जहा साहस व निर्भीक्ता 
की शिक्षा सर्वप्रथम दी जाती है । उन दिनो एक शिक्षण 
सस्या के लिए यहे मामूली साहस की बात न थी । एक 
हिन्दुस्तानी तो यह साहस कर ही बसे सकता था और 
यूरोपियन से ऐसी आशा हो नही सकती थी। श्री जरडेल 
का यह दाये व गुण कदापि भुलानें योग्य नही है । 

केवल इतना ही नही, श्री अरडेल उन महान अग्रेज्ञो 
में थे जिन्होने भारत को अपनी मातूमूसि मानकर एक- 
निष्ठता से उसकी सेवा की थी। वे उन विद्वानों में से 
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वबिराघ माह लक्कर, विल्ास बार 


वबनव का दकराकर 
स्वेच्छा भे कठिनाई और आपद 


ओं को वरण किया था । 
बे उन दा्निकों में से थे, जिन्होंने धर्म और सम्प्रदाद 
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के संकचित बेरे से ऊपर उठ कर समूची मानव जाति को 
एकता के सूद्र में बात्चने और उसे चिरन्तन शान्ति एवं 
करने के लिए घक्ति-मर प्रयत्त 








हा १९११ या १९१२ मे, जब थयासफाकल कनवन्शन 





बनारस में हुआ था और श्री जे०क्ृषण्णमति के एक अवतार 
फल सही थी। म॒न्ने ज हा तक बाद हैं भायद 
बनान्स में ही यह पहले पहल घोषणा की गई थी और 
श्रीमती एवी दीमसेन्ट से लूगा कर बड़े बड़े थियोसोफिस्ट 
श्री जे ० कृष्णम्ति के प्रति बड़ी नमता प्रदर्शित करते थे । 

कनवेन्दन में गया था | श्री जे ०क्प्ण- 
मूनि को देखकर उस समय तो भरे मन पर कोई खास असर 

उनके 











नहा हुआ । छोटे भाई जोर उनके पिता स्व॒० 

] की, किम की 

श्री नारायथया साथ थ बह नव एदा खिलवाद 

ला नारायशया साथ थ । मुन्न वह सब एड वार ऊसा 
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लगा | परन्तु बद्ेचद्े खियोगोफिस्ट और खास कर श्री 
५ अत लि न रा ४ 

छह्डआ वडट्टा शडद्ा स.उन्हे मानत थ। मम बाज भा याद 

डे ई>ज० बन्‍णलण ट्रलणण लक अचीओआ नया  अतक 

है दि जब दना का जे०ए इप्णम का नाम सापण में 

'ुजकणकनक टन अन्फाफियनदममकभ >> ०3 

आता ना उनका चहरता छद्धा सं खल खब्ना। वह 

छद्घा और उत्साहमया मात आज भी भरी आंखों में नाच 
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चलता का ध्यान से दखल थ | भारत के छए उनदा दय 
में जो फ्रेम और सहानभत्ति क॑ 2 >> > 
से जा धरम आर सहानभात का सादना था, वह निरन्तर 


एक समय वह आया जव कि उन्हींने सन्‌ 
१९०३ में ब्रिटिश मेक्शन के जनरल सेक्रेटरी का पद छोड़ 
कर बनारस के संद्ल्द हिन्दू कालेज में इतिहास के अध्यापक 
का पद स्वीकार कर लिया | इस कालेज की स्थापना 
श्रीमती एनीवीमेन्ट ने की थी । श्रीमती एनीवीगेन्ट के 
लिए उनके मन में अपार श्रद्धा कौर भक्ति थी । 
घियासाफिकल सोसायटी के प्रचार और प्रसार के लिए 
वे जो विध्वव्यापी कार्य कर रही थी, उसे वे बड्े आदर 
की दृष्टि से देखते आये थे । श्रीमती एनी बीसेन्ट के प्रति 
उनकी यह श्रद्धा ही उन्हें नैन्ट्रल हिन्दू कालेज में खीच 
लाई। नैन्द्रल हिन्दू कालेज में वे श्रीमती एनी बीसेन्ट के 
निकट संपर्क में जाये और अपना काम इतनी तत्वरता 
ओर लगन से करने लगे कि वे कालेज के प्रिसिपत् के पद 
पर पहुंच गये । इतना ही नहीं, घीरे-चीरे वे श्रीमती एनी 
वीसेन्ट के प्रमुख साथी बौर दाहिने हाथ बन गये । 
श्रीमती एनो वीसेन्ट ने प्रारम्भ में घामिक और 
सांस्क्तिक कार्यो तक ही अपने को सीमित रखा था । 
बत: श्री बरंद्रेल भी शिक्षा और धर्म के क्षेत्र में ही काम 
करते रहे। अपनी विद्बत्ता एवं क्रियाशील्ता के कारण 
समय-समय पर वे इलाहाबाद यूनीवर्सिटी के, नेशनल 
यूनिवर्सिटी, मद्रास के प्रिसिपल, होल्कर राज्य के शिक्षा 
मंत्री तवा भारत के लिविरल केवीलिक चर्च के रिजनरी 
बिशप जैसे उच्च पदों पर पहुंचे और अपना समय एवं 
शक्ति इन कामों में छूगाते रहे । लेकित श्लीमती एनी 
राजनीति में आईं तो वे भी उनके साथ-साथ 


बढ़ती गई और एक 


यह बडा ही नाजुक समय था । भारत की प्रकार १२ 
इस समय न तो कोई ध्यान दे रहा था, न कोई ऐसा ज्यक्ति 
के सूच को अच्छी तरह संमाल सके । 
श्रीमती एनी बीमेन्ट में विधाल् विद्यायद्धि, लदम्य इच्छा- 
घक्ति एवं अवबक कार्यशीलता का बद्ा ही सुन्दर समन्वय 
था। राजनीति में प्रवेश करके उन्होंने जरा भी चैन नहीं 
लिया । वे जानती थी कि अब प्रस्ताव पास करके भारत 


को समस्चा हल नहीं हो सकती | अब तो समृत 


द्थ 
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से एक जारदार आनद्राच्नन कारना पट़गा । अतः इहन्द्रान 
! इंडिया 
न्यू दाटिया 


“१ 


मझ एक निकाला तथा कामन 
गमदा एुद दनिक पत्र निकाला तथा कामन 


रु 


श्री जाजे अरडेल : 


वीछ' नामंब साप्ताहिब' । उन पत्रों ने भारत म एवं 
पिरे से दूसरे घिरे तक तूफान मचा दिया | इप व के 
खास वर यू इडिया' के सगदन का वाम श्री अरडछू न 
भी किया और वे इन जान्रोलन म पूरी तरह उनके साय 
रहे। थ्रीमती एवी बीसेन्ट का यह आद्दो ”न इतना व्यापक 
और उग्र वना कि सरव7र वे ६ 'ए चुपचाप बैठना असभव 
हो गया । उसन वरान्दोटल को दाता प्रारम्भ कर दिया 
और भारत-रला कानून व अन्तगत श्रोमर्री एनी वीनेन्त 
के साथ ही श्री अर४डल का भी उटवमड म बन्द यर रिया । 
श्रीमती एती वीशन्ट के साथ उाकी भी नजसपयत्दी इस 
बात का प्रमाए है कि ये या दाह न में श्रीमती एती बीसेल्ट 
के साय-पाथ काफी आग बह गए थ और उपद्ी ही त्तरह 
सरकार बे शिए खतरनाव बन गये थ | इस समाचार से 
सारे देश म उत्त जना फैठ गई पर श्री अरएट की प्रसिछि 
चारा ओर हो गई । हि 
श्री अरडड यद्ञवि हापरूर के आन्दोलन में आग 
आ गये थ तथापि उतवा प्रिय बाय तो सेवा का ही था । 
बड़े-यई आन्दालत वी वजाय मूफ़ सेवव पी भाति मानवता 
की सेवा म छूगे रहा ही उहे प्रिय था। वालचर- 
आन्दोलन इस दष्टि से उन्हें वडा अच्छी लगा | बोलकों 
में सेवा-भावनां भरकर उसमें देश क सच्त नागरिव 
बनाने था वार्य बडा पवित्र और उच्च कोटि वा था । 
वे भारतीय बाठचर-शन्दाठन के डिप्टी-चीफ-स्थाउत 
बने और इसवे बाद सद्भास प्रान्त की बाय स्साउट 
कौन्मिल के वाइम प्र्मीडेन्ट के पद पर भी उन्होत वडी 
सपरता और छूगत से कार्य क्या । उत्हान मद्रास प्रान्त 
को सेवा समिति के प्रास्यीय वमिश्नर के पद पर भी 
बडी याग्यत्रा स काम व्गा । 
वाठचर-आन्दोलत की भाति मजदूरा को उनति 
का आखोलत भी उनका यड़ा ब्रिय था। यूरोप में 
मजदूरा वी उद्रात का आन्दोलन प्रारम्भ हो गया था 
और व अपना सगठत बहा मजयूत चर रह थे, लेक्नि 
भरत मे ता इस प्रातर वा काई टन्दोरत था वही । 
अत थ्री अरइल न इस ब्टाम मे भी पड़ी दिलचस्पी ली । 
उन्होंने मद्रास म यह वार प्रारम्भ शिया और मद्रास 
केबर-पनियत वे आनरेरी प्रसीडैन्ट दे पद पर भी वहुत 


हरिभाऊ उपाध्याय 


दिनो तक' कार्य दरते रहे । मद्रास की यह छेवर यूनियन 
भारत वी सबसे पुरावी और वडी यूनियन माती जाती 
है। 

इस प्रकार श्री अरडेल ने सेवा के कई क्षेत्रों मे काम 
किया, लेक्नि उनका सवत्ते अधिक प्रिय विषय था धर्में । 
वे एक साथक थे । श्रीमती एवी बीसेन्ड के प्रति उनके 
आऊर्यण वा यही एक्मात कारण था। बचपन से ही वे 
थियात्तफीकल सोसायटी के निर्माता के सपऊ में रहे 
थे और उसके प्रचार और सगठन के वाम में श्रीमती एनी 
बीमेन्ट के स्ाय-साय उन्होने एक हम्पे अरे तक कार्य किया 
यूरोप तया दुनिया के अन्य भागों में भी इस आन्दोलन को 
गतिशील और सफर बनाने में उन्होन बडा परिशक्षम किया। 
भारत की भाति आस्ट्रेलिया मे भी उनकी वडी दिलचस्पी 
थी ओर वहा भो वियासाफिवल सोसायटी के काम को 
बढ़ाने में उन्होने झवितिभर प्रयत्त क्या । श्रीमती एनी 
बीमेन्ट की एसी कोई प्रवृत्ति नही थी , जिसमें उनका 
हाथ न हो ) उनकी मृत्यु के बाद वे धियास्ताफिकछ 
सोमाबटी नै उपाध्यक्ष नामजद क्ये गये और बाद में 
उसके अध्यक्ष निर्याचित हुए। अध्यक्ष के निर्वाचन में 
उन्हें बहुत ज्यादा मत मिले थे । 

उनवी रण, “माउन्ट एवरेस्ट', 'फ्रीडम ऐंड 
फ्रेडशिप' तथा 'गाडस इन दी बवीकमिंग” बडी प्रसिद्ध 
पुस्तवें है, जितमे उनके दार्शनिक विचारों की भागीरथी 
वा बड़ा ही सुन्दर प्रवाह है । श्रीमती रक्मिणीदेवीजी से 
विवाह व रके तो मानो वे पूरी तरह भारतीय वन गये थे । 

उनके विवाह की घटना उस समय तो मुझे 
बडी ही विचित्र लगी । श्रीमती रुक्मियीदेवी अपने 
याल्यवाल में श्री अरडेल से शिक्षा पाती थी, अर्थात्‌ उनकी 
श्िप्या थी । बिद्यादान के उपक्रम में से दोनो के प्रणय का 
जन्म हुआ और वे विवाह वचन में बव गये । उस समय के 
हिन्दु-पस्तार को ऐसे विवाह से गहद्रू आधात लगा था 
और श्री अरडेल के प्रति मेरी श्रद्धा को भी एक धक्का छगा, 
एक काल तक उनके प्रति मत में उदाप्तीवता आ गई । 
दोनो की अवस्था में भी बड़ा अन्तर था। वाद में दोनो 
ने अपने जीवन को जिस प्रकार राष्ट्रीय सेवा और परोप- 
कार मे लगाया, उससे मेरे मन का वह भार हृतका हो गया 
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और अब जब कि विवाह व्यवस्था में ही क्रांतिकारी 
परिवतंन हो रहे हे, उसका एक संस्कार मात्र ही मन पर 
रह गया है और उसकी आलोचना का भाव नप्ट-प्राय 
हो गया है । उस समय के सुधारकों ने अवश्य ही यह माना 
कि श्री अरंडेल और श्रीमती रुक्मिणीदेवी ने इस विवाह 
के द्वारा पूर्व और पश्चिम में एक मधुर संबंध स्थापित 
करने का प्रयत्न किया है । 


शंकरदेव विद्यालंकार 


श्री असंडेल के विचारों की उच्चता, ब्यवहार की 
पवित्रता, सेवा भावना की उत्कटता और साधना गीलता 
कई भारतीयों में स्फूरति और प्रेरणा का संचार कर चुकी 
हैं और करती रहेगी। उनका जीवन ऐसे अनमोल गुणों 
की खान था। उनकी यह छोटी-सी माछा आपको अपित 
करते हुए म॑ अपने को धन्य मानता हूं । क्योंकि गुणों का 
स्मरण करने से मनुप्य स्वयं गुणी बन जाता है। 


कि उच्च शिक्षा में एक नया प्रथोग 


ओहियो अमेरिका (संयुक्त राज्य) का एक जौद्यो- 
गिक राज्य हे । वहां पर एंटियोक कालेज में ग्यारह सी 
छात्र विद्याध्ययन और निज कमाई की तालीम प्राप्त 
कर रहे है । अब इस कालेज के कार्यवाहक अपनी इस 
योजना को अपने अध्यापक वर्ग में भी प्रयुक्त किया 
चाहते हैं । आजकल वहां के छात्र एक सत्र में विद्याभ्यास 
करते है और दूसरे सत्र में कामकाज करते है । संचालक 
लोगों का अब अध्यापकों के प्रति भी यह निवेदन है कि 
“कुछ समय पढ़ाइए और कुछ समय कमाइए ! ” 

इस योजना की सफलता के लिए कालेज के कार्य- 
वाहक सदस्य देथ में विभिन्न उद्योगों, धंधों और सरकारी 
नौकरियों के अध्यक्षों के साथ बातचीत करके योग्य 
प्रबन्ध कर रहे हैँ । क्योंकि इस प्रकार अध्यापक 
भी समाज-जीवन में प्रत्यक्ष कामकाज करके कमाई 
करेगा तो उससे;वह अपने शिक्षण-कार्य में भी उपयोगी 
अनुभव प्राप्त कर सकेगा । इस योजना के सफल होने पर, 
इसके परिकामों का प्रभाव देश-भर की शिक्षण-संस्थाओं 
पर पड़ेगा । 

इस योजना को सन्‌ १९२१ में आर्थर मार्मन ने प्रास्भ 
किया था। उस समय वे इस कालेज के अध्यक्ष थे। वाद को 
वे हेनेंमी-चाटी औद्रोग्टी के सभापति बनाए गए थे। 

अन्य संस्थाओं के मुकाबले में एंटियोक कालेज एक 
छोटा-मा कालेज है | परन्तु संयुक्त राज्य अमेरिका के 
सभी राज्यों में से तवा समुद्रपार के कितने ही देयों से बहा 
पर शिक्षा प्राप्त करने के लिए छात्रगण आते है । इन 
विद्यार्थियों को अमेरिका के सभी भागों में कामकाज करने 
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के लिए भेजा जाता हैं । इस कालेज के सदस्य छात्रों को 
अपनी-अपनी कक्षाओं में अमुक समय तक शिक्षण प्राप्त 
करने के पणथ्चात ऐसे व्यवसायों में कामकाज करने के 
लिए भेजा जाता है जिससे उनकी तालीम में अभिवृद्धि 
हो सके । यह कामकाज भी उनके स्नातकीय अध्ययन 
क्रम का एक अंग माना जाता हैं। सामान्यतया प्रत्येक 
स्थान के लिए दो छात्र नियत किए जाते हैँ। एक छात्र 
जिस समय व्यवसाय के लिए जाता था उस समय 
दूसरा छात्र अध्ययन करता हैँ । किर जब वह अध्ययन के 
लिए आता है तव यह छात्र उसकी जगह नौकरी के लिए 
जाता है। इस प्रकार नौकरी देनेवाले की सारे वर्य भर 
नौकरी चालू रहती है 

अध्यापकों के निमित्त थोड़े ममय शिक्षण और थोड़े 
समय कामकाज की योजना को व्यावहारिक बनाने के 
लिए काछेज के कार्यवाहकों को नौकरी देनेवालों का 
सहयोग प्राप्त करना होगा । वर्योकि विभिन्न विपयों के 
अध्यापकों के लिए उस प्रकार के कार्य खोजने होंगे 
जिनके लिए उनका ज्ञान, अनुभव और योग्यता उचित 
और साधक हो सके और साथ ही वह कार्य उतकी शिक्षण 
की णवित में वृद्धि करने वाल्य हो ! इस योजना में अध्या- 
पकों की भी सहकारी मंटलियां बन जायेंगी | एक मं इली 
कालेज में पढ़ा रही होगी उस समय दूसरी मंदली अपने 
शिक्षण के साथ मेल खाने वाले उद्योग, व्यवसाय अयवा 
नौकरी में लगी हुई होगी। उसके पश्चात ये मंडलियाँ 
शिक्षण और नौकरी की अदला-बदली करेंगी । 

[गुजराती शिक्षण बने साहित्य! से ] 


छः 


रामनारायण उपाध्याय 
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विज्ञान बे प्रयत्नों से आज हम आदमी की अनु- 
प्स्थिति में भी उसे देख, सुत और समझ सकते है । चित्रो 
में उसका स्वरूप-दर्शन किया जा सकता है। रेवाड 
या रेडियो से उसको वाणी सुनी जा सकती है और पत्रो 
एव पुस्तकों के ज़रिये उसके विचार जाने जा सकते है । 
लेक्नि इतने से ही आदमी को सतोष नही हुआ 
और उसने एक ऐसा आविष्कार क्यि कि जिससे 
आदमी के रहने या नही रहने पर भो सिनेमा दे पर्दे पर 
उसे साकार स्वरूप में वोलते, गाते और कयम करते देखा 
जा सके। यो उसने अपने आविष्कार में सम्पूर्णता प्राप्त 
की, विन्तु जिस क्षए से उसने यह दावा क्था उसी क्षण 
से वह पराजित हो उठा 
उस दिन में "न्यू पियेटर्स/ का एक खल देख 
रहा था । बीच खेल में सूचना मिलती कि सहगल 
की मृत्यु ही गई। न जाने कैसे मन वेचन हो उठा । 
सिनेमा के पर्दे पर सहयल के दीखने, बोलने और काम 
बरने के वाबजूद भी यह अधिक सत्य था विः सहगल 
अब नही रहा । चाह कर भी अब उससे प्रत्यक्ष मिला या 
बोला नहीं जा सकता। पर्दे में उसके चित्र, बोल और 
हावभाव को बाघ लेने के बावजूद भी प्रत्यक्ष आदमी 
को उसके समय से अधिक एक क्षण भी रोक सकते 
की सामथ्ये क्थी में नही, विज्ञान में भी नही। आदमी की 
यह बैती लाचारी है मानो बह सब कुछ करके भी कुछ 
नहीं कर सकता । 
अभी एक रोज़ की वात है । अपने एक मित्र से मिले 
बर्षों हो गय थे । अचानक रेंडियों पर उनको वाणी सुनने 


को मिल गई। वही बोल, वही स्टाइल । में आत्मविभोर- 


सा उन्हें सुनता रहा । आखो में उनवा चित्र छाया था 
और कानों में उनकी वाणी गूज रही थी वि इसी बीच 
कार्यक्रम समाप्त हो गया । मेने देखा आसपास कही कोई 


आदमी को हमारे हाथों उपेक्षा न हो 


नही था। और उनके और मेरे वीच की दूरी पुन सँक्डो 
मील की दूरी वत चुकी थी। सन मसोसवर रह गया। 

गांधीजी के प्रार्यना-प्रवचन रिकार्ड कर लिये गये है। 
आज भी जब में उन्हे सुनता हु तो मन में एक हाहाकर, 
एक तूफान सा उठता है। उनके जीवन के अनेकों चिंत्र, 
अनेको घटनायें, अनेक्ो स्मृतिया आखो में घूमने लगती 
हूँ और यो में उन्हे सुनकर भी नहीं सुन पाता । लगता 
है कि अभी कछ तक जो हमें सहज प्राप्त थ, वे अब हमसे 
सदा-सदा के लिए दूर चले गये है। और यो मन की वेचैनी 
बढती ही जाती है। * 

यो विज्ञान के सहारे आदमी से मिलते के जितने भी 
साधन हे उनमें से किसी में भी इतना आनन्द नहीं, जितना 
प्रत्यक्ष आदमी से मिलकर होता है । आदमी आदमी से 
मिलकर भले ही ज्ञान की या काम की बात न बरे या 
मौन रह जाय लेविन आदमी को आदभी से मिलकर 
जो आनन्द होता है उसकी तुलना में दूसरा कोई सु नही । 

आज जो विज्ञान की हवा"चली हूँ उसमें कही ऐसा 
न हो कि हम चित्र! की तो पूजा करें और उत्यक्ष 
“आदमी' की हमारे हायो उयेला होती चले । 

परदे के छाया चित्रों को देखकर ही हम खुशी मनायें 
छेक्न मनुष्य की मृत्यु से हममें वेदना' नं जगे । लेखक 
की वाणी या विचारों से तो हम प्रमावित हो, लेक्नि 
उससे हमारी कोई 'आत्मीयता' न सवे । रेडियो से हम 
देश विदेश की खबरें तो सुर्तें, छेकिन अपने ही पडीसी 
के धुर दर्द! ये हवा वेखवाट रहे जाएें ९ 

वास्तव में इम धरती का सबसे बडा सत्य आदमी" 
हैँ । और आदमी से आदमी को तरह मिडने, आदमी के 
नजदीक आने, आदमी की सेवा, सह्ययता बरने और 
आदमी को प्यार करने से वडबर और कोई सुख नही है । 
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वया आप झूठा पानी पीना पसन्द करेंगे ? मदि नहीं तो प्रुस्तके माय कर क्यों पढते है ? 
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दिनों नहीं, महीनों नहीं, वर्षो नहीं सेकड़ी वया 
के पश्चात्‌ १९४७ भारत के कन्धों पर से गुलामी का जुबा 
उतारने में सफल हुआ । भारत स्वतन्त्र हुआ। यद्यपि 
बानन्द की वह सर्वव्यापी छहर न वह सकी जिसकी 
कल्पना आज़ादी के दीवाने, नींव के पत्वर, देश के असख्य 
नवपृवक नवयवत्तियां--भहीद कर रहे थे फिर भी रवत- 
स्नान की हुई आज़ादी मिली ही । जो हो वह कहानी 
दूसरी है--भारत स्वतन्त्र हुआ | विदेशी झासत का 
अन्त हुआ और जन-जन की कल्पना में नाच उटी पूज्य वाप्‌ 
की वाणी | एक स्थान पर उन्होंने लिखा था आदविक 
समानता के प्रयत्न के माने पूंजी और श्रम के शाब्वल 
विरोध का परिहार करना हूँ ।” इसके मानी यह हे कि एक 


तरफ से जिन मटठीभर घनादयों के हाथ में राष्ट्र की संप्ि 


का अधिकांश इकट्ठा हुआ हे, वें नीचे को उतरे और 
जो करोड़ों लोग भूखे और नंगे है, उनकी भूमिका ऊची 
उठे। जबतक माल्दार छोगों और भूखी जनता के बीच 
यह चौड़ी खाई तबतक अहिसक राज्यपद्धति 
सवर्था असंभव है । नई दिल्‍ली के राजमहन्ों और गरीब 
मजदूर की झोंपट्ियों में जो विपमता है, वह स्वतन्त्र 
भारत में एक दिन भी नहीं टिक सकती; क्योंकि उस समय 
गरीबों को उतना ही अधिकार होगा, जितना कि धनवान 
से घनवान को । अगर सम्पत्ति का और सम्पत्ति से होने 
वाली सत्ता का खुशी से त्याग सही किया जायगा और 
सार्वजनिक हित के छिए उसका संविभाग नहीं किया 
जायगा तो हद्विसक ऋान्ति और रक्‍तपात 


माजद ह, 


अवधद्यम्भावी 
हैं| स्वतन्त्र भारत में पांच वर्ष व्यतीत कर चुकने पर 
आज यह लेखा-जोखा लेना जावध्यक हो गया ह कि कहां 
तक हम 'अहिनसक राज्य पद्धति! की स्थापना कर पाझ 
है| बापू ने जिस विपमता की ओर संकेत किया था क्या 

स्वतन्त्र भारत के पंचगने तीन सी पंसठ दिनों में चद्ठ टिक 
नहीं पायी है ? राजमहलों ने क्‍या आज नी गे 
अपने भीतर या अपने आसपास सझ्थान डिया है ? बया 
आज हम सगर्व सिर उठाकर बह कह सकते हे कि स्वतन्त्र 


भारत में एक नी व्यक्ति नूचा, नंगा, वेबरबार नहीं है ? 


न्न 
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बाप की अहिसक राज्य-पद्ाते 


क्‍ 

यह सत्य है कि विभिन्न प्रकार की राजनीतिक, आथिक 
यहांतका फि सामाजिक कठिनाइयों ने भी अपने उद्यरूप 
में इन्ही पाच वर्षो सें दर्णन किये; किन्तु साथ ही यह भी तो 
सत्य है कि यह पाच बर्य भारतवर्य सें महात्मा गांधी के 

अह्विसक राज्य पद्धति! पर अलरथ: विव्वास करनेवाले 
पाच व्यवित भी उत्पन्न सही दार पाये है| यदि ऐसे पांच 
व्यवित ही बापू की भाति अव्म्य उत्साह लेकर सत्ता एवं 


जि शच| 


प्रदाधिकार की भावना से मदत होकर इस चौड़ी खाई के 
जो आज भी उसी तरह उपस्थित है, भर सकते तो 


सम्भवतः समस्या का खाणिक हल हो सकना सम्भव 
जाता । देख में आज भी 
क्ेवलमात्र यही नहीं हू कि भारतीय आालसी हू, उसका 
कारण यह भी नहीं है कवि भारतीय श्रम का मूल्य किसी 
प्रकार भी समझना ही नहीं चाहता है। श्रम का मूल्य तो 
पेट में निरन्‍्तर धन्कने बाली ज्वाल्य मानव को स्वयं सिखा 
देती है | कारण ह श्रम का व्यावसायिक ढंग पर ठीक से 
बंटवारा ने होना । बोजनायें बनती हे और बनती चली 
जाती है किन्तु उनका मल्य बेबाद बोजना मात्र ही रह 
जाता है| व्यवितगत वैभव तथा घन से उत्पन्न सत्ता के 
प्रतीक आज भी सिर ऊंचा किये भारत की अधिकांग 
निर्बन जनता का उपहास ही क्रिया करने है । इसमें कोई 
सन्देह नहीं दि देश के घन की उसकी उत्पादन शक्तित को 
बढ़ाए ब्विना सम बंटवारे की चर्चा करना ब्यर्थ है । जब 
नक देथ में इतनी वस्तुएं नही हो जाती छि प्रत्येक व्यविति 
दंगे आवध्यकताओं की कआावब्यक पूति हो सके सवतक 
बंटवारे की समता अबबा कत्यावध्यक सबके स्ठिएँ 


का सारा खूब 





ना थोबा अवच्य हो जाता है किन्तु देश की 


सम्प्दा 


पम्पदा ब्ाने के लिए किले युगों की आवश्यकता होगी? 





कबतक हम द्वापतू के उस स्थल के 


रू क्र साकार सत्य बना 
देखने के लिए आंखे फोड़ धरती एवं क्ाकाश की ओर 
देखते रहेंगे दिनोवबा को स्वतन्त्र भारत में भी बापू 





की कल्पना साकार करने के किए झओोली 
ल द्ालद्वार दर्द्रिनाराबग की प्रमाद खोजने की 
हु ठ नृत्ते और नंगे देशवासियों 


+ 
बापू की अहिंसक राज्य-पद्धति : कंचनछता सव्वरवालू 


की भूमिका ऊची उठाने के लिए ही तो हमारे सम्मुख 
और भी देशा के उदाहरण है जोकि हमसे कही पिछड 
हुए थे । जहा केवछ धन वैभव और जन्मजात वद्षा के 
आधार पर ही मानव-मानव में इतनी अधिक भेद की 
सृष्टि कर दी थी कि एक आकाश के नीचे झाकना भी 
अपराध समझता था और दूसरे को पाताल से ततिक 
ऊपर देख पाने की सुविधा पाने के भी सब द्वार बन्द कर 
दिये गये थे । यद्यपि दोना मानव ही तो थे फिर भी 
उन देशो ने ऐसे थोड़े से ही समय में इस भेद को बम 
बर दिया। श्रम का मूल्य है और बहुत अविक है । 
सचमुच ही आज की वछा आज का सौन्दर्य, आज दिन 
विश्व की सम्यता और ससद्ृति श्रमक्ार की सबसे बडी 
देतदार हूँ । श्रमक्ार भ्रमजोवी ने हो भूखे रहकर 
नग रहकर झोपड़ी में झीत, घूर ओर वर्षा को 
कठोर बुद के आधात सहकर यहातक पत्नी को आधपेट 
खाते और बच्चा को औषधि के विना, पथ्य के विना मर 
जाते देखकर भी विश्व को सुन्दर और सुन्दरतर बनाया । 
यह बताते जाना, बताते रहना उसकी छाघारी थी, 
बेबसी थी और थी साधनहीनता, विन्तु उसने यह 
सब क्या तो और विश्वसस्कृति उसकी देनदार तो है 
ही। यही भारत में भी नितान्‍्त सत्य हूँ, किन्तु केवल इस 
सत्य का उल्लेख कर भर देने से ही तो माथिक समानता 
-“-वह आधिक समानता जिसका वापू ने उल्लेख किया 
है, वहू आधिक समानता जिसका अर्य हैँ पूजी और 
श्रम के शाइवत विरोध का परिहार करता--श्यापिति 
नहीं हो सकेगी ? आज भी पूजी और श्रमी का झाश्वत 
विरोध जावित हैं । आज भी प्रत्येक मानव की भीतरी 
श्रम शवितयों सम्बन्धी खाजें नहीं हो पा रही हे---आज 
भी औद्योगिव कौशल सम्बन्धी रुचि जाग्रत करते की 
बोजनाए आपूरी है क्या ? शायद इसलिए कि बापू 
की 'भहिंसक राज्य पद्धति जिसका आधार था स्वेच्छा, 
जिसका मूल था स्वेच्छा से सम्पत्ति एव सम्पत्ति से 
होतेवाली सत्ता का त्याग और सावंजनिक हित के लिए 
उसका सविभाग--किन्तु आज उसका पता,भी कहा हैं ? 
एकाकी सन्त विनोवा स्वेच्छा से दिया गया भूमि का दान 
मा रहा हूँ, किन्तु स्वेच्छा से त्याग किया गया सत्ता का 


दान कौन देगा ? वह सत्ता जिसमें पूजीवादी कासा 
गवव हैं, वह सत्ता जिसमें प्रभुता की भावना है और वह 
सत्ता जिसमें चादुरारिता द्वारा प्रसन्न किये जाने की 
क्षमता हैँ । वस्तुत पूजीवाइ की समस्त बुराइया तब ही 
वियमय और तीखी हो उठती हे जबकि उनमें अधिकार- 
भावना, सत्ता एवं सत्ताधारी कीन्सी प्रवृत्तिया आकर 
स्थान बता छेती है । पूजी के बिना भी विसी भी क्षेत्र में 
जहा प्रभुता, सत्ता, एव अक्ारण मानव की मानव 
पर जमानेवाली अधिकार भावना आ गई वही पूजीवाद 
कौ बुराइयों का श्रीयणेश हो जाता है । अत आज दिन 
आवश्यकता हँ--सवसे बडी अवश्यक्ता है बापू के 
“अहिंसक शासन पद्धति” के सच्चे समर्थकों की, उन 
जनसेवको की,जितके लिए घन, भत्ता एव रुयाति ही लक्ष्य 
न हो वरत्‌ लक्ष्य हो देश-सेवा--मानव तो मानव ही है 
फिर भी ऐसे जनसेवको का देझ में सवेया अभाव नही है। 
आज भी देश के कोने-कोने में अज्ञात, अविर्यात, अपने 
अपने छोटे छोटे सीमित क्षेत्रो में मूक मौन काय वरनेवाले 
जनसेवक हे ही । उन्हे एकत्रित करके, उनकी शविति सग- 
ठित करके आवश्यकता हूँ उन्हें एक हो लक्ष्य को ओर 
लगाने की और वह लक्ष्य होगा मानव का मानव सेकृत्रिम 
भेद मिटा देना। काम कोई भी छोटा नही है। कसी 
भी एक ढंग से जीविका उपाजंत करनेवाला दूसरे ढग से 
जीविका उपाजेत करनेवाले से हय नही हू, निम्न नही है 
फिर भी आज दिन सचमुच दु ख रोता हू यह देख कर कि 
एक व्यक्त नेनीताल को प्रकृति छबि देसने का छोम सव- 
रण न कर सकने के कारण आता हूँ चार निरीह प्राणियो 
के कन्धों पर रखी डाडी पर बेठ कर | इतना तो ठीक ही 
हूँ किन्तु वह चार मानव--जीवित भारतीय प्राण गिड« 
गिडाते हे उस कधो पर वंठे हुए व्यक्ति से चादी एक चमक- 
दार सिक्‍का पाने के लिए---यद्यपि असमय में ही मर कर, 
यावज्जीवन चियड़े लगाकर, स्वय उग्रा कर भी महीन 
नहीं मोटा अन खाकर भी वह अपने बच्चों के लिए शिक्षा 
तो दूर रही पेटमर अन भी नहीं जुटा पाते गौर वह 
भी स्व॒तन्त्र भारत के वासी है । यही नहीं छाती फाडकर 
श्रम करते हँ--यही नही बुद्धि में भी अवसर पाते ही 
अमाधित कर देते है कि वह उन मानव आ्रणिग्ो से तनिक 


दण्ड 


जीवन-साहित्य 


भी कम नहीं हैं जिन्हें निरत्तर कन्धों पर ढोकर वह 
पर्वत की ऊंची-से-ऊंची श्रेणियों तक पहुंचा देते हें । आज 
हम धरम के मूल्य' का गीत गाते हैं किन्तु मीलों मनों वोझ 
प्रीठ पर लेकर चढ़ाई चढ़नेवाले मानव के श्रम का 
मूल्य हमारे दस मिनट करूम घिसने के पारिश्रमिक से 
कहीं कम ही क्‍यों रह जाता हैं ?इसीलिए तो कि बाज 
भी मानव मानव नहीं हैँ | आज भी उसके भीतर 
बसमानता इतनी अधिक हैँ कि एक दूसरे पर हर 
प्रकार का अत्याचार करके भी समाज में सिर उठा कर 
चल पाता है, लज्जा से उसका सिर झुक नहीं जाता । 
पूंजीवाद की-बुराइयां हमारे रक्त-मांस में इस प्रकार 
अच्छाइयां वतकर घुस गई हैं कि इन्हें हम किसी प्रकार 
भी पहचान नहीं पा रहे हैं । में उस दिन की प्रतीला कर 
रही हूं जिस दिन कोई भी कार्य-लेच हो कोई भी पेना 
हो, कोई नी जीवनमार्ग हो, मानव का सम्मान केवल 
इसलिए ही होगा कि वहु मानव हूं अतिरिक्त सम्मान 


३. 
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जज 
(्‌ः 
प्रभु 
दूं सर्वव्यापी हैं; सर्वथक्तिमान हैं; विश्व के 
अणु-अणु में तेरा वास है; जर्ें-जरे में तू रमा हुआ है ! 
“रे अस्तित्व से बलग किसी चीज़ का अस्तित्व 
नहीं है; तेरी व्यापकता से बछूना कोई तत्व नहीं है; 


तेरी इच्छा के बिना कोई स्पन्दन नहीं 


अच्तर्यामी 


० 
पा छाए अ्कटी 
 दूखह का 


से पृथ्च न ब्रद्धाण्द 
ल्जजडक आप्रा न > >> 23%- ज्ानच्हों ् 
माना टुकडन्दुकड़ हाने जा नहा हू । 
दयामय 
टेमारे पापों को क्षमाक्र; अपनी दया छा 


* अगस्त १९५२ 


आप गणों के लिए दीजिए और अवश्य दीजिए; किन्तु 
प्राष्य सम्मान तो मानव को केवल इसीलिए दीजिये कि 
वह मानव है । प्रारम्मिक जीवन में जीविका उपार्जन 
करने के लिए योग्य बनने, की सुविधायें तो केवल इसी- 
लिए दीजिये कि वह मानव है । वहां मंद क्यों हो और 
वह भी 'प्रकृति-दत्त गुणों के आधार पर नहीं केवल इस- 
लिए कि एक व्यक्ति किसी सम्पन्न नागरिक के घर 
उततन्न हुआ हैँ और दूसरे का जन्म साधनहीन दरिद्र की 
झोपड़ी में हुआ हैँ । इतनी विपमता को मिठाये बिना 
'स्व॒राज्य' कैसा ? यह विपमता तो बापू के दछाच्दों में 
स्वतन्त्र भारत में एक दिन भी नहीं रहनी चाहिए । बापू 
की कल्पना का बहु अहिसक झासन पद्धति' द्वारा चासित 
भारत का सुदिन कब आयेगा नहीं मालूम । किन्तु उनकी 
प्रतीक्षा अवश्य है, उसे देख पाने की उत्कट अभिलापा 
अवश्य है । यदि वह दिन ने आ सका तो बापू की 
भविष्यवाणी सत्य होकर रहेगी | 


6 
प्राथना' 
सर्वशक्तिमान 

-+अगर यह संभव नहीं है; अगर क्रिप्रा की प्रति- 
क्रिया होनी ही है; अगर पाप का फल भोगे बिना कोई 
चारा नहीं है; तब -! 

“जब, कृपा करके जल्दी अपना तीसरा नेत्र खोल 
वीर प्रलय का ताण्डव होने ठे, जिससे पाप-पृण्य, मलाई- 
बुराई सव उस बाय की लपटों में भस्म हो जायें, मौजूदा 
पीड़ा बोर बेदना का अन्त हो, पुरानी बालें सदा के लिए 
विस्मृत हो जायें और एक नई सृप्ि का छदय हो । 
नियन्ता 

+यह तो तुच्छ मानव की पुकार है, जो देश और 
काल की सीमाओं से आवबडद्ध है ! 

“यार तू चराचर का स्वामी है, देशकाल के वत्वन 
से परे बविनाथी और अक्षर हैं 

+जजो तेदी इच्छा हो वही होने दे, 
कल्याण हूँ, हमारा श्रेय है ! 

तेरी इच्छा पूर्ण हो ! ! ! 


उसीमें हमारा 


देवराज 'दिनेश' 
छ 


पात्र 
झदिधघर “एक तपस्वी महात्मा 
मुठुला -शशिवर की पुत्री 
केसरीसिह एक डाक 
हि ) >गाव के नवयुवक 
लखनसिह -भाव का जमीदार 


प्रथम दृश्य 
(समय-रात्रि स्थान-झशिधर का आश्रम-आश्रम 
में तपस्वी झशिवर का मकान, एवं कोने में दीपक 
विमठिमा रहा है, शशिधर इधर से उधर घूम रहे है) 


शशियर-(म्वगत) जीवन में कितना सर्प है, वितनी 
बेदना है, दुख भी प्रत्येक क्षण एक चरम सत्य की तरह 
साथ है । सफलता जीवन की पूजी है, टेक्नि वह कितना 
परिश्रम चाहती है इसे कोई नहीं जानता । लोग नारे 
छगाना जानते है, पर में नारो में विश्वास नही करता । 
में कहना नहीं बरना चाहता हू । मेरा देश और समाज, 
मैं इन्हें महान्‌ बना कर ही रहूया। यह मेरा छोटा सा 
गाव, यह मेरा प्यारा सा आश्रम, ये एक आदर्श उपस्थित 
क्रेंगे। यह मेरी इच्छा है और मेँ जानता हू कि मेरी 
इच्ठा पूरी होगी । 

मुदुला-(आते हुए) बाप 
नहीं करेंग । 

शशिधर-हू। इुछ देर आराम करना तो चाहता था, 
प्र कछू वया २ मेरी आलखो में नोद ही नहीं है। 
दुनिया सो सही है, कोई तो जागता रहे । तू सो जा बदी ' 
मेरे क्पर« तेरी नीद भी असमय में ही खुल जाती है । 

मुदुला-नही बापू! ऐसी तो कोईबान नही। में सोच 
रही थी वि' आपसे आकर कुछ देर बातें बट ॥ मेने अभी 
अभी सपने में मा को देखा तो अचानक नींद उचट गई 

झशशिवर-पगठी कही की। जा, जाई सो जा। मृत 
आत्माओं के विवय मं अधिक नही सोचते तेरी मादेवी 


॥ क्या कुछ देर विश्वाम 


अग्रदूत 


थी, वस इससे अधिक और में कुछ नही जानता। वह 
चाहती थी कि उसके बच्चे राष्ट्र-हित में लगे रहें । 
उसका पति देश, समाज और जाति का गौरव बत कर 
जिए। बस में यदी चाहता हू कि तुम उसकी इच्ठा 
पूरी कर सको। 
(नैयथ्य में किसी के दरवाजा खटखटाने की आवाज) 
शशिधर-कोन है 
केसरी-मे हू आपका एक सेवक ! आपके दर्शनों 
की अभिलापा मुझें यहा तक खींच लाई हैं। 
शशिवर-इतनी रात गए ठहरो, में आता हूं । 
मृदुला-(धीमे स्वर में) बापू ! कोई झतुननल का ने 
हो। मेरे विधार में इस वक्‍त दरवाज़ा खोलना ठीक 
न होगा। 
शश्षिवर-मेरा कोई शत्रु नही है, बेटी | मेरा द्वार 
सबके लिए खुला रहता है । (सोचते हुए) तुम बहुत छोटी 
थी जब एक रात महान्‌ कान्तिकारी वसुमित्र इप्ती तरह 
आए थे। पुलिस उनके पीछे यी। उन्हें मी इमी कुटिया 
ने आश्रय दिया था । वह रात भी इतनी ही गहरी थी 
मृदुला-अच्छा | पर में इंस समय यहाँ से न हटूगी । 
इाशिधर-कोई आवश्यकता भी नहीं है जाते की। तू 
मृदुला नही, मृदुल है। बेटी नही, बेटा है। (जाकर दरवाज़ा 
खोलत है) आओ भाई, कही कैसे आए हो, क्या चाहते 
हो हमसे ? 
केसरी-कुछ नहीं, वर्ष आपके दर्शव की लालप्ा 
यहा तक खीच छाई है। बहुत दितो से सोच रहा था 
कि आपके दर्शन बहू | लेकिन कब और कैसे कहू यह 
आज समय ने बतलाया! 
शशिवर-भाई | कया तुम्हारा नाम पुठ सकता हूं 
क्ेसरी-मेरा भाम आप जानते है । (मुदुला से) 
बेटी तू यदि ** 
झशिवर-(मृदुला को जाने का सकेत) अरी मुदुल्ा । 
क्या तू भूल गई कि ये वाहर शीत से आए हे, वुऊ दूध हो 
तो गरम कर छाओ न! (केसरीसिंह से) क्यों दूध 
। डेण्रे 


जीवन-साहित्य 


पियोगे न ! (मृदुलला जाती हुँ ) 
केसरी-किसी के यहां की चीज खाता पीता तो नहीं 


पर आपका प्रसाद अवश्य ग्रहण कहूंगा ! 
शशिधवर- पं आपकी बात समय नहीं पा रहा। क्या 
आप छजाछत्त में विध्वास करते हू ! 
केसरी-अछुत तो एक तरह से मे स्वयं हूं [इसलिए 
छ्आछूत में विश्वास कैसे कडंगा ! पर डरता ह्‌ कोई 
खाने में विप न मिलादें । 
शणशिवर-में सीधा साथा कितान आदमी हूं, पहेलियां 
सुलझाना नहीं जानता । 
केमरी-कौन कहता है कि आप पहेलियां सुलनाना 
नहीं जानते । जितनी पहुलियां शापने सुलझाई है शायद 
ही कोई सुलझा सके । फिर में त्तो वलिहारी हुं उस मनुष्य 
पर, उलसनें स्वयं ही सुलभती हुई जिसके पास चली था 
रही हों ! (धीरेसे) सुनिये ! मेरा नाम केसरीसिह है ! 
शशिधर- (प्रसन्नता से) केसरीसिंह ।“ न जाने क्‍यों 
मेरा विश्वास था कि एक दिन तुम अवश्य मेरे पास 
आओगे !*** दह एक दिन आज आही गया ! 
केसरी-उस दिन आप जब किसानों की उस सभा 
में दोल रहे थे तो में वहां वप बदल कर अपने साथियों 
सहित आपका भाषण सुन रहा था। मेरा सिर अं से 
झुक गया था जब आपने दाहा कि अपने गरीब भाईयों 
की रक्षा के लिए केंसरीसिह में ज़रा भी अमं होगी तो 
वह यह इकूपने का बाम छोड़ देगा। में स्वयं कभी किसान 
घा और एक दिन इसी सरकार के नये नये अत्याचारों 
से तंग जाकर डाकू बन बैठा। और तभी से शाहो खज़ाने 
को न्टूट कर गरोव जनता में बांट देना अपने जीवन का 
उददग्य बनाये घूम रहा हूं । 
शणिवर-दुसरे जनता का कया बना, बता सकोगे ? 
अच्छा होता यदि उन किसानों को अपने साथ लेकर 
सरकार को संगीनों का सीना तान कर सामना करते | 
केसरी-अब तो में भी यह वात समझ गया हूं 
तन, नने, घन, जिस तरह भा हा जनता का सवा 
करना चाहता हैँ । आप मुझे रास्ता दिखाइये | 





गणिधर-रास्ता दिखाया नहीं जाता, खोजा जाता हूँ । 
केसरी--ठीक हैं लेकिन क्‍या में आप के समाज में 
ह्र्ढ४ड 


* अगस्त १९०२ 


अपनाया जा सझूंगा । 
शशिधर-क््यों नहीं ! तुम्हारे ही वर्ग से आकर एक 
दिन मह॒यि वाल्मीकि हमारे समाज के नेता बने थे । 
केसरी-तो फिर आशीर्वाद दीजिये कि में आपका साथ 
दे सकूं। में अब जाना चाहता हूं । 
शशिधर-फुछ देर वाद चले जाना। तुम्हारे लिये 
दूध आ रहा है । 
केसरी-फिर कभी सही महाराज ! अब पौ फटने 
वाली है । 
शशिधर-समझा, जाओ ! भगवान तुम्हारा पथ प्रशस्त 
करे । 
(नैपथ्य में दूर होती हुई घोड़ों के टाप की आवाज़ ) 
मुदुला- (आते हुए ) यह क्या ! क्या अतिथि चले गये। 
शशिवर-हां बेटी ! जानती हैँ वह व्यक्ति कौन था ? 
मृुदुला-न ! 
शशिधर-वह केसरीसिंह था ! 
मृदुला-( भयभीत स्वर में ) केसरीसिंह ! वह आपसे 
क्या मांगने आए थे वायू । 

शशिवर-मांगने नहीं, देते आये थे, बेटी ) 

मृदुला-बया ! 

शशिवर-एक वचन ! और वह यह कि आगे से वह 
कभी डाके नहीं डालेंगे। ( सहसा आकाश में प्रकाश 
होता है) है यह कया ! यह सहसा इतना प्रकाश कैसा ! ऐसे 
लगता है जैसे कहीं भीयथ आग लग गई हो। (भागने, 
दौइने, चीखने आदि की आवाज़ें आती हैं) अवश्य कहीं 
चहुत बड़ी दुर्घटना घट गई है । तुम यहीं ठहरो, में अभी 
आता हूं । 

(सलीम का प्रवेश, सिर से रक्त वह रहा है) 

सलोम-बावा ! खुदा के वास्ते आप चहां न जाइये । 
जमींदार के कारिन्दों ने हरिया के खेत में आग लगादी है 
और बुझाने के लिए आई हुई जनता पर छाठियां छेकर 
टूट पड़े है। 

शशिवर-मृदुला ! तुम सलोम का ध्यान रखो । इसे 
कहीं ठीक ढंग से छिटाओं | में अभी आता हूं 

सलीम-न बाबा, न ! आप वहां न जाइये | वे दुष्ट 
आपके खून के प्यासे हो रहे है 


अग्रदूत. देवराज 'दिनेश' 


शश्िधर-रास्ता छोड दे मेरे वच्चे ! में स्वयं अपनी 
आल्लो से सब कुछ देलग चाहदा हू । 
सलीम-(वहोशी-सी में) तो फिर में भी तुम्हारे साय 
चदूगा। में यहा बैठरे नहीं, इतडा देने आया था । 
शशियर-तुम्हारा रक्त बाफी वह चुका है। स्वस्थ 
सिपाहिंयों के होते हुए घायल सैनिक मोर्चे पर नही जाते। 
भेरे बेटे, तुम आराम करो (श्लीघता से चछे जाते हं) 
सलीम-ओह खुदा (बेहोश हो जाता है) 
मुदुला-मैय्या ! सलीम जैय्या | होश में आओ | 
दूसरा दृश्य 
(स्थान-शशिवर के आश्रम में दुलो विस्तान और मजदूरों 
की सभा) 
इशियर-भाइपो | यह अत्याचार हमारे लिए नए 
नही है। तुम लोगो के देखते-देखते मे घार वार इस आश्रम 
को बता चुका हू । में जब बभी सरकार का मेहमान वन 
क्र जेल जाता हूँ मेरे पाछे मेरी साथता वा स्व 
मिद्टी में मिला दिया जाता है। छेक्ित यह मेरा ही नही 
तुम्हारा भी है । में अपने उन साथियों से जो आज उत्त 
अत्याचार वी भटटी में अपना सव कुछ होम बर चुके हैं 
बहूगा दि वे इस आश्रम को अपना घर समसकर यहा रहे। 
सलीम-बाबा! भाप जानते हैं कि गाव में क्या बात 
फैलाई जा रही है 
इशिवर-क्या ? 
सलछीम-जमौदार और उसके बारिन्दे कहते फिरते 
हूँ वि' आक्षम में जाता घौर अपराय है।जो यहा रहेगा 
उसे जात गिशादरी से निकाल दिया जायेगा। क्योकि 
यहा चमार, ब्राह्मर, मुसलमान सव इब्टूठे रहो हैं और 
एक दूसरे वे हाथ का छुआ खाते है । 
शशिधर-यह तो अनाज की बात है पर वे तो चमार, 
ब्राह्मण, हिन्द और मुसलमान मयका खून इकट्ठा चूसते है। 
सलीम-खून का चूसना उनके धर्म में पवित्र समझा 


जाता है, वावा । 
शकज्िधर-अय उनसे साफ साफ कह दो वि हमारे 


शरीर में और रक्त नही रहा हैं. । 
अन्दर-हा, जिंतना था वे उन्होने चूस लिया | हम 


मर जायेंगे परआल्लू फहतु कर नही देंगे। हम जेलो 


में जायेंगे, फासी के तस्ते पर झूठेंगे पर बेगैरतों की तरह 
जिन्दगी नहीं कार्टेगे ! 

झशिधर-तो तुम सव वैय्यार हो 

सब-(एक साथ) हम छोग आपके साथ है आप जो 
कहेंगे हम सब वही करेंगे । 

शझिवर-अच्छी तरह से सोच लो ! में एक वार 
आगे दढ़ कर पीछे हटना नहीं जानता । मेरे साय बही 
आगे बड़ें जिसके सिर पर कफा हो, जिसकी छाती लोहे 
की हो और जो आफतो में भी हसना जानता हो। 

सब-हम सत्र तैय्यार हे ! 

शशिवर-द्यावाश, अब मुझे पूर्ण विश्वास है कि आप 
लोगो के सबृद के दित टल गये । 

अन्दर-हम सदा से ही आपको अपना नेता मानते 
आए है आप हमारे लिये सप कुछ हैं । 

संचीम-आपका हुक्म हमारे सिर आखो पर । 
आप हमारे सरदार है । हम आपके इशारे पर अपता सब 
कुछ बुर्वानि कर सकते है । 

शशियर-प्ुझे आप लोगो से यही आशा थी। अब आप 
लोग झान्ति से आश्रम के मडारे में भोजन बनायें 
और खायें । हमारे यहा छुआ दूत का कोई प्रश्न नदी हैँ 
में चाहता हू इन्सान इन्सान बत कर जियें । इस्सानियत 
से वडा और कोई घ॒र्म नहीं है । 

चन्दर-(एक दम) बावा | जमीदार साहब इयर आा 
रहे है । उनके साथ उनके कारिन्दे बगैरा भी हे । 

शशिवर-शुम छक्षम है आने दो और हा, तुम सब 
अपने अपने काम में लग जाओ | 

(छोगा का जाता, जमीदार लर्तामह का आना) 

लखनसिह-(गुस्से में )यह कैसा मोड भडकवा इकट्ठा 
क्र रखा था, तपस्वी जी यह आश्रम है या उचक कोके 
छिपने की जगह | 

शशिवर-जमीदार साहव ! यह उचवकों के झिपने 
की जगह नही हैं, धरती के बेटो के लिए मा की ममतामय 
गोद है। 

लूखनमिह-अच्छी तरह सोच लो, स्वामीजी ! कही 
ऐसा न हो कि लेने के देते पड जायें। उनमें कई ऐसे भी हें 
ज़िन्होने खून किये है । 

इ्ग्प 


जीवन-साहित्य : 


अशिवर-घून करनेवाले तो आपके मकान पर 
गराव के प्यालों के साथ अट्टह्दाम कर रहे है । मेरे पास 
तो दम तोड़ती हुई लागें आई हे । 

लखन-मे आपसे सीधे शब्दों में यह कह देना चाहता 
हूँ कि ये छोग बागी हू इन्हें जरभ देना आपके हिंत में 
अच्छा नहीं होगा । 

शणिधर-मेरे हितों की आपको इतनी चिन्ता है 
उसके लिये धन्यवाद ! वैसे में आपको यह बवला दू 
कि मुझे आपकी धमकियों की जरा भी परवा नहीं है । 
जो ब्रिटिण साम्राज्य की यातनाओं से नहीं डरा बह 
आपकी इन गीदट भभकियों से क्या डरेगा । 

लखन-हूं, तो यह बात है । दो चार वार जेल क्या 
बंगट आये हो गोया दुनिया फतह कर ली है । तीन कौड़ी 
की हस्ती नहीं और....... 

शधशिवर-लखनसिह ! मेरे आश्रम में इस प्रकार 
मूर्खतापूर्णं बोल्चाछ की मनाही है। में आपको वतला 
दू कि यहाँ बोलते हुए आपको यहा के नियमों का पाछन 
बारता होगा । यह आपकी बैठक नहीं कि जिसे चाहा 
छाल-ठाल आंखें दिखा कर डरा दिया। यहां आपको 
सम्यता से बोलना चाहिए ! 

लखन-में आपका भाषण नहीं सुनने आया स्वामी 
जी ! मे आपको बतला दूँ, कि इस तरह के आश्रम- 
वाश्नम के ढोंग यहां नही चलेंगे । बहू-बेटियों को पढ़ाना 
कौन से जञास्त्र में छिखा है ! 

चन्दर-ओं हो, तो गोया आप झास्त्रों का ठेक 
यहां आये है । 

शशिवर-चुप रहो चन्दर ! जब दो व्यक्ति बातें कर 
रहे हों ता तीमरे को बीच में नही बोनठना चाहिए ! 

खग्पमन-चन्दर ! तेरो साल खिचवा के भुस ने भरता 
दिया तो मेरा नाम छखनसिह नही । 

चन्दर--पुद ही चेच के देदूँ । तुमसे तो खिचने से रही । 
वावा की आजा नहीं वरना अभी तुम्हारा 

शधिवर-चन्दर ! में कहता हैं जाकर अपना काम करो | 
हमें लाठियों से लट॒ने की आवश्यकता नहीं है । 

ठियां उन्हें ही मुबारक हों । 

लसन-यह तो समय ही बनाएगा, शशिवर ! कि किस 
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उनकी 


नशा 
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की लाठी किसे मुबारक होती हूँ 

सलीम-आमपके आकाओं का राज जा रहा है, जमींदार 
साहेव ! रोटी पानी भी नसीव होगा कि नहीं इसकी 
किक्र करें । 

गशिधर- (कठोर स्वर में) सलीम, चन्दर ! जाओ 
अपना काम देखो । 

दोनों-जों आाजा वापू ! (जाते हें) 

शबजिवर-जमींदार साहेव जाइपे, आप भी अपने 
घर जाकर आराम कीजिये । मेरी आपसे कोई 
व्यक्तिगत बुना नहीं हैं । में आपके सुझाव मान सकता 
हैं; लेकित मेने किती के रोव को स्वीकार करना नहीं 
सीखा है। में शान्ति का उवासक हूं और उसीमें विश्वास 
करता हूं। यदि गान्ति से बात करने की इच्छा हो तो 
आंप किसी भी समय आ सकते है नहीं तो अदालत में 
मिलेंगे । 

लखन-तो फिर अदालत ही सही ! 

गणिधर-आ्रपकी इच्छा । 

तीसरा दहय 


हब 


[ आश्रम में एक ओर से शणिवर दूसरी ओर से 
मृदुला का प्रवेध । मृदुला खुण हैं ] 

मृदुला--बवाई हो बापू । 

शशिवर-किस वात की री ! 

मुदुला-मिठाई छाये हो कि नही बापू ! फिर वताऊंगी 
कि किस वात की । 

शशिवर-- हँसते हुए)पगछी कहीं की ! जिवर 
सच्चाई होती है, जीत वही होती है । पर मुझे खुशी इस 
बात की है कि अन्त में ठल्व॒नसिह को बद्धि आगई और 
उन्हाव काद के बाहर हाँ सब बात मान हो। 

सृदुला-खिसियाये होंगे । 

शशिवर-इसमें खसियाने की कौन-सी बात हैं 
बेटा! बे छोग अपने पैसे और रिब्वत के मान पर अक ट्रते 
थे। उन्हें मालूम नहीं कि आज तक की दनिया में बहुत-सी 
बाते पिछड़ गई हं। मेने उन्हें रास्ते में बहत समझाया 
आखिर मान गये । 

मुदुल्य-अच्छा बापू 
आराम 


चलो भीतर चल कर कुछ 
करो । आवयका स्वास्थ्य अब दिन प्रति दिन 
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बिगडता जा रहा है । 

शशिधर -अब मुझे अपने स्वास्थ्य को चिन्ता नही 
है, बेटा | मेरा उद्देश्य पूरा हो मया। आज इस मुकदमे 
को लछडते-लडने दो मास बीत गएं, उनका वैसा लड॒ता रहा 
और मेरी बृद्धि ! इसी अरसे में देश भी स्वतन्त्र हो गया। 
न जाने विस तरह अपने जीवन को सम्माले चला आ 
रहा हू । (नैपथ्य में गाय के रभाने वा स्वर) दूध 
तो दुह लिया होगा इसका के 

मृदुला--अभी, कुछ देर पहले दुह्य था । 

इशिधर-योडा सा देदो | शायद ऊुठ तबीयत 
सुघर जाय । ऐमे लगता है जैसे यह घौरी गग्या मेरे ही 
परिवार वा एक प्राणी है । 

मुदुा -आपके ही परिवार का प्राणी 
आप कैसे भूले जा रहे है । 

शशिधर-भूछ तो नहीं रहा हू | ने जाने क्यो मर 
अपने आप में उदास होता जा रहा हैं। बहुत ह्दी थक 
गया हू आज । 

मुदुला-अचम्मे की बात है! आज आप भी धवान 
मान रहे है । 

झशिवर-मान तो नहीं रहा बेटी, महसूस वर रहा 
हू मेने जीवन में हारता नही सीखा ! फिर अवस्था का 
भी तो तवजा है मृदुला, देखती हो बितनां बडा हो गया 
हू। (नैपथ्य में शोर) लो, यह लोग भी दहर से आ गये । 


है. बापू ! 


सलीम ! 
सलीम-आया वाएू। 
शशिधर-चन्दर कहा गया हे 
सलीम--गाव वालो को बुलाने गया है! आने 


ही वाछा होगा। हमने उसे वीच रास्ते से पहदठे ही 
खलने को कहे दिया था| 
शशिधर-अच्छा किया ॥ बहुत अच्छा क्या 
देखो लखनसिह को भी यहा आते के लिए. कह देवा। 
में उनसे छुछ बातें वरना चाहूगा के / 
सलीम-अब वी बे बड़े भछे बन गये है । अपने किये 
पर पछता रहे थे। हो सकता है वे खुद ही यहा आयें । 
शशिधर-अच्छा है। म चाहता हू संब लोग यहां एक 


हो कर रहें । आई-भाई की तरह एक दूसरे से बन्धे-से 


कन्या भिड्ा कर चढें। मेरा अब कुछ पता नहीं है 
(खासी) ज्ञायद अब में अधिक दिन जी भी सझूगा या 
नही । 

अन्दर-ऐसी वात नही करते बापू अभी हम को आप 
की बहुत आवश्यकता है । हम सदैव आपके सरक्षण र्मे 
रहना चाहते है । 

शशिवर-ऐसा सोचना कमजोरी है चन्दर मेरा काम 
पूरा हो गया । मुझ्ते हृदय रोग है । क्या पता मृत्यु कब 
घर दयाये। वैसे अब बजाए तो अच्छा ही हैं। बस 7 
(खासी, एक दम लेट जाते है) 

मुदुला--बापू (घबरा जाती है) 

इक्षचिघर--कुछ नहीं बेटी, घवरा मत अभी अभी 

सलीम-(देख कर) तवयत कुछ ज्यादा खराब है। में 
डावटर को बुलाता हू। (जाता है, मृदुढा शहिघर को 
समभाछती है ) 

केसरी-(वाहर से) क्या शशिघर तपस्वी यहा है । 
में उनसे मिलना चाहता हू । 

छखन-आइयें ! भीतर आजाइए ! उनका स्वास्थ्य 
बहुत अधिक सराब है । (केसरीसिह अन्दर आता है) 

झशिवर-(खासी आती है) कौन आया है । 

केसरी-बापू ' में केसरीसिह आया हू । 

शशिवर-(स्वर में पीडा का अनुभव हो रहा है साथ 
में उल्लास भी है) बढुत उचित अवसर पर आये, मित्र 
तुम्हारी ही याद कर रहा था। तुम्हारे समाचार सुनता 
रहा हूँ । कोई नहीं कह सकता कि यह वही पुराना केसरी 
है। इन दिनो आश्रम को तुम्हारी आवश्यकता है। 

[ चन्दर, सलीम, लूखनसिह का घवराते हुए प्रवेश ] 
चन्दर--वबापू का वया हाल है, मृदुला । 
शशिघर--हाल ठीक है, चन्दर / भगवान जिप हाल 

में रखे वही ठीक हैं (देखकर) ल्‍्खनसिहजी ' 
जझूखनसिह--जी हाँ । मे लज्जित हैँ. 
इशिवर--(ठीअकर) छोडो उन बातों को । मेने 

तुम्हे बुलवाया हैं। और. विना बुलवाये ये केसरीसिंह 

भी ठीक समय पर आगगये है । वया में आशा करू कि 


पुराने बैर विरोध भूलकर आप सब लोग मेलकर आश्रम 
में काम करेंगे . (जोर की खासी ! 


(झोप पृष्ठ ३१५ पर) 
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हरिभाऊ उपाध्याय 
( 


मान और अपमान का प्रइन बहुत वार सामने आता 
। स्वाभिमान भी एक विकट प्रइन है। मान-अपमान का 
ध्यान रखना यदि व्यवहार-दक्षता है, स्वाभिमान की 
रक्षा करना यदि मनुष्य का कत्तंव्य है, तो मान-अपमान 
स पर हा जाना मनुप्य की सार्थकता है । मान-अपमान के 
सावारण प्रइनो ने मुझे कभी परेशान नहीं किया; बल्कि 
जब दूसरों को उससे परेशान देखता हं तो अलवत्ता सोच 
म पड़े जाता हूं । परन्तु यों अन्तिम विश्लेषण में स्वाभि- 
मान जैसी चीज भी नहीं ठहर पाती । अन्याय को सहन 
न करने की वृत्ति का ही नाम यदि स्वाभिमान हो तो 
उसका म॑ कायल हूं । ऐसी तेजस्विता हर व्यक्ति में होनी 
चाहिए। अपने मान या स्वाभिमान की रक्षा करने के प्रति 
जागरूकता ही यदि उसका अर्थ है, और दसरे के मान या 
स्वाभिमान-भंग से उसका कोई सरोकार नहो तो यह 
वात मरा समझ में नहीं आ सकती । सच्चा स्वाभिमानी 
वह हूं जा अपने मान की रक्षा करे और दसरे क मान-भंग 
हृता हा तो उसे भी सहन न करे | साथ ही अपना मान- 
भग करनेवाछों को दुश्मन न माने, उनके दसरे गुणों की 
उपल्षा न करे। जीवन में ऐसे कई प्रसंग आते 
हैसर छाग लड़ पड़ते हैं। आजीवन नहीं तो बहत अर्स तक 
डुग्मना मान छेतेहँ औौर उन प्रसंगों की कटुता को कभी 
नहा भूलत है। बहस में ऐसे गर्मी के अवसर तो आये हैं जब 
में झल्ला पड़ा हूं, गुस्से में आ गया हैं, कआर और चभने 
वाल शब्द भी मूह से निकल गये परन्तु किसी के अप- 
मान या मान-भंग करने की कभी इच्छा तक न हुई । इसे 
मे परमात्मा की अनुकप्पा ही अपने पर मानता हूं । यदि 
में इस बात पर ध्यान रखता कि लोगों या साथियों ने 
कहा-कहाँ मरी उपेक्षा की है, कहां-कहां मुर्म पद, स्थान 
मानव मिलना चाहिए था, तो मे शायद पागल हो जाता 
3हल्तु परमात्मा ने कृपा करके मुझे यह दप्टि गिर बृत्ति 
ही लगभग नहीं दी है । दसरे अपने प्रति क्या व्यवहार 
करत हैं, इसकी तरफ मेरा उत्तना ध्यान नहीं हैँ, जितना 
कि इस बात की तरफ कि में दूसरों के साथ क्या व्यवहार 
करता हूं और मेरे उनके प्रति क्‍या कतव्य था धर्म 


३२०८ 


; 


मे पहले 


जीवन की गहराई में 


ऐसा एक तरफ़ा खाता में अपने पास रखता हं। ज्ायद 
इसीलिए कई वार या तो मर्ख की गिनती में आता हूं 
या कमजार की, या फिर लोग मुझे समझ नहीं पाते | 
दूसरे के व्यवहार या रुख की तरफ ज्यादा ध्यान नहीं 
दता हूं, इसलिए, उनसे बार बार गरूतियां होते हुए 
भी उन्हें फिर फिर मौका देने और उनपर विश्वास 
करने को जी चाहता है। में अपने आपको जब यह 
देखता हूं कि हर गलती को महसूस करता हूं, उसे 
उवारन का प्रयत्त करता हूं, तो मझे सहसा यह 
विश्वास नहीं होता कि दूसरे ऐसा न करते 
हाग | इस पर रोशनी डालनेवाले कुछ प्रसंग यह 
लिखता हूं । 

जेल में एक बार नये आनेवाले राजनैतिक कैदियों 
ने मुझ कहा--दासाहब, आप जिनको बाहर पीछे छोड़ 
थाय हूं व तो आपकी कत्र खोद रहे हैं । मुझे एक तो इस 
पर विश्वास ही न हुआ, दसरे मेने सन में सोचा-मेरी 
कत्र क्या खुदेगी ? जो चीज दसरे की दी होती है, 
वह दूसरा छीन या ले सकता है, जो कुछ मुझे भगवान्‌ ने 
दिया वहाँ छान सकता हुँ । फिर मेरे मन में यह 
विचार भी आया, कि जो शख्स किसी का कुछ छीनता 
नहीं, किसी का कुछ विगाड़ता नहाँ, उससे कोई क्‍यों 
छीनने लगा, कोई क्यों विगाड़ करने छगा ? लेकिन 
उठ समय के वाद, जब में जेल से छटा तो घर जाने 
में उन मित्र से मिलने गया और मेरे 
आइचय की सीमान रही, जब मन उनके व्यवहार, 
वातचात, तर्ज से अनुभव किया कि सचमुच कुछ 
दाल मे काला जरूर हूँ । छेकिन मेंने इसकी कोई चिन्ता 
नहीं की और न अपना तज, न रुख ही उनके प्रति 
वदठा। उन्होंने स्वतन्त्र काम कर लिया था, इससे भी 
मेरी जिम्मेदारी कम हो गई। आगे जाकर अनभव ने 
वतलाया कि उन्हें अधिक कप्ट उठाना पड़ा। मझ मर्ख के 
भगवान्‌ ने बचा लिया | जिन्दगी मे इस तरह का यह 
पहला ही अनुभव मुझे हुआ था । 

एक बहन जो मज्ञे बहुत मानती थी, बड़ा विश्वास 
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रखती थी, किसी तरह राजनैतिक दछवन्दी और प्रचार क्री 
शिकार होकर मेरे खिटाफ ही गई। वम्बई में एक प्रद्शन 
करते हुए उन्होने कई आदमिया वे सामत मुझे जितना 
कुछ भला-बुरा कहा जा सकता था , कहा । भवात ने 
मुझे शवित दी कि में शान्ति स और हममुख रहवर सब 
सुनता रहता । छेकिन मुस विश्वास था दि एक दिन 
आएगा, जब उन्हें इस व्यवहार पर पछताना पड़या | 
और ऐसा ही हुआ था । बाद म वो उनदे झरीर और मन 
की स्थिति बहुत विगड गई हिन्‍्तु मुझपर बैसा ही भरोसा 
रखती रही । मरे मन मं न उस समय यह भाव भाया न 
आज भी है कि उन्हान मेरा कितना अपमान क्रिया | बल्कि 
उस घटना से मेन यह शिक्षा छी कि जा मनुष्य अति 
दुख, फोध, अवेग या आवेश म कुछ ऊटपठाग कह 
जाता हैँ, उस पर विचार करना व्यथ हैं । जो खुद ही 
अपने आप में नहीं रहता बह उस समय पशुतुच्य हा 
जाता है। पशु के व्यवहार का बया युरा मानना ८ 
जेल में एक बडे शिप्ट और सॉर्जन्य वी मूर्ति जसे मित्र 
हमारे साथ थे । वे आजाद खया 5 और स्वतन्त्र वृत्ति वे थे 
मगर लिहाज, अदब, शराफ्त म किसी से पीछ नहीं रहते 
थे। वैसे मे कुछ उम्र और बुछ सेवाओ के ल्हाज से 
तमाम राजनंतित वँदिया स वडा और एक हद तव॒ 
सम्मानीय समझा जाता था। हम दाता एक दूसरे से 
मोह भी रखते थे, और एक दूसर वी विशपताआ का 
भी आदर बरत थ। एव बार किसी वात पर मेरे 
और उनदे बीच बादविवाद चढ़ पडा । हम 
दोनो गरम हो गये । यहातर कि उनके मुह स 
विबल गया-- आपम है ही कौनसी योग्यता-आपकी 
उम्र का विंहाज करता हूँ वर्ना...” मुझ उनदे 
में शब्द बहुत चुभ गय सासन र उनके जैसे सम्य और 
शिप्द व्यक्ति के मुस से सुनके | लेकिन थोडी ही देर में 
मैं सोचने लगा कि यदि मेरी योग्यता पर इन्ह विश्वास नही 
हैँ तो मुझ इनसे एमे ही व्यवहार की आशा रखनी 
ज्ञाहिए। बेवढ आयु के लिहाज से ये जो जते करते हैं 





कछाकार बनने के लिए, 


: हरिभाऊ उपाध्याय 


यह भी इतका ही वडप्पन हो सकता है । मुझे उसका 
भी क्‍या अधिकार है ? थत मुझे इनके अप्रिय या कदु 
अद्धो से बुरा न मानना चाहिए । जो मे नहीं हूँ, जो मुझ 
में नही हैं उसके मानने की आशा मुझे दूसरो से क्यों 
रखनी चाहिए ? यदि कोई योग्यता या विशेषता है तो 
लोगा पर उसका असर पडे बिता रहेगा नही, यदि नहीं 
है तो अपने को दूसरा से उसे मनवाने का कोई अधिकार 
नही । 

एक मेरे अजीज है जो वियडने पर और आपेसे वाहर 
हा जाने पर चाहे जो कह देते हे और कह सकते है। मुझे 
उनके इस व्यवहार से दुख तो बहुत होता है-और यह 
बे भेरे ही साथ करते हो सो वात नही, परन्तु वुरा नहीं 
मानता । एक बार स्टेशन पर कई आदमियो के वीच 
उन्होने त्रोध म आकर वँसी ही वातें कहना शुरू क्यिा। 
उन्हे देखकर एक और सज्जन ने, जो मुझसे प्रेम रखते 
है मुझे सरत सुस्त कह डाछा। इसलिए नही कि सेने खुद 
कोई गुनाह किया हो, वल्कि इसलिए कि गुनहकारो 
के साथ में सस्ती से पेश नहीं आता । जब दोनो ने इस 
प्रकार सीमा छोड दी तो मुझे वहुत बुरा छगा। इतना 
कि अय इनके साथ वात करने का धर्म नही रहा । दो- 
एक दिन के वाद जब उनसे शान्ति से वात करने का 
अवसर आया तब मंने इतना ही कहा कि अवतक त्तो 
तुम घर पर ही बुरा भला कह बैठते थे, अब तो स्टेशन 
पर भी कहने लग गये | जिस शख्स को तुमने अपना बडा 
कहा और माना है. उसके प्रति स्टेशन पर ऐसा व्यवहार 
क्या कसी को शोभा दे सकता हूँ ? उन्होने उत्तर 
दिया “में भी इसे अच्छा तो नहीं कहता-जलेकिन 
मेरा आवेद अब रुकता वम है, आदि” मेने ऐसे अनुभव 
से यह निचोड निकाला है कि जिनकी नीयत पर 
सन्देह न हो, उनके स्वभाव-दोषो को सहन किये विना 
कोई गति नहीं है । रोज-रोज उससे उद्विग्न होने और 
रोते रहने के बजाय तो उसे शान्ति से सहन करने का 
अभ्यास बढाना अधिक लाभदायी है । 


मुख्य शर्ते है मानवमात्र के प्रति प्रेम न कि केला-प्रेम ! 


+>दाल्सटाय 
इण्र 
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रामकृष्ण परमहुंस 

[पुष्प तिथि--भाद्रपद कृष्णा ११, १६ अगस्त] 

णायद सन्‌ १८८१ की पूजा की छुट्टियों के समय 
पहले-पहल मुझे उनके दर्शन हुए थे । उस दिन केशव 
बावू के आने की वात थी। नाव से दाक्षिणेब्बर पहुंच, 
घाट से चढ़ कर एक आदमी से पूछा--“परमहँस 
कहां है !” उस मनुप्य ने उत्तर की ओर वरामदे 
में तकिये के सहारे बैठे हुए एक व्यक्ति की 
ओर इशारा करके वतलाया-- यही परमहंस हैँ ।” 
परन्तु मंने देखा, दोनों पर ऊपर उठाये और उन्हें 
अपने हाथों से घेर कर बांधे हुए अवचित होकर वे 
अपने तकिये का सहारा लिये हैं । मेरे मन में आया, 
इन्हें कभी वावुओं की तरह तकिये के सहारे बैठने या 
लेटनें की आदत नहीं हूँ, संभव है, यही परमहंस हों । 
तकिये के बिलकुल पास ही उनके दाहिनी ओर एक वावू 
बैठे थे। मेने सुना, वे राजेन्द्र मित्र हें, वंगाल सरकार 
के महायक सेक्रेटरी रह चुके है । उनके दाहिनी 
ओर कुछ सज्जन जौर वेठे हए थे। परमहंसदेव ने 
बुछ देर बाद राजेन्रवाव्‌ से कहा--- ज़रा देखो तो सही 
केशव आता है या नहीं ।” एक ने ज़रा बढ़ कर देगा, 
लोट कर उसने कहा--नहीं जाते ।” थोड़ी देर में फिर 
थक हुआ तब उन्होंने फिर कहा--दिखो, ज़रा, फिर तो 
देखो ।” इस वार भी एक ने देख कर कहा--.नहीं जाते! । 
साथ ही परमहँस देव ने हंसते हुए कहा--/पत्तों के झड़ने 
का गवद हो रहा था, राधा सोचती थी--मेरे प्रागनाश 
तो नहीं आ रहे है ! क्यों जी , वया केशव की सदा की यही 
रीति हूँ ? आते ही आते रुक जाता हूँ ।” कुछ देर कोई 
संघ्या हो ही रही थी कि दलूवल समेत केणव था गये ! 

आते ही जब भूमिप्ठ होकर उन्हें प्रणाम किया, 
तब उन्होंने भी ठोक वैसे ही भूमिप्ठ होकर प्रणाम 
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किया और कुछ देर वाद सिर उठाया | उस समय वे 
समाधिमग्न थे--कह रहे थे-- 

ऋलकत्ते भर के आदमी इवाटठे कर लाये हो इस- 
लिए कि में व्याख्यान दूगा । आख्यान-व्याख्यान में कुछ 
न दे सकूगा। देना हो तो तुम दो । यह सब मुझसे न होगा ।' 
उसी अवस्था में दिव्य भाव से जरा मुस्कराकर कह रहे 
हैं-में वस भोजन पान करूंगा और पड़ा रहूँगा। में 
भोजन करूंगा और सोऊंगा--वस । यह सब में न कर 
सकूगा। करना हो तुम करो। मुझ से यह सव न होगा ।” 

केशववाब्‌ देख रहे हें और रामकृष्ण भाव में 
भरपूर हो रहे हैं। एक एक वार भावावेश में अः जे: 
कर रहे हैं । 

श्री रामकृष्ण की उस अवस्था को देख कर में सोच 

हा था--“यह ढोंग तो नहीं है । ऐसा तो कभी मेने देखा 

ही नहीं ।” और में जैसा विश्वासी हूँ यह तो तुम जानते 
ही हो। 

समाधिभंग के पण्चात्‌ केशववावू से उन्होंने कहां-- 
“क्रेशव, एक दिन म॑ तुम्हारे यहां गया था । मैने सुना, तुम 
कह रहे हो, भक्ति की नदी में गोता छगा कर हम लोग 
सच्चिदानन्द-सागर में जाकर गिरेंगे ।! तब मेने ऊपर 
देखा, (जहां केजववाबू जीर ब्राह्मसमाज की स्त्रियां 
बेठीं थीं ) और सोचा तो फिर इनकी क्या दया होगी ? 
तुम लोग गृहस्थ हो एक वारगी किस तरह सच्चिदानन्द 
सागर में गिरोगे ? उसी न्योले की तरह जिसकी दुम में 
कंकड़ बांव दिया था, कुछ हुआ नहीं कि झट वह ताक 
पर जा बैठा, परन्तु वहां रहे किस तरह ? कंकड़ नीचे की 
गोर खींचता है मौर उसे कूद कर नीचे आना पड़ता है । 
तुम लोग इसी तरह कुछ काल के लिए जप-ध्यान कर सकते 
हो, परन्तु दारा और युत रूपी कंकड़ जो पीछे छटका 
हुआ नीचे की ओर खींच रहा है, वह नीचे उतार कर ही 


कही हम भूल न जाय॑! 


छोडता हैं । तुम छोगो को तो चाहिए कि भक्ति की नदी 
में एक बार डुबकी लगा कर निकली, फिर डुबकी लूगाओ 
और फिर मिकलछों । इसी तरह करते रहो। एक बारगी 
तुम लोग कैसे डूब कर जा सबते हो ?* 

केशवबाबू ने कहा “क्या गृहस्थो के लिए यह बात 
असभव हूँ ? महपि देवेन््रताथ ठाकुर! 

परमहस ने दो तीन वार ददेवेद्धनाय ठाकुर' देवेन्द्र 
देवेन्द्र कहव॒र उन्हे लक्ष्य करके गई बार प्रशाम क्या 
फिर कहा--“सुनो, एक के यहा देवी-यूजा के समय 
उत्सव मनाया जाता था, सूर्योदय के समय भी बलि 
चढती थी और अस्त के समय भी | वई साल बाद फिर 
बहू धूम न रह गई! एक दूसरे ने पूछा--/क्यों महाशय, 
आजवल आपके यहा वैसी बलि बयो नही चढाई जाती २” 
उसने कहा, “भजी अब तो दात ही गिर गये ! ” देवेन्द्र 
भी अब ध्यान धारण करता है-व रेगा ही! परन्तु वडी 
शान मा आदमी हु-खूब मनुष्यता है इसमें । 

० देखो, जितने दिन माया रहती है, उतन दिन 
आदमी बच्चे नारियल वी तरह रहता है। नारियल जब 
तक कच्चा रहता है तवतक यदि उसका गूदा निवालना 
चाहों तो गूदे के साथ खोपडे वा भी वुछ अद छिल कर 
जहूर निकल आयेगा | और जब माया निवल जाती है 
तब वह मूल जाता है--तारियल वा गोला खोपड़े से 
छट जाता है, तब वह भीतर खडखडाता रहता है, आत्मा 
अलग और शरीर अलग हो जाता है, फिर शरीर के 
साथ उसवा कोई सत्र नही रह जाता हर 

यह जो 'में' है, वह बंडी-वडी क्ठिनाइया छा कर 
खडी कर देता है । क्या यह मे! दूर होगा ही नहीं ? 
देखा कि उस टूट हुए मकान पर पीपछ वा पेड पनप रहा 
रहा है, उसे काट दो, फिर दूसरे दिन देखो । उसमें कोपल 
निकल रही है---वह 'में' भी इसी तरह वा है। अर 
कटोरा सात वार धोओं, परन्तु उसकी बूजाती ही न्‍अअ 


दे महादेव देसाई 
(पुष्य तिथि--भाद्पद कृष्णा १०, १५ अगस्त) 
महादेव देसाई के मित्र और प्रशसक उनके प्रिय काम 
करके ही उनकी बर्सी मनाते है । वे बडे झवितशाली 


पुरुष थे । वे सुन्दर और सुडौल अक्षर लिखते थ । वे कई 
चीजो से प्यार करते थे। छेक्मि उन सब में चर्खे की जगह 
पहली थी। एक कलाकार होने के नाते वे नियम से बहुत 
वढिया क्ताई करते थे । काम काज के भारी बोझ से थक 
कर चूर होजाने पर भी वे हमेशा कातने का वक्त निकाल 
केते थे चर्खा उन्हे फिर तरोताजा बना देता था। 

उनकी कई खूबियों मे उनके बेजोड अक्षर भी 
कोई कम महत्व नही रखते थे। उसमें कोई उनका सानी 
न था । रामदास स्वामी ने अपने एक दोहे में खूबसूरत 
अक्षरों की चमकीछे मोतिया से तुलना की है । महादेव 
की वलम से निकले हुए अक्षर खरे मोती जैसे होते थे । 

उनकी तीसरी खूबी थी, हिन्दुस्तान की मौपाओं 
से उनका प्रेम । आप सवको भी यह गुण अपने मेंपैदा 
करने की कोशिश करनी चाहिये । वे भाषाशास्त्री थे । 
बगाली, मराठी और हिन्दी पर उनका पूरा अधिकार था। 
और वे उई भी सीख चुके थे । जल में उन्होंने ख्वाजा 
साहिब एम०ए० मजीद से, जो उनके साथ बंद थे, फारसी 
और अरवी सीखने वी भी कोशिश वी थी । 

-+मो० क० गाधों 
रवीन्द्रनाथ ठाकुर 
(पुष्पतिथि--भांद्रपद कृष्णा २ ७ अगस्त) 

गुरुदेव वी देह खाक में मिल चुकी है, लेकिन उन के 
अदर जो जोत थी, जो उजेला था, वह तो सूरज की तरह 
था, जो तवतक बना रहेगा जबतक घरती पर जानदार 
रहेंगे । गुरुदेव ने जो रोशती फैछाई वह आत्मा वे लिए 
थचो। सूरज की रोशनी जैसे हमारे शरीर को फायदा 
पहुचाती हैं, वैसे गुस्देव की फैछाई रोशनी ने हमारी 
आत्मा को ऊपर उठाया हैँ । वे एक कवि थे और प्रयम 
श्रेणी के साहित्यिक थे । उन्होंने अपनी मातृ-मापा में 
लिखा और सारा वगालछ उनको कविता के झरने से 
काव्यर्स का गहरा पान कर सका । उनकी रचनाओ के 
अनुवाद वहुत-सी भाषाओ में हो चुके है। बे अग्रेजी के भी 
बहुत बडे लेखक थे और द्यायद बिना अग्रेजी जाने ही वे 
उस जवान के इतने बडें लेखक बन गये थे । मदरसे की पढाई 
तो उन्होने की थी, लेकिन यूनिवर्सिटी की कोई डिग्री 
उन्होने नहीं ली थी। वे तो वस गुरुदेव ही थे। हमारे एक 


रेश१ 


जीवन-साहित्य : 


बाइसराय ने उनको एशिया का कवि कहा था । उससे 
पहले किसी को ऐसी पदवी नहीं मिली थी । वे समूची 
दुनिया के भी कवि थे। यही क्यों, वे तो ऋषि थे | हमारे 
लिए वे अपनी गीतांजलि' छोड़ गये है , जिसने उनको 
सारी दुनिया में मश॒हर कर दिया | तुलसीदासजी हमारे 
लिए अपनी अमर रामायण छोड़ गये हैं | वेदव्यासजी ने 
महाभारत के रूप में हमारे लिए मानव-जाति का इतिहास 
छोड़ा है । ये सव निरे कवि नहीं थे | ये तो गुरू थे । 
गुरुदेव ने भी सिर्फ कवि के नाते ही नहीं, ऋषि की हैसियत 
से भी लिखा हँ । लेकिन सिर्फ लिखना ही उनकी अकेली 
खासियत नहीं थी । वे एक कछाकार थे, नृत्यकार थे 
और गायक थे । बढ़िया से बढ़िया कला में जो मिठास 
और पवित्रता होनी चाहिए, वह सब उनमें और उनकी 
चीजों में थी। नई-नई चीजें पैदा करने की उनकी ताकत 
ने हमको भांतिनिकेतन, श्रीनिकेतन और विद्वभारती 
जैसी संस्थाएं दी हें । अपनी इन संस्थाओं में वे भावरूप 
से विराजमान हें, और यह अकेले बंगाल को ही नहीं, 
बल्कि समूचे हिन्दुस्तान को उनकी विरासत के रूप में 
मिली हैँ । घांतिनिकेतन तो हम सबके लिए असल में 
यात्रा का एक धाम ही वन गया है । गुरुदेव अपने जीनेजी 
इन संस्थाओं को वे रूप नहीं दे पाये जो वे देना चाहते 
थे, जिसका वे सपना देखते थ्रे । कौन है, जो ऐसा कर 
पाया हो ? आदमी के मनोरथ को पूरा करना तो भगवान 
के हाथ में हूँ । फिर भी ये संस्थायें हमें उनकी कोशियों 
की बाद दिलायेंगी और हमेशा हमको यह बताती रहेंगी 
कि गुरुदेव के मन में अपने देश के छिए कितनी गहरी 
प्रीति थी और उन्होंने उसकी कितनी-कितनी सेवाएं 
की हें । “++मो० क० गांवी 
लोकमान्य तिलक 
($ण्पतिथि--श्रावण शुक्ला १०, १ अगस्त) 
तिलक महाराज का देश प्रेम अटल था । साथ ही 
उनमें तीथ्ण न्याय-वृत्ति भी थी। इस गुण का परिचय 
मुझे अनायास मिला था। १९१७ की कलकतता-महासभा 
के दिनों में, हिंदी साहित्य सम्मेलन की सभा में भी बह 
आये थे। मेने वहीं देखा कि राष्ट्रभापा हिंदी के प्रत्ति उनका 


कितना प्रेम था। मगर इससे भी बढ़ कर जो वात मेने 
३१२ 


अगस्त १९५०२ 


उनमें देखी, वह थी अंग्रेजों के प्रति उनकी न्याय-चृत्ति 
उन्होंने अपना भाषण ही यों शुरू किया था--/में अंग्रेजी 
शासन की खब निन्‍्दा करता हूं, फिर भी अंग्रेज विद्वानों 
ने हमारी भाषा की जो सेवा की हैँ, उसे हम भुला नहीं 
सकते” । उनका आबा भाषण इन्हीं बातों से भरा था । 
आखिर उन्होंने कहा था कि अगर हमें राष्ट्रभापा के क्षेत्र 
को जीतना ओर उसकी वृद्धि करना हो तो हमें भी अंग्रेज 
विद्वानों की भांति ही मस्क्षिम और अभ्यास करना चाहिए। 
अपनी छिपि की रक्षा और व्याकरण की व्यवस्था के लिए 
हम एक बढ़ो हद तक अंग्रेज विद्वानों के आभारी हैं 
जो पादरी आरम्भ में आए थे, उनमें पर-भाषा के लिए 
प्रेम था । गुजराती में टेलस-क्ृत व्याकरण कोई साधारण 
वस्तु नही है । लोकमान्य ने इस बात का विचार भी नहीं 
क्रिया कि अंग्रेजों की स्तुति करने से मेरी छोकंप्रियता 
घटेगी | छोगों को तो यही विश्वास था कि वह अंग्रेजों 
की निन्‍्दा ही कर सकते है । 

तिलक महाराज में जो त्याग-वृत्ति थी, उसका 
सीवां या हजारवां भाग भी हम अपने में नहीं बता सकते । 
और उनकी सादगी ? उनके कमरे में न तो किसी तरह 
का फर्नीचर होता था, न कोई खास सजावट | अपरिचित 
आदमी तो ख्याछ भी नहीं कर सकता था कि बह किसी 
महान पुरुष का निवास-स्थान हे । रुगरग में भिदी 
उनकी इस सादगी का हम अनुकरण करें तो कसा हो ? 
बय तो अद्भुत था ही । अपने कर्तव्य में वे सदा 
अटल रहते और उसे कभी भूलते ही न थे। धर्मपत्नी की 
मृत्यु का संवाद पाने पर भी उनकी कलूम चलती ही 
रही।...... क्या हम तिलक महाराज के जीवन का एक भी 
ऐसा क्षण बतस्य सकते हैं जो भोग-विलास में बीता 
हो ? उनमें जबरदस्त सहिप्णता थी। यानी थे चाहे जैसे 
उद्ंद-मे-उद्दंद आदमी से भी काम करवा छेते थे । छोक- 
नायक में यह अविति होनी चाहिये । इससे कोई हानि 
नहीं होती | अगर हम संकुचित हृदय बन जायें और सोच 
ले कि फलों आदमी से काम लेंगे ही नहीं, तो या तो हमें 


उनका 


में जा कर बस जाना चाहिए, या घर बैठे बँठे 


८ 


जंगरद 


७, 


गहस्थ का जीवन बिताना चाहिए । इसमें शर्त यही 
कि स्वयं अच्च्प्ति रह सके | “--मो० क० गांधी 


कही हम भूछ न जायें 


अरविन्द 
जिस्मतिथि--भादपद कृष्ण १० १५ अगस्तो 

[२३ नवम्बर सन्‌ १९३८ की रात के दो बजे श्री 
अरविन्द वो जाघ की दुघंटना हुई थी । उसके बाद से उनके 
कार्येत्रम में कुछ परिवतेत आगया और कुछ एक साधक 
उतकी सेवा में रहने लगे । तभी स्वभावत अनेक 
विपयो की चर्चा भी छिड जाती । डा निरोदवरण जो 
कि तव से लगातार श्री अरविन्द की सेवा में रहे हे 
यहा एक दिन वी, १० दिसम्बर १९३८ की, बातचीत 
कय विवरण प्रस्तुत करते है । हम आज्ञा करते हे वे ऐसे 
और भी अनेक विवरण प्रस्तुत कर सकेंगे । ] 

शुरू के दिनों में बातचीत साथ के समय होती थी । 
हममें से पाच-छ व्यवित उनकी दब्या के पास बैठ जाते 
ओर उनके इंगित की परीक्षा करते । कभी-कभी जब 
माताजी भी उपस्थित होतो तब हमारी चर्चा अधिक 
सजीव एवं सरस हो उठती । परतु पोछ चलकर वे अपने 
बाम के कारण उपस्थित नही हो पाती थी। 

«आपने पाडिचेरी को अपनी साधना का स्थान 
क्यो चुना २” सध्या वे झटपुटे में हममें से कसी ने पहला 
तीर छोडा । 

“एक आदेश के कारण” उन्होंने उत्तर दिया, एक 
अत्यन्त प्रमावपूर्ण ब्राणी ने मुशसे यहा आने को वहा और 
में उप्ती आज्ञा का पालत क्ये बिना नही रह सका 

हमारी दिलचस्पी एकदम वढ़ गई औौर हम कुछ 
और पास सरक आये । उन्हाने आगे कहा, “जब मे 
बम्बई से कछकता जाने छगा मैने छेले से पूछा-अपनी 
साधना वे अग्रसर होने के लिए अब मुझे क्या करना 
चाहिए ? वे कुछ देर मौन रहे-समवत्‌ अतर की वाणी 
सुनने के लिए-और फिर बोले, नियत समय पर ध्याव 
किया करो और हृदय में वाणी सुनने का यत्न करो 

मैने वैसा ही किया, पर मुझे बिल्कुल भिन्न प्रकार की 
बाणी सुनाई देने छगी। बसी नही जैसी उन्होंने बताई 
थी। वाणी ऊपर से आती थी । वाद में मेने ध्यान के लिए 
[नियत समय वी पालन करना छोड दिया ध्यान हर समय 
चलता ही रहता था | अतएव इसके लिए विशेष रुपसे 
बैठने की जरूरत तहीं थी । जब लेछे क्लकते आये और 


उन्होंने यह सब वात सुनी, वे वहुत अधिक असमजस में 
पड़ गये और नाराज हुए । उन्होने कहा, किसी भूत ने 
तुम्हे अपने वच्चय में कर लिया है । मैने उत्तर दिया, 'बच्छा 
यदि यह कोई भूत है तो भी मुझे इसीके पीछे चलना होगा।' 
वे मेरी आतरिक अवस्था नहीं समझ सके, न उन्हे ऊपर 
की वाणी की ही कोई कल्पना थी। वे वेवल एक ही प्रकार 
की वाणी सुनने वे अभ्यस्त थे ।/ 

जब वे रुके तो कसी ने एक ओर प्रदन क्या 
जिसका प्रद्ृति विषय से कुछ सम्बन्ध नहीं था । हमारे 
वार्ताल्‍्पप का प्रवाह साधारणत इसी प्रकार चलता था * 
ऐसी मडली में और ऐसी परिस्थिति में कसी एक 
विपय पर विधिवन्‌ विचार करना सभव नही हो सकता 
था नाही वह बहुत अधिक लाभदायक होता । 

“छोग कहते है कि योगिक-साधन' आपके द्वारा 
केशवसेन की आत्मा ने लिखी थी।वया यह सच है ? ” 

“केशवमेन ?” उन्हाने आश्चर्य से कहा, “जब में 
इसे लिख रहा था, प्रयेक बार आरम में और अत में 
राममोहनराय वी प्रतिमा मेरे सामने आकर खडी हो 
जाती थी, केशवसेन की नहीं । जरूर किसी सृजनभ्ील 
व्यक्ित ने राममोहनराय को केशवसेन बना दिया है । 
बया तुम्हे मालूम हैं 'उत्तर योगी” नाम क्से चलारे / 
उन्होने जरा रुक कर पूछा । 

“नही जी [ 

"तुम्हे मालूम ही है कि पुस्तक पर लेखक के रुप 
में उत्तर योगी' का नाम है । क्या तुम जानते हो यह नाम 
कंसे पडा ?” 

“नही जी ।/ 

“अच्छा दक्षिण में एक प्रसिद्ध योगी था। जब बह 
मरने लगा तो उसने अपने शिप्यों से कहा कि उत्तर से एक 
वूर्ण योगी दक्षिण में आयगा और वह अपनी तीन शिक्षाओं 
से विख्यात होगा। वे शिक्षाए वही है जो मेने “मृणालिनौर 
पत्र ( पत्नी के नाम अपने पत्रो ) में प्रतिपादित की 
हैं । उस योगी के एक जमीदार शिप्य से मुझे दूढ 
निकाला और पुस्तक का सादा खर्च उसीने उठाया। इसी 
कारण लेखक का नाम उत्तरयोगी' दिया गया है। 
अदिति से ] [ डा० निरोदवरण 


रररे 


भारत में सशस्त्र क्रांति-चेष्टा का रोमांचकारी 
इतिहास (प्रथम खण्ड )-लेखक--मन्मयनाथ गुप्त, 
प्रकाशक--नागरी प्रेस, प्रयाग, पृष्ठ ३४४, मूल्य ४॥॥) 

विदेशी सत्ता के चंगूल से भारत को मुक्त करने के 
लिए कितना संबर्य करना पड़ा और कितनी आहुतियां 
देनी पड़ीं, इसका इतिहास निस्सन्देह अत्यन्त रोमांच- 
कारी एवं जदुभुत है । जिस स्वतंत्रता का जाज हम उप- 
भोग कर रहे हैं, उसकी बुनियाद में जाने किप्त-किप्त की 
सावना छिपी हुई हैं । 

प्रस्तुत पुस्तक में हिन्दी के सुम्रस्तिद्ध लेखक श्री 
मन्मयनाश गुप्त ने सन्‌ १८५७ के गदर से लेकर सत्‌ 


८ 


तक की सशस्त्र क्रांतियों का विद्यद वर्णन किया 
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कै; के 7 
हक । जी + तिक /& क्र ९ ० किक क्र 
हैं । लेखक स्वयं एक क्रांतिकारी रहे हे । उन्होंने न केवल 


क्रांतियां देखी ही हैं, अपितु स्वयं आगे बढ़कर उनमें सक्रिय 
भाग भी लिया हूँ। क्रांतियों के साय उनके इस तादात्म्य 
के कारण उनके वर्णन बहुत ही रोचक और हृदय-स्पर्णी 
बन गये हैं । प्रामाणिक तो होने ही चाहिए । 

पुस्तक का प्रारंभ १७५७ के प्लासी के युद्ध तथा 
उसके पहले के कतिपय विद्रोहों के वर्णन से होता है । 
अनन्तर तिथिक्रम से देय के विभिन्न भागों में हुई ऋतियों 
और क्रांतिकारियों का सविस्तर उल्लेख हूँ 

इस खणड में लेखक ने क्रांतिकारी आंदोलन के 
सूत्रपात से लेकर वंगारू, दिल्ली, पंजाब, उत्तरप्रदेश, 
बिहार, उड़ीसा, वर्मा, सिंगापुर, मदरास तथा अन्य 
स्थानों में हुई ऋतियों का बड़ा सजीव और रोमांचका री 
हल द्विया हे, जिसे पढ़कर अनेक शहीद हमारे सामने 
था खड़े होते हैं । और उनके बलिदान की कहानियां 
हमारे हृदय को झकनोर इदालती है 

केखक के स्वयं ऋतिकारी होने से इस पुस्तक के 
विवरण जहां रोचक बने हें, वहां उतमें एक दोष भी 
आ गया हैं जौर वह यह कि लेखक की दृष्टि तटस्थ नहीं 
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रह सकी | इतिहासकार का काम तथ्यों को देखना हूं 
उनके साथ बहना नहीं है। जो हो, पुस्तक प्रत्येक राष्ट्रमेमी 
को पढ़ती चाहिए, पढ़ने से अधिक समझनी चाहिए । 
विशेषकर यह स्मरण रखने के लिए कि आजादी के 
लिए हमने कितनी कीमत चुकाई हैं । 

में इनसे मिला: लेखक--प्मसिह शर्मा 
कमलिश' प्रकाशक्ष--आत्माराम एण्ड सन्त, दिल्ली, 
पृष्ठ २००, मूल्य २॥॥) 

हप॑ की वात है कि हिन्दी-साहित्य को समृद्ध बनाने 
के लिए इबर कुछ अभिनन्दनीय प्रयत्न हो रहे हैं। प्रस्तुत 
पुस्तक का प्रशयन और प्रकाशन वैसा ही एक प्रयत्न | 
कहा जा सकता है| हिन्दी के अधिकांथ साहित्यकारों 
के विपय में सामान्य पाठकों में अनेक 'अ्रत-बारमाएं 
फैली हुई हैं, कारण कि उनके बारे में, कुछ साहित्यकारों 
को छोड़कर, जिन्होंने अपने विपय में स्वयं लिखा हैं, 
प्रामाणिक सामग्री बहुत कम मिलती है | भाई कमलेश" 
जी ने हिन्दी के छोटे-बड़े दर्जनों उपन्यासका रों, कहानी- 
लेखकों, कवियों, आलोचकों, भाषाणास्त्रियों, नाटककारों 
आदि से 'इंटरव्यू' छेकर महत्वपूर्ण सामग्री इकट्ठी की है 
ओर उसका छाभ पाठकों को दे रहे हैं। इस पुस्तक में 
उन्होंने सर्वश्षी गुलाबराय, रामनरेश त्रियाठी, सुदर्णन, 
“निराछा' धीरेन्द्र वर्मा, चतुरसेन भास्त्री, उदयथंकर भट्ट, 
महादेवी वर्मा, लक्ष्मीनारायम मिश्र, शांतिप्रिय द्विवेदी, 
बजेय' बौर रामबिलास शर्मा, इन वारह साहित्यका रों को 
लिया है। इंटरव्यू” की पद्धति हिन्दी में बहुत पुरानी नहीं 
हैँ । पं० वनारसीदास चतुर्वेदी, बंधुवर कन्हैयालाल मिश्र, 
प्रभाकर तथा दो-एक अन्य लेखकों ने इस दिया में प्रभ्ंस- 
नीय कार्य किया है, फिर भी इंटरव्यू! का प्रचछलव अभी 
हिन्दी में बहुत कम हैं । इंटरव्यू” छेना आसान काम भी 

हीं है और मन की वात निकलवा लेना तो बहुत ही 

कठिन है । 'कमलेश'जी के अधिकांश इंटरव्यू” सफल 


कसौटी पर 


हुए है ) उन्होने बहुत-्सी ज्ञावव्य और रोचक बातें 
साहित्यक्षारों से कहलूवाली हे ! हमें इस सम्रह में 
रामनरेशजी, सुदर्शनजी और चतुरसेनजी के 'इटरव्यू' 
बहुत पसन्द आये | वे रोचक तो हे ही, साय ही उनमें 
“इटरव्यू” देनेवालों के अतर की एक वास्तविक झाकी 
भी पाठकों को मिल जाती है 

हा, सामग्री का क्रम ठीक नही है। वह एक प्रकार 
से भानमती का पिटारा बन गया हैँ । अच्छा होता यदि 
साहित्य के एक-एक अग के साहियकारो वो लेकर विभा 
जन क्या जाता ) इसमें तो उन्होने आोचक, कहातीकार 
कवि, भाषाविद्‌ नाटककार आदि सबको एक ढेर मे 
इक्डूठा कर दिया है । हा रुकता हूँ कि इससे पुस्तक की 
रोचकता बढ़ गई हो, पर उसमें कोई ख्घला नही रही। 

जो हो, हमें विश्वास है वि' पुस्तक वा हिन्दी-जगत 
में स्वागत होगा और पाठक आगे की किश्तो की उत्सुकता 
से प्रतीक्षा वरेंगे। 

पुस्तक की छपाई सामान्यतया ठीव' है, पर वही- 
कही छापे की भूलें रह गई है । 

विनोबा का संदेश * लेखक--मुरेश रामभाई, 

प्रकाशक--किताबी टोलए इलाहाबाद पृष्ठ २५, मूल्य 


चार आता। 

विनोबाजी का नाम और उतका भूदान-यज्ञ देश- 
विदेश के लिए उत्तरोतर जाक््यण की वस्तु बनता जा 
रहा हैं। अपने अनुष्ठान के द्वारा देश के सामाजिक' जीवन 
में वितोवा एक नई क्रानि के लिए उपयुक्त भूमि तैयार 
क्र रहे है । 

प्रस्तुत पुस्तिका में छेखक' के प्राच लेख है, जिनमें 
से एक तो विनोश को, शेव चार उनके भूदान-यज्ञ आदो- 
लन के विवास और उप्तके विभिन पहुलुओ को समझते 
में सहायता देते है । इन लेखों को पढ़कर पत्रा चलता है 
कि भूदान यज्ञ का प्रारम और विकात कैसे हुआ ? यह 
यन् हैं क्या ?ै अवतक बहानहा और क्विती भूमि मिली 
हूँ ? आदि आदि। पुस्तिका उपयोगी हैँ और भूदान- 
यत्ते में दिल्वस्पी रखनेवाले पाठकों को अवस्य पढ़ती 
चाहिए। पुस्तिका के प्रारम्भ में महात्मा भगवानदीनजी 
ने अपने 'एक शब्द' की चद पक्तियों में विनोवा और उनके 
मिशन पर इतना प्रकाश डाल दिया है, जितना कोई 
भारी भरकम पुस्तक भी शायद नही डाछ पाती । प्रुस्तक' 
का दाम कुछ अधिक हैं । उससे पुस्तक की छोकप्रियता 
में वाया पडेगी। अपव्यताची 
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(पृष्ठ ३०७ का शेप) 


ल्‍ूखन-भगवान आपको घिराग्रु करें | मे क्सि योग्य 
हूं । मे सदेव आपकी आज्ञा मातवर अपना वत्तेब्य पालन 
क्झूगा । 

(मृदुहा की सिसक्या ) 

शशिघर-अपन व्ञ मे अब कुछ नही रहा हुखनजी 
भगवान के यहा से देवदूत चल पडे हैँ । थब कुछ ही क्षणों 
की बात है। मुदुल् रोते नही, बेटा ! 

चन्दर-(भीड़ का झोर) बापू सभी ग्रामवासी आये 
हूँ। आपके दर्शन करना चाहते हूं. ! 

झशिधर-कुटिया का द्वार खोछदो । मे स्वव सबके दर्शन 
बरना चाहता हू (रुदन, हिंचकिया) में चाहता हू कि 
मेरी विदा-बेला में आप छोग मुस्करायें | ताकि में विश्वास 
कर सकू विः आप मेरे पीछे मेरे छोदे अदूरे काम को पूरा 


ह 


कर सकेगे | (सहसा हिचकी के साथ मृत्यु । भीड शान्ति से 
आबर द्वार पर ठिठक जाती है फिर सहसा सिसकिया फूट 
पडती है। सहसा केसरीसिंह खडा हो जाता है. ) 
केसरी-भाइयों | रोने वा अवसर नहीं है । हम उनके 
कार्य पूरे करन है । वे मरे नहीं अमर हो गये है। उन्होने 
हमें जीवन दिया और जीना सिखाया । वह हमारे लिए 
शान्ति, सुख, और स्नह के अग्रदुत थे। महान आत्माए 
कभी नहीं मरती । हमें उनका बम आगे बढावा है और 
वह रोने से नहीं उनके एद चिन्हों पर चलने से होगा । 
(सहसा सब लोगो की दृष्टि केसरीसिह पर जाकर अटक 
जाती हुँ । एक प्रकाश उमरता हैं जो बारी वारी शशिधर 
और केसरीसिंह के मुख पर चमकता हैं। परदा 
गिरता हैं) 
6 
इ्श््‌ 


हमारी राब 


जबन्य व्यापार 
आज जबकि हमारे देश में अधिकांग बड़े व्यापार 
डांबाडोल स्थिति में हे, एक व्यापार हूं, जो जोरों से 
तरवकी कर रहा हूँ । वह व्यापार है स्त्रियों, विशेषकर 
नव-युवतियों के ऋ्रम-विक्रम का और उनसे पेणा कराने 
का । स्त्रियों और पुरुषों के गिरोह-के-गिरोह इसमें लगे हें 
ओऔर उनका काम है छोटे-वड़े कस्बों और देहातों से हजारों 
अबोध वाछिकाओं और स्त्रियों को फंसाकर गहर में ले 
कआषाना और उन्हें वेचकर,उनसे पेणा कराकर पैसा कमाना | 
सबसे बड़े आदइचर्य और संताप की वात यह है कि नगरों 
मे जनरक्षका पुलिस बैठी है, भासनाधिकारी वेठे हैँ 
और उनकी आंखों के सामने यह व्यापार धड़ल्के के साथ 
ले रहा है । अभी दिल्‍ली में एक कान्फ्रेंस में भापण 
हुए श्रीमती रामेदवरी नेहरू ने बताया कि विभिन्न 


तू 


स्थानों से ३०० लड़कियों का उद्धार किया गया हैं । 
पिछले दिनों इंडिया नामक पत्र में इस विषय पर * 
को हिला देनेवाला एक लेख छप्रा था । उसमें अनेक चित्र 
भी दिए गए थे, उन बहनों के, जिन्हें विभिन्न चकलों से 
मूबत कराया गया था और उनकी मर्मस्पर्णी कहानियां 
उन्हीके मुंह से कहलवाई गई थीं। यह पढ़कर रोंगटे खड़े 
हो जाते है कि किस प्रकार मासूम छड़कियों को फूसछाया 
जाता हैं, किस प्रकार उन्हें मारीरिक यातनाएं दे-देकर 
चकले पर बैठने के लिए विवण किया जाता है और किस 
प्रकार उनके मन में यह भावना पैदा कर दी जाती है कि 
वे पतित हो गई है और समाज या उनके माता-पिता 
उन्हें कदापि ग्रहण न करेंगे । 


| 


] 


. हम इस जबन्य व्यापार की अपनी पूर्री ऋवित से 
निन्‍दा करते है । जो छोग इस भश्ंकर व्यापार को कर रहे 
है, वे अपने और देश के माथे पर क्ंक का टीका छगा 
रहे हे । स्व॒नात्मक कार्यकर्ताओं और छोकसेवकों से हम 


अपील करेंगे कि इस नफ़रत-नरे काम में लिप्त छोंगों 
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को पकड़ना भी वे अपने कत्तंव्य का एक अंग मान लें । 
साथ ही गासनाधिकारियों से भी हम अनुरोब करेंगे कि 
वे ऐसे छोगों को कठोर-से-कठोर दण्ड दें। आखिर हमारा 
यह लम्बा-चौड़ा शासन-तंत्र किस मर्ज की दवा हैँ ? पता 
चला है कि पुलिस इस बारे में ढीछ से काम लेती है । 
यदि ऐसा हैं तो हम कहेंगे कि वह अपने कर्तंव्य से 
च्युत होती है । 

हम नहीं मानते कि इस व्यापार के पीछे केवल 
आशिक कारण हैँ । यदि हैँ, तो भी इसे किसी भी हालत 
में उचित नहीं ठहराया जा सकता । हम अपनी सरकार 
से कहेंगे कि उसे इस संबंध में अब अधिक जागरूक ओर 
कत्तंव्यगील वनना चाहिए । 


राजाजी का संकल्प 
मदरास के मुख्य मंत्री चक्रवर्ती राजगोपाला- 
चार्य देण के उन महान व्यक्तियों में से हैँ, जो चाहे पद 
पर हों, या वाहर, सदा देश को ऊंचा उठाने के लिए 
चिंतित और प्रयत्नशील रहते हैँ | हाल ही में उन्होंने 
एक महान संकल्प किया है कि वह मदरास प्रदेश से 
भअ्रप्टाचार को समाप्त करने के लिए जी-जान से चेप्टा 
करेंगे । राजाजी का यह संकल्प सराहनीय और अभि- 
नंदनीय हैं । आज हमारी सबसे बड़ी आवदध्यकता देश- 
व्यापी अ्रप्टाचार को दूर करने की है । प्रायः हर विभाग 
में आज अ्रप्टाचार फंला है, बेईमानी चल रही हैं और 
अपनी स्वार्थ सिद्धि के छिए गलत काम किए जा रहे हैं । 
हम यह नहीं कहते कि सब लोग वईमान या स्वार्थी है 
लेकिन कहा जाता हैं कि एक मछली तालाव के पानी को 
गंदला कर देती है। यदि किसी विभाग के थोड़े कर्मचारी 


भी बेईमान हूँ, तो वे सारे विभाग को दूपित कर देते हैं । 


आज के बुराइयों से भरे युग में राजाजी का यह 
संकल्प उस दीप-स्तंभ की भांति है, जो अंबेरे में भटकते 
मानव का एक मात्र सहारा होता हूँ । क्या अन्य प्रदेयों के 


बयां व कंसे ? : हमारी राय 


अधिवारी राजाजी के इस कदम वा अनुमरण नही 
करेगे ? 
कँसा साहित्य विक रहा हैं ? 
उम्र दिन प्रयाग में हम पुस्तका वी एव दुकान पर 
बैठे चर्चा कर रहे थ कि इतते में एक सज्जन आय 
और उन्होने मेज के पास आकर धीरे-से पूछा- कोक- 
शास्त्र है ?” दुबात के एवं कर्मचारी ने कह दिया कि 
नहीं है। वह सज्जन जानको हुए तो हमने उनसे पूछा कि 
इस पुस्तक का आप क्या करंगे ? उन्हाने सहम कर 
उत्तर दिया--मुझे नही चाहिए एक मित्र ने मगाई है । 
इसके कुछ दिन वाद हम कलकत्तें में एक पुस्तक- 
विक्रेता से बात वर रहे थ कि साठ लाघ की इस आबादी 
में कैसा साहित्य पढ़ा जा रहा है । उन्होंने बहा, “यहां 
तो जासूसी या बासनोत्तेजज उपन्यास और प्रेम की 
कहानिया अधिक पढी जाती है। वे उपन्यास और कहानी- 
सप्रह खूब बिक रहे है। उन्हीके कुछ नए भाई और पैदा 
हुए है ।” एक सज्जन चुपचाप बैठे हमारी वाते सुन रहे 
थे । न रहा गया तो उन्होंने किताबों के अपने पेकेट में 
से एक क्ताव हम छोगो के आगे पटकते हुए कहा कि 
यह भी दुबान-दुकान पर बिक रही हैं। वहीं पुस्तर 
थी जिसकी माग प्रयाग वी दुकान पर बी गई थी। 
वास्तव में आजकल गभीर साहित्य बी माग बहुत कम 
हैँ और अधिकाशत मानव की क्षुद्र बासनाओं को भड- 
काने बाला साहित्य जोरों से बिक रहा है । ऐसे साहित्य 
का सृजन इसलिए होता है कि उसकी मांग है और बेचा 
इसलिए जाता हैं कि उस पर कमीशन खूब मिल जाता 
है । अन्य पुस्तकों पर जहा २०-२५ या अधिव-से-अधिक 
३० प्रतिशत कमीशन मिलता है, वहां ऐमे साहित्य पर 
५०-६० प्रतिशत मजे में मिल जाता है | पाठक ऐसे 
साहित्य को इसलिए खरीदते है वि उसे पढने से उनके 
दिमाग पर जीर नही पड़ता, उल्टें उन्हे अपनी सस्ती 
वासनाओ वे उभार से हल्का आदद प्राप्त होता है 
इस प्रवाह वो द से रोका जाय, यह एक विचारणीय 
प्रश्न है, । जो छोंग राजनीति में है; उन्हे दो अपने हीं 
क्षेत्र वी उखाई-सछा्ड से अवकाश कहा हैं, जो इस दिद्या 
में कुछ सोचे, वास्तव में यह काम उनके दूते वा हैं भी 
नहीं। इस ओर तो साहित्य-जगत्‌ के महारथिया और सर 





+ 


कार के शिक्षा विभागा को विशेष रूय से ध्यान देना 
चाहिए। छोक रुचि कैसे परिष्द्त हो, घासछेदी साहित्य 
को वाढ को वैसे रोका जाय, वढिया साहित्य सर्वमामान्य 
के लिए सुलभ मूत्य मे कैसे दिया जाय, आदि-आदि 
प्रश्न है जिन पर-देश के व्यापक हिंत में विधिवत रूपमें 
और सगठित ढग से विचार ही नही, उस और क्रियात्मक 
कदम भी उठना चाहिएं। आज वा युग हमारे लिए एक 
बडी चुदोती है । उसती अब अधिक अवहेलना करवे 
हम अपना बहुत नृक्रसान करेगे । 
पचाचूली शिखर पर धावा 

हिमालय की बनेकर अजेय चोटिया पर विजय 
ब्राप्त करने के लिए प्रति वर्ष विदेशों मे अनेक साहमी 
आते रह है लेविन हम लोग जो पर्वृतराज की छाया में 
ही बसते हे इस ओर से सदा उदासीन रहे । क्या 
यह उदासौनता हमारे चरित पर एक कलक क्के 
समान नही है ? क्‍या यह हमारे साहम को चुनौती 
नहीं देती ? हमें हय॑ है आखिर भारतवासियों ने 
इस चुनौती को स्वीकार करके वलछक को धो 
दने वा बीडा उठा लिया है। अभी इस जून में “पिंछानी 
हिमारोहण दल! ने हिमाचल वी पचाचूछी (२२,६५० 
फीट) नामक चोटी पर आक्रमण किया था । यद्यपि वे 
पूर्ण रूप से तो सफल नहीं हुए पर १६ जून का दित के 
१३ बजकर ३८ मिनट पर उन्हान २२,१२५ फीट पर 
भारत वा तिरंगा झण्डा छहहरा दिया । आगामी वसन्त 
या हेमन्द में फिर आतमण करने और मुरय चाटी पर 
विजय पाने की आशा करते है । 

२२,१२५ फिट तन पहुच कर भी इस दल ने विदेशियों 
बाग रिकार्ड तोड दिया हैं । टम इस दछ का अभिनदन 
करते है और आशा करते हे कि हिमालय का भयानक 
सौत्दर्य हमारे देश में अधरिक्ाविक अस्वेषण की प्रवृत्ति 


पैदा करेगा + हमें यह जानरर ओर भी प्रसनता हुई कि 
इस दछ के सभी सदस्य पिछानी कलछिज के छात्र हें। 
जैमे-जैस हमें अपनी स्वतन्त्रता वा भान होगा, हमारे 
विद्यार्थिया के ऐसे अनेव दल अनेब अजेय हिममण्डित 
शिवरो पर तिरया' छहराने के लिए आग बढ़ेंगे, क्यावि 
साहस उन विरक गुणो में एक प्रमुख गुण है जो स्वतन्तता 
की रक्षा वे छिए अनिवायय हैं । --+सुगीर' 


३१७ 


न्न्यंण 





हिन्दी का सचित्र सासिक 
हल घ्््श्ल्रि छ्ों पता 
द्‌ ट्छ दर ] | वाषिक शुल्क १२) 
पृष्ठ संस्या ८० ्टे (८५५ ४६ एक श्रति १) 


( साहित्यिक, सांस्क्ृतिक और फलात्मक ) 
पढ़िये 
जिसमें उच्चकोटि के साहित्यिकों और कलाकारों की रचनाएं आपको मिलेंगी । 
। अपसी गंसीर और सुरुचिपूर्ण सासग्री व रूप के कारण सरकारी विभागों द्वारा मान्य 
संपादक-मंडल 


$ं( डए० आएयेन्द्र इर्मा (प्रथा सम्पादक) ४ सघुदूदन चतुर्देदी ४ बहद्ीविश्यल पित्तो 
४८ दृन्दावनविहारी मित्र ४ सुनौद ४ कला-सम्पादक--जनदोश मित्तल 


विशेष परिचय के लिये हमें लिखिये : 


'कह्पता' कार्यालय, ८६१ वेगमवाजार, हेंदराबाद (दक्षिण) 
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विद्दर, उत्तरप्रदेश, मध्यप्रदेश, राजस्थान ओर बड़ोदा के शिक्षा-विभाग से स्वीकृत 


किशोर 











थियों और किशोरों को लोकप्रिय और ज्ञानवर्धक पाठय-सामग्री देने चारा 
हिन्दोी-संसार में अपने ढंग का अकेला मासिक 


(5 कियोर' विज्ञान, भारत की प्राचीन संस्कृति, साहित्य, व्यायाम मौर स्वास्थ्य आदि विभिन्न विषयों के 
सम्बन्ध में कियोरों की ज्ञान-पिपासा को थान्‍्त करता है। 


अपने पाठकों को मानव-जीवनक्रम का, विश्व के इतिहास का, विज्ञान के भोचकों, ग्रहलोक की मनोर॑जक 


! 
कहानियों और साहसिकों के कौतृहलपूर्ण रोमांचक प्रसंगों का परिचय कराता है। 


हे 


नये-वये विपयों से पूर्ण, अद्यतन अनुसंवानों के आवार पर रचित कहानियां देना 'किशोर'की अपनी विशेषता है । 


प्रेरक क्‌ विताएं, आदर्श जीवन-कथाएं, प्रकृति का सजीव वर्णन, यात्रा-विपयक लेख “कियोर के प्रत्येक मंक में 
रहते हैं । 
दे :अ, 


।ए हे 


॥ प्रति वर्ष विशिष्ट पादव-सामग्रियों से विभूषित जौर अनेक चित्रों से सम्पन्न विश्येपांक निकालता है । 
किशोर” के छुछ महत्वपू्ण विशेषांक 


कालिदासांक--१) गांधी अंक--१ै) भारतांक--१) 
पटठेर अंक--->) उपकर्वांक--॥।) विक्रमांक--॥ ) 


वापिक मूल्य ४) : एक अंक का ।#) 


रवीन्द्र अंक---॥ ) 
स्वाधीनता-मंद--॥ ) 


बाल-शिक्षा-समिति बॉकीपुर (पटना) 








डे िड 


नूतन वाल-शिक्षए-संघ 


कौ 
| 
हिन्दी शिक्षण-पत्रिका 
आद्य सम्पादक--हव० ग्रिजुभाई बधेका : प्रधान सम्पादक--ताराबहन सोड़क 
सम्पादक--बंसीधर : काशिवाय त्रिवेदी 
“आज का वालक कछ का निर्माता हैं” यह सब मानते हूँ; परन्तु उसे योग्य 
निर्माता और नागरिक बनाने के लिए प्रयत्न 'हिन्दी शिक्षण-पत्रिका' करती है। यह नूतन 
शिक्षण के सिद्धान्तो के अनुसार वालोपयोगी साहित्य प्रस्तुत करती है। यह माता-पिता 
और दूसरे अभिभावको का मार्ग-दर्शन करती है। यह पत्रिका मनोविज्ञान के आचार्य 
श्री ग्रिजुभाई वधेका के स्वप्नो की प्रतिमूरत्ति है 
पत्निका का प्रत्येक अक सग्रहणीय हैं । वापिक मूल्य ४), एक प्रति का ।#)। 
विशेष जानकारी के लिये लिखिए * * 


हिन्दी शिक्षए-पत्रिका--५१ नंदलाल पुरा लेन, इन्दौर। 



















कि राष्ट्रभारती # 


भारतीय साहित्य की प्रतिनिधि साप्तिक पत्रिका 
द्वितीय वर्ष में पदारंण 
सम्पादक+--'्री मोहनलाल भट्ट, श्री हृपोकेश शर्मा 
साहित्य-सह्य ति-कला प्रवान पत्रिका “राष्ट्रभारती” प्रति मास आपको हिन्दी और भारत की विभिन्न 
प्रान्तीय तथा विदेशी भाषाओं की साहित्यिक-सास्क्ृतिक गतिविधि का परिचय देगी । 
इसमें देश-विदेश के गण्य-मान्य विद्वातों और कछाकारों की श्रेष्ठ रचनाएं ओर अपिइत अनुवाद भी 
हैं। “राष्ट्रभारती” को राष्ट्रमापा--राजमाषा हिन्दी के और छप्मय सभी प्रातीय मापाओं कै श्रेष्ठ 
साहित्यकारों का सहयोग प्राप्त हैं। हि है 
कौविंद', राप्ट्रमापारत्त और 'विश्ञारद' के अध्ययनज्ञीछ प्रोढ छात्रों की सहायता के ल्पि प्रति- 
मास इस पत्रिवा में सुख्य-मुख्य पादूय-पुस्तको को छेकर समरालोचवात्मक सामग्री भी प्रस्तुत की जायगी । 
राष्ट्रभारती प्रत्येक मास वी १ तारीज को प्रकाशित हीती है। 2 
वी ० पी० भेजने वा नियम नही है। नमूवे की प्रति के लिये १० आना के डाक-टिक्ट भेजें। 
वार्षिक मूल्य ६)] (एक प्रति १० आना 
अवन्धकर्ता--/ाप्ट्रभारती” न 
राष्ट्रभापा प्रचार समिति, हिन्दीनगर, वर्धा (मध्य-प्रदंश ) 





राष्ट्रभापा हिन्दी का सचित्र सांस्कृतिक मासिक पत्र 


विक्विस 


(सम्पादक तथा संचालक--छर्यनारायण व्यास) 

हिन्दी का सर्व श्रेष्ठ मासिक वित्रम' ही है, जिसका राजा-महाराजाओं से लेकर देश के सर्वसाधारण 
पमाज तक समान रूप से प्रवेश है । 

पबिक्रम' के आरम्भिक १६ पप्ठों में महीने भर की महत्वपूर्ण घटनाओं पर विविधतापूर्ण, मौलिक, 
उत्कृष्ट और तिर्भीक् एवं स्वस्थ विचार समन्वित रहते हे | सभी विद्वानों ने हिन्दी का 'मार्ड्न रिव्यू" कह 
कर इसकी प्रथंसा की हैं । 

स्वस्थ साहित्य, थिप्ट हास्य, चुनी हुई कविता और कहानी एवं विचार-प्रेरक पंचामृत तथा समस्त 
मासिक साहित्य का सुन्दर पर्चिय विक्रम की अपनी विश्ञेपता है । 

यदि आप अवनक ग्राहक नहीं है तो अविलम्ब ग्राहक वन जाइये, मित्रों को बनाइये और परिवार के 
ज्ञान-वर्धन के लिए 'विक्रम' को अबर्य स्व्रीकार कोजिये । वापिक मूल्य ६) रु०, एक प्रत्ति का ॥<), नमूना 
मुफ्त नहीं । 

«विशेष जानकारी के लिए लिखिये: 


/ ( न 
व्यवस्थापक-- विक्रस कार्यालय, उज्जैन (मालवा) 








हर 


किक 
प्फ््ड्श्््च छ्‌ 4 
" हब न्ाद्य [ मासिक पत्र ] 
“ज्ञानोदय बहुत ही उत्तम हैँ । कालान्तर में इसकी विशेष उन्नति होगी। जनता अपनावेगी |” 
-“प्ुल्लक गणेश्प्रसाद वर्णो 


“आानपीठ के अन्य प्रकाणनों की भांति ज्ञानोदय सुन्दर और शिक्षाग्रद है ।” --सम्पुर्णनेंद 
“ज्ञानोदय का क्षेत्र जैसे-जैसे पुनीत तथा व्यापक होता जायगा उससे निरीह जगत को अवश्य सांस्कृतिक 
प्रेरणा मिलेगी। पत्र सुरुचियूर्ण है।” न पल --ुमित्रानन्दन पन्त 
“इतनी उदार श्रमण संस्कृति की पत्रिका की बड़ी आवश्तकता थी ।” “राहुल सांहझृत्यायन 
“जैन समाज के जितने पत्र हें, उनमें से अगर एक पत्र उठाने का ही मुझे अधिकार हो तो में 
निश्चय ही ज्ानोदय उठाऊंगा।" : “--विजयचन्द्र जेन बी० ए० 


/विश्व-कल्याण की भावना से पूर्ण सत्यं णिव॑ सुन्दर का समन्वय करनेवाले जैन धर्म का कलात्मक 
दर्शन ही जानादय का मुख्य उद्दइ्य हैं । इस नयनाभिराम श्रमण संस्कृति के अग्रदूतत का में हृदय से स्वागत 


करता हूं । “श्रीचद्ध जेन एम० ए० 
“हिन्दी का यह अनुपम पत्र है और बड़ा ऊंचा आदर्थ लेकर निकला है।” *. --साहित्यसन्देश 
# जानोदर्या बहुत सुन्दर निकल रहा है । बधाई ! ” “णाटैगरचद्ध नाहटा 
॥ 
एक वर्ष में ६६० प्रष्ट] [वाषिक मल्य ६) 


भारतीय ज्ञानपीठ काशी, पो० ब० नं० ०८, वनारंस । 








बड़े आकार के ९०० पृष्ठ का महान्‌ ग्रन्य 


| ॥७ ६ [8४ 
विश्व इतिहास की रूलक 
जिसके लिए 
हु है ७ 2० 
आप वारह बे से ग्रतीक्षा कर रहे थे 
«नये रूप-रंग 
(१ [4 
०परिवर्द्धित सामग्री 
|. 
०गाकप॑क आवरण 
०मजूबूत जिल्‍ल्द 
०मुन्दर छपाई 
० 
प्रकाशित हो गया हैं और बाजार में मिल रहा है। यदि आपने अपनी 
प्रति १६) अग्निम भेजकर सुरक्षित कराई है तो शीघ्व पुस्तक आपके पास 
पहुचने बाली हूँ | अगर नहीं कराई है तो अगस्त के महीने भर यह छूट और 
रहेंगी । इस बीच आप १६) भेजकर पुस्तक मगाले । इसके “बाद वह आपको 
पूरे भूल्य अर्थात्‌ २१) में मिलेगा | नेहरूजी का यह दुलंभ ग्रन्थ आपका 
ज्ञानवर्दन करेगा, आपकी अछमारी की झोभा वढाएगा । 
> जल्दी कीजिये 
| _पएस्तक विकेताली के छिए भी विशेष रियायते रखी गई है । पत्र ल्िखिकर मादूम कर छे ) 
है 6 ऐ> 
मिलने का पता-- 


नवयुग साहित्य सदन सस्ता साहित्य मंडल हिन्दी - ४ सदिर 
इंदौर नई दिल्‍ली इलाहाबाद 
कप +++++०++---+०--०-२-........ 


जिया 


7९८४, !४०. 70. 228. 


हम विस न्‍स्‍ीीधञऔञीसञ+/-+//ययययय-य/य ४४ ४०, 


। 
४ 
' 
ल्‍ 
। 
5 
; 
५ 
' 
; 
१ 
३ 
५ 
! 


पुस्तकालयों, विद्यालयों, शिक्षण संस्थाओं 


तथा 


हिन्दी प्रेमियों के लिए अनुपम अवसर 


सस्ता साहित्य मंडल' के 'जयंति-उत्सव' के निमित्त आयोजित 
सहायक सदस्य योजना” के सदस्य बनिये 
७ 


इरा योजना के अंतर्गत १०००) तथा ५००) देकर मंडल के राहायक 
रादस्य बनाये जाते हैं । १० तथा ८“ व॑र्पो में रुपया वापस भी कर दिया जाता 
हु ओर इरा अस मे मंडल अपनी प्रकाशित पुस्तकें सदस्यों को भेंट-स्वरूप, अपने 
खच स पहंचाता हू । इस प्रकार वाछ ही वर्षों में सदस्यों का रुपया वापस हा 
जाता हू ओर उनक पास अच्छे साहित्य की एक शानदार लाइब्रेरी बन जाती 
हैं । इसमें छाभ ही लाभ है । हानि तो कोई है ही नहीं । अभी कंबल ५०० 
रादस्य बनान को याजना हूँ । सदस्य बड़ी तेजी से वन रहे हु । अतः आप भी 
अपने मित्रों सहित सदस्य बन जाने की क्वपा करे । 


सदस्य-याजना, सदस्यता का फार्म तथा अन्य विस्तुत जानकारी के स्तिए 
तृरंत लिखिये-- 


५ 
,े 
मु 


कक 8 यो आर आस का 9 9 8 कक की शक 6 40वीं जी जी शरी की ही शीज गिरी तीज जीजा रीएशी परी री री ही ही जरी एक बीीएगी हरीशयकी हि नही करी. रिक्त ५ 


मंत्री- ; 

सन एः 5 कथन हर १ 

४० "जरता साहत्य सणएडल 

छ् ख्या 2+ हा ४१३ वन लीय ममनद डी ः 

2 सकस :; नह दिल्‍ली । 

2 पहनना नम लत हे जौजज +++जरन जीज +>++ ४ -+ीजीजज- ३ 
माता उपाध्याय, मत्रा सस्ता साहित्य ये मल, सा 2292 2०0 7520 2220505 2250 /%: 


४ नेशनल प्रिन्टिज्ल बसे, दिल्‍ली में छपकर प्रकाशित । 







4॥/॥/2 





0 0 
जावनसाहत्य 
् पहितिक जदरवत। का गाता 


द 
| 


556६५ 










की 








| 
इस अंफ के विशेष लेय 
७ एक महत्वाकांक्षा 
७ १५ अगस्त का आत्म-चितन 
७ दो तस्‍वीरें! 


७ बोयठई हमको क्र 
> की श्री हक है 


७ प्राचीन 4224 आ्ेपुण की 
गबल०९ ०5 99% / 
४३9४2. &/' 









५ 







हि सम्पादक 
५» हरिभाऊ उपाध्याय : यशपाल जेब 


: मावाहि। मंडल पयत. हुए 
पी 


4 कलम विलक>ब>-कनन 
| केकयकी 6 जीव के निका... 








#३०-ब- कप]. 
। 
्ी जीवनस्साहित्य/” के नियम 
लेख-सूची । नन्‍्साहित्य/ के नियम 

- अमृतवाणी ** ** गामतीर्बध ३२१ |. है 26 ५ 0 5०३ 5 
न __>. १ जीवन-साहित्य प्रत्येक मास के पहले सप्ताह में 
२: एंक महत्वोकांक्षा 5. विनोबा . हेहद प्रकाशित होता है । १० तारीख तक अंक ने मिले 
३. १५ अगस्त का आत्मचितन * इन्द्रसन इज तो अपने यहां के पोस्टमास्टर से मालूम केरे। यदि 
४. आवचार्य-भक्ति और तमिल की भेंट ' अंक आअकखाने में न पहुंचा हा तो पोस्टमास्टर के 

राजलक्ष्मी राधधन रेर5 पत्र के साथ हमारे कार्यालय को लिखें। 

डा था 
५, दो तस्वीरें * ' भदन्‍त आनन्द कौसल्यायन ३३१ । है ह दा 

४०५ २. पत्रयवहार में अपनी ग्राहक-संख्या अवश्य दें । 
६, बौद्ध धर्म में श्रद्धा का स्थान है | कार्रवाई करने में मेड शव 
- “भरतसिह उपाध्याय. रेस उससे कारंवाई करने में सुगमता और जीघ्रता हो 


जाती है । 





७ छ्व 
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३. बहुत से छोग ग्राहक किसी नाम से होते है और आगे 

का चंदा किसी नाम से भेजते हें। इससे भ्ड़बड़ी 

१९०. प्राचीन ग्रंथों के अन्चेषण की आवश्यकता हो जाती हैँ । इस सम्बन्ध में मनीआईर-के कपन 
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४. पत्र में प्रकाशनार्थ रचनाएं उसके उंद्वेथ्य के अनुकूल 
ह॥ 
। ही भेजी जायं और कागज के एक ही ओर साफ़- 
हे साफ़ अक्षरों में छिब्वी जाय॑ | 


टी * * ममालोचनाए 
. कया व कंसे ? ** हमारी राय 
, मण्डल की ओर से *' “* मंत्री 
( ५. अस्वीकरंत रचनाओं की वापसी के छिए साथ में 
'जीवन-साहित्य' की फाइलें और विद्येषांक |. वियक इक दिकट आने चाहिए । 
हमारे स्टांक में 'जीवन-साहित्य' की निम्नलिखित । 
फाइलों और विशेषांकों की कुछ प्रतियां शेप हे : 
१९४३ की फाइल, अजिल्द ४) सजिल्द ५ 
१९८०. , छिः अंकों की) ,, हा) , शा 


2०८६५ हि 
] 


दी 


समालोचर्ना के ह्शिए प्रत्येक पुस्तक की दो प्रतियां 
भेजी जाय॑ । 


) ७. पत्र के ग्राहक जुलाई और जनवरी से बनाये जाते 
» ३) है बींच में रुपया भेजने वालों को सूचना दे देनी 
! चाहिए कि उन्हें पिछले अंक भेज दिये जाय॑ या 

आगे से ग्राहक बनाया जाय । 
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बणेपांक --व्यवस्थापक 
विश्वेपांक 22 
जमनालछाल-स्मुति-अंक || 
प्राकृतिक चिकित्सा अंक (परिशिप्टांक सहित) शा) : 
विश्व-्दांति अंक 2॥) | 


मंगाने में विलम्ब न कीजिये ॥ । त्रुटि ही तो उसकी यूचना तुरन्त हमें देकर ठीक 


सस्ता साहित्य मण्डल, नई दिल्‍ली... 


अ अअन-जितनकिन>लक--+ ७. -2- तक --सक०-तानम-। 


॥ 

| 

| * श्र्ल्टः ३ । 
! 

| 


नाठट--ग्राहकों से निवेदन है कि यदि उनके पते में कोर्ट 


करा लें, जिससे पत्र उन्हें. समथ्र पर मिलता रहे । 
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उपरप्रदेश, राजस्थान, मध्यप्रदेश तथा बिद्यर आदेशिक सरकारों द्वारा स्कूलों, कालेजों व 
लाइब्रेरियों 8 तथा उत्तरप्रदेश की प्राम पचायतों के लिए स्वीकृत 


गदर दाए-लट्य 


अलिसक नचरचना का मार्सिक 


प ११॥॥/६ 
सितम्बर १९५२ ] . # ८८. 


£2- [ वर्ष १३ मक ९ 








जाती रात आअ्रसत-वाणी 


हरि * शाति ४७ शमदम, # 35 शिव शिव बम बम्‌ | 
अमृत बरसे है हरदम, रिमझिम रिमज्िम छम्‌ छम्‌ छम्‌ ७ 

छाई घटा है कैसी काली, चाल है जिसकी क्‍या मतवाली। 
अमृत बरसे है झम झम, रिमझिम रिसश्ञिम छम्‌ छम्‌ छम्‌।॥ 

बादे-वहारी सास हमारी, छॉच आँव नेचर से हैं जारी। 
चलती है सोहह सोहू, रिमपिम रिमझिम छम्‌ छमू छम्‌ ॥ 

शास्रों से है कुछ तो झूमें, शवनम से कुछ घरती चूमें। 
गिरती है कौमें धम्‌ घमू, रिमश्िम रिमझिम छम््‌ छम्‌ छम्‌ ॥ 

नूर है मेरा कैसा आला, घ्वेतया क्षीर समुन्दरवाला | 
चमके है कैसा चम चम, रिमझिम रिमझिम झम्‌ झम्‌ झम्‌ ता 

कसी लहरे मारे है, दुनिया जिससे पसारे है। 
हे रहा लहरें हे थम-यम, रिमज्िम रिमझिम छम्‌ छम्‌ छम्‌ ॥ 

3# मर का है भडार, तारे है जिसकी बौछार॥। 
१ गया प्रकाश अब राम में रम, रिसझिम रिमझिम छम्‌ छम्‌ छम्‌ ॥ 

७ 


३२१ 
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में यह दावा नहीं करता कि हमें जो आजादी मिली, 
बह हमारी अहिंसा के परिणामस्वरूप ही मिली; क्योंकि 
वहु दावा ठीक नहीं होगा । गीता ने वताया है, कोई भी 
काम पांच कारणों से वनता है । इसलिए केवल हमारे 
अहिंसक प्रयोग से ही आाजादी मिली, यह कहना बहंकार 
होगा । लेकिन अहिसात्मक लड़ाई एक वड़ा कारण हू 
ऐसा हम कह सकते हैं । दुनिया का इतिहास लिखनेवालों 
को लिखना पड़ेगा कि हिंदुस्तान का राजकीय मसला 
नैतिक तरीके से हल हुआ था तथा हिंदुस्तान में राष्ट्रीय 
आजादी का प्रयत्न करनेवालों को जो यण मिला, वह 
इतना अपूर्व और ऐसा अदूनुत हैं कि उसने दुनिया का 
ध्यान अपनी ओर आकपित कर लिया हैं । 

इस तरह हमने देखा कि हमने एक अत्यन्त वछ॒वान 
राप्ट्र से आजादी हासिल की हैं । ४ 

दूसरा एक चमत्कार इस देश में यह हुआ कि इतनी 
बड़ी सलतनतत, जिसके बारे में यह कहा जाता था कि 
उस पर सूर्य कभी अस्तमान नहीं होता, यहां से अपना 
सारा कारोबार समाप्त कर चल्ठी गयी । उसने एक 
तारीख मुकरंर की और ठोक उस तारीख के पहले 
वह यहां से कूच कर गई | इसलिए मेरा मानना है कि 


लिए अन्तियार किया था, उसकी जितनी महिमा हैं, 
उतनी ही महिमा इस वात की भी है कि अंग्रेजों ने एक 
निश्चित तारीख को यहां से हुकूमत उठा ली। इतिहास- 
कार मानेंगे कि यह नी नैतिकता की एक अदुभुत विजय 


हुई। एक और चमत्कार, जौर ऊपर के चमत्कार 
में भी अधिक बड़ा चमत्कार यह हुआ कि जहां माउण्ट- 


वेटन ने हिन्दुस्तान का कारोबार हिन्दुस्तान के कोगों 


को सौंप दिया, वहां हमारे लोगों ने उसे ही गर्वनर जनरल 
के तौर पर रख लिया । नैतिक विजय की इससे बड़ी 





मिसाल कोई हो नहीं सकती थी । नतिक तरीके की खबी 
हर दर 
गी हैं कि उसमें जो जीतते है, वे जीतते ही है, हे छेकिन 
यह हाता हू के उसम जा जातत हू, व जातत हा हू, छकि 
जो नहीं जीते, वे भी जीतने हूँ । एक की हार के आधार 


एक महत्वाकांत्षा 


पर दूसरे की जीत नहीं होती । और जआप देखते हैं कि 
बावजूद इस वात के, कि हमें इंग्लेंड से कई तरह का 
दुःख पहुंचा और यातनाएं सहनी पड़ीं, हम छोगों के मन 
में आज इंग्लेड के बारे में दुश्मनी के भाव नहीं हैं । 
अन्यत्र किसी भी लड़ाई के वाद ऐसा सद्भाव प्रगट नहीं 
हुआ है । 

अब, जबकि एक राज जाकर दूसरा राज आया हैं, 
तो यह सोचने का समय है कि हमें किस प्रकार अपनी 
समाज-रचना करनी है । याने यह संब्या का समय है, 
ध्यान का समय है | हमारे सामने आज पचासों रास्ते 
खुले है । कौनसा रास्ता लें, यह हमें तय करना हैं । यह तय 
करने में हमें उस घटना को नहीं भूलना चाहिए, जिसका 
हमने आदरपूर्वक अभी उल्लेख किया | जाज हम एक 
बड़ी भारी सल्तनत का वोझ उठा रहे हैं । इसलिए हम 
सबके सामन यह बड़ा भारी सवाल हैं कि हमारी आर्थिक 
बोर सामाजिक रचना करने में कौन-सा तरीका स्वीकार 
करें । गांधीजी के जमाने में हमने अहिसा का तरीका 
आजमाया था, छेकिन उसमें हमारी कोई विश्येपता 
नहीं थी, क्योंकि तव हम लाचार थे । अगर हम उस रास्ते 
नहीं जाते तो मार खाते । दूसरा कोई अहिसक रास्ता 
हमारे छिये खुल्य नहीं था । इसक्लिए जो रास्ता हमसे 
अख्तियार किया, वह अथधरण का घरण था, अनाथ का 
आशय था | इसलिए हमने अहिंसा का रास्ता अपनाया 
ओर गांधीजी का नेतृत्व हमें मिल्य | हमने सोचा कि यह 
तरीका हम आजमाय्यें। हिसा में हम जितने ताकतवर 
थे, उससे ज्यादा ताकतवर हमारे दुश्मन थे । लेकिन 
अहिसा में हम उनसे ज्यादा ताकतवर थे | इसन्दिए हमारे 
सामने एक ही रास्ता था-या तो जाजादी हासिल्द करने 
अहिसक प्रतिकार के लिए-तंयार हो जांच । उस समय 
हमादे सामने पसन्दरगी या च्वायस' का सवाल नहीं था । 
लेकिन अब वात दूसरी है । जव हम चुनाव कर सकते हैं | 
अगर हम चाहें तो हिसा का तरीका चुन सकते हैं, चाहें 


६” 


३ 


|! 
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तो अहिंसा का चुन सकते हे। चाहे तो सेना में आदमी चढा 
सकते हैं, नौकादक और वायुदल भी बढा सकते हूँ और 
देश को खाना कपडा चाहे न मिले, परन्तु देशवासियों को 
इस सेना के ल्ए त्याग करने को कह सकते हे । और चाहें 
तो अहिसा के रास्ते भी जा सकते हूँ | चुनाव करने की 
यह सत्ता आज हमारे हाथ में है । पहले छाचारी थी, आज 
ऐसी छाचारी नहीं है । 
और फिर आज, जव कि गाघीजी चले गये हे, हम 
लोग मुक्त मन से और खुले दिल से बिना कसी दवाव 
के निर्णय वर सकते हे । मानो इसलिए गाघीजी को 
भगवान्‌ हमारे बीच से उठा छे गया है! अब उनका दवाव 
हम पर नही है । अगर हम हिंसा के तरीके को मानते हे 
तो हमें रूस या अमेरिका को गुरू मानना होगा । किसी 
एक गुरू को मात कर उसके शागिद बनकर स्वतन्त्रता" 
पूर्वक उनमें से किसी का गुलाम बनना होगा । सवार यह 
हैँ कि क्या स्वतन्त्र इच्छा से हम उनके शागिद बतता 
चाहते हूं ? क्या उनके “कंप-फालोअर” बन कर उनके 
पीछ-पीछे जाकर हमारी ताकत बढनेवाली है ? उनकी 
ताकत से ताबत लेने में हमें पचासों वर्ष लग जायेंगे और 
संभव है, फिर भी हम उनसे ज्यादा ताकतवर न हा सके । 
नतीजा यह होगा कि हिन्दुस्तान को फिर से गुलाम होकर 
रहना पढेगा और अगर हम अमेरिका तथा रूस, दोनो से 
भी ताकतवर वन जाय तो दुनिया के लिए एवं खतरा 
साबित होगे । अब सवाल हमारे सामने यह हूँ कि स्व- 
तन्त्रता के माम पर वया हम गुलाम बनना चाहते हे या 
दुनिया के लिए एक खतरा बनना चाहते है । हमें गहराई 
से इस पर सोचना होगा। 
आज हिंदुस्तान स्व॒तत्र हैं, फिर भी क्पडा बाहर से 
मसर्गना पडता है। आज हिन्दुस्तान स्वतत्र है, तब भी हमें 
'एक्सपर्ट” लोग बाहर से मंगाने पडते है । आज हिन्दु- 
स्तान स्वतत्र हैँ, लेकिन हमें शस्त्र और सेनापति बाहर से 
ही मगाने पडते है। आज हिंदुस्तान स्वतत्र हूँ, परतु तालीम 
के लिए भी हमें बाहर के देशो पर निर्मेर रहना पडता हूं । 
तो कया आजादी के साथन्साथ हम स्वतस्व्तापूर्वक 
गूलछाम बने रहता चाहते है ? आज यह सवाछ हस लोगो 
के सामने उपस्थित है ! भगवान्‌ ने हिंदुस्तान का नम्ीब 


ऐसा बनाया है कि या तो उसे अह्िसा के रास्ते से श्रद्धा 
पूर्वक चलना चाहिए, या जो लोग हिसा में पडित हैं, उनकी 
गुरामी मंजूर करती चाहिए, वयाकि हिंदुस्तान एक 
पचरणयी दुनिया है, एक खण्ड-प्राय देश है । इसमें अनेक 
धर्म, अनेक भाषाए, अनेक प्रात और उनके अनेक रस्मो- 
रिवाज हूं । उसका एक-एक प्रात यूरप के बडे-बडे देश की 
बराबरी का हैँ ) वया एसी अनेक-विध जमातो को हम 
हिंसक त्तरीके से एक रस रख सबते है ? एक-एक मसला 
नित्य हमारे सामने उपस्थित होता जा रहा है । आंध्र 
वाले चाहते हूं कि हमें एक स्वतत्र प्रदेश मिले । वे भारत 
भूमि से अलग नही रहता चाहते हैँ, लेकिन उनकी अछूग 
प्रदेश की माग अनुचित नही है । तो क्या उदकी यह मांग 
हिंसक तरीके से पूरी हो सकती है ? अगर हिसात्मक तरीके 
को हम ठीक मानते है तो हमें यह मानना होगा कि गाधीका 
हत्यारा पुण्यवान था । उसका विचार भछे ही गलत हो, 
पर बह प्रामाणिक या । अगर हम अच्छे ओर सच्चे विचार 
के दास्‍्ते हिंसात्मक तरीके अख्तियार +रना ठीक समझते 
है, तो आपको मानना होगा कि गाधीजी की हत्या करने 
वाले ने भी वडा भारी त्याग किया है। अगर हम ऐसा 
मारने कि प्रामाणिक विचार रखनेवाले अपने विचारों 
के अमल के वास्ते हिंसक तरीके अल्तियार कर सकते हैं, 
तो में आपसे कहना चाहता हू कि फिर हिन्दुस्तान के 
टुकड़े-टुक्डे हो जायेगे, वह मजबत नहीं रह सकेगा। 
हिंसा से एक मसला तय होता दिखायी देगा, लेकिन दूसरा 
मसला निर्माण होगा । मसले कम होने के बजाय नये- 
नये मसले पैदा होते ही रहेगे । आज भी हरिजनो को 
मदिरो में प्रवेश नही मिल्ता। छूआछूत का यह भेद नही 
मिट पाया तो क्या हरिजन अपने हाथ में शस्त्रास्त्र ले ? 
अगर अच्छे काम के लिये हिंसा जायज हूँ, तो हरिजन 
भाई शस्त्र उठायें, यह भी जायज मानना होगा। यह 
दूसरी बात हूँ कि वे शस्त्र ना उठायें । 

इसलिए आज ये सब वाते ध्यान में रखकर तय करना 
होगा कि जो महत्व के मसले हमारे सामने आज है, उनको 
हल करने के लिए कौन से तरीके जायज हे ओर कौन से 
नाजायज ? अगर हम अच्छे मकसद के वास्ते खराब 
साधन इस्तेमाल करते हू तो हिन्दुस्तान के सामने मसक्े 


डेश्३ 


जीवन-साहित्य : 


पैदा ही होते रहनेवाले हैं । लेकिन अगर हम अहिसक 
तरीके से अपने मसले तय करेंगे तो दुनिया में मसले 
रहेंगे ही नहीं । यही वजह हूँ कि में भूमि की समस्या 
घांति के साथ हल करना चाहता हूं । भूमि की समस्या 
छोटी समस्या नहीं हैं । म॑ लछोगों से दान में भूमि मांग रहा 
हूं,भीख नहीं मांग रहा हूं । एक ब्राह्मण के नाते में भीख 
मांगने का अधिकारी तो हूं, छेकिन यह भीख में व्यक्तिगत 
नाते ही मांग सकता हूं । पर जहां दरिद्धनाराग्रण के 
प्रतिनिधि के तौर पर मांगना होता है, वहां मुझे भिक्षा 
नहीं मांगनी है, 
पहुँच चका हूँ कि भगवान्‌ जो काम बुद्ध के जरिये कराना 
चाहते थे, वह काम उन्होंने मेरे इन कमजोर कनन्‍्धों पर 
डाला हैं । 
और में मानता हूं कि यह कार्य धर्म-चक्र-प्रवर्तत का 
कार्य हैं । यह मेरी सिंहगर्जना हँ । जमीन तो मेरे पास 
कब की पहुंच चुकी है । आप जिस तरीके से चाहों, उस 
तरीके से यह समस्या हल कर सकते हो । आपको तय 
करना है कि घी के डिब्बे को आग लगानी है, या वेदमंत्रों 
के साथ यज में उसकी आहुति देनी हैं । आप यह मत 
समझिए कि बाहर से हमारे इस देश में केवछ मानसून ही 
कषाते हूँ । क्रांतिकारी विचार भी बाहर से आते हैं और जिस 
तरह से हवा वे-रोक-टोक आती है, उसी तरह क्रांतिकारी 
विचार भी बिना रोक-टोक, बिना किसी तरह के पासपोर्ट 
के गाते रहते हैं। लोगों ने, जहां दीवारें नहीं थीं, वे बनाईं। 
चीन की वह बड़ी दीवार देख कीजिये । भगवान्‌ ने जर्मनी 
बोर फ्रांस के बीच कोई दीवार नहीं खड़ी की थी, लेकिन 
उन्होंने सिगरक्रिर और मेजिनों छाइनें बना कर क्षेत्र 
संकुचित कर दिया । मगर ये दीवारें लोगों को केवल 
इबर से उधर आने-जानें से ही रोक सकती हैं, परंतु वे 
विचारों के आवागमन को नहीं रोक सकतीं । उसी तरह 
यहां भी दुनिया के हरेक देश से विचार आयेंगे और यहां 
से बाहर भी जायेंगे। इसलिये हमें तथ करना चाहिए कि 
भूमि की समस्या हमें थान्ति से हल करनी है या हिसा से ? 
भेरे मन में इस बारे में संदेह नहीं हैं कि यह समस्या थांति 
से हल हो सकती संबंध में इतना स्पप्ट दर्जन मेरे 
मन में है, इसीलिए में निःसन्देह होकर बोल रहा हूं और 


रेर४ 


दीक्षा देनी है । इसलिए में इस नतीजे पर 


सितस्व॒र १९५२ 


कहता हूं कि भाइयों, वन में पंछी बोल रहे हैं, इसलिए अव 
जाग जाओ । आप उसे सुनते है या नहीं ? आप जानते हैं 
या नहीं ? हैं मेरे अंतर्यामी भगवान्‌ ! प्रातःकाल का 
समय हो गया है, तुम जाग जाओ और दीनन को दान दो ! 
जिस तरह तुलसीदासजी भगवान्‌ को समझा रहे थे, उसी 
तरह में अपने भगवान्‌ को यानी आपको कहता हूं कि जाग 
जाओ । यदि आप सव दान दोगे तो आपकी इज्जत होगी । 
जैसा कि मेने अभी कहा, जिस तरह वाहर को हवा 
इस देदा में आ सकती है, उसी तरह यहां की हवा भी वाहर 
जासकती है और जिस तरह वाहर से विचारों का आक्रमण 
यहां हों सकता है, उसी तरह हम भी अपने विचार बाहर 
भेज सकते हैँ । यह भूदान-यज्ञ एक छोटा-सा कार्यक्रम है। 
लेकिन आज दुनिया की नजरें इस तरफ छगी हुई हैं.। 
दुनिया के सव छोग इस आन्दोलन के वारे में तुच्छ बोल 
रहे है । लोग कहते है कि जमीन तो मारने से मिलती है, 
मांगने से कँसे मिल सकती हैं ? भारत में यह एक अजीव 
तमाशा हो रहा है कि मांगने से जमीन मिल रही है | यह्‌ 
एक स्वतंत्र दृष्टि से विचार करने लायक वात हैँ कि अब 
मांगने से एक लाख एकड़ से ज्यादा जमीन मिली है । जहां 
दुनिया में चारों ओर लेने की और छीनने की बातें चलछ रही 
हें वहां इस देश में देने का आरंभ हो रहा है और अन्तर्यामी 
भगवान्‌ जाग रहे हैं । और जिस तरह बाहर से विचार 
यहां भा सकते हैँ, उसी तरह यदि हम धीरज और हिम्मत 
रखें, तो यहां के भी विचार वाहर जा सकते हैँ । जरूरत 
इस बात की है कि भूदान-यज्ञ का संदेश सव दूर फैलाने 
के छिए हम उसी निष्ठा से काम करें, जिस निष्ठा से 
भगवान्‌ बुद्ध के शिप्यों ने किया । वे बाहर के देक्षों में 
गये भौर वहां प्रेम से प्रचार किया । उसी निष्ठा से हमें 
इस नये धर्म-चक्र-प्रवर्तन में ठग जाना चाहिए । ऐसा 
होगा, तब .बजआाप भी दुनिया को एक नया आकार दे 
सकेंगे। मेने कहा है कि जब प्रछय के समय सारी दुनिया 
जलूमय हो जाती है, तो अकेला मार्कण्डेय ऋषि तैरता 
रहता हैँ और फिर वही दुनिया को बचाता है । उसी तरह 
आज भी दुनिया में विचारों से, वचन से, व्यापार से, 
गस्त्रास्त्रों से,एटम बम से--हर तरह से प्रलयात्मक प्रयत्न 
हो रहे हैँ । उस प्रलय के सारे प्रयत्नों पर जो देश मार्कंण्ठेय 
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की तरह अकेला दैरेगा, उसके हाथ में दुनिया का चेतृत्व 
आने वाला है ! में यह अमिमान से नही बोल रहा हू, 
बल्कि नम्रतापूर्वेक बोछ रहा हू । हम नम्र बनें, तभी ऊचे 
उठ सकेगे। मनु महाराज ने सविष्य लिख रखा हूँ * 

इस देक्ष में जो महान्‌ पुरुष पँदा होगे उनमें ऐसी 
इबित होगी वि उसके द्वारा सारी दुनिया के लोग अपन 
जीवन के लिए आदर सीखेंग ॥ 

में कहता हू कि वह शक्ति वह सत्ता आपके हाथों 


इन्द्रसेन 
७ 

१५ अगस्त देश की स्वतत्रत्ा वा पुष्य स्मारक है । 

इस दिन हम स्वतत्रता के सघर्ष तथा इसकी प्राप्ति को 
स्मरण करके आनद मनाते है तथा इसे आगे के लिए 
दृढ़तर बनाने के लिये सबल्प करते हे । यही दिन श्री 
अरविन्द वा पावन जन्मदिवस भी है । इसी दिन सन्‌ 
१८७२ में थ्रो अरविन्द ने जन्म लिया था। स्वतत्रता के 
देशव्यापी तथ्य में और श्री अरविन्द के वैयक्तिक जन्म में 
वस्तुत गभीर सबंध भी है ॥ थ्री अरविन्द प्रथमता 
भारतीय लछोक-चेतना में देशमबत और राष्ट्रनेता के 
रूप में अवतरित हुए। वास्तव में जब श्री अरविन्द दीर्षे 
प्रवास के बाद शिक्षा समाप्त करके भारत पहुचे तो 
देश की स्वाधीनता ही उनकी मन-यद्धि का एक मात्र 
विचार था ओर वह थीघर ही उतके ररेलए 2095 
07 ०6 (पुराने आदर्शों की जगह नमें) के अधीन बछ 
रूप में प्रकट हुआ। यह छेखमाला शायद १८९४ में 
अपागरिपत हुई बी और इसऐं उन्होरे उस समय को तरस 
दलीय नीतिवा जोरदार खडन किया था तथा उसके स्थान 
पर स्पष्ठ तथा बल्पूर्ण शब्दों में एक स्वाचलबी नीति को 
उद्घोषित किया था । गत शताब्दा के अतिम दशक में 
लिवे हुए लेख आज भो ओजस्दी प्रतीत होते हैँ) उस 
दासता के वातावरण में वह निर्भीक सत्यमापण, जाति के 
सच्चे अधिवार का वह बाख्यापत, अवश्य ही परम ओज 
और तेज की वस्तु थी! पीछे जब श्री अरविन्द स्वदेशी 
आदोलन में उस समय के सर्व-प्रसिद्ध पत्र बन्दे मातरस्‌' 


में हें! आपको एक नेता मिला था, जिसके नेतृत्व में आपका 
देश अहिसा के तरीके से आजाद हो सका । आज भी इस 
देश में ऐसे लोग हैं, जिनके हृदय में सटुभाव मौजूद है। 
भव थोडी हिम्मत रखो और योडी कत्पना-शक्ति रखो 
वो बाप देखेंगे कि आपके हाथ में भी वह झक्ति है, जिससे 
आप दुनिया को आकार दे सकते है । यह आक्रमण नही है, 
बल्कि दुनिया को बचाना हैं । यह एक ऐसी महत्वाकांक्षा 
हैं, जो रखने छायक हूँ 
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का सप्रादन कर रहे थे तब वे नित्य प्रति देश के मत यौर 
प्राण में यही भाव भरते रहे कि पूर्ण स्वादीनता ही 
हमारा ध्येय हो सकता है इससे कम हम कुछ भी स्वीकार 
नहीं करेगे। एक बार के उनके शब्द हू “हमें विश्वास हैं. 
कि जब यह नव-जाग्रत-जाति अपनी शक्ति को संगठित 
कर लेगी, तो यह कानफेडरेसी (राज्यसघ) में वराधरी 
के सवध के अतिरिवन इग्लेड से मौर कसी सबंध के 
लिए न राजी हो सकती हूं और न इसे होना ही चाहिए । 
स्वामी और पराश्चित अथवा उच्च और अधीनस्थ के 
सबवो से सतुष्ट रहता पुरुषत्व के अयोग्य, तुच्छ और 
दयनीय आजाक्षा है, शवितिशाली तथा गौरवपूर्ण स्वा- 
घीनता से कमर के लिए यत्व करना हमारे अतीत की 
महानता तया भविष्य को विशाल समावनाओं का अपकान 
करना होगा )” यह ध्वति और भाव वन्‍्दे मातरम्‌ 
के पृष्ठ पृष्ठ पर अकित रहते थे मोर उहीं पृष्ठो की 
देशभक्त ओर स्वाधीनता-प्रेम की शिक्षा ने गाघी युग 
के अधिक्राश देशसेवकों को पैदा किया। आज के वयोवृद्ध 
रष्ट्रनेता तब युवक थे और इसमें से जिन्होंने 
श्वदे मातर॒म्‌” से अपनी देशभक्ति की दीक्षा ली थी वे 
किस सहृदयता तथा कृतज्ञता से उस पत्र कौर उसके 
कछेखों को स्मरण करते हं यह स्वयं अनुभव करने की 
चीज है । 
परन्तु थी अरविन्द के लिए स्वाधीदता अत में जीयद 
की बुनियाद ही है, इसकी पहली तथा यनिवायें माग, 
शेर 


रे 


पे 
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इसका ध्येय नहीं । ध्येय वास्तव में वह कार्य है जो उन्हें 
एक समय स्वातं त्य संवर्य से अछग खींच लाया और जिसने 
उन्हें जीवन के गंभीर तत्वों को एकांत में खोजने के लिए 
बाधित किया | भारत की संस्कृति का निर्माण वेंद- उप- 
नियदों के ऋषि-आश्रपों में हुआ था । एकांत और शांत 
अंत्निरीक्षण द्वारा जो जीवन के मौलिक आधार 
उन ऋषियों ने ढ़ूं ढ़ निकाले थे वही भारतीय संस्क्ृति की 
दृढ़ भूमि बने और उन्हों के वल पर भारत चिरणीवी वन 
सका है। श्री अरविन्द की ठीक यही प्रेरणा थी और 
उन्होंने वर्तमान समय में भारतीय जीवन तथा सामान्य 
मानव जीवन को वह समन्वय देने का यत्न किया है जो 
उसे वर्तमान संकट से निकालकर जीवन-विकास के 
वास्तविक मार्ग पर लगा सके । श्री अरविन्द सन्‌ १९१० 
में पांडिचेरी पधारे थे और तव से उनकी यही गवेपणा 
रही। सर्‌ १९२६ तक इसका थुद्ध रूप व्यवितिगत था, इस 
के बाद इसने सार्वजनिक कार्य का रूप धारण कर लिया 
ओर यह उत्तरोत्तर विकसित होता गया । इसमें श्री 
माताजी का सहयोग एक देवी सहायता रही है । इस समय 
इस कार्य का रूप सार्वभौम बना हुआ है और जब यह 
प्रत्यक्ष रूप में द्रततर गति से आगे बढ़ रहा है । श्री अरविन्द 
पिछले कुछ वर्षों में जीवन के आध्यात्मिक आधारों. 
तया संभावनाओं को आज के वौद्धिक जगत में विस्तारित 
करने के लिए आश्रम के साथ एक विश्वविद्यालय का 
आयोजन बढ़ाना चाहते थे। जहां बाश्रम एक शुद्ध 
आध्यात्मिक जीवन-निर्माण का केन्द्र रहा है वहां विश्व- 
विद्यालय शिक्षा को एक नया रूप देने का आयोजन होगा 
जिससे जीवन निर्माण के नए समन्वय को विस्तुतर रूप 
दिया जा सकेगा | 
विश्वविद्यालय आयोजन संबंधी अधिवेशन को 
हुए अभी एक ही वर्ष हुआ है, परंतु इतने समय में विदव 
विद्यालय ने पर्याप्त विकास किया हैँ । इसके लिए 
उचित केंद्रीय स्थान, जो कि ठीक आश्रम के सामने है 
प्राप्त हो गया है गौर उसकी पुरानी इमारतों को वर्तमान 
उपयोग के लिये परिवर्तित कर दिया गया हैं | गत ६ 
जनवरी को माताजी ने उसका उद्घाटन किया था कौर 
अव विश्वविद्यालय का स्कूछ-विभाग यहां लगता है । 
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उसीमें संगीत और नृत्य के कक्ष हैँ तथा पुस्तकालय का 
स्थान भी | विश्वविद्यालय के उच्च-स्तरीय अध्यापन की 
दृष्टि से इस बीच में कुछ एक व्यक्तियों का आगमन 
विशेष आनंद का रहा है । एक फ्रेंच महिला, संगीत कला 
की विद्येपज्ञा, पधारी हैं, और उनके अधीन संगीत-शिक्षा 
सुन्दर रूप में पनप रही है । एक और महिला कला तथा 
पुरातत्व विजान की विश्येपज्ञा हैं । फिर एक जर्मन 
विद्वान आये हे जिनके अधीन जर्मन भाषा की शिक्षा 
प्रारम्भ हो गई है तथा आश्रम-साहित्य का जर्मन अनुवाद 
तथा प्रकाशन भी जारी हो गया हैँ । स्पेनिश विभाग का 
आयोजन भी णीघ्य होने जा रहा है । परंतु सबसे महत्त्व- 
पूर्ण चीनी विभाग का आयोजन होगा । आश्रम प्रेस के 
लिए चीनी टाईप आदि का आर्डर गया हुआ है और यथा- 
शीघछ्य कुछ चीनी साथकों के अधीन ॥/ 4)श॥0 के 
चीनी अनुवाद की, जो कि पूरा हो चुका है, छपाई शुरू 
हो जायगी । 

पिछले साल में इतना विकास विश्वविद्यालय के 
भविष्य का पूरा आश्वासन दिलाता है । इस संबंध में 
हमें यह याद रखना होगा कि श्री अरविन्द विदवविद्यालय 
एक नई सांस्कृतिक भूमि की रचना करना चाहता है 
भौर इसके लिए उपयुकक्‍त उपाध्याय और शिक्षक वही 
हो सकते हैं जो विद्वान होने के साथ आध्यात्मिक जिज्ञासु 
भी हों। जिनमें आत्मा के लिए सक्रिय भावना नहीं, जो 
आध्यात्मिक जीवन के तपस्थी जिज्ञासु, नहीं, वे श्री अर- 
विन्द विश्वविद्यालय के छिए उपयुक्त नहीं हो सकते | 

श्रीअरविन्द ने अपने सार्वभीम कार्य के रूप में अपना 
आश्रम ही क्‍यों खोला था ? श्री अरविन्द ने अपनी दीघं॑- 
कालीन व्यक्तिगत साधना द्वारा यह अनुमव किया था कि 
मानव जीवन एक सार्वभीौम विकास का अंग हैँ तथा यह 
अचेतन भाव में मन से उच्चतर आत्मा की भूमि की 
ओर अग्रसर हो रहा है तथा यह भूमि अतिमन के महान्‌ 
वाध्यात्मिक तत्त्व के अवतरण से तथा मानव में आत्म- 
जिनासा गौर अभीष्सा के उद्दीप्त होने से अधिक शीघद्य 
चंरितार्थ की जा सकती है । इसी चरिताथंता के केंद्र 
के रूप में ही आश्रम की कल्पना और स्थापना हुईं थी 
बौर वही काम ३० साल से अनथक रूप में होता जा रहा 
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है तथा उसे ही अब आये माताजी चला रही है।इस 
ब्‌ य॑ं ने निश्चय ही ससार को एक नई प्रेरणा प्रदान वी 
है, और इसकी सफलता, प्रत्यक्ष ही, जीवन में एक उच्चतर 
नया स्तर पैदा कर देगी, जो कि आत्मा का प्रशस्त मार्ग 
होगा । आज के बुद्धिवादी युग तथा इसके विरोधो और 
सकक्‍टो का यह सक्रिय समाघान होगा ॥ ऐसा मौल्कि 
समाघान ही श्रोमरविन्द के जीवन को खोज थी और इसी 
के लिए वे यत्नशील रहे । यही वह सास्कृतिक आधार 
तथा उद्देश्य था, वह्‌ समन्वय था, जिसे चरितार्थ करत 
के लिये, उनकी दृष्टि में भारत विश्येष उपयुक्त हैँ, इसी 
के छिये स्वाधीनता प्रयोगनीय थी और यही तथ्य इसे 
आज ससार को दे सकता चाहिए । उनके विश्व विद्यालय 
को आज के बौद्धिक जगत्‌ के लिये यही समन्वय चरितार्थ 
करना है। आज शिक्षा का आदश शुद्ध वौद्धिक है । बुद्धि, 
विचार, चिंतन और स्मृति का कौशल ही शिक्षा वा 
मापदण्ड हैं । परतु ये सब सामथ्ये प्रवानत विश्लेषणात्मक 
है, अश-अश और खण्ड-ण्ड से अपने विषय वी रचना 
करते है। इनके समन्वय कल्पित जोड-तोड होते है । यही 
कारण है कि आज की सस्ट्ृति में भेद, विरोध ओर सघर्ष 
अत्यधिक हो गये हूँ । इसके विपरीत आत्म-तत्त्व में समग्र- 
भाव प्रधान होता है, उसकी दृष्टि सश्लेपणात्मक होती 
है, समस्वय उसके लिये प्रत्यक्ष सत्य होता है । श्री अरविन्द 
का कहता हूँ कि मानव ने विश्ठेप गात्मक भाव को अत्यधिक 
मात्रा में विकसित कर लिया है, उसे अपने व्यक्तित्व 
के सश्छेषणात्मक भाव दा भी विकास करना चाहिए । 
यही समय वी दुड माग हैं और इसके बिना मानव आज 
के प्रश्नों का समाधान नहीं पा सकेगा । श्री अरविन्द 
वि्वत्िद्यादय इपो नवोत शिक्षा आदर्श को प्रस्तुत - 
करना चाहता हैं । एकदम शिक्षा-केद्र का एक बडा ढाचा 
खडा वर देवा इसका उद्देश्य नही, वल्कि इस नए आदर्श 
की सुदृढ़ मूमिक प्रस्तुत करता । यह मूमि नया सास्कृतिक 
मूल्य है और इसे सहज गयि से विकसित होता होगा। 
परतु यह निश्चय ही वढ आनंद को वात हैं कि आज इस | 
माग को अनुभव करने वालो की सख््या कम होते हुए 
भी काफी है. और उन्होने शी अरविन्द विश्वविद्यालय के 


आयोजन से अंपूर्व आनंद माना हैं तथा इसे अपनां 


सहयोग दिया हूं । 

सन्‌ '४३-४४ वी वात है, देश में '४२ के आदोछन 
तथा उसके दमन के कारण घोर निराशा छाई हुई थी । 
एक नेता नें, जो उस समय जेल से बाहर थे कहा था कि 
अब देश हूम्बे समय के छिये नही उठ सकेगा, युद्ध के 
उपरात अंग्रेज और भी अधिक दमन करेगे और जनता 
५०-१०० साछ के लिए स्वतन्वता का नाम भी नही लेगी । 
यह बात श्री अरविन्द से भी कही गई परतु उन्होने इसे 
सुनकर बडी गमीरता से कहा “मुझे देश की स्वतन्त्रता 
की चिंता नही, चिंता हैं इस बात की कि स्वतत्रता आने 
पर हम उसका उपभोग कंसे करेगे ।” 

१५ अगस्त, जो कि हमारा स्वतन्त्रता का दिवस हूँ 
तया अरविन्द का जन्मदिन है, श्री अरविन्द के इस वाक्य 
के चितन का उपयुक्त अवसर हो सकता हैं । विचारणीय 
हूँ कि कया गत पाच वर्षों में हमने स्वतन्त्रता का उचित 
उपयोग किया है, व्यक्तिगत रूप में तथा जाति और 
राष्ट्रल्प में अथवा किसी अश में उचित और किस 
अद् में अनुचित रे अथवा कम से कम क्‍या हमारे 
विकास की दिल्ला तो उचित है? यह दिशा क्‍या 
हमारे व्यक्तिगत तथा राष्ट्रगत स्वभाव और स्वघर्म के 
अनुकूल है अयवा क्‍या पर धर्म का आश्रय लेकर हम अपने 
पूर्व विकास की सहल्लानिदिया की उप्राजित सास्कृतिक 
घनराशि को तो नहीं खो दे रहे है? अथवा बया 
हम मौलिक' सम्पत्ति को पुत उपयोगी बता कर तथा 
उत्ते परिवर्धित करके ससार को देने के लिये यल्श्चील 
रहे हे ? ये सव प्रश्न गभीर रूप में विचारणीय है और 
स्वतन्त्रता का जयन्तो दिवस प्रत्यक्ष ही इस काय॑ के लिए 
विशेष उपयुक्त हैं । हम आज राष्ट्र-निर्माण पर उचित 
रूप में ही वहुत बल दे रहे हे । परन्तु निर्माण का हमारा 
सारा बल बाधो और वैज्ञानिक प्रयोगशाल्ाओ पर ही मही 
होना चाहिए । वे तो साधनमात्र है, साध्य तो मनुष्य 
हूँ और मनुष्य का निर्माय, उसकी चेतना का, उसकी 
अन्तर्ज्योति का निर्माण होता है, जो कि उसे अपने सारे 
कार्य-कलाप में प्रेरित प्रचलित करती हैं तथा उसके 
जीवन मूल्यो का निर्धारण करती है । यदि मारतीय 
मानव अपने चेतना स्तर में नही उठ रहा है, मदि उसकी 


दै२७ 


जीवन-साहित्य 


भावनाएं अधिक सूक्ष्म और यथार्थ नहीं वव रही हैं 
तो सव कुछ होते हुए भी राष्ट्र का निर्माण नहीं हो 
रहा हूँ 
श्री अरविन्द ने ऐसे आन्तरिक निर्माण को ही प्राय- 
मिक्रवा दी थी और इसको मर्यादा निर्वारित करने 
तथा चरितायथ करने के छिये अपनी सारी शक्ति लूगा दी 
थी। श्री दरविन्द विज्ञान को वुरा नहीं मानते थे और 
नभीतिक अवस्थाओं को ही उन्नत करने के ही विरोध 
में थे, परन्तु मौलिक निर्माण वे बन्तर्चेतना के निर्माण 
को मानते थे । इसे उन्नत करना ही उनकी योगसाथना 
और आश्रय का ध्येय रहा है और प्रत्येक्ष ही उसके उन्नत 
होने से सारा जीवन स्वतः उन्नत होने लगेगा । 
यहां प्रइन पैदा होगा कि यह किया कँसे जाय ? 
पहला उपाय हे ऐसे आन्तरिक विकास के लिए व्यापक 
अभीप्सा, इसके लिये चाह, इसकी मांग, इसे ही मौलिक 
सत्य स्वीकार करने वाली दुष्टि पैदा करना और जिस हद 
तक यह अभीप्ता, चाह, मांग तया दृष्टि स्थायी भौर दृढ़ 
होती जायगी उसी हद तक ये हमारे बाह्य प्रयोजनों में 
भी प्रतिव्रिम्बित होने लगेगी कौर तव वे आयोजन भी 
साक्षात रूप में उन के साधन बनने टरयेंगे। ये अमीप्सादि 
व्यक्ष्ति में भी जीवत-निर्माण की वास्तविक प्रेरणा होती हैं । 
वहिूंख जीदन के लिये वाह्य वस्तुएं साधना से अधिक 
कुछ नहीं । चेतना को साक्षात रूप में विकसित, उत्तम 
बौर संगठित करना ही वास्तविक निर्माण” होता है । 
यह निर्माग-शैली हम अपने छम्दे इतिहास में खूब देख 
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सकते हैं। यही हमारा प्रमुख स्वभाव हैँ और इसी से हमारा 
स्वधर्म भी नियत होगा । इस दृष्टि के लिये अमीप्सा जाग्रत 
करना निर्माण की पहली शर्ते है। और ऐसी पहली 
शत जो शेष प्रयोजनीय अवस्थाओं को स्वतः पैदा कर 
देती है । हमारे निर्माय कार्यो में, हमारी शिक्षा में, 
हमारे साहित्य आदि में यदि यह अमीप्सा जाग्रत हो 
उठे तो हमें और ही दृष्टि प्राप्त हो जायगी और हम अपनी 
समस्याओं पर जहां अब वस्तुओों और उनके भाव- 
अभाव को आधार बनाकर विचार करते हैँ फिर मानव की 
चेतना उनके सामर्थ्य और संभावनाओं को छेकर विचार 
करेंगे। इससे मनोवैज्ञानिक वल के अभूतपूर्व ल्नोत प्राप्त 
ही सकते हें, परन्तु इसके लिये उचित दृष्टान्त पैदा करने 
होंगे तथा सहायक वात्तावरण बनाना होगा। यह अपने 
आपमें योग विद्या का रहस्य है परन्तु यह रहस्य ही तो 
भारतीय जीवन का विद्येप वर रहा है। श्री अरविन्द ने 
संघपं के दिनों में कहा था, योग को मानव जीवन का 
आदर्श मानना ही वह प्रयोजन है जिसके लिये भारत का 
अमभ्युदय हो रहा हूँ ॥ स्वतन्त्रता आने से कहीं पहले, 
उसे आते देख कर ही, श्री अरविन्द निर्माण-कार्य का 
स्वरूप निर्वारित करने तथा उसकी क्रियात्मक भूमि बनाने 
में छय गये ये। यह निर्माण का स्वरूप उनके विस्तृत 
साहित्य में विद्येप रूप में वणित हैं । इसके अतिरिक्त 
उनका क्रियात्मक कार्य पू्ववत्‌ विकसित हो रहा है 
हम इनसे कितना छाभ उठाते हैँ यह, प्रत्यक्ष 'ही, 
हमारे विचार, विवेक तया साहस पर निर्मर करेगा। 


+ 


विनोवाजी जेल में थे ।एक वार उनसे एक परिचित भेंट करने गया। जेल के विपय में पूछने 


पर विनोवाजी ने जेल की सुन्दर परिभाषा की। उन्होंने पूछा--तुमने सरकस दे 


देखा है न?” 


वे बोले, “हाँ” विनोवाजो ने कहा, “वस ठीक है। जेंल को उससे बिल्कुल उलछटा समझो । सरकस 


में आदमी पश्चणों पर द्ासन करता हैँ और जेरू में पश आदमी पर।” 
खिलखिलाकर हंस पड़ा, साथ ही विचोवाजी भी । 


ड२८ 


यह सुनकर उक्त व्यक्ति 


राजलुक्ष्मी राघवन 
छ 


प्राचीन का से आचार्य भवित गुरुकुर वास, 
गुह्दक्षिणा आदि के छिए भारत सदा से सुविश्यात है । 
भारतवासियो ने सन्तति प्राप्ति से छेकर सग्राम तक, हर 
वात में गुए वा आदेश प्राप्त कर, अपने को धन्य माना है। 
सन्तानहीन राजा दिलीप ने थ्रुढ वसिष्ठ की गौ 
बामयेवु वी पुत्री तन्दिती की सेवा-शुश्रूपा कर प्रफुल्लित 
गुरु को कृपा से अनुगृहीत होकर रघु को पाया था । 
गुरु महाराज सान्दीपन, की कामना पूरी करने दे लिए 
भगवान्‌ कृष्णचन्ध ने स्वर्गवासी ब्राह्मण-वाऊक को 
बैऊुण्ठ से प्राप्त कर गुरदक्षिणा पूरी को थी । अविच्छित 
भक्त एकचय्प ने गुरु द्रोग के प्रेमी शिष्य अर्जुन का सार्गे 
प्रशस्त करने के लिए उनके मागने पर अपने दाहिने हाथ 
का अगूठा देकर उन्हू आश्चर्य से चक्ति कर दिया था। 
सन्त कबोरदास नें स्वामी रामानन्द के पाद स्पर्श और 
“राम राम” इस महामन्त्र से कृतार्थ और घन्य होकर-+ 
“गुरु गोविन्द दोनों खडे काके छागो पाय | 
बलिहारी गुर आपने गोविन्द दिये बताय ॥7 
बह कर आचार्य-मक्ित का जो प्रमाव भ्रकट विया था 
उससे कोई अपरिचित नहीं हैँ । श्री वैष्णव सम्प्रदाय, 
आचार्य मकिति पर ही स्थित हैं । इसका बाद्श कबीर 
दास है । 
दक्षिण के 'तिस्वकूलकुर' नामक गाव में ताम्रभरणी 
नदी के किनारे द्राविड के सहन गाथा रचयिता 
श्री शठगोपन जन्म से अन पान के बिना एक इमली के 
पेड के बिल में योगासीन थे | इधर मोक्ष साम्राज्य 
प्राप्ति के लिए श्री मधुर कवि यालहूवार आचार्य का 
अन्वेषण करते-करते श्री अयोध्या नगरी में पहुंचे । 
शुक दिन रात में उनको दक्षिण की ओर से एक प्रकाश का 
आभास हुआ जिससे उनके मन में यह बाशा अकुरित 
हुई कि आचार्यवर वही प्रकाश पर स्थित हैं । और 
बे उस प्रकाश कौ ओर व चछे । अनेकानेक कठिवाइयो 
को झेल कर वे उस वृक्ष के पास आये । वहा योगा- 
सनसस्‍्य उस घूछन-मरे हरे का दर्शन करते ही उनका 


आचार्य-भक्ति ओर तमिल की भेंट 


मार्यदशंक भ्रकाझ समाप्त हुआ । मधुर कवि गंदुगदु 
हो उठे ॥ 

उनके हर्ष का पारावार नही रहा। किंतु आचार्यवर 
के न तो कमलनयन खुले तथा न अग सचालन ही हुआ। 
इससे शिष्य का मन अघीर हो उठा। कुछ देर बाद 
उन्होने एक ककड उठा वर उनके पास फेंका, उसकी 
आवाज के साथ ही आचार्यवर की आाखें खुली । आचाय 
के कटाक्ष-वीक्षण से थो मधुर कवि को रोमाच हो आया। 
अपनी आशकाए दूर करने के लिए तथा आचार्योपदेश 
प्राप्ति के लिए उन्होने पुछा-- 

“त्तत्तिनु वर्यिरिलद्ल शिरियदु पिरदाल एत्तत्ति रुएगे 
किडवकुम्‌? ” प्रशनन का आशय था कि स्थूल प्रादृतिक 
शरीर में अणुरूप आह्मा स्थान प्राप्त करके कंसे अपना 
अनुभव करेगी और कसे रहेगी ? उत्तर मिला” अतत्तिर 
अगे किडककुम्‌” यानी उस शरीर के होने वाले सुस-दु सो 
को भोग कर, जीवात्मा परमात्मा सम्बन्ध को भूलकर 
उसी भवर में चक्कर काटती रहेगी ।” श्री मधुर कवि ने 
तुरन्त दूसरा प्रश्न पूछा “शिरियदिन्‌ वयिरिल् पेरि- 
यदु प्रिदाल, एत्तेत्तिर एगे किडक्कुम ? अर्थात्‌ अगुरूप 
जीवात्मा के अन्दर विभु रूप परमात्मा; वा विकास हो तो 
वह किसे अनुभव कर कंसे रहेगी ? उत्तर मिला ४ 
“अत्तत्तिह अग्रे किडिक्कुमव ।/” जव अणुरूप आत्मा 
अपने अन्दर परमात्म-सम्वन्ध पायेगी तब उसीमें मग्न 
होकर उस अकार वाच्य भगवत्‌ साक्षात्कार को अनुभव 
कर, उस प्राप्ति से अप्राप्य सुख को भोग कर आनन्दा- 
म्वुधि में कल्लोलित रहेगी । 

इससे जिस विषय के जानने के लिए श्री मघुर कवि 
यालवार उत्तर भारत से एक प्रकाश की सहायता लेकर 
आये थे वह पूरी हुई | अपने आचार्यवर ही क्यों श्री 
वैष्णव सप्रदाय के ही मूल स्तम्म नम्माल्वार श्री शठ- 
ग्रोपन के चरणों पर अपना तन मत अर्पित कर वह घन्य 
हुए। आचार्य मक्ति को दस पद्यो में रव कर उन्होन-अपने 

“ को कृताय॑ माना । भागवतीत्तम के दस पौद्यो का बाल्वार 


ड््र९ 
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न 


पच्चों का अध्ययन करन से पहल आर अन्त म 


१ 


जू पट 

सफल प्रक्ति 
पाठ करना हा उनका कादता का, उसका आादाव भाक्त 
एक मात्र आदर सूचित करता है, यह कहता आंत- 


वाणी बुढ का प्रभाव 


| 


घयों नेविति ने होगे 
*550 "१ ८॥* 


थक हा? 





। पहल पद्च में उनके 


प्रकट करता ठ्बड 


$ +>> अत मिल भिरुत्ताव्मिनाल गजल जन 7 नकना->नननाओ? दशाचिदपिनओण 
काप्णयूज ।नच्त्तानननादू कटदुण्य 
हा पत्मायन ७ भर एन्नप्पनिल ताज 
पृष्णियः पेडमायन्‌ एन्नप्पनिर्‌ 


नण्यित्तेनक़रुक्र नव्मि एलककाल 
साण्यत्तनकुहकर नाठ लककाल्‌ 


&र 


अधष्गिककममदरुम एन्नावक्‍्के । 
हिल... और मजदत हाथ कफ ल्यि यद्योदा 
छोटी और मजदबत रस्सी हाव म॑ लिये यश 








देवी के वहत देर के परिश्रम के यभादानन्दन पकड़ 
गये । “इस बालक को खंने से बांव दूगी थोड़ी देर 





(>> रहंगी यह सोचकर 
गोपियों की शिकायत से वचकर रहुंंगी। यह सोचकर 


यज्ादा श्लाहझ्ृण्ण को 


स््डिलओ उतना पद 5 परी और थक जाती 
वबावन लग जाता हू आर थक जात 


हैं। उन्होंने कृष्ण के बांवने में कितनी ही सामथ्य दिखलाई 














दया उमड़ आई और वेदवंच्ध प्रतिपादक भगवान्‌ 

ने अपनी कृपा से उस रस्सी को पर्याप्त बना दिया 

बालवार : “अपनी कृपा से अपने आप 

बन्च हुए वह परमात्मा मेरी आत्मा का उद्धार करने 
डे 


वाले "5 ** फिर >> - 
वाल हू । किर भा उस पर्त्रह्म का (दला दंन वाले मेरे 








आचार्यवर श्री सठगोयन के नाम स्मरण से मेरा जीवन 
अमृत-पान की रुचि प्राप्त करता है ।” कह कर गुरुत्तर 
आचार्य की महिमा प्रकट करते हे । दूसरे पद्च में उनके 
गूप-गान करते-करते “में उनकी जो रचना हैं उसे ही 
रद कर वन्य मानूृगा कह कर अपनी आसक्ति को प्रकट 
करते हूँ .। तीसरे पद्च में आज तक में मगवत-विपय से 


के 


विमुख द्वाकर फिरता नहा, लूकन आज म आचार्य 
श्र्प्द की छ्् ग्रे उ्स देवा४: घटच नाोलमेघ निभ भगवान नत्- 

अ्प्ठ का छूपा से उस दवाधद॑व >मंघ-निभ भगवान 
के दशन भा ब्रास्त कर 


ल्च्द्रिल्ल्त 

च्प़ एस 

सकृगा ए । दहत हू । चांचध 
पद्म में आप गुद्वर के मातृ-पित्त समान वात्सल्य 
का वंणन करत हू। पांचद्र पद्च मे आचाय श्री के 


प्रीयाद-सम्बन्ध प्राप्ति के पहले 


्> 
हु 


+क ल्‍ओ 
अपने बन चित कार्य 
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वर्णन है । छठे में “सात जन्म के अनेकानेक 
अपने गृग-गान करने का अनुग्रह किया है ऐसा मुझसे 
भाग्यवान्‌ कोई और होगा कया ?” कह कर गुरु असाद 
का वर्णन करते हैं । 

सातवें पद्य में कहा है “सुन्दर द्वविड पद्मों के स्थान 
परमोपकारी श्री शठगोपन ने अपनी कृपा भरी दृष्ठि से 
मेरा उद्धार किया हैं| मेरा पाप तो इतना प्रवल था कि 
उसके नष्ट होने की तो संभावना ही नहीं थी । उनको 
इस कृपा को में आठों दिद्याओं में प्रति ध्वनित करूंगा ।” 

नवें पद्य में अपने धन्यत्व पर मुग्ध होकर उसे प्रसन्न 
। “मेरा मन स्वभाव से बुद्धिमत्ता 
प्राप्त करके ईश्वर को पाने में असमर्थ था| ब्राह्मणों स, 

अव्ययन श्रेष्ठ वेदना से गायंजान वाल बंद का मर हृदव 

में द्रविड भाषा के सहन्र इलाका के द्वारा अचल रूप स स्था- 
पित कर मेरा उद्धार किया है । जिस आचार्यवर को मन 
आचार्य स्थान पर वरण किया, उन्होंने तो मेरे जन्म को 
ही साथक बना दिया ।” कहकर अपने गुरुदेव की महिमा 
का यथ गाते हे । दसव पद्म में वे कहते हँ कि एक उच्च 
कोटि के गुरू अपने शिष्य की अबोग्यता आंकने पर भी 
उसकी परवाह न कर, किस तरह शिष्य की भलाई करेंगे । 

पयन राकिलुमू, पांगलराकिलुम्‌ 

घायल नंराक त्तिडलि थणि कोलवान्‌ 

कुबिल निरार पोलिल झूल कुरु कर नम्बि 

मुयबल्ू किरेन उन्दन मोटकलूकंवेये ।” 

आलवार श्री चठगोपन की अनुग्रह विशेषता 


इतनी 
कि अपने शिष्य की अयोग्यता पर ध्यान नहीं 


चित्त त्तस प्रकट करत 


गा उनकी कृपा है । आचार्यकर्यो में दो श्रेणियां है 
जन्हं अनुवतित प्रसन्नाचार्य और कृपामात्र प्रसन्नाचार्य 
कहा जाता हूँ । श्री गठगोपन को मधुर कवि आलवार 
कृपामात्र प्रसन्नाचार्य वर्ग में नव कर उनकी चरम 
छृपा का, हृदय खाल कर जानन्द वाप्प के साथ » दिगद 
कठ स इस पद्म मे वंशन कर अपने घन्यत्व को प्रकट करते हे- 

अविमित विपवान्तरब्यठारे 

उपनिपदाम उपयानमात्रभोग: । 

अपि च गुणवद्यत तदेकशजेंयो 

मवुरकविह दय ममाविरस्नु ।ह हर 
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राष्ट्रभापा प्रचार समिति (वर्बा) की बैठक से 
लौट रहा था। बिना मेरी जानकारी के दोपहर के भोजन 
के लिए 'मिक्षापात्र' में कुछ रब दिया गया था। 
“गोदिया' पहुच कर देखा तो 'हलवा-पूरी' थी । 
साथ में थे शिछाग (असम) के सेंट एडमड 
कालेज के प्रो० चौधरी । उनसे मिली सहायता के 
बावजूद में यह “हलवा-यूरी' समाप्त न कर सका । 
शाम को मुझे उस हलवा-यूरी' वी अपेक्षा न थी 
और दूसरे दिन प्रात वाल में क्लकत्ते पहुचने ही वाला था। 
“भिक्षापात्र' घोकर रखन के लिए 'हल्वा-पुरी' का दान 
करना अनिवाय था। में किसी 'सुपात्र' को खोजन छग। । 
प्लेटफामंकी दूसरी ओर झाका तो देखा एक मिल्षुक/ 
क्सी के जूठे आम के छिरको को उठा-उठा कर उनमें 
अवशिष्ट माधुर् के कणा को प्रेमपूर्वक' चाट रहा हूँ। 
ऐसा ढगा कि मानो वह किसी उप-सम्पादक से छुटी हुई 
नई-नई प्रूफ की गलतिया निवाल रहा हूँ । 
मेने उस 'सुपात्र' को अपने 'मिक्षापात्र' का ययार्य 
अधिकारी माना और आम के छिलका को छोड 'हल्वा- 
पूरी छेने के लिए आगे आने को कहा । उसने अपना 
कुर्ततों का पतला फैला दिया । कही असावधानी से में 
अपना 'भिक्लापाश्र” उस 'भिक्षुक' के पल्‍्ले में खाली कर 
देता तो उसके हाथ कुछ भी तो न छगता ) अधिकाञ 
मिट्टी में मिल कर मिट्टी हो जाता। उसका झुर्ते का पल्‍छा 
ऐसा ही तार-तार था । 
मह दूसरी बात हैं कि किसी दणाद' ऋषि वी तरह 
बह भी उस मिट्टी में मिल वर साधुय्यं के कशो को किसी 
न-किसी तरह चुन छेने वा आघा-पूरा प्रथत्त अवश्य वस्ता। 
पक्ष ने थोडी साववानी वी ॥ उस 'भिक्षुक 
को ऊपर गाडी में बुला ल्या | एक-एक करके उसवे' 
हाथा में, कुर्ते में, जेमे-तैंसे भी वह 'हल्वानयूरी समाया, 
टिका दिया । 
एक मुसाफिर यह सब देख रहा था । जब एक-एक 
करके सभी पूरिया उस 'भिक्षुक! के हाथो और पल्‍्ले में 


दो तस्वीरें ! 


जा पहुची और मेरे हाथ में रह गई केवल एक अन्तिम पूरी 
तो वह बोला--'भुझे भी तो कुछ दे देते |” 
पहले तो विश्वास ही नहीं हुआ कि वह सचमुच 
भोजन चाहता है। कितु में जानता हू कि भूख सकसे बडा 
रोग है। इसलिए उसकी याचता की ओर ध्यान न दे 
अन्तिम एक पूरी उसी के हाथ में थमा दी १ 
और देखा उस “मिक्षुक से भी पहले वह मुसाफ्रि! 
अपनी पूरी चवा रहा है ! 
उसकी आकृति कह रही थी--'धावधान । 'अभाव! 
अपकी चादर फैलता जा रहा है । सफ़ेदप्रे भथ्यवृत्त 
लोगो को भी यह नाति चिरकाल' में ही समेद ले 
सकता हूँ ।” 
रे र् टरज 
और यह दूसरी तसवीर हूँ कलकत्े की । कोई- 
कोई घिनौना दृश्य भी क्तिना आकर्षक होता है। उस 
दिन चल्ते-चछते मेने अपने साथियो को भी अपने साथ 
सडक के एक नुवक्ड पर रोक लिया-- 
“भन्ते ! क्‍या देख रहे है २” 
“रबो ॥/ 
में वह तसवीर देखने में तन्‍्मय था । 
बारह चौदह वर्ष वा एक लछडका । टाग पर नंगा 
जरूम । पास में पत्ते पर गीला सत्तु । मक्खिया जर्म और 
उस सत्तु पर समान रूप से भमिनभिता रही थी। छडके 
का एक हाथ और कोई दाम ने कर सकता था--जरुम 
और सत्तु को मक्खियो से बचाना अनिवार्य था। 
पास ही फुदक रहे थे चार पाच कौवे ! वे उस लडये' 
के जख्म की 'छाली” पर अधिक मुग्घथे अथवा उसके 
सत्तु के 'पीलेपन' पर ? यह ते कर सकना आसान न था। 
लड़का केवठ सत्तु खाना चाहता था और कौवे शायद॑ 
जेल्म तया सत्तु दोनों । 
मेत्े देखा कि यह छडका सत्तु की एक गोली बता कर 
शुछ दूर पर फेंक दे रहा हैं, कौवे उछल वर उसकी ओर 
जाते हूँ , ठव तक फूर्ती से वह एक गोली वना कर अपने मुह 


श्र 
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में डाल ले रहा है । उसका कुछ सत्तु मविखियों के लिए था, 
कुछ कौवों के लिए गौर कुछ अपने लिए । 

मक्खियों और कौवों से जरूम की रक्षा करते हुए 
थोड़ा सत्त्‌ जैसे-तैसे पेट में ढकेलनें का उसके पास और 
कोई उपाय न था। काले कीदों को सत्तु की 'रिश्वत' देना 
उसके छिए उतना ही अनिवाय हो गया था, जैसा आज 
के कुछ सरकारी अफसरों को । 

में खंद्राखड़ा उस तसवीर को देखता रहा । 
सोचता रहा कि यह आखिर किसकी तसवीर हूँ । 

कलकत्ता का कालेज स्कवायर शिक्षा का केद्ध है । 


मं 


भरतर्सिह उपाध्याय 
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वीद्धवर्म बुद्धि-प्रधान धर्म हे । उसे 'एहिपस्सक' 
धर्म कहा गया है, जिसका अर्थ हैँ आओ ओर देख लो । 
विश्वास को यहां कोई स्थान नहीं है । वेज्ञानिक प्रक्रिया 
के समान खोज और परीक्षण उसके साधन हैं और 
विश्लेषण उसका मार्ग हैँ । सत्य उसके लिये एक खोज 
करने की वस्तु है, पहले से तँयार की हुई देन-लेन के लिए 
हीं। इसलिये मन्‌प्य को बांवने का प्रयत्न वहाँ विलकुल 
हों किया गया है । वौद्धधर्म की यह एक ऐसी विशेषता 
है जो उसे संसार के अन्य सब धर्मों से अलग कर देती है । 
बीद्धवर्म के वृद्धिवादी दृष्टिकोण के कारण उसे 
आधुनिक युग में काफी लोकप्रियता मिली हूँ । वैज्ञानिक 
मन की संतोष देने में जितना यह धर्म समये हुआ है 
उतना अन्य कोई नहीं । रोप में, उन्नीसवीं शताब्दी में, 
जब धर्म और विज्ञान का संबर्ष चछ रहा था, यरोपीय 
विचारकों का इस धर्म से परिचय हुआ । यहां उन्हें 
एक ऐसा बद्मुत्त धर्म मिला जिसकी न केवल मान्यताएं 
विज्ञान से संगत थीं, बल्कि जिसके सोचने का पूरा 
तरीका वैज्ञानिक था । इस धर्म से परिचय पाकर यरोप 


के विचारकों को कितना आश्वासन मिला है यह इसी से 
जाना जा सकता है कि उनमें से एक (सर फ्रांसिस यंग- 


हमबेण्द) ने कहा हूँ कि बृद्ध-उपदेशों के समझने का 


डर 


वहीं पर मुझे यह तसवीर पड़ी मिली--प्रसिद्ध मैडिकल 
कालेज के हास्पिटल के नृक्‍कड़ पर । 

में उस तसवीर को झाड़-पोंछ कर साथ न छा सका, 
यही इन पंक्तियों के छेखक का दर्दे हे; और बिना छाये 
भी वह साथ-साथ चली ही आई, यही उसकी बड़ी मुसी- 
बत है । हे 

अव मेरी जांखों के सामने न वह लड़का हैँ, न 
उसका जख्म है, न उस पर बंठी हुई मब्खियां हैं, न उसका 
गीला सत्तु है, और न उसपर झपटने वाले कौवे हें, 
कितु वह समाज है, जिसका ये सभी अपनी-अपनी जगह 
पर प्रतिनिधित्व कर रहे हूँ । 


बोद धर्म में श्रद्धा का स्थान 


वास्तविक समय अब २५०० वर्ष वाद आया है, और दूसरे 
(वरट्रेंड रसछ) ने अपनी श्रद्धा व्यवत् करते हुए कहा है 
कि “बदि में किसी धर्म को अपनाऊंगा तो वह बौद्धधर्म 
होगा ।” बीद्धवर्म के निरन्तर बढ़ते हुए प्रभाव के ये 
शब्द संकेत भर हैँ । जिस धर्म के प्रभाव में आधे से अधिक 
जगत्‌ पहिले भी आ चुका हैँ उसे, या यदि अधिक 
ठीक कहें तो उसके मार्ग को (क्योंकि मार्ग' से अतिरिक्त 
वीद्ध धर्म और कुछ नहीं है ) , ज्ञान और मानवता के विकास 
के लिये आगे चल कर यदि पूरा विश्व अपना छे तो यह 
कोई आइचर्य की वात न होगी । जैसा कि एक जापानी 
सम्राट्‌ ने कहा था--संसार में कोई ऐसा प्राणी नहीं है 
जो बुद्ध-वर्म से प्रभावित न हो यदि यह उसके सामने 
रखा जाय । 

इसे एक युग धर्म की ही वात समझना चाहिए 
कि वीद्ध धर्म के विशेषत: वुद्धिवाद ने इस युग में लोगों को 
अपनी भोर आक्ृप्ट किया हैँ । बौद्ध धर्म के ऐसे अनेक 
गुण हूँ जो भिन्न-भिन्न प्रकृति के छोगों को, भिन्न-भिन्न 
युगों में आकृप्ट करते रहेंगे । यहां केवड एक सूक्ष्म भय 
यह है कि हम कहीं इनमें से किसी एक गृूण का अतिवाद न 
कर वँठें, जिससे हम तथागत के मन्तव्य से दूर जा पढ़ें 
वुद्ध-मन्तव्य इतना परिपूर्ण है जितना जीवन । दूसरे 


| 


> 
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शब्दों में हम इसे यो कह सकते हूं कि मध्यम-मार्ग से 
तयागत ने धर्म का उदेश दिया हैं ) मज्मेंद तयागतों 
घम्म देसेति' । यह वात हमें वुद्ध-धर्म के प्रकृत रूप को 
समझने में सदा याद रखनी चाहिए । 
कोरा बृद्धिवाद मनृष्य को श्रकृतिदाद या भौतिक- 
बाद में ले जायगा जिस प्रकार कोरा श्रद्धावाद अन्ध 
विश्वास में । वौद्ध धर्म दैंदो विश्वास पर तो आधारित 
है ही नही, वह भीविक्ताद से भी उतना ही दूर हे । जहा 
तक वह प्रज्ञा के विकास पर जोर देता हूँ वौद्ध धर्म एक 
विज्ञान हैं। परन्तु यहां वह प्रज्ञा की व्याख्या कुशलूचित्र- 
सूक्‍त ज्ञान! के रूप में करता है, वह विज्ञान से आगे बढ़ 
कर नैतिक दर्शत बन जाता है और विज्ञान का पथ- 
प्रदर्शन करता है । बुद्धिवादो होते हुए भी चह बौद्धिक 
नहीं हैं । वह जीवन वा एक परिपूर्ण, व्यावहारिक दर्शन 
हैं। इसके लिए उसमें श्रद्धा बी महिमा भी अपने ढंग 
से सुरक्षित है, यह हम उसके स्वरूप के विवेचन से अभी 
देखेंगे । 
भगवान्‌ बुद्ध ने जिस ज्ञान को प्राप्त किया उसे 
उन्होने अतर्कावचर” बताया हूँ । 'अतर्कावचर' का अर्थ 
हैँ तर्क से अप्राप्य । सत्य या बोधि वी प्राप्ति बौद्धिक 
अहापोह से नही हो सकती । जेंसा कठोपनिपद्‌ के ऋषि ने 
बद्दा था यह मति तक से प्राप्त नही की जा सकती! 
(नैपा तर्केण मतिरापनेया), वही अर्य॑ अतर्कावचर' 
शब्द में निहित है । वौद्धिक ज्ञान से अनीत इस गम्भीर 
सत्य को प्राप्त करने वे लिए सर्व प्रथम क्सि बात की 
आवश्यकता होगी, इसे बताते हुए ज्ञान-प्राप्ति के ठीक 
बाद ही भगशात्‌ ने कहा था “अमृत के द्वार खुल ग्रये हें 
जिनके पास काना है वे अद्धा उपारिवक कर ९7 जुट्धअर्फो 
चित्त-शुद्धि के लिए या और चित्त-शुद्धि का, लक्ष्य या 
निर्वाण । तिर्वाण या पूर्ण विशुद्धि के लिए तथागत ने 
पुरुषार्थ को ही प्रधान साधन बढाया था । यह सार्यक 
है कि बौद्ध परिभाषा में उप्रधान' शब्द का ही अर्य पु 
पाये है। वीर्य और अप्रमाद इसी के दुसरे नाम है । 
बीये और अग्रमाद के रूप में देखना ही वौद्ध साघता को 
उसके चास्तविक रूप को देखना है । परल्तु वीर्यास्स्म 
के लिए प्रेरणा या झ्वित कहा से मिलेगी ? बुद्धि से नही 


मिर सकती, क्योकि उसका सम्बन्ध हृदय से नहीं 
हैं । इसका अक्षय स्रोत दो श्रद्धा ही है जो हृदय से उत्पन्न 
होती हूँ और जिसे मगवान्‌ ने एक वल' माना है, एक 
“इंद्रिय/ या जीवनी-शवित वहा है । बौद्ध धर्म में पाच 
इड्विया ( श्रद्धा, वीय॑, स्मृति, समाधि और प्रजा ) और 
साठ बल (श्रद्धा, वीर्य, स्मृति, समाधि, प्रज्ञा, ही मौर 
अपनाप्य या पाप-मय) माने गये हे । उनमें श्रद्धा को 
प्रथम स्थान प्राप्त हैं । इसका कारण यह हूँ कि उत्पन्न 
होते ही श्रद्धा चित्त-मलो को दूर कर देती हैं । जंसा कहा' 
भी गया है, “सद्धा उप्पज्जमाना नीवरणे विवखम्भेति ।” 
श्रद्धा चित्त में उत्पन्न हुई है, इसका लक्षण ही गह 
हूँ कि सारा मन प्रसतता से भर जाता है, मनुष्य 
को चेतना एकदम शान्ति और आध्यात्मिक "प्रसाद! 
में डूब जाती हूँ । श्रद्धा का छक्षण करते हुए 'मिड्िन्द- 
प्रश्न में कहा गया हैं “सम्पसादनल्वखणा सदा” 
अर्थात्‌ श्रद्धा का छक्षण हूँ सप्रसाद, चित्त का प्रसन्न होना, 
इान्त होना, उत्साह से भर जाना। 'मिलिन्द-पश्ना 
ईसबवी सन्‌ के करीब की रचना है । बोद जीवत-साथना 
ने हमें जो कुछ दिया हूँ उससे हमें यह्‌ आश्चर्य नही करना 
चाहिए कि योग मंत्र के भाष्युकार व्यास ने, जिसका 
समय प्राचवी शताब्दी ईसवी माना गया हैं, हुवुहू बौद्ध 
परिभाषा को स्वीकार करते हुए वहा है श्रद्धा चेतसः 
सप्रसाद ' (व्यासभाष्य १२० ) । क्या श्रद्धा की सर्वोत्तम 
परिभापाके लिए भी हम बौद्ध साधताके ऋणी हूं ? न वेवल 
व्यास-माष्य, बल्कि योग-सूत्रों (तृतीय शताब्दी ईसवी 
पूर्व) पर बौद्ध प्रभाव स्पष्ट उपलक्षित हूँ, मह इसी प्रसंग 
में इससे जाना जा सकता है कि अस्रप्रजात समाधि की 
-एाफ्ठ के लिए जतहोते छौक्ध शाप की पाक हड़िों छत 
उल्लेख क्या है, यद्यपि (इद्रिय' शब्द का निर्देश उन्होने 
नहीं किया हैँ । “श्रद्धावीर्यस्मृतिसमाधिप्रज्ञापूर्वक 
इतरेपाम” (योग्रसूश्र ११२०) । इस सूत्र की व्यास-भाष्य 
में जो व्याख्या की गयी हैँ वह बौद्ध मन्तव्य और शब्दा- 
वली का विलकुल अनुसरण करती हूँ, इसे विस्तार से 
दिखाने की यहा आवश्यकता नहीं । हमारा अभिष्राय 
यहा केवले यह दिखाता है कि श्रद्धा चित्त की बह असाद- 
मयी अवस्था हूँ जो एक ओर साधक को उन्नत आध्या- 
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जीवन-सा हित्त्य 


त्मिक अवस्थाओों को अनृभव करने के लिए उत्साहित 
करती हूँ और दूसरी ओर संशयादि चित्त-मलों को दूर 
कर चित्त को घान्ति प्रदान करती है । श्रद्धा से ही वीर्य 
उत्पन्न होता है । वीर्यारम्भ करने वाले की स्मृति ठहरती 
हैं। जिसकी स्मृति ठहरी हुई है उसीका चित्त समाधि- 
सनम होता है और वित्त की समाधि से ही प्रजा मिलती है 
जिससे साधक यथाभूत ज्ञान-दर्शन को प्राप्त करता हैं । 
इस साधना-क्रम का आरम्भ प्रसाद-रप श्रद्धा से होता है । 
इसकी सल्चाई की गवाही गीता भी संक्षेपत्त: इन शब्दों 
में दे गई है । “प्रयादे सर्वदःखानां हानिरस्पोपजायते । 
प्रसन्नचेतसों हाथ वृद्धि: पर्यव्तिष्ठते” संशय या अश्वद्धा 
को जिस प्रकार गीता में विष्न माना गया हूँ जैर अन्न 
थीर अश्नद्धालु के विनाश की वात कही गई है उसी प्रकार 
संशय या विचि.केत्सा (चिचिकिच्छा) को बौद्ध दर्शन 
में चित्त का एक कांटा कहा गया है। “जो भिक्षु घास्ता के 
प्रति संदेह करता है, उनके प्रति श्रद्धा नहीं रखता, 
प्रसन्न नहीं होता, उसका चित्त संयम, योग और प्रधान 
(पुरुषार्थ ) की ओर नहीं झुकता ।” इसलिए जहां कहीं 
पाछि-च्ििपिटक में साधक का वर्णन आया है वहां सबसे 
पहले यही बात कही गई हँ--यहां भिन्ष श्रद्धा से यकक्‍्त 
होता है! (इध भिक्‍खु सद्घाय समन्नागतो होति) आदि । 
इसलिए हम कह सकते हूं कि बौद्ध साधना का प्रस्थान 
विन्दु बुद्धि नहीं बल्कि श्रद्धा है गौर जैसा बृहदारप्यक 


उपनिपद्‌ ने कहा हूँ, श्रद्धा की प्रतिष्ठा हृदय में हूँ 
“हुदये छोव श्रद्धा प्रतिप्ठिता” । दानादि के प्रसंग में 


जिस प्रकार श्रद्धा की प्रशंसा वैदिक ग्रंथों में की गयी है 
उसी प्रकार बीद्ध साहित्य में श्रद्धा को सम्पूर्ण पण्यकारी 
वस्तुओं (पु जकिर्या वत्यूनी) का जाधार कहा गया हूँ। 
सत्त-निपात के कसि भारद्ाज-सुत्त में भगवान वृद्ध अमत 
की खेती करते दिखाये गये है । उसका बीज दहा श्रद्धा 
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को ही बताया गया हैँ | श्रद्धा की वार-बार अभ्यास की 
गई धवस्थाओं को ही आचार्य वृद्धघोष ने भक्ति कहा हैं 
(पुनप्युनं भजनवसेन सद्धा वा भक्ति) भौर भक्ति अनि- 
वार्यतः प्रेम (पेम) से सम्बन्वित हैँ । परन्तु यह ध्यान 
देने योग्य है कि वौद्ध साधना श्रद्धा से प्रेमहपा भवित 
की ओर न मुड़ कर भ्रज्ञा रूपिणी 'भावना' की भोर 
वढ़ गयी है जो वृद्धि से अधिक सम्बन्धित हैं । जैसे गीता 
ने कहा हैँ, योग की तो दोनों जगह ही आवश्यकता है 
और भावना' से भी शान्ति और सुख की सिद्धि होती हूँ । 

नास्ति वृद्धिरयुक्तस्य न चायुक्तस्यथ भावना । 

न चाभावयत: द्वान्तिरशान्तस्य कुतः सुखम्‌ ॥ 

इस प्रकार हम देखते हं कि वौद्ध साधना में श्रद्धा 
और बुद्धि का समन्वय हूँ । उनकी श्रद्धा प्रज्ञान्वया हूँ । 
स्वयं भगवान्‌ बुद्ध ने हमें एक शब्द दिया है 'पंजान्वया सद्धा 
(प्रज्ञान्यया श्रद्धा) । इस एक शब्द के द्वारा ही हम बौद्ध 
धर्म में श्रद्धा के स्थान को समझ सकते हें । 

श्रद्धा के द्वारा विमुक्‍्त होने की बात भगवान्‌ ने अनेक 

बार कही है| “श्रद्धा के द्वारा मनृप्य भव-वाढ़ को तरता 
है” (सद्धाव तरती ओघं) ऐसा उन्होंने अनेक बार 
आइवासन दिया हैँ । पिगिय नामक ब्राह्मण विद्यार्थी 
को उन्होंने अनेक उदाहरण देते हुए श्रद्धा द्वारा मुक्त 
हो जाने के लिए उत्साहित किया । भगवान्‌ ने कहा 
“जिस प्रकार वक्‍कलि, भद्रायुथ और आलूवि गोतम 
अडद्ा द्वारा मुक्त हुए उसी प्रकार पिंगिय ! तुम भी श्रद्धा 
को उपस्थित करो | तुम मृत्यु को पार कर जाओगे ।” 
इस प्रकार श्रद्धा द्वारा भगवान्‌ ने विमुक्ति को 
सिखाया है । 

दथागत की प्रज्ञान्वया श्रद्धा' इस अस्तव्यस्त जीव- 
लोक के लिए, जिसके वोद्धिक और भावात्मक सन्तुलून 
खोये हुए हें सचमुच एक वरदान की वस्तु है । 


स नहों हैं । किसी ग्रन्थ में कुछ लिखा हुआ या किसी 


आदमी का कुछ कहा हुआ अपने अनुमत्र विना सच मानना श्रद्धा नहीं हर 


श्रेट 


--चिदेकानन्द 


विष्णु प्रभाकर 
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श्रीमती ऐनी वसन्‍्द को विदेशी भानते सहसा मन 

को धक्का छगता है । भले ही उनका जेत्म लन्दन में 
हुआ था पर वे भारत माता की एक शानदार बेटी थी 
ऐसी शानदार कि उनके काशण हमारी प्रतिष्ठा संदौ 
ऊची रहेगी । अपनी जन्मदात्री के लिए प्राण दे देने के 
उदाहरण से विश्व का इतिहास मरा पडा है परन्तु 
दूसरे की भा को अपनी मा मानकर उसके लिये तत-भर्न- 
घन न्योछावर कर देना उन विरलौ महान्‌ आत्माओ का 
काम हूँ जो 'अपने:ूसरे' की भावना से मुक्त होती हैं । 
उन्ही आत्माओं से मानवता धन्य होती है और ससार 
रहुने लायक स्थान बनता हूँ । ऐनी देसण्ट सन्‌ १८९३ में 
भारत आई तब उनकी आयु छूगभग ४७ वर्ष कौ थी। 
सब से छेकर २० सितम्धर १९३३ तक जिस दिन वे 
बिर निद्रा में सो गई थी उन्होने अपना भाग्य भारत के 
भाग्य के साथ जोदे रखा । मृत्यु के समय वे ८७ दर्प कौ 
यी। वे पूरे ४० वर्ष तक भारत के भाग्याकाश में एक 
तैज रोशत सितारे के समान चमकती रही । धर्मे, 
समाज सेवा, पत्रकारिता, राजनीति और शिक्षा कोई ऐसा 
क्षेत्र नही था जिसपर उन्होने अपनी छाप न छोडी । जिसे 
उन्होने अपनी सेवाओं, सच्ची और सफद सेवाओ, से 
पुष्ट न किया हो। भारत में थियोसॉफी की जड जमाने में 
उतसे अधिक कोम किसी ने नहीं किया । वे उसी के लिए 
जीवित रही और मरी | शिक्षा के क्षेत्र में उनका स्थान 
स्वामी श्रद्धाभर्द, व मदनमोहत मालवीय, लाला हस- 
राज आदि की श्रणी में सुरक्षित हें! राजनीति में वे 
भारतीय राष्ट्रीय महासभा की समानेंत्री के पद तक 

पहुच गयी थी। वॉम स्काउट और गले गाइड मूवमेंट 
में उन्होंने सक्रिय भाग लिया और पत्रकार जगत्‌ में 

'हेली हेरल्ड' आदि अने के पत्र निवाल करे उन्होने अपने 

अदम्प साहस का परिचय दिया था। वस्तुत भारत के 

साव जनिक जीवन का कोई ऐसा कोना नहीं था जी इस 

आयरिश महिला के प्रभाव से अछूता रहा हो या जिसको 

उन्होने अपनी जादू भरों ज़ियाशीलता से प्राणवान 


श्रीमती ऐनी वेसएट 


मे बना दिया हो 3 

भारत में आने से पहले इस विलक्षण महिला के 
४७ वर्ष कोई घान्त वर्ष नही थे। इस छोटे से जीवन काल 
में उन्होंने अतेक मंयकर तूफानों को उठते और मिदते 
देखा पर वे सदा चट्टान की तरह स्थिर रही । वे उन 
व्यक्तियों में से नही थी जो अपने मुह में चादी वा चम्मच 
लेकर पैदा होते है । उनदे पिता को मृत्यु के बाद उनकी 
माता के पास इतने साधन भी नही थे कि वे अपनी सन्ताव' 
को उचित शिक्षा दिला सके । इसलिए उन्हें एक घती 
महिला के पास रह कर शिक्षा प्राप्त बरनी पडी। 
१८६७ में, अपने विवाह से पूर्व तक, उनके जीवन में कोई 
अनोखी घटना नहीं घटी । वे तवतक एव धर्मे-भीझ 
युवत्ती थी। इस वर्ष उन्होंने एव' पादरी से विवाह किया। 
यही विवाह उनके जीवन को मोड देनें वाला बन गया। 
वति पुराने विचारों के व्यक्ित थे जो पत्नी को मात्र 
दासी समझते हैँ और श्रीमती वेसण्ट स्वतन्त प्रह्नति की 
महिला थी | कथा आठी है कि एक बार वे अपने पति 
के दुग्यंवहार से तत आकर जहर पीने को तैयार हौ गईं । 
शीशी अभी हाथ में ही थी कि जँसे उनकी आत्मा ने 
उनसे कहा--/ओ बुजदिल । तू भुसीवतो और तकछीफों 
से डर कर आत्म-हत्या करना चाहती है । आत्म समर्पण 
का पाठ सींख और सत्य वी खोज कर ।” इसके बाद 
थुवती ऐंनीं वेसण्द ने जहर की शीशी को तोड डाला और 
और सत्य की खोज में अपने-आपको होम दिया। इसके 
लिए उन्हे अपने प्रति कौ ही नही छोडना पडा अपने बच्चों 
से भी हाथ घोदा पडा । सन्‌ १८७४ में थे अपने पति से 
अछग हुईं । तवतक वे नास्तिक हो चुकी थी। अब उन्होने 
जनसस्यातिरोध अर्थात्‌ बनावटी साधना से संत्तेति-निग्रह 
का समर्थन किया। एक पेंम्फलेट में जो वाद में “नौल्टन 
पैम्फलेट' के नाम से मशहूर हुआ वे कानून की सीमा पार 


कर गई। पर वें डरी नही । अपने अदम्य साहस से उन्होने 


विरोधियों का सामता ही नही किया बल्कि अपने दृष्टि- 
कोण के छिए जज वा समर्थन तक प्राप्त कर छिया 
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हक. कि ० है गये कि 
परल उसके साथ उनके बच्चे उनमे छीन लिये गये । 














छः 
४ चित दिया जायगा तो में उन सद 
बच्ची से मन बचत कर दवा जायगा ता म उन सद 


माता का स्थान अ्रहण कर लूया 





| 
| 


लिनकी मज्नसे सहायता हो सकेगी ओर इस प्रकार दसरों 
+अनकी मुझसे सहायता हू सका बार इस अ्कार दूसर 
हल पीड़ा क्कों दझान्त लग्न द्ज्ल्द् अल्‍ट्ाउरल अपाल रीडा स्रद्र+ः 
का पाड़ा को शान्‍्त करत हुए बपन हृदय का पाड्टा का 





खीर उन्होंने 23 क््हा 
लार उन्हांव ऋदनन्‍ल कहा हा नहा 


डर 
हैः 
न्‍ 





थियोत्ॉर्फ जन हक क्या, । 
थयोत्ोॉफी की प्रततिका मैटम 
काई रेड शक णएच्चा २०० घटना हक 
वाई | बह एक्क एसा घटना था 


दिया दी। वे 


» से 
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ठ् 
शर्म 
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+ जय 
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बज 





उन्होंने विश्व को अपना देश 

० जम परोपकार द्र्दा्पल इसे अपना नल. बआ०क आन है ०. यं 

आार परापकार का अपना दम सास लिया । बता 
द् 


बवरिय लोग सदा से भारत के मित्र रहे हे श्रीमती 
लाबा।रथ सलाम सदा स सारत के मत्र रह हू परन श्ामत्ती 


>ु कक | हर 

वेसण्ट ने उस मित्रता को पराकाप्ठा तक पहुंचा डिया । 
5 िनिल्टर) 3 3 8 

दे जहन्दगा भर साइन म फल हुई कचिन्षा, बअन्व-विव्वास 
कुरीतियों जोर राजनीतिक 








कालज बार अन्त 
बदल गंया। क्या बहू एुक बनास्वा दात नहा हर कि पं. 
हे ने कामी 5: विव्वविद्याच्य 
मदनमाहव साल्यायथ का काना हुटू छिच्चावच्याच्य के 
ल््ीपदा | पः टे अधिक म> आच्लाहन सन्त 573 
निर्माय में सदसे धवक्क सादरय जात्नाहन आर प्रत्या 
कक 














का विरोध किया । उन्होंने कहा कि वास्तविक सफरूता 
प्राप्त करने के लिए शिक्षा का काम उन लोगों को 
बपने हाथ में लेना चाहिए जो न केवरू अपने देथ को प्यार 
करते हो वल्कि जो उसकी आवश्यकताओं को समझते हों 
बोर उसकी बदनुताओं, विद्येपताओं और परम्परानों से 
परिचित हो । उन्होंने दिसम्बर १९४७ में कलकत्ता में 
राष्ट्रीय शिक्षा आन्दोलन का यूत्रपात किया। «बनारस 
हिंदू काेज के अलावा मदनपल्ली का थियोसफीकल 
कालेज नी उनके घानदार काम का घानदार सवृत हैं 

सन्‌ १९१३ में उन्होंने भारत की राजनीति में 
प्रवेध किया । इस उद्दघ्य के लिए उन्होंने कामनवील' 
नाम का एक साप्ताहिक तथा-न्यूइंडिया' नामका एक 


है >> निकाछा गत दोनों >> 8०००] तत्कालीन ० अु भारत जप 
देनिक निकाल्य । इन दोनों पत्रों ने तत्कालीन भारत 


जम 


में प्रचह राजनीतिक जागृति पैदा कर दी । यह वह युय 
था जब भारतीय ढांग्रेल गोखले जौर तिलक की राज- 
नीति के भंवर में फंसी हुई थी। उस समय वे एक नया 
संदेश लेकर राष्ट्र सभा में जाई। उन्होंने नरम और गरम 
दल में समझौता कराया और उसमें एक नई रूह फूंकी। 
वे जहां जाती थीं उनकी अदम्य क्रिया-शीलता 

वागे चलती थी। जीघ्र ही सितम्बर १९१६ में उन्होंने 
दहोमदूल लीग की स्थापना की । देखते-देखते सारे देश में 
लीग का जाल बिछ गया । सरकार घबरा नई । मद्रास के 


गवर्नर ने उनसे कहा-- मिसेज वेसेंट, आप उस तरीके 
घवनर न उनसे कहा--- मिश्नज वसट्, आप उस तरदाऊे 


का राजनीतिक कार्य करना छोट दें जैसा कर रही 
देव च[जनयालिंदा काय कन्‍ना छाडू 4 जसा जब कर नह 


“- कक इसका उचर उन्होंने अपने ० + अनटकक- भाव ज्््ः अनसार न्टा यह 
है। इसका उत्तर उन्हान अपने स्वभाव के बअनुसार यह 








दिया था. “श्वोमान त्उऊेझनो वसा हो करती जाऊंगी जैसा 

दया खा-- श्वामानू, मे ता वसा हा करती जाऊगी जस 

हनन समझंगी।' वे कुछ दिन बाद नजरवन्द 

4 नव. सलमखलगा। इसपर व कछ दन बाद नजन्‍चं॑न्द 
५ < 

छत भात ऊंचा निह्रास इस बात का सा ब्र्यड 

कर दा गई । इतिहास इस वात छा साक्षी हू कि 





दे नजन्दन्दी लक ०. है और ४. 2... 
छपदक। चजन्द्वन्दा के दाद दह आन्दालन कार भा ता 
>> >> यहां ब्रज माचच्टों नज्भज ् आर हे में भी सालबनकली या 
न बढ़ा बहाँ तक कि माहरेटों और दददे में मी सलवसती 

5 ३ 

मच गई 3:57 पधरितस | उन: ० निगरानी 7“ घाव्ुजद 
सत्र बच | खफिया पुलिस की सतर्क निगरानी के बावजूद 
वे बरावर पत्रों के लिए लेख खिखती रही ओर स्वराज्य 
तथा न्वद्या क् प्रचार के लिए स्थियों तक ने जलूस 

५४ द्द 
सनिकाद | दाद हच्िये यह वह जमाना लक पराने 
नदानद । बाद नाच्य यह वह जमाना था जब पटाने 


नेताओं में से कछ तो मर गये थे ने सन्‍्यास ले लिया 
परधाशथ।नस सदुछतामनर गय थ, कुछ न सन्यास ने स्व 





गुमराह हो रहे थे जोर गांधी वनी राजनीति का 


श्रीमती ऐनी बेसण्ट : विष्णु प्रभाकर 


अध्ययन ही कर रहे थे। ऐसे विवट समय में श्रीमती वेसण्ट 
ने देश का नैतृत्व करके अपने प्रेम वा यह एक अनोखा 
सबूत दिया था। सरकार द्वारा अपनो नजखन्‍न्दी पर 
उनके थे शब्द कि 'एक चूहा शेर को गुदगुदाने की चेध्टा 
क्र रहा है ।' उनके स्वभाव का पूर्ण परिचय देते हे । 
देश ने भी उनको सन्‌ १९१७ की कलकत्ता काग्रेस का 
प्रधान चुनकर उनका उचित सम्मान किया ? वे राष्ट्रीय 
महासभा की अध्यक्ष बननेवाली पहली नारी थी। 
उस भाषण में उन्होत कहा घा--जब मुझे जलील क्या 
तो आप छोगो ने प्रतिष्ठा का ताज मेरे सिर पर रखा, 
जब मुझे कलवित किया गया तो आप छोगो ने मेरी 
दपानतदारी और विश्वास-पात्रता पर भरोस्रा प्रकट 
किया आप छोगो ने मेरी पैरवी की और मेरी रिहाई 
हासिल की। में अत्यन्त दीन रहवर सेवा करने में गवे 
अनुभव करती थी छेक्नि आप छोगो ने मुझे ऊचा उठाया 
और दुनिया के सम्मुख मुझे अपना चुना हुआ प्रतिनिधि 
उद्घोषित किया । मेरे पास आपका धन्यवाद करने के 
लिए पर्याप्त शब्द नही. मेरे शब्द बहुत निर्वेल हैं 
इसलिए मेरे काम ही मेरे भावो को भली भाति जाहिर 
करेंगे । आपकी दी हुई भेंट को में मातृभूमि को सेवा में 
परिणित करती हू. मेरे पास जो भी बुछ हैं, और में 
जो कुछ हु, वह सब माता के चरणो में उपस्थित करती हू। 
आइए हम सव मिलकर शब्दों द्वारा नही, अपनी सेवा 
द्वारा बोलें--“बन्दे मातरम्‌” ॥ 
इन दृदय द्वावी शब्दों में श्रीमती वेसेप्ट ने एक 
धार फिट भारत के साथ अपने सम्बन्ध को पका किया, 
एक बार फिर उन्होंने विश्व को बताया कि भारत मेरी 
मातृभूमि हैँ । गाघीजी के आने तक वे भारत को एक- 
छत्र नेता वनी रही परतु गाघीजी के सत्याग्रह और 
असहुयोग से वे कभी सहमत न हो सको और इसल्ए वे 
धीरे-धीरे कांग्रेस से दूर हटती गईं पर उनकी क्रियाशीलता 
कमी कुछित नहीं हुई और अब ये अधिक-्से-अधिक 
पियोसफीकछ सोसायटी के काम में छगी रहने लगी । 
आदियार, मद्रास, में स्थापित थियोसाफीकछ सोसाइटी का 
केंद्र आपका सच्चा स्मारत है। इसका उद्देश्य पूर्वी सस्कृति 
की सुन्दर बातो को सामने छाकर विश्व बन्घुत्व की भावना 


जाग्रत करना या । यह एक ऐसा केन्द्र था जिसने परिचम 
के अनेक विद्वानो को एक बार फिर इस पुरातन देश की 
ओर आक्पित किया । छेक्नि इसका यह अर्थ नही कि वे 
राजनीति से बिलकुल अछग हो गई थी, सन्‌ १९२१ में 
नेशनल कन्वेदान्स के' रूप में उन्होने स्वतन्त्रता आन्दोलन 
को नया जन्म दिया। सन्‌ १९२५ में 'कामनवेल्थ आफ 
इंडिया बिल' का प्रस्ताव इन्हीवी प्रेरणा से हुआ जिसका 
उद्देश्य सेना और विदेशी मामझो को छोडकर भारत को 
सारे अधिकार सौंपना था । सन्‌ १९२७ में उन्होने मद्रास 
वाग्रेस में स्व॒राज्य के ध्येय का समर्थन क्या था पर 
कलकत्ता-काग्रेस में उन्होंने अपने मतभेद को स्पष्ट 
शब्दों में प्रकट कर दिया । उसके बाद शायद वे काग्रेस 
में नही गईं । इन बातो या विवेचन करते समय हमें यह 
कभी नही भूलना चाहिए कि तब उनकी आयु ८२ वर्ष 
कीौथी + 
शिक्षा, धर्म और राजनीति के क्षेत्र के अछावा 
उन्होने वॉय स्काउट गवनंमेंट में भी भाग लिया । 
सन्‌ १९०२ में इन्हें इस सस्था की सबसे बडी उपाधि--- 
“सिलवर वुल्फ' प्रदान की गई। असस्य लेखो के अतिरिक्त 
उन्होंने लगभग ३०० पुस्तकें लिखी जिनमें 'गीता' का 
अनुवाद भी है। पत्रकारिता के क्षेत्र वे पूर्ण स्वतन्त्रता की 
हामी थी । उन्हाने अनेक पत्रो का सम्पादन विया जिनके 
अग्रलेख वे स्वय लिखती थी आथिक और प्रकाशन- 
व्यवस्था भी वे स्वय करती थी। उनवा ज्ञान अदुभुत था 
ओर भाषण कल्ला में वे अपने युग में वे-मिसाल थी । 
उनके भाषणो से जनता का दिल्ल हिल उठता था। उन्होने 
सदा गिरे हुओ का पक्ष लिया, वे आयलेंड के किसानो के 
लिए छडी, रून्दन में दियासलाई के कारीगरो की 
हडताल में पूरा भाय छिया । वन्दरगाह के मजदूर गौर 
बक्स वनानेवाले, सवने श्रीमती वेसण्ठ में अपना रहनुमा 
पाया । वस्तुत उनकी कलम और उतकी जवान दोनों 
शोषित वर्ग के लिए ढाल ही नहीं बनी बल्कि उनपर 
होने वाले अत्याचार का निराकरण करने में वे सदा 
सफल रही। 
बे वस्तुत सत्य की खोज करनेवाली थी! सत्य की 
खोज करते-करते वे जिस बात को सही समझती थी 


३ई७ 
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पक्के इरादे के साय उसके पीछे पड़ जाती थीं चाहे फिर 
उन्हें कितने ही कप्ट क्यों न उठाने पड़ें वे पीछे नहीं हटती 
थीं ! उनवग सारा जीवन इस वात का सवृत हूं। उन्हान 
स्वयं लिखा है कि मृत्य के पश्चात अपनी समाधि पर 
में केबल यही एक वाक्य चाहती हं--- उसने सत्य के 
डन्वेषण में अपने प्राणों की वाजी लगा दी । और 
आज जब उन को स्वर्ग सिधारे छयगमंग १९ वर्ष बीत 
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आज देश में राप्ट्रीय सरकार है और उसकी नुमा- 
यन्दगी ऐसे नुमाइन्दे कर रहे हैं, जो हिंदुस्तान के सबसे 


बागे के सुधरे व्यक्तित माने जाते हूँ । राष्ट्र के भाग्यो- 
दय और इसके सर्वागीण विकास की आद्या इनसे ही 
अधिक-से-अधिक की जाती हैं । फिर आज जबकि 
सभी क्षेत्रों में पुनरुद्वार के कार्यक्रम एवं योजनाएं 
बन रही हैं, जेल-बन्दी के विपय में भी विचार करना 
वांछनीय हँ । यह कोई गैरजरूरी विचार नहीं , कि 
इसकी अवहेंलना कर, कोई भी लोकप्रिय सरकार और 
राष्ट्र आगे बढ़ सके और अमन-चैन की परिस्थिति में 
पूर्णतम योग की कल्पना कर सकें । 

मामूली अपराधों के लिए देन में जो छात्रों कंदी 
जेल भेजे जाते हैं उनके विपय में कुछ विचार करने की 
क्या आज आवश्यकता नहीं हैँ ? इनमें भी कई छोग 
संभवतः निरपराधी होंगे, कई लोगों ने सरकार की कोर 
से न्याय प्राप्त करने के बारे में निराथ होकर कानन 
अपने हाथ में छेकर किसी को सजा दी होगी । कई छोगों 
ने क्षणिक मनोवेग के कारण कुछ अपराध किया होगा 
बोर वाद में पच्चात्ताप करके वे पुनीत हो गये होंगे और 
कई लोगों के स्वभाव में पूरा-पूरा परिवर्तन भी हो गया 
होगा । आंदोलन में जो जेंछ गये होंगे और जिन्होंने 
इस विषय के तारतम्व एवं विचार में उतरकर वहां ऐसे 
बनृभव प्रात्त किये होंगे, उन्हें इसका पता छूगा होगा । 

ऐसे छोगों का खयाल ही कौन करता है ? हमारे 


झ्े८ 





गये हैँ जब भारत रवतग्त्र हो यया हैं क्‍या हम 
विश्वास के साथ नहों कह सकते कि श्रीमती वेसण्ट नें 
सत्य के अन्वेषण में अपने प्राणों की वाजी छगा दी थी। 
हम समझते हे कि कह सकते हैं और साथ ही महात्मा 
गांधी के छाब्दों में यह भी कह सकते हैं कि यह श्रीमती 


वेसण्ट ही थी जिन्होंने भारत को गहरी नींद से जगाया । 


भारत अपनी इस बहाद्र बेटी की सेवा, तपस्या: 
और सावना को सदा याद रखेगा । 


हैक 


आअपराध-चिकित्सा 


कायदे-कानून चाहे कितने ही सुन्दर क्‍यों न हों उनके 
प्रत्यक्ष अमल को देखते हुए यह कबूल करना पड़ता हू 
कि शिक्षित और मध्यम वर्ग के सफेदपोद व्यक्ति इस जाल 
में फंस नहीं पाते । गरीब जनता की अपेक्षा मध्यमवर्ग 
में शराफत और सज्जनता अधिक हैँ ऐसा तो झायद 
कोई नहीं कहेगा । किन्तु राज कर्मचारी अक्सर मध्यम 
वर्ग से आते हैँ । वे अपने वर्ग के प्रति पक्षपाती भी हो सकते 
हैं । मध्यमवर्ग के लोग अक्सर होते भी हैं चतुर; चाहे जो 
अपराध करके भी कानून की पकड़ में नहीं आते; उल्टे 
दूसरों को फंसाते हैं । कर्मचारी भी उनका पक्ष लेते हैं । 
अपने को बचाने के लिए मध्यमवर्ग के लोग कोशिश 
ओर खर्च भी बेहद करने हैं और किसी न किसी तरह 
बच ही जाते हैं * 

जेडखाने हैं गरीबों के छिए, श्रमजीजी और अप्रति- 
घ्ठित छोगों के लिए । वे ही वेचारे जेल में ठंसे जाते हैं 
और उन्हींके साथ जेल में सब तरह की ज्यादतियां की 
जाती हैं। उनकी रिहाई और कल्याण की किसे परवाह है ? 


ह्द्हे 

जेल या कारावास की संस्था किसलिए बनाई गई 
हैँ ? यूरोपीय विचारक कहते है कि कारागृह की संस्था 
घमम-वयवस्था के द्वारा ही राजतन्त्र में दाखिल की गई 
हैं । जिसने पाप या अपराध किया हो उसको चाहिए 
कि यह प्रायब्चित्त करे | वह सिर मुंडाकर एकांत में 
जाकर बेठ जाय, समाज से अल्य होकर खान-पान में 
समस्त परहेज रखे, प्रायश्चित्त के तौर पर अपने शरीद 
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को कष्ट दे और इस तरह पाक-साफ होने के वाद समाज 
में दाखिल होकर उसके काम-काज में शरीक हो सकता 
हूँ । धर्मं-व्यवस्था में मनृष्य ये व्यवहार स्वेच्छ से करता 
हैं और उसमे उसे छाभ भी होता होगा । कितु राजतत्र 
में अपराधियों से महू प्रायश्वित्त जबरन कराया जाता 
हैं । इसलिए उसका असर कुछ भी नही होता और जो 
होता भी हूँ तो वह उल्टा ही होता हूँ । हमारे यहा कारा- 
वास की और नरक्वास की कल्पना एक ही हैँ । आदमी 
को कोई एक दिन की सजा देकर सतुष्ट कँसे हो सकता 
है ? “अपराधी को बराबर सताना चाहिए, लगातार 
पीडा देनी चाहिए, वह भाग ने जावे इसलिए उसे सीकचो 
में बन्द रखना चाहिए, जबतक समाज की बदला लेने की 
वृत्ति तृप्त न हो जाय और कंदी नी तेजस्विता बिलकुछ 
नप्ट न हो जाय, तवतक उसे सताते रहना चाहिए”-ऐसा 
ही कुछ खयाल मनुष्य जाति के मन में थां। गरुडपुराण 
में मरक-यातना का जो वर्णन आया हैँ, जैन-शास्त्र में भी 
नरव-्यातना के जो चित्र खीचे गये हैं, वे सब मनुष्य के 
परिशोष या प्रतिहिंसा की वृत्ति के ही द्योतक है । मनुष्य 
ने अगर एक गुना गुनाह किया हो तो उसके प्रति दसगुना 
गुवाह करने का समाज को मानो हक ही मिल गया हैँ । 
ऐसा ही समाज का खयाल होता हैँ, मद्यपि भिन-भिव 
रूप से सभी वैसे ही दोपी है । परतु दूसरों के बारे में 
विवार वरते हुए जैसे अपन को भूल ही जाते है । 
ईसामसीह के सामने जब एक गुनहंगार छाया 
गया और उसे पत्थर से मार-मार कर मारने 
की बात तय की गई तो ईसा ने कहा कि इस पर 
वही पत्थर मार सकते हूँ जिन्होने कभी बैंसा गुनाह न 
किया हो | बातें यहो समाप्त हो गई और सभी का 
'हाथ उठकर नीचे गिर गया। 
यही बात समाज की होती है । आदमी गुनहगार 
है या नही यह तय करने के लिए बडे-वडे विद्वान्‌ और 
चरित्रवाद न्यायाधीश रखे जाते हूँ । हजारों की तत- 
खाहे उन्हें दी जाती हैं मनृष्य-बुद्धि का पूरा उपयोग करके 
सूक्ष्म वानून बनाये जाते हैं । और इतना सब करने पर 
भी न्यायाधीश वी भदद के लिए एक-एक हजार- 
हजार फीस छेनेवाले वकील-वैरिस्टर अभियुक्तों की 


ओर से रखे जाते हे । फिर जहां एवं वार कोई शख्स 
अपराधी साबित हुआ कि समाज भी अपनी सहानुभूति 
तथा न्यायवद्धि उसकी ओर से बिल्कुछ ही हदा 
छेते हे ॥ 

अपराध-निर्णय के लिए जँसे कानून बनाये जाते 
है, वँसे ही अपराधियों को क्सि तरह से सजा दी जाय, 
अथवा दोप-मुक्त क्या जाय, इसवा भी शास्त्र तंयार 
होना चाहिए। जँसे रोग-मुक्त करने के लिए चिकित्सा- 
शास्त्र पैदा हुआ हूँ वैसे ही छोगो को बुराष्टयों से बचाने 
के लिए, दोप-मुबत करने का धास्त्र भी हमें तैयार करना 
होगा; तभी समाज में अपराध और अपराधियों की 
गणना कम हो सवेगी । नही तो “मर्ज बढता यया.. ।/ 
संकड़ो वर्षों की सजा देने वी इस प्रणाली से कया फुछ 
छाम दीसता है ? भेरी यम्र सम्मति में तो उल्टा प्रभाव 
हुआ हूँ । वयोकि जिसमें चोरी करने की बुरी छत नहीं 
होती वही पड़यन्त्र और कानून के पेंच में पड वर जब 
जेल जाता है तो चोर बनकर आता है। और चोर 
पका चोट | यही प्रगति हू ! 

इसवा यह मतल्व नही कि गुनाहगार को सजा ही न 
दी जाय । मतछव तो यह साफ है कि उसका शास्त्र और 
उद्देश्य बदलना चाहिए अम्यया परिणाम सामने हूँ । 
मान लीजिए कि किसी राज में ऐसी ख्यवस्था की गई है 
कि न्याय-मन्दिर के समान आरोग्यमदिर की अदालत 
बने वहा बीमारो पर दीमार होने का अभियोग 
छयाया जाता है। वे अपनी ओर से हम खुद 
होकर दीमार नही हुए यह सावित करने की कोशिश 
करते है और डावदर-अदालत में बेठे हुए डावटर-न्याया- 
चीज्च उनपर रोगी होने का अभियोग साबित मान छेवे 
है । फिर उनको किसी छोटे या बडे शपालाने में 
अमुक दिनो तक कंद रखने की सजा फरमाते हे और 
अपने आाज्ञापत्र में लिखते हे कि इस आदमी को इतने 
दिनो तक जुलाब या रेचक दिया जाय, इतने दिनो तक 
बुनेन दी जाय, इतने दिनों तक भूखा रखा जावे, और 
में सव सजाए अगर वह चुपचाप सहन कर हे तो उसे 
कुछ दिनो की रिआयत दी जावे, उसके दिन पूरे होते 
ही उसे रोग-मुक्त भावरर छोड़ दिया जावे--तो 


दर्ज 
मऊ 


जीवन-साहित्य : 


उस अवस्था के बारे में हम दया कहेंगे ? पाठक कृपया 
इसे मजाक न समझें या हंसी न मानें | हमारे पायलखाना 


हे कै ० 0 
की चिकित्सा करीव-करीव इसी ढंग की होती हूँ | सर- 

्ज नी कक. द्च्य ् ० ते 
कारी शफाडानों नें भी कभी-कभी एसे दृष्य देखने का 


ि' 


होकर समाज में अत्याचार करते ही रहते हैँ, खून- 


ख्यभिचार और दगागजी की 
जिन्हें आदत पड़ गई हूँ, समाज में उनका 
रहना ही खतरनाक हूँ । ऐसे आदमियों को पकट्कर 
समाज से पुथक्‌ रखना होगा । किन्तु आमतौर पर किसी 

| उसके परिवार या संबंधियों से अछूग करके जेल- 
खाने में सना वेहतर नहीं है । कोई निश्चय ही गुनह- 
गार हं या नही, जौर हैँ तो कितना, यही समाज में प्रकट 
और उसका गुनाह नमाज के सामने जाहिर हो 
जाय, इतना समाज-हिल के लिए पर्याप्त हैं | फिर 
तरह पेश आना चाहिए, यह 
आप निश्चित करेगा ।! 


मार-पीद, 


खरादी 
खराबा, 


श्ई 


हा जाय, 


द 


गनहगार “मु भाप दिस 
शुनहया< के साथ दास 


समाजझास्त्री और क्ारोग्यगास्त्री से पूछकर नई सजाएं 

मनुप्य दुंद॒ ले । कितु प्रत्येक वात पर जुर्माना और 
हि च्ल 

पर्चा न्ज््ड्ा जे यह ना उचना 

हर बचाए प्रचाडन हू । यह उत् 

चाउ्धपूण एव विवकझवूकनत नहां मालूम पड़ता हू । उस 

च्दिए अनका प्रकार बजा डा. चिकि- ्क. 

लए अनक प्रकार की चिक्कि- 


ए्साए है, उसा सन्ह् हर किस्म के लपरादी का अध्ययन, 


रा 











के रोगों के 


दनका प्रकान 


विब्लेषण. और वर्गीकरण करना चाहिए और 
निन्न-भिन्न वर्ग के अपराधों के लिए जो मानव-झास्त्र 
आर समाजभमाह्व वाक्तयक्त दताय वहां करना 








को ते 5 4-० हल्‍ ७ 4 
पद्कर उसका थाहू लना ननुृष्यन्याक्षद्तत वाहुर हू 
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तो उसका जवाब यही हो सकता हूँ कि ऐसी हालत 
किसी को एक दिन से अधिक सजा देने का अधिकार भी 
मनृप्य को नहीं होना चाहिए। जवकि श्रमजीवी जनता 
को अधिकाधिक राजनंतिक अधिकार देने की वात चल 
रही हैं तव उसके जीवन की प्रतिप्ठा हमें बढ़ानी 
चाहिए और दंदविवान भी मनृप्योचित 
चाहिए । 

अपराध तो हर जगह, प्रत्येक मनृष्य से होता है । 
गांवीजी के आश्रम होता था; कितु यांवीजी 
उसका निराकरण मानस एवं समाजथास्त्र की नीति 
से करने का प्रयोग करते थे; क्योंकि उन्हें तो मनुप्य- 
जीवन की हरेक बुराई का इन्ठाज मनृप्योचित व्यवहार 
से करना था, इसका अमल संसार को बताना था ।! 
इसका ही दूसरा रूप अहिंसा का व्यवहार हैं । गांधीजी 
ने ऐसा किया और सफल्ता भी मिलती रही । उनके 
वे सब प्रयोग लोगों के सामने आते रहे हे । यहां देने 
से विस्तार होगा। गेहें, कपड़े, रुपये, संतरे तथा अन्य 
चीजों की चोरी के नपराव, झूठ बोलने के अपराध गर्जेकि 
सनुष्य-्जीवन के सभी स्वामाविक अपराधों का इलाज 
वे मनृप्योचित रूप से, मानस एवं समाज-आाक्त्र के 
व्यवहार से, किया करते थे। उन्हें सफलता भी मिली, 
क्योंकि वही सही मार्ग था| 

आप कहेंगे कि यह गांधीजी की वात है। उसका 

प्रभाव अधिकतर होता होगा । साधारण मनप्य साधारण 

समाज में कंस करे? वह कैसे संभव होगा और उसमें 
लाम के बजाय नृकसान की ही संभावना है । लेकिन 
एक दृष्टांत उपस्थित करूंगा, जो एक साधारण बाश्नम 
का हे और जहां साधारण आदमी ही रहते है । हमारे 
संवाश्षम में एक दफा चोर घस जाया और पकड़ा गया 


ही बनना 





आश्रम के संचाचल्कजी ने उसे अनेक प्रकार की रीति- 
नीति 7र, खित्दा-पिल्यकर छोट्ू डिया। पुलिस को 
इसका खबर लगा बार चोर पकट कर छोड़ देने की गेर- 
कानूना काडवाही के दंडस्वरूप उन्हें जमाना और जेल 
की नजा मिली जो उन्होंने सहर्प संगत ली | मगर चोर 


दिपय 5 कक 5 दीक2+ बता 
दिपय मे कुछ था न बता कर अपना बादर्च पेश किया ! 


करना छोड़ कर काम-काज करके 


नही 


[ ईंधन तथा छकडी बचाइये : विष्णुशरण 


गुजर करने लगा। उसके बाद अबतक उसने चोरी नही 
की हैं, यहू बात सारा इलाका जानता हूँ ॥ यह घटना 
करीब ६ वर्ष पूर्व की हूँ । 

यह है मनुष्योचित न्याय और नीति की साधारण 


मिसाल । विंतु सरकार अगर विज्ञाल पैमाने पर इसे 
बरते तो परिणाम विशाल निकलेगा । कम-से-कम प्रयोग 
तो करना ही चाहिए। अगर वामयाबी हुई तो ग्राह्म 
रहेगा, नही तो त्याज्य । नुकसान क्या होगा ? 
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भारत सरकार ने गतवर्ष की भाति इस वर्ष भी वृक्षा- 
रोपण सप्ताह मनाया । इस कायं का पूर्ण रूप से स्वागत 
किया गया, क्योकि वन किसी भी राष्ट्र की एक 
बहुमूल्य सम्पत्ति और समस्त मानव-जीवन का आधार 
होते है और जब वे नष्द हो जाते हैं तव उनके 
ऊपर आश्ित यह मानवजीवन भी स्वतः ही नष्ट हो 
जाता है। इतिहास इस बात का साक्षी है। वनो से अनेक 
आशिक लाभ होते हे तया ये सौन्दर्य के भी प्रमुख साधन 
है । उनके लाभ प्रत्यक्ष तया अप्रत्यक्ष सभी रूपो में प्राप्त 
होते है। 

इनमें से एक प्रमुख लाभ हूँ इंघन तथा छकडी की 
पूर्ति में अभिवृद्धि । इन साघनों को बनाए रखने के दो 
प्रमुख रुप हैं . 

(१) नए बृक्षो का आरोपण तथा वर्तमान साधनों 
का सुविचारित प्रयोग । प्रथम तो वस्तुत वृक्षारोपण पर्व 
ही है। परन्तु ऐसा प्रतीत होता है कि द्वितीय रूप की ओर 
तमिक भी ध्यात नहीं दिया गया हैं। भारत सरकार 
और वृक्षारोपण आन्दोलन के जन्मदाताओं का ध्यान 
इस आन्दोलन की इस कमी वी ओर जोरदार शब्दो 
में आकर्षित वरना ही वर्तमान लेख का उद्देश्य हैँ। इंघन 
और ठकडी की बरबादी एक राष्ट्रीय बरबादी हैं और 
इनकी बचत यथासंभव सव प्रकार से होनी चाहिए। एक 
आन्दोलन जिसका उद्देश्य कि ईंधन और छकडी के प्रयोग 
में सावधानी बरत करके बचत करना है, यदि सुयोजित 
आधार पर शक्ति और उत्साहपूर्वक चछाया हक 

निश्चय ही भारी राष्ट्रीय क्षति होने से बच सकती हूं 
0002 सफलता कोई नगण्य नहीं गिनी जा सकती । 


इईंघन तथा लकड़ी बचाइये 


बहुत सारी लकडी जो व्यर्थ ही बरबाद होती रहती है 
आसानी से नष्ट होने से बचाई जा सकती हैं | अतएवं 
सरकार को क्षीघ्र ही “ईंधन और छकक्‍डी बचाओ” 
आन्दोलन भी प्रारम्भ करना चाहिए। यह तो स्पष्ट 
है कि यह्‌ प्रस्तावित आन्दोलन वृक्षारोपण आन्दोलन 
के साथ सुविधापूर्वक मिलाया जा सकता है । वह 
इस आन्दोलन के वास्तविक उद्देश्य के विरुद्ध भी नहीं 
होगा और ने अधिक व्ययसाध्य ही । 


क्रय करने की शवित का होना एक वात है तथा प्रयोग 
की कला का होना दूसरी बात । मनुष्य अपनी 
आवश्यकतानुसार इंघन और छकक्‍्डी भछे ही खरीद सके 
अथवा अन्य प्रवार से प्राप्त कर सके, परन्तु उन्हे उनके 
प्रयोग करने की वला में भी दक्ष होना चाहिए। भारी 
मात्रा में ईंघन और लकडी या तो एकदम नष्ट हो जाती हैं, 
था बरबादी से भरे तरीके से उपयोग में छाई जाती हूँ 
अथवा वर्षा और गर्मी से सडती रहती है। अनुसधान- 
शालाओ को इस प्रकार के प्रयोग निकालने चाहिए जिनके 
व्यवहार से छकडी की शक्ति तथा उपयोगिता बढ जावे 
और वह सीलन, गर्मी और कीडों के प्रभाव से अधिक- 
से-अधिक मुक्त रहे। इंघन की ओर तो विशप रूप सेकोई 
ध्यान ही नही दिया जाता । घर के सबसे अधिक परित्यक्त 
कोने में वह डाल दी जाती हूँ । कीडे उसे खाते रहते हे 
और सीलन उसे बरबाद करती रहती हूँ। चूल्हे में एक- 
बार में ही आवश्यकता से अधिक ल्‍्कडिया झोक दी 
जाती है और बहुत-सी रूप तो अनायास ही उठ 
कर नष्ट हो जाती है और चूल्हे पर रखे हुए वरतन को 
उनसे कोई भी लाभ नहीं पहुचता । वस्तुत उस समय 


४१ 


ए 
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कम इईवन से ही काम चल सकता था। बहुधा चूल्हा खाली 
पड़ा रहता है और लकड्ियां जलती रहती है । घरों में 


जाता हैं। ये अंगारे घीरे-वीरे राख में परिवर्तित हो जाते 
हैं और यह राख घ्रे पर डाल दी जाती है। अगर यही 
अंगारे बचा लिये जायें तो न केवल ईंवन का काम दें 
प्रत्यत जलाने में लकईी की अपेक्षा अधिक आरामप्रद 
भी सिद्ध हों। जबकि छकड़ी के कुल्हाड़ी 
से फाड़े जाते हैं तो छोटे-छोटे टुकड़े भी बच रहते 
हैं | वे भी किसी प्रकार नप्ठ नहीं किए जाने चाहिए 
और उनका भी पूरा उपयोग होना चाहिए । लकड़ी को 
जारी से चीरने पर बुरादा बच रहता है । वह बुरादे 
की अंगीठियों में जलाया जा सकता है । विशेष 
मनुष्य, जोकि जंगलों के हे 
ओर ईघन के प्रयोग में वट्टे छापरवाह 
जाखाओं तथा खोरें का तो कोई मृल्य ही 


बरे-वड़े दकड़े कल 
खाजय: पएूत्रज कुणए्ट 


उनकी 


उनका 


(3 


जीवित और उन्नत कहल्ने वाले देश्यों 
के हुआ हैँ कि वहां के 
पूर्वागइर इतिहास का सव्ययन, अपनी 
भापा का भरपूर ज्ञान और प्राचीन तथा अर्वाचीन 
संस्कृति एवं स्थिति का सतकंतापूर्वक ध्यान रक्खें । 


आबइ' 
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देशकाल की वास्तविक स्थिति और गतिविधि 


इनिद्ाास से ही जानी जाती हूँ और इतिहास के निर्माता 
हुआ करते है साहित्यिक । भारतीय इतिहास तथा 


हत्य दा सुजन आर 


साहित संरक्षण में पॉराणिक कान्ड 
में ही वुन्देलखंट का समुचित हाथ रहा है । संस्छत 
साहित्य के सर्वोत्कृप्ट कवि वाल्मीक्रीय रामायण के 


[» .. तप किन न पाराथर पक 
कर्ता महपि वाल्मीकि, तपमोनिश्चि पारायर, 
&; 8-० 20% इचवधिना ऋष्णट्रपायन 5 श्र्ज 
पराणा एवं महामानत के चचावता झंप्णद्रपायन व 
वीर-नित्रोदय वहृदकोप के प्रणेता मित्रमिश्न, 


प्रवोच चन्द्रोदय और इछृष्णमिश्र 


अप्टयादण 


“589 





ह्डर 


(दी बंकर जाचीन मंथों के अन्वेषण की आवश्य 


दृष्टि में नहीं होता । यदि कोई वनविहार के लिए निकले 
तो उसे स्थान-स्वान पर फाड़ी हुई लकड़ी व खोरे के 


व्यर्थ ही सइने के लिए पड़े हुए ढेर मिल जावेंगे । बन- 
विभाग को, जिसके ऊपर बनों की रक्षा का दायित्व हें, 
वुक्षों के इस विनाशकारी विध्वंस को रोकने की ओर भी 
ध्यान देना चाहिए । 

बाद्या हैँ कि भारत सरकार वृक्षारोपण के इस पहलू 
पर भी गम्भीरतापूर्वक सोचेगी और यदि उसे इसमें कोई 
तथ्य दिखाई पड़े तो इस आन्दोलन को भी क्रियात्मक रूप 
देगी। यदि सरकार की ओर से कोई कदम नहीं भी उठाया 
गया तब भी स्वतंत्र भारत के नागरिक इस ओर ध्यान 
देंगे। लकड़ी और ईघन के उपयोग में वचत से न केवल 
किसी हद तक उनकी व्यय-राशि ही कम हो जायगी वरन्‌ 
वे राप्ट्र को भी भारी क्षति से बचा लेंगे जोकि मनुष्यों 
की निष्क्रियता, उदासीनता तथा नाजानकारी से 
भमुगतनी पड़ती है 


ता 


तथा काझ्यीनाथ मिश्र इसी भूमि से आविर्म त हुए रत्न थे। 

वारहवा घताब्दा मे परमाल क॑ दरवारा 
कवि महोवे के जगनिक कवि, सोलहवीं शताब्दी में हिंदी 
मापा के प्रथम आचार्य कवीन्द्र केजब, कविवर बल्लभद्र 
विहारीलाल, पद्माकर, छाऊ, महाराजा छत्रसाल आदि 
क्नेकानंक कवि अपनी साहित्यिक सेवाओं के कारण 
अन्मत्व प्राप्त किये हुए हैं। 


अन्द्द् प्९ए+ 


विद्याओं और कन्यथों के विकास के लिए अनुकूल 
आम्यतर और बाह्य सामग्रियां अभिप्रेत हुआ करती है । 

वुन्देलखंट गे प्रदृति ने अनोखी छठाएं और द्य प्रदान 
किए हैं | ऊंची-नीची शूंखछावद्ध पर्वतमालाएं, हरे-हरे 


सघन वन-छुज, निर्मल जल से प्रयूरित सर-सरिताएं 





नआाद दखकर एसा कान-सा हृदय है जो आनन्द-विभोर 


नहां उठ व 
बन्देलखंद 7 


_न्देल्खेंद भारतवर्ष का एक महत्वप्रर्ण मूमाग 


ही 


प्राचीन प्रंथों के अन्वेषण की आवश्यकता : गौरीशंकर द्विवेदी 'शंकर' 


माना गया हूँ । गिरिराज हिमालय को जब हम भारतवर्ष 
के मुकुट की उपमा देते है तो वीर और कवि-प्रसविनी 
बुल्देलखड की भूमि को भी हम उसका सुदृढ़ उतत 
विज्ञाल वक्षेस्थल और सबमें नवस्फूति सघालन करने 
वाला हृदय मानते हूं । 

अपनी इस निधि पर क्से गे न होगा ! किन्तु 
जहा प्रकृति हमारे प्रति इतनी उदार है वहा हम इतने 
अकर्मण्य है, क्योकि अपनी धरोहर तक का उचित उपयोग 
नहीं करते । इसी कारण हमारा ह्ास हुआ हैं, हम 
उपेक्षित हो गए हैं । 

स्व॒तन्तता प्राप्त होते ही नव-निर्माण का युग प्रारभ 
हुआ हैँ। इस नव-निर्माण की भावना से प्रत्येक श्रात और 
प्रत्येक व्यक्त प्रभावित हँ--प्रभावित होना ही चाहिए ! 
इस नव-जागरण में सचेष्ट होकर हमें अपनी पूर्वापर 
स्थिति पर गभीरतापूर्वक विचार करके कदम बढाना 
चाहिए। तब ही हमारी आयोजनाए फछीभूत हो सकती 
जैसा कि ऊपर लिखा जा चुका हैं, बुन्देलखड वी 
उवरा भूमि उच्च कोटि के अनेक कवि उत्पन्न करने में 
यथ्ेप्ट सुमाति पा चुकी है। अब भी बुन्देलखड में गाव-गाव 
और घर-धर अनेक अप्रजाशित ग्रय बस्तों में वधे 
हुए पडे है और कितने ही अमूल्य ग्रथ तो झीगुर आदि के 
ओन्‍्य पदार्थ वतकर नष्ट हो चुदे हैं । जो बच रहे हूं 
उनके उद्धार की ओर हमारा ध्याव नहीं जाता । यह 
क्तिनी छज्जा की बात है । पत्थरों के हीरो की खुदाई 
पर प्रतिवर्ष एक वडी रकम खर्च होती है, किन्तु साहित्य- 
जगत्‌ के सजीव हीरो की ओर हमारा ध्यान ही नहीं 
जाना। जी इस दिशा में अप्रतर मी; छोह़े है, अत्पेयण 
करते है, उन्ह सहयोग नहीं मिलता । इसी उपेक्षा के 
कारण हम पिछडे हुए सिद्ध हो रहे हूँ। विश्व-वद्य बापू 
ने डा. पी जे मेहता के पेम्फलेट की भ्रस्तावना में क्या 
ही अच्छा छिखा था 
. यदि हम छोंगो में अपनी देशी मापाओो पर 
श्रद्धा नही रह गई हैँ तो यह इस बात का छक्षण है कि हम 
लोगो में स्वय अपने ही प्रति श्रद्धा, अपने ही प्रति विश्वास 


का अभाव है 


ह 


। यह अवश्यमेव नाझ का चिह्ठ हैं । और हम 


लोगो को स्वराज्य की कोई स्कीम चाहे क्तिनी ही उदा- 
रतापूर्वक क्यो न दी जाय, पर फिर भी यदि हम छोगों में 
उने भाषाओो के प्रति आदर न होगा, जिन्हे हमारी माताए 
बोलती है तो हमारा राष्ट्र कभी स्वराज्य-भोगी राष्ट्र नही 
होगा [/ 
बापू के उपदेशों में इतनी अधिक सामग्री है कि यदि 
उनकी ओर हमारा भरपूर ध्यान छय जाय तो हम अपना 
वहुत-कुछ सुधार कर लें। सास्कृतिक विकेद्वीकरण के 
पीछे भी यही भावना काम कर रही हैं कि हम सब अपने- 
अपने ग्रामो, नथरो और प्रान्तो वा सुधार कर छे, उनके 
प्रति सच्चा प्रेम रखें, उनकी सब प्रकार उन्नति करते के 
साधन सोचे और तत्परता से उनको काम में लावें। बापू 
ने आत्मन्सयम, आत्म-निमंर, आत्मन्सुधार और आत्म- 
निरीक्षण करने के लिए इसीलिए बार-बार अपने उपदेशो * 
में जोर दिया है । 
हमारी जन-प्रिय सरकार का कार्य बहुत-कुछ 
आसान हो जाय यदि उसकी आयोजनाओ को सफलरूू 
बनाने में हम सवका सम्मिलित उद्योग उसे प्राप्त होता 
रहे । बापू के वतलाये हुए मार्ग पर चछकर हम अपना, 
अपने गाबो वा, अपने प्रात का और अन्त में अपने देश का 
बहुत-डुछ हित कर सकते हे । 
साधारणत हिन्दी-भाषा-भाषियो और मुख्यत 
४ विन्ध्यप्रान्तवासियों से मेरा निवेदन है, आग्रह है कि वे 
इस सम्बन्ध में अपने-अपने विचार प्रकट करे और विचार- 
विनिमय करके ऐसी योजना प्रस्तुत कर लो जिससे 
भ्राचीन ग्रन्थों के अन्वेषण वा कार्ये सुचार रूप में चलने 
छूगे। उन ग्रथो के प्रकाशन में आने से जहा एक ओर भाषा- 
आएसदी बा भाप्यए, भरेरप: स्फ्ए, दूहरीए बोर, लितती: ही, 
नई वारतें हम सब उनसे सीख सकेगे, क्तिना ही छिपा हुआ 
इतिहास हम सबके सामने आ जायगा, क्तिते ही कवियों 
ओर छेखको की कृतियो को नव-जीवन प्राप्त होगा और 
प्रान्त वे साथ-ही-साथ उतसे देश और हिन्दी भाषा का 
यौरव बढगा । 
आशा है इस ओर रुचि रखनेवाके महानुभाव 
“जीवन साहित्य” द्वारा अपने सुझाव प्रकट करने की 
कृपा करेगे, जिससे इस प्रगति को सफछता मिल्े । 
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विट्ठलूभाई जे. पटेल 

[पुण्यत्तिथि १८ सितम्बर, आश्विन कृष्ण १४] 

“'सनू १९२७ में एक दिन हरन्दनवासियों ने 
आइचये से देखा कि एक सफेद राजद्रोहो दोपी' से ढकी 
ई सफेद दाढ़ी कुछ जजीव शान से “वर्किघम पैलेस” 
सीढ़ियों पर चढ़ रही है । इस दाढ़ी ने राजमहल में 
प्रवेश करके “हिज मैजेस्टी किंग जाज दि फिफ्प, किंग 
आफ ब्रिटेन, आयरलूंड एंड डोमीनियन्स वियाण्ड दी 
सीज एण्ड एम्परर्‌ आफ इंडिया से भेंट की और इस वात- 
चीत में सम्राद महोंदय को बताया कि “कांग्रेस की 
जादाज समस्त भारत की आवाज हूँ । बयर ग्रेट ब्रिटेन 


भारत हम्करकुण्जजमकाल.. बे ० सं” आंजर अं करत-० हा बनाय के रखना नाहता निजता 
रत स् सदुभाव बन रखना चाहता ह 
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दागंग्रेस को संतपर करना चाहिए डा राजद्रोही गांधी: रे 
देगग्रस की सतुप्ठ कतना चाहुए। राजद्राहा गांचो-टोपी 


मे सम्राट्‌ से मंद करवंदालो यह दाढ़ी भारतीय पालंमेंट 


(लेजिस्लेटिव असेम्बल्ली) के सभापति श्री विदृठरूभाई 


0७. ५ 2 हब 
पटल का था । 

अदा उज्चोजे फेजन 5 आऔर जी अधिक 

जब उन्हान देश का आर भी अधिक सेवा 
झ्त्स हे आवशध्यकता न 
करन का आवश्यकता समज्नी तो एका-एक १९३० 
325 «0६ 5 > 
ने उन्होंने उत्त उच्च पद से त्यागपत्र दे दिया और 
सवसायारण में पहले-जेसे फिर मिल गये । उन्होंने 
दर का आत्मा का पुकार सुना था, उसको समझा था, 


उसकी ही सहायता को वे सभापतित्व की कुर्सी को 
महात्मा गांवी से मतनेद रखने पर 
नी उन्होंने उनका साथ दिया जौर पिशावर-जांच 
कमिटी के सभापति निवृक्‍त होकर उसको जांच का 








कार्य दिन-रात एक वबारके किसे 
काय दन-रात एुक वारक॑ किया। परिणामस्वरूप 


उनको गिरफ्तार कर लिया गया और जेल में 
उनका नच्फ्तार कर ।लया गया आर जंछहू में उनका 


स्वास्प्य चउचराद हा शुणा । उनका दामा दोगारोे इतनी व्ढ़ो 
5 5 2 पर इल्लाज कराने के लिए उन्हें विद 

कि जेल से छूटन पर इलाज दा न के लिप उन्हे ददघा 
जाना पड़ा। उनका रास-इस्त शब्यर भारत से दूर था, 





पननन्‍तु उनका हृदव यहा रहू गया था। घारारिक यातन 
च्ड्यि 


धघधच्शथा न 
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जब पराक्ताप्दा का पहुच्च चुका पा तंद भा 
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भारत की मान-रक्षा के लिए अपनी बची-खुची शक्ति 
को कम करते रहे और एक प्रकार से यही उनके बन्त 
समय को निकट ले जाया । परिणामस्वरूप जिनेवा में 
२३ अक्तूबर १९३३ को उनका स्वर्गवास हो गया। 
उनका जीवन देश और मनृष्य की सेवा तथा बन्याव 
से युद्ध करना था । जबतक दम-में-दम रहा, वे वीरता 
के साप जीवन व्यतीत करते रहे । 

कूटनीतिज्न का सबसे बड़ा अस्त्र उसको दूरदशिता 
हूँ । विट्ठछमभाई को मानवी स्वभाव का जो गूढ़ जान 
था, उसीने उनको इतना शक्तिमान बनाया । उनके 
पास केवल ऊपर-ही-ऊपर देखनेवालो बांखें नहीं थीं 
बल्कि भीतर घुस कर देखनेवाली आंखें भी पीं | अपने 
समापततित्व से त्यागपत्र देते हुए २१ जनवरी १९३० 
को उन्होंने कहा था, “में समझता हूं कि कठिनाइयों के 
होते हुए भी मुझे इस नौकरशाही के विरुद्ध अपने पद 
का गौरव ओर बसेम्बली की अवधि की रक्षा करने में 
पर्वाप्त सफलता मिली है। मुझे इस वात का संतोष हैं 


कि जनता का मुन्न पर विश्वास हूँ । मेरी समझ में बब 


न्‍ै 
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उपयुक्त समय आ गया हैं। संसार के सबसे बड़े महा- 
पुरुष ने भारतीय कांग्रेस की अधीनता में सविनय अवजा 
बान्दोलन' छेड़ दिया हैँ गौर उसकी बदौलत बाज 
हजारों आदमी सरकारी जेलों में मेहमान हैं, हजारों 
ओर लाखों जेल जाने को तंयारी कर रहे है । ऐसी 
बवस्था में मेरे लिए उचित स्पान इस असेम्वली की 
कुर्मी पर नहीं, प्रत्यत देशवासियों के बीच में है । 


हि 


5 र्‌ हक 


-- असम्बली | 5३5 वायतिं पद टन इस्तीफा >> ओे जिता 
गम्बंद्या के सनापात पद स इस्ताफा दन के भाद 
उन्हें सजा लर्द उतद उन्होंने + छल घाः से «४ कि यरेज 
हू चजा हुए तब उन्हान कहा था--नून्न भा पायरज 
(लाई को पदवी) ओर पेन्शन मिल गई । 


द्नदे इुल्पइतने दे निर्माता 35 
नये भारत के निर्माता से ] 


संस्मरण-साहित्य की तीन पुस्तकें 

ससस्‍्मरण ओर रेखाचित्र-सम्बन्धी साहित्य का हिन्दी 
में बहुत दिन तक बडा अभाव रहा, पर इधर जँसे जँसे 
प्रयति हो रही है इस प्रकार की अनेक पुस्तकें सामने 
आ रही हूँ और उनमें काफी पुस्तके काफी सुन्दर 
होती है । आज हम जिन तीन पुस्तकों को चर्चा करने 
जा रहे हूँ वे सुप्रसिद्ध व्यक्तियों द्वारा लिखित और 
सग्रहीव है और उतया प्रकाशन सुन्दर भविष्य का सूचक 
हूँ । वे पुस्तके हूं 

१ मेरे साथी-ले० महात्मा भगवानदीन, प्रकाशक- 
भारत जैत महामण्डछ, वर्वा पृष्ठ १४०, मूल्य १) ) 

२, हमारे आराध्य-छे० प० बनारसीदास चतुर्वेदी, 
प्रशाशऋ-भारतीय ज्ञाननीठ, काशी, पृष्ठ २७२, मूल्य 
३) १ रे 

३ जेत-जागरण के अप्रदूत-सम्पाक थी 
अवोध्याप्रसाद योयंदीय प्रकाश्चक-बवही, पृष्ठ ६२५, 
मूल्य पाच रुगया । 

तीनो पुस्तकों में सस्मरण अधिव' हूँ । रेखाचित्र 
बहुत कम । हां, जित जागरण के वग्रहुत' में सक्षिप्त 
जीवनिया भी है । वैसे तीनो की अपनी-अपनी विशेषता 
है । 'मेरे साथी में महात्माजी ने उन्ही व्यक्तियों की 
चर्चा की है जो उनके विशेष सम्पर्क में आये। सही मावो 
में सस्मरण ये ही हैं । महात्माजी वी शैली बछूती है । वे 
'िप्त स्पष्टता से लिख सबते हे वह हृर किसी के बच्चा का 
नहीं है। इसोलिए इन सस्मरभों में इतनी आत्मीयता 
और पारदर्शिता है कि वर्श्य ब्यविव आपसे अपरिचित 
होकर भी आपका अपना वन जाता हैँ । कया *यमदेवी- 
बाई जिनके सस्मरणों ने इस पुस्तक का बडा भाग घेरा 
है, और 'बाक ज॑नेन्दर' बया 'माई अजितप्रसाद जी और 
ध्अ्जेनठाल सेठी' सब जैसे आपसे वा्ते करने लगते है । 
फिर उनमें सिपत यह है कि सबकुछ कट कर भी वे 
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आपकी सहानुमूति नहीं खोते । क्या मजारू आप किसी 
चरित्र के प्रति कठोर हो सके। जंनन्द्रजी के वाल-जीवन 
के सस्मरण ऐसे ही हैं, जैसे कोई पिता अपने पुत्र के 
सस्मरण लिखे। 

हमारे आराध्य'ं कौ विशेषता यह हैँ कि इसके 
वष्यं व्यक्ति सभी विदेशी है / ये न सस्मरण कहे 
जा सकते हे और न रेखावित्र। वैसे ये इन दोनों 
की सीमा-रेखा के आतपास हैं । रघ्तान रेखाचित्र की 
ओर है । इनमें बाकूनिन और क्रोपाटकिन जंसे अयजक- 
दादी, एम्स ओर योरो जँसे अमेरिकन ऋषि, तुर्गे- 
ने जैसे ,उपन्यासकार, स्काट जैसे पत्रकार और रोमा- 
रोला जैसे महात्मा हैं। चतुर्वेदीजी हिन्दी के इनेगिने 
रेखाचित्रकार ओर जीवन चरित्र छेखक हे । उनकी भाषा 
ओर शैली प्रायल, सरल और भजी हुई है । उसी तरह 
विपय में भी उनकी पठ गहरी हूँ। हरएक चित्र अपने में 
सब दृष्टि से पूर्ण है । लेखक वी दुष्टि पैनी, सहानुभूति से 
सराबोर ओर उसमें पर्याप्त तटस्थता भी हैँ । यद्यपि ये 
चरित्र एक मकत की लेखों से निकले हें पर वह भक्त 
विवेकहीन नहीं हूँ । इनमें कहानी का रस, जीवन का 
सत्य और चित्र वा आकपंण हैं । 

ये आराध्य केवल चतुरवेदीजी के हूं, सो बात नहीं 
हैं । मारत के सभी रहने वाले उनसे बहुत-कुछ सीख 
सकते हैँ । इस दृष्टि से भी इनका बडा महत्त्व हैं । एक- 
हिडक़ के ,तिर्माश की जो प्रकार आज़ मरी है उसकी 
ओर यह पुस्तक एक ठोम कदम हैं । इसकी जितनी 
अश्यप्ना की जाय, घोडी हूं । 

अैन-जागरण के अप्रदूत' में जेन-समाज के महापुरुषों 
और साध्वियो के चरित्र हूँ । वे चरित्र ऐसे पावन है कि 
सम्पादक के झब्दों में-/कौमे जाग उठती है अक्सर इन्ही 
अफसानों से” ॥ सचमुच ये चरित्र किसी जाठि विशेष के 
नहीं, बल्कि मनुध्य-मात्र के लिए उपादेय है । यह बात 
श्श्पु 


जीवन-साहित्य : सित्तम्वर १९५२ 


नहों कि उनके जीवन में कुछ त्याज्य नहीं हुँ । पुस्तक में वे 
भी हैं, पर कया वे भी हमें यह नहीं बत्तातीं कि कमियों 
दावजूद ये व्यक्ति किस तरह इतने ऊंचे उठ सके हैं ! 
सम्पादक ने निस्सन्देह परिश्रम किया हैं और 
हिन्दी के अनेक प्रसिद्ध लेखकों के संस्मरण और रेखा- 
चित्र दिये हैं । उनमें स्वयं गोयलीयजी, श्री कन्हैयालारू 
मिश्र प्रभाकर, महात्मा भगवानदीन, क्री गुलाब राय 
तथा श्री जनेचद्धकुनार प्रमुख हैं । 
ये श्रद्धा के फल हैं । श्रद्धा यदि विवेक के साथ 
तो वह जीवन को उठाती है । यह पुस्तक इसी 
८ से पठनाय हू । सम्पादक की हम बचाई दंते हू । 
न्होंने हमें अनेक सुन्दर रत्न दिये हैं । 
छपाई, सफाई, गैंटअप सब इलाघ्य हैं । 
5 ये रे 
हमारे सहयोगी 
भारत सरकार से बच्चों के मनोरंजन के लिये 
प्रकाशित होने वाली पत्रिका बाल भारतो' ने अपना जून 
अंक 'कहानो अंक' के रूप में प्रकाशित किया है। उसमें 
सुपोग्य सम्पादकों ने विभिन्न देशों की लगभग १३-१४ 
कह,वियां संग्रहोत को हैं | वे कहानियां स्विया, रूस, 
इंसान, फ्रांस, इंग्लेंड, तिव्यत, चीन और भारत से सम्बन्ध 
रखतो हूँ | वे सभी ततों रोचक और शिक्षाप्रर हैं कि 
पढ़ कर बड़ा का मन भो खशा से फल कर कृप्पा हो 
जाता हूँ। यूं तो कहुनियां सब अनूदित हैं, पर चीन 
देश को छोटो-सी रोचक कहानी एक चोनों लड़को ने 
हन्दी में हो लिश्वकर भेजी हैँ । कहानी बड़ी दिलचस्प 
हं।अक का देख कर लगता हूँ कि इस प्रकार का आदान- 
अदान आर दूसरे देशों के साहित्य का परिचय कितना 


का डर, 


श्र 


गाती है 
ष्ट्से 


लाभदायक हो सकता हैं । ये कहानियां प्रत्येक देश की 
विशेषताओं को और संसार में जो मूलभूत एकता है, 
दोनों को स्पष्ट करती हैँ । हम सम्पादकों को ऐसा 
सुन्दर अंक निकालने के लिये वधाई देते हें । 'भाजकलू 

भी भारत सरकार का पच हैं । समय-समय पैर वह अच्छा 

साहित्य देता रहता है । उसका जून अंक आदिवासी 
अंक' हूँ । आदिवासी कभी बड़े उपेक्षित समझे जाते 
थे, पर आज के जनतंत्र के यूग में सब बराबर है । जादि- 
वासियों की सभ्यता और संस्कृति की ओर अब सबका 

ध्यान जाने लगा हैं । इस अंक में उसी प्रकार का अध्य- 
यन है । वह पूर्ण तो हो ही नहीं सकता । छोटे-से अंक में 
केवल समस्या का परिचय ही दिया जा सकता है, पर जी 
कुछ दिया गया हँ वह अधिकारपूर्वक अधिकारी व्यवितयों 
हारा दिया गया हूँ । यद्यपि सांस्कृतिक पक्ष पर अधिक 


जोर हु तो भी दूसरे पक्षों का परिचय भी कुछ-न-क्ु 
मिल ही जाता हूँ । लेखकों में वेरियर एलविन, जयपाल 
देवीलाल सामर, डी. एन. मजूमदार, डी. .रंगेया, 
बी० राघवेया, श्यामचरण दुबे, लोकनाथ मराली, थी 
एस. 'गृहा' आदि कुछ नाम हैं । इनका तथा दूसरे 
लेखकों का आदिवासियों से सीधा सम्पर्क हु | कुछ चित्र 
तो बहुत चुन्दर हैं । वि-वर्दर्शन विभाग में भी विदेशों के 
आदिवासियों पर तीन सुन्दर लेख हें । यह अंक आदिं- 
वासियों की समस्याओं का अध्ययन करने चाले विद्यार्थी 
के लिये सर्दंर्भ ग्रंथ-की तरह उपयोगी हैं । 
अंक मंगाने का पता “प्रकोशन विभाग, भारत 
सरकार, ओल्ड सेक्रेटेरियट, दिल्‍ली, है । -- सुशील" 


(पृष्ठ ३४९ का शेष) 


4 मण्ड है ५ सु 5 

इल के इस शुभ आबोजन में उदारताएपूर्वक 
सहायता देने के लिए हम उक्त सव महानभावों और 
सस्याओआ ्िँ हुंदव से आभसारो हू । हम उन सज्जनों के 
भी छृतन हैं, जो हमें सदस्य बनाने में जपना सहयोग 
दे रह हू । कलक॒ते में श्री भागीरवजी कानोडिया, श्री 
सीतारामजी सेकसरिया, श्रीश्यामसन्दरजी जयपरिया 
प्ीरामकुमारजी भूवालका, श्रीआनंदीरालजी गोवनका 
श्रीराधाकृष्णजी नेवटिया आदि-आदि, दिल्‍ली में श्री जय- 
दयालजो डालमिया, क्रीम रूचन्दजी वागडिया, श्रीमदन- 
गोपाल सोढानी, श्री हंसराज ग॒प्ता तथा बांकडा में 
प्रोमोहनलालजी गोयनका आदि ने इसे अपना हो। काम 


द्रव >+ अं पर उसडननकमथ. ल्‍नमन-2». 





डेंड६ 


आभार हम किन णब्दों में माने ? इसके अतिरिक्त अन्य 
स्थानों पर भी बहुत से बंचु सहायता दे रहे है । इन सबके 
प्रयत्नों के परिणामस्वरूप हो सदस्य इतनी तेजी से बनते 
जा रह हूं । हमने निश्चय किया हुँ कि जिन-जिन सज्जनों 
के रुपय॑ प्राप्त होते जायंगे, उनके नाम हम 'जीवन-साहित्य 
ऋमशः प्रकाशित दरते जायंगे । 

हमें विश्वास हैँ कि सत्साहित्य के संवर्दन और 
असार के इस आयोजन में प्रत्येक राष्ट्रप्रेमी, विशेषकर 
साहित्य-प्रमी का सहयोग मिलेगा और अल्पकाल में 
हा पांच लाख रुपये एकत्र हो जायंगे, जिसका कि हमंने 
संकल्प किया ह। | 


मंत्री 


हमारी राय 
छ 


७0:९१ 

आज से पाच वर्ष पूर्व १५ अगस्त को भारत स्वतस्त्र 
हुआ था और यह स्वाभाविक ही हैँ कि एक महान 
राष्ट्रीय पर्व के रूप में उस दिन देश में खुशिया मनाई 
जाय | और साला की भाति इस साछ राजधानी में 
भी समारोह किये गए । छाल विले के मैदान में लोग 
बहुत वडी सख्या में इकटूठे हुए और उनकी उपस्थिति 


आजादी का पर्व ४ 


में किले के सिह द्वार पर राष्ट्रध्वल फहराते हुए प्रधान 
प्न्त्री पडित नेहरू ने गत वर्ष की घटनाओ का सिहा- 
बलोबन क्या तथा देशवासियों से अपील की कि वे 
सचाई एवं ईमानदारी के साथ अपन वत्तंव्य का पान 
करें। हिंसा, साम्प्रदायिकता और चोर-बाजारी की तीत्र 
निन्‍दा करते हुए उन्होने कहा कि इत बुराइयों से कोई भी 
देश ऊचा नही उठ सकता । उन्होने उदार दृष्टि रखने 
और राष्ट्र-हित को सर्वोपरि स्थान देने पर जोर दिया । 
इसी अवसर के लिए राष्ट्रपति डा राजेंद्रप्रसादजी 
ने भी देश के नाम एक सदेश् देते हुए कहा, “यह समय 
संतोष से बैठ जाने वा नहीं हैं। (देश का) ढाचा तो 
बन गया हूँ, पर अभी उसमें मास-पेशिया बैठानी हे 
और यह कार्य तो तभी पूरा होगा जब हम गरीबी, 
रोग और अज्ञान की समस्या को सुलझा चुकेंगे।” 
आगे चल कर उन्हांने कहा, “चाहे हमारे हाथ 
क्यो न फार्पे और हमारे पैर क्यो न लडखडातें, हमारा 
धर्म है. कि हम दृष्टि को धुधली ओर सही रास्ते पर 
चलने की अपनी रूगन को फक्‍्मजोर न होने दें ॥ आज 
जो वर्ष प्रारम्म हो रहा है उसके लिए हमें यही व्रत 
हेना चाहिए । हमें चरित्र की आवश्यकता 
हैं ->>ऐसे चरित्र की जो आसानी से उन आलोभनो 
से पराजित न होगा, जो हमें घेरे हुए है, जो त्याय करने 
के छिये तत्पर रहेगा, जो अपार कठिनाइयो के बाद 
भौ सचाई पर दृढ रहेगा, जो हमें सामर्थ्य प्रदान करे 
कि हम दूसरे छोगो के दिल में बैठ सकें और उनके दर्द 
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को अपना बना सकें, जो सदा लेने के वजाय देने को 
तत्पर रहेगा । ऐसे चरित्र वाले व्यवितयों का राष्ट्र 
स्वयमेव सुखी और सम्पत् होगा और दूसरो को भी 

सुखी और सम्पन करेगा ॥” 
राष्ट्र के इन दोनो बर्णघारों ने जिन बातो पर जोर 
दिया हैँ, वे वडे महत्व वी हे और जबतक हम उन पर 
ध्यान नहीं देंगे, डुस पर्व को रुच्चे अर्थों में नही मना 
सकेंगे । आजादी भ्राप्त हुए पाच वर्ष हो गये छेक्नि 
अभी तक दर्जनों समस्याएं हमारे सामने ज्यो-की-त्यो 
चट्टान वी तरह खड़ी है और राष्ट्रीय नेताओं की चिन्ता, 
प्रयत्त तथा वडी-बड्लो योजनाओं के बावजूद राष्ट्र 
ऊपर उठता हुआ दिखाई नहीं देता। गरीबी, भुखमरी, 
विरक्षरता, अस्वास्थ्य तया बन्य अनेब' व्याधियों से 
देश आज भी पीडित होकर कराह रहा हैं । यदि हम 
आजादी के उछाह का सचमुच अनुभव करना चाहते है 
तो हमें च।हिए कि हममें से प्रत्येक व्यवित अपने-अपने 
कर्तेंब्य का पालत करे और उब बुराइयो को अपने पास 
भी न फटकने दे, जिनसे समप्टि के हिंत पर बच 
आती हो ! आज क्या व्यक्ति और क्या समाज, हर कोई 
अपन क्षुद्र स्वार्थों के दलदल में फ्सा हैं और उसे इस 
बात की चिन्ता नहीं कि उसकी इृति से देश ऊपर उठता 

है, या नीचे गिरता हूँ । 

हम आज्ञा करेग कि पिछले प्राच वर्ष के अनभयों के 
आधार पर सरकार और जनता आज की खुल-खेल्ती 
महाव्याधियों के प्रति कुछ कडा रुख अख्तियार करे । 
आजादी के लिए जाने कितना खून-पसीना एक किया 
यया हैं, जाने कितनी आहुतिया दी गई है । वव कही यह 
सुदिन देखने को मिला है । यदि आगे हम इसी प्रकार 
अपने स्वार्थ को देखते व उसकी सिद्धि के लिए अयत्न 
करते रहे तो वह हमारे और देश की आजादी के लिए 
बडे खतरे की बात होगी । आजादी का यह पर्व हसें 
यह याद दिलाने के ल्ए होना चाहिए कि देश का 
३४७ 
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थक मत ्ध० अ#, और लक अगर श हमने ्ध 
हत-अहित जव हमारे ही हाथ में है और अगर ह 
अपने तुच्छ स्वार्यों को अहमियत देकर देश के बड़े हित 
की अवहेलना की तो हमारा बौर देश का ईवइवर ही 


मालिक हैं । 








भारत-स्वच्छता' आन्दोलन 
जलाई से आचार्य विनोवा काजणी में निवास कर 


रहे है। दे भूमि के बारे में तो सोचते ही हैं, साथ ही देदा 
को छाभ पहुंचाने वाली छोटी-बड़ी अन्य बातों का भी 





चिन्तन करते रहते हूँ । काझयी में गंगाजी के घाटों को 
गंदगी को देखकर इवर उन्होंने एक नये आन्दोलन का 
सूत्रयात किया है और वह आन्दोलन हूँ भारत-स्वच्छता 

देश की सफाई का । उनका कहना है कि गंदगी से 
हमारा था समाज का स्वास्थ्य ठीक नहीं रह सकता, 
इसलिए अन्दततनी स्वच्छता के साथ-साथ वाहरी 
स्वच्छता भी होनी चाहिए। विनोवाजी के इस बान्दोछन 
का हम हादिक समर्थन करते हैं। आज की स्थिति यह हैं 
कि अव्वल तो हम सफ़ाई का पूरा-यूरा ध्यान रखते नहीं 
और बद्दि रखते भी हे तो उसमें पड़ोस की सफाई की 
उपेक्षा कर जाते हैं। अपने घर के कूड़े-करकट से पड़ोस 
को गन्दा कर.डाल देते है । हमें स्मरण रखना चाहिए कि 
जबतक पश्जैप्त में गन्दगी है, हमारी सफाई वेमानी हैं 
थभीौर जवतक पड़ीस में बीमारी है, हमारा अपना स्वास्थ्य 
निरन्तर खतरे में है । इसलिए हमारा कत्तंव्य हैं कि 
जहां हम अपनी सफाई और स्वास्थ्य का ध्यान रखें वहां 
यह भी ने भूले कि उत्तके लिए हमारे पड़ोसी का भी 
रहना आवश्यक हूँ | नागरिकता का 
तकाजा हूँ कि किसी भी निजी या सार्वजनिक स्थान को 
गंदा करना भयंकर अपराब माना जाना चाहिए । 
आज हम जहां चाहे धक देते हैं, जहां चाहें 
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साफ और स्वस्थ 


छिलके पटक 





इस प्रकार जाने या अनजाने, अपने, समाज 
आर राष्ट्र क स्वास्थ्य का खतर म डाठत हूं | स्वत्तन्त्र 
भारत के नागरिकों को यह गोभा नहीं देता । हम चाहेंगे 

कि यह वान्दोलन जोरों से चले,जिससे हमारे देश का 
प्रत्येक नागरिक इस विया में अपने कत्तव्य को समझे 


पालन म॑ आवक जागरूक आर सचंप्ट | 


गे बन शो उपे दिपु 
दफ्तरों में हिन्दी की उपेक्षा 
हमारे भारतीय संविवान में हिंदी को राष्ट्रन्भापा 
वर राज्यभाषा स्वीकार किया गया है; लेकित राजकाज 
की सुविधा की दृष्टि से काम चलाने के लिए पन्द्रह वर्ष 
तक अंग्रेजी के प्रयोग की छूट रखी गई हूँ । इसका अर्थ 
यह हैँ कि हिंदी पन्द्रह वर्ष में अंग्रेजी का स्थान ग्रहण कर 
लेगी । भारत को आजाद हुए पांच वर्ष हो गये; लेकिन 
उस दिशा में हम लोग अभी तक विशेष प्रगति नहीं कर 
पाये। दुःख की वात तो यह है कि हम उस बारे में विद्येप 
चितित भी नहीं दिखाई देते हैँ । हं।दा तो यह चाहिए 
था कि जिस दिन हमें आजादी मिली थी उसी दिन हम 
यह घोषणा कर देते कि आगे सारा काम-काज हमारी 
अपनी भाषा में होगा और जैसे भी होता, अपना काम 
हिंदी में चलाते, लेकिन छाचारी के कारण अंग्रेजी को 
कुछ समय के लिए रखना जहरी हूं था तो 
उस छाचारी को जलल्‍्दी-से-जल्दी दूर करने. के लिए 
संगठित प्रयत्न तत्काल प्रारम्भ हो जाना चाहिए था। 
हमें म्रह कहते छज्जा आती हूँ कि कुछ स्थानों को छोड़ 
कर दोप सब जगह अंग्रेजी को यथापूर्व महत्त्व दिया जा 
रहा है, उसीमें सारा काम-काज चलाया जा रहा हैं और 
ऐसा कोई प्रयत्त होता नहीं दीख पड़ रहा है जिससे 
पन्द्रह वर्ष में हिंदी अंग्रेजी का स्थान ले छे। हमें यह भी 
पता चला हूँ कि अनेक स्थानों पर हृठपूर्वक ऐसी कोशिय 
की जा रही हैं कि अंग्रेजी का स्थान अक्षण्ण बना रहे । 
हम अंग्रेजी के विरोधी नहीं हैँ और उसमें कितना 
अमूल्य साहित्य उपलब्ध है; यह हम जानते है । छेकिन 
इसका मतलब यह नहीं होना चाहिए कि हम बिदेशी 
भाषा के प्रेम में अपनी राष्ट्र-भारती को उपेक्षा की 
दृष्टि से देखें। जो छोय हिंदी की प्रगति के मार्ग में 
अन्नानतावश रोई अटकाते हूँ वे देश के प्रति बड़ा भारी 
विश्वासधात करते हैं । हिंदी समचे देश की भाषा हैं 
और बत्वन्त जात्मीयता के साथ उसकी उद्नति के 
लिए प्रत्येक देशवासी को प्रयत्ननील होना चाहिए । 
बदि सरकारी दफ्तरों में हिंदी के प्रति ऐसी ही 
उदासीनता रही तो पन्द्रह वर्ष में तो क्या, पचास वर्ष 
में भी हम अंग्रेजी को नहीं हटा सकंगे । 
हम केन्द्रीय तथा प्रादेशिक सरकारों से अनुरोध 
करेंगे कि वे इस मामले में ढिलाई से काम न ले और 
यवासंनव श्ीघ्व ही अपने ठफ्तरों में राजकाज को हिंदी 
मे चलाने की व्यवस्था करें। जनता की ओर से भी 
इसके लिए जोरदार अब्दों में मांग की जानी चाहिए 
---्य० 


मण्डल” की ओर से 


'जीवन-साहित्य' के पिछड़े अक में हमने सहायक- 
सदस्यों की एक योजना प्रकाशित की थी, जिसे मण्डल 
ने अच्छे साहित्य वे सृजन और प्रसार की दृष्टि से 
आवश्यक साधन जुटाने वे लिए तैयार किया हैँ 7 उस 
गोजना के अनुसार एक हजार रुपये कछेकर सहायक- 
सदस्य बताए जाते है । यह रकम पाच वर्ष तक मण्डल 
के पास रहेगी । बाद में २००) -२००) साल के 
हिसाव से पाच वर्षों में छोटा दी जायगी । इससे रुपया 
देने वालो को यह लाभ होगा वि उन्हें 'मण्डल' से प्रकाशित 
आ्राप्य पुस्तकों का एक सेट, जो छगमय २४०) का हैँ, 
तत्वाछ भेंट में मिल जायगा और आगे दस वर्ष तक, 
जवतक मूठ रकम चुका नहीं दी जायगी, मण्डल से 
नियलने वाल्ली नई पुस्तके मेंट-स्वरूप मिलती रहेंगी। 
इस प्रवार रुपया-का-एपया वापस मिल जायगा, साथ 
ही छगमंग ७००) की चुनी हुई सुन्दर पुस्तके मी | उधर 
मण्डल को भी अधिक साहित्य निकालने के लिए पूजी 
मिल जाती है । ऐसी ही एक योजना ५००) की भी बताई 
गई है, छेविन वह देहातों वे छिए हुँ 

हुं की बात है कि इस योजना का प्रत्येक क्षेत्र 
में हादिक स्वागत हुआ हूँ । हम छोगो ने घुरूआत 
कलकत्ते से वी हूँ और कुछ ही दिनो में वहा तथा अन्य 
स्थानों में एक-एक हजार रुपये देकर अनेत व्यक्ति व 
संस्थाएं सदस्य बन गई हैं। उनकी नामावि की पहली 

किस्त इस प्रकार है 

, झान्ति कब (डालमियापुरम्‌) 

. रज़ा झूगर कम्पनी लि० (रामपुर) 

श्री माघवप्रसाद विडला (बलकत्ता) 

., डाछूमिया रिक्रियेशन वें, (नई दिल्ली) 
सेठ छारूचन्द सेठी, (उज्जेन) 

उड़ीसा सीमेन्द छि० (राजगगपुर) 
मारवाड़ी बालिका विद्यालय (कलकत्ता) 
श्री रामहाल राजगढिया की 

श्री गोपीकृष्ण कानोडिया, 
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श्री मगवतीप्रसाद खेतान (कलकत्ता) 
श्री रामकुमार अग्रवाल ; 

श्री रामस्वरूप मामचन्द जद 

श्री मवखनछाल बागडोंदिया ४ 
विकास विद्यालय (राची ) 

श्री लक्ष्मीनिवास बिडला (कलकत्ता) 
श्री आनन्दीछाल गोयनवा ह। 
स्वदेशी काटन मिल्स क० लि० (जूही, कानपुर) 


श्री मदनमोपाल रूगटा. (कलकत्ता) 
श्रीमती पद्मादेवी काबोड़िया. / 

श्री रामेश्वर टाठिया ६४ 

श्री धर्मंचन्द सरावगी हक पट: 
श्रीमती अनुसूया वानोडिया. 


श्री रामकुमार भुवालका कि 
श्री नरसिहदास अग्रवाला कु 
श्री जगन्नाथ बेरीवाल श्र 
श्री मातादीन खेतान ! 
बिरला वकछ॒व ही 
श्री द्रजमोहन बागडी का 
श्री दौनानाथ कानोड़िया भ 


श्री पुरुषोत्तम केजडीवाल था 
श्री काशीराम वनास्सीछाल ४ 
श्रीमती गायत्रीदेवी गोयनका (बाढुंडा) 
श्री सत्यनारायण बाजोरिया.. ४ 
श्री चिरजीछाल बाजोरिया (कलकत्ता) 
श्री आत्माराम कानोडिया री 
ओए्यिन्ट पेपर मिल्स क्छव॑ (ब्रजराजनगर) 
आजाद भवन पुस्तकालय (फतेहपुर-णेखावाटी) 
श्री महावीरप्रसाद केडिया (वलकत्ता) 
श्री रामप्रसाद पोह्दर (दिल्ली) 
श्री रामनिवास अग्रवाल 
श्री गिरिघरदास कोठारी. (कलकत्ता) 
सेठ सूरजमल जाछान पुस्तकालय ” 
हनुमान पुस्तकालय (हावडा) 
( शेष पृष्ठ ३४६ पर ) 


३४९ 


कि 








नूतन वाल-शिक्षए-संघ 
की 


(हिल्दी शिक्षशा-पांत्रे 


आद्य सम्पादक--स्व० गिजुभाई वर्धेका : प्रधान सम्पादक--ताराबहन मोड़क 
सम्पादक--बंसीधर : काशिनाथ त्रिवेदी 

आज का वारूक कल का निर्माता है” यह सव मानते हैं; परन्तु उसे योग्य 

ह् ता और नागरिक बनाने के लिए प्रयत्न हिन्दी शिक्षण-पत्रिका' करती हूँ । यह नृतन 

शिक्षण के सिद्धान्तों के अनुसार वालोपयोगी साहित्य प्रस्तुत करती है। यह माता-पिता 

और दूसरे अभिभावकों का मार्ग-दर्शत करती है। यह पत्रिका मनोविज्ञान के आचार्य 
श्री ग्रिजुभाई व्धेका के स्वप्नों की प्रतिमूर्ति है । 

पत्रिका का प्रत्येक अंक संग्रहणीय है । वापिक मूल्य ४), एक प्रति का ।) | 

विद्येप जानकारी के लिये लिखिए 


हिन्दी शिक्षए-पत्रिका--५१ नंदलाल पुरा लेन, इन्दौर। 


५१/४४/४१४४ ८५१/४४५४१४४१:४:४ 
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तार : हिन्दी 
जनता 
सासिक : 
प्रकाशक : देदरावाद राज्य हिन्दी प्रचार समा, हेदरावाद (दक्षिण) 


लय ४: ९-०-० भा० मु० वापिक 
किसी भी मास से ग्राहक बना जा सकता है 
कुछ विशपताएं : 


सुन्दर और स्वच्छ छपाई ३. कलापुर्ण चित्र 
सपादक 





१५.१४! 


क फोन : ५४५० 





१. उच्च कोटि का साहित्य 


श्री वंशीधर विद्यालंकार श्री श्रीराम शर्मा 
कुछ सम्मतियां 





१. “अजल्या का अपना ब्यवितित्व है ।--वनारस्सीदास चनवेंदी 

२. “अजन्ता सुस्चर और स्वच्छ पत्रिका है ।/-दिनकर है 

३, “अञन्ता साहित्य का नया कल्पवन्न है ॥--वासदेवगरण बग्नवाल 

४, अजन्ता हिन्दों की सर्वश्रेष्ठ पत्रिकाओं में से एक है ।7-.कन्हैयात्यूछ मा्णेक्लाल 


मुनझी 
बीस ीीस्‍ी जी सीसी सीधी ीरी सीसी सीसी सीसी सीधी - जैज और सीऔ४॑ी जी सीसी सीधी -ी सीसी सीधी उसी सीसी +औी॑ीर॑ीधस्‍ीरीजी॑ज 





हिन्दी का सचित्र मासिक 


छ्ण््य्०.. के एप नी छा) 


((॒ साहित्यिक, सांस्कृतिक और कलात्मक ) 


पढ़िये 


जिसमें उच्चक्ोटि के साहित्यिकों और कलाकारों वी रचनाएं आपको मिलेंगी। 
अपनी गंभौर और सुरुचिपूर्ण सामग्री व रूप के कारण सरकारी विभागों द्वारा मान्य 
संपादक-मंडल 


0 डा० आयेन्द्र शर्मा (प्रधात सम्पादद) 0 मधुसूदन चतुवेदी # यद्रोविद्ञाल पित्ती «८ 
& बवृन्दावनविहारी मिश्र॒0 मुनीय 0 कला-सम्पादक--जगदीज मित्तल 
के 


विशेष परिचय के लिये हमें छिखिये : 


'ऋट्पना' कार्यालय, ८३१ वेगमवाजार, हेंद्रावाद (दक्तिण) 


; फकिफकक कफ कक सर अर मर रन मर र#र/////////४///////४/////#/ै#/ ै#भभ भ॥१#+#ै##ैै ५ 


# राष्ट्रभारती # 


भारतीय साहित्य की प्रतिनिधि मासिक पत्रिका 
द्वितीय वर्ष में पदार्पण 
सम्पादक--श्री मोहनलाल भट्ट, श्री हृपीकेश शर्मा 
साहित्य-सस्कृति-कला प्रधान पत्रिका “राष्ट्रभारती” प्रति मास आपको हिन्दी ओर भारत की विभिन्न 
प्रान्तीय तथा विदेशी भाषाओं की साहित्यिक-सास्क्ृतिक गतिविधि का परिचय देगी । 
इसमें देश-विदेश के गण्य-मान्य विद्वातो और कलाकारों की श्रेष्ठ रचनाएं और अधिकृत अनुवाद भी 
रहते है। “राष्ट्रभारती” को राष्ट्रभाया--राजभाषा हिन्दी के और छगमग सभी प्रातीय भाषाओं के श्रेष्ठ. ५ 


साहित्यकारों का सहयोग प्राप्त है । 
वकोविद', 'शाप्ट्रभापारत्त' और पविज्ञारद' के अध्ययनशील प्रौढ छात्रो की सहायता के लिये प्रति- 
मास इस पत्रिका में मुख्य-सुख्य पाद्य-पुस्तको को छेकर समालोचनात्मक सामग्री भी प्रस्तुत की जायगी |.» 


राष्ट्रभारती प्रत्येक मास की १ तारीख को प्रकाशित होती हैं। 
बी ० पी० भेजने का नियम नही हूँ। नमूने की प्रति के लिये १० आना के डाक-टिकष्ट भेजें । 


वार्षिक मूल्य $)) [एक प्रति १० आना रे * 
प्रवन्धकर्ता--“राष्ट्रभारती” किक 


राष्ट्रभापा प्रचार समिति, हिन्दीनगर, वर्धा ( मध्य-प्रदेश ) 
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दे जे पे 


। रष्ट्रसाण हिन्दी का सखित्र सांस्कृतिक सासिक पत्र 
; 

न ५ 

! (सम्पादक तथा संचालक--छयनारायण व्यास) 


] हिन्दी का सर्वश्रेष्ठ मासिक विक्रम ही हैं, शिसका राजा-महाराजाओं से लेकर देश के सर्वसाधारण 

+ समाज तक समान रूप से प्रवेश है । 

; पवक्रम' के आरम्भिक १६ पण्ठों में महीने भर की महत्वपूर्ण घटनाओं पर विविधतापूर्ण, मौलिक, 

; उत्कृष्ट और निर्मीक एवं स्वस्थ विचार समन्वित रहते है | सभी विद्वानों ने हिन्दी का 'माड्डर्न रिव्यू” कह 

| कर इसकी प्रशंसा को है । 

| स्वस्थ साहित्य, शिष्ट हास्य, चुनो हुई कविता और कहानी एवं विचार-ओ्रेरक पंचामृत तथा समस्त 

भासिक साहित्य का सुन्दर परिचय विक्रम' की अपनी विशेषता है । 

। यदि आप अवतक ग्राहक नहीं हे तो अधिलूम्ब ग्राहक बन जाइये, मित्रों को बनाइये और परिवार के 
जशञान-वर्धन के लिए 'विक्रम' को अवश्य स्वीकार कोजिये । वापिक मूल्य ६) २०, एक प्रति का ॥), नमूना 
मुफ्त नहीं । 

विशेष जानकारी के लिए लिखिये: 


व्यवस्थापक-- विक्रम कार्यालय, उज्जेन (मालवा) 








जज लादुड्‌ [ मासिक पत्र ] 

“ज्ञाचोदय बहुत ही उत्तम हैँ । कालान्तर में इसकी विशेष उन्नत्ति होगी। जनता अपनावेगी ।” 
--छुल्लक गणेशप्रसाद दर्णो 

“ज्ञानपीठ के अन्य प्रकाणनों की भांति जानोदय सुन्दर औौर शिक्षाप्रद है ।” --सस्पूर्णानंद 
“जानोदय का क्षेत्र जैसे-जैसे पुनीत त्तया व्यापक होता जायगा उससे निरीह जगत को जवश्य सांस्कृतिक 
प्रेरणा मिलेगी। पत्र सुरुचितृर्ण हैं ।” --सुमित्रानन्दन पनन्‍्त 
“इतनी उदार श्रमण संस्कृति की पत्रिका की बड़ी आावरतकता थी ।” ““हाहुल सांद्ृत्यायन 
जब समाज के जितने पत्र हूँ, उनमें से अगर एक पत्र उठाने का ही मुझे अधिकार हो तो में 
निश्चय ही 'ज्ञानोदय' उठाऊंगा। विजयचन्द्र जैन बी० ए० 
“विग्ब-कल्याण की भावना से पूर्ण सत्यं शिवं सुन्दर का समन्वय करनेवाले जैन धर्म का कलात्मक 
दर्शन ही जावोदय' का मुख्य उद्देश्य हैं । इस नयनाभिराम श्रमण संस्कृति के अग्रदूत का में हृदय से स्वायत 
करता हूं । --भीचद्ध झन एम० ए० 
“हिन्दी का यह अनुपम पत्र हुँ गौर बड़ा ऊंचा आदर्श लेकर निकला है ।” --साहित्यसन्देश 
* ज्ञानोदय' बहुत सुन्दर निकल रहा है । बवाई ! ” 


एक दे में ६६० प्रष्ट | 


“+अगरचन्द्र नाहूटडा 
[वार्षिक मूल्य 9) । 


भारतीय ज्ञानपीठ काशी, पो० दृ० न० 9८, बनारस । 




















लक साहित्य मण्डल 


की 


वे पुस्तकें 
जिनसे 


& आपका पुस्तकालय आकर्षक बनगा, उसकी शोमा बढ़ेगी 

& आपके ज्ञान में वृद्धि होगी, आपका समूचा परिवार चाव से पढ़गा 

& जिन्हे आप अपने मित्रो और सम्वन्धियो की भेंट करेंग तो वे बहुत ही प्रसन्न होग 

मेरे समकालीन (महात्मा याथी) युव-पुरष द्वारा बडी हा काव्यमय भावा और हदय स्पर्शी 

शैली में लिखे अनेका महापुरुषों और सामान्य छोक सेवका वे सस्मरण | ५) 

२. श्रेयार्थो जमनालालजी (हरिभाऊ उपाध्याय) हिन्दी के स्रिद्धहस्त लेखक द्वारा गाधीजी 
दे 'पाचव पुत्र जमनाछालजी की उपन्यास-जैसी रोचक जीवनी-प्र रणादायक और शिक्षाप्रद ।६)-६॥) 


३० भागवत धर्म (हरिभाऊ उपाध्याय) भौतिक उन्नति वे साथ आध्यात्मिक उप्नति के पथ पर 
हे जानेवाला अभूतपूर्व ग्रथ । भागवत क एकादश स्कथ का वड़ी ही सरलब्युवोध शैली म 





अनुवाद । ६॥) 
४. सर्वोदिय तत्त्वदर्शन (गापीताथ धावव) अहिंसा की प्रतिष्ठा और अहिसक राज्य-््यवस्था का 
बहुत ही परिश्रम, विवेक तथा सूक्ष्म दृष्टि से किया गया विवेचन । ७) 


७५. फाराबास कहानी (सुशीला नंयर) गाधीजा तथा उसके सगी-साथिया के आयाखा महल म 
बदी जीवन के इकक्‍्कीस मास का मारभिर राचक और शिक्षाप्रद वृत्तात्त । गावीजी के मानव राज 
नीतिज्ञ, बापू रूप वी विविध झाकिया । महादेवभाई और वा क निधन के हृदय विदारव' विवरण । 
२८ दुर्लभ चित्र। १०) 
कांग्रेस का इतिहास (प्टामि सोतारामैया) छूगभग १५०० पृष्ठा की इन तीन जिल्‍्दा का 
पढ़कर आपके सामने १८८५ से लकर १९४७ तक का स्वतत्रता के छिए तडफडाता, हसते हसते जान 
पर खलता और फिर अन्त में विजयी होता एक युग आ खडा होता हैं। आजादी वे! छिए कितनी 
हप्स्था, साधना और वल्दान वरले पड़े है, इसका प्रामाणिक टतिहास | प्रत्येव" जिल्‍द का मूल्य १०) 

सेट छैन पर २०) 


ली 


अन्य प्रकाशनों के लिए 
एक कार्ड लिखकर बड़ा सुचीपत्र मगा लीजिये : 
सस्ता साहित्य मण्डल 


नई दिल्‍ली 
|____>-म-+न्‍्नफमनन मनन नननन आन नस पम मर पफ न सन नरम.» 
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बड़े आद्वार के ९०० पृष्ठ का महान्‌ ग्रन्थ 





एस॒बद्याबकलज्बद्ड 


जिसके लिए 
आप बारह वर्ष से मतीक्षा कर रहे थे 
७वगये रुप-रंग 
०परिवर्डित सामग्री 

आकर्षक आवरण 

०मजूबूत जिल्द 

०घुल्दर छपाई 

७ 

प्रकाशित हो गया हूँ और बाजार में मिल रहा है । यदि आपने अपनी 
प्रति १६) अग्रिम भेजकर सुरक्षित कराई हैं तो पुस्तक आपके पास पहुंच 
गई होगी या शीघक्ष ही पहुंच जायगी । अब आपको ग्रंथ पूरे मूल्य अर्थात्‌ 


२१) में मिलेगा । नेहरूजी का यह दुलंभ ग्रन्थ आपका ज्ञानवर्द्धन करेगा, 
आपकी अलमारी की शोभा वढ़ाएगा । 


जल्दी! कीजिये: 
पुस्तक-विक्रेताओं के लिए भी विश्येप रियायतें रखी गई हैँ । पत्र लिखकर मालूम कर लें । 
७6 
-+मिलने का पता-- 
नवयुग साहित्य सदन सस्ता साहित्य मंडल हिन्दी प्रकादन संदिर 
इंदौर नई दिल्‍ली इलाहाबाद 


(व मकिनगक- वेब -रक-रकिल-फिलनबक-क३-- ०“ --ब>-ब8--488-4%०/ ०० क--बत-प%--नक--- सं 





“ब-०-७--१७०+७०१३०-१२०-१३०-२७--२७--२७- 





७3-333-+०-_>+++ कक 3५ 4५3 भा ५ +भमक ५ »+४»५3+५५७3५५५५३५+३-५4भ०७५थ३3 ५७3५» ५०े कक +»++भ333+५3८+.3+५+»+..3 33७५3. 3५++आ3 न 4आ+७»भनक «५3.3» कथभ७ ५». 3५७७-७3» »५९०3.५+भलकभ-७3- ५2०७8 3५५ ७५-५५७५५७७५७७-»५५७ा#-१५०००३०/३+ बिकनी 
मातंण्ट उपाध्याय, मंत्री, सस्ता साहित्य मं दल, नई दिल्‍ली द्वारा नेशनल प्रिन्टिद्न बरसे, दिल्‍ली में छपकर प्रकाक्ित । 














जीवन शाहित्) जा. 


कम हज ५ 
रह पहिलिक जकपता का ग्राप्तित 


कि 
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ध स्वृति-अंक |; 2280. 
हे न्‍ ॥ हाट जे 
' ७ आत्मशञानी कियोरठालभाई | | 5 
डे 9 पुण्य-स्मरण ; कि 
५ 0 महावीर की जीवन-झाकी * हि 


' 8 राष्ट्रनिमाता ऋषि दबानन्द - ,४३०त् ! 





॥ | & अखण्डनिप्ठ गांधी 7 ५ 
' 0 सरदार पदेल 





५५ ४५. हरिभाऊ उपाध्याय ; यशपाल जैन 


>7 7 बा तराहिग मंडल प्ाशत 


कह का जा ० 


हे 
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'जीवन-साहित्य' की फाइलें और विदयेषांक 


हमारे स्टॉक में 'जीवन-साहित्य' की निम्नलिखित | ५. 
फाइलों वीर विश्येपांकों की कुछ प्रतियां शेप हैं : 


१९४३ की फाइल, 


१९४५ » (छः अंकों की) ,, १॥) 
४६ » २) 
रद्ड्ट , | »#. द) 
१ ९४९ 8 हि | ) 
१९५० » ».. ४) 
१९५१ ह। 2 हि ) 
विद्येपांक 
' जमनालाल-स्मृति-अंक 


प्राकृतिक चिकित्सा अंक (परिणिष्टांक सहित) 
विदव-भांति अंक 
मंगाने में विहूम्ब न कीजिये 


अजिल्द ४) सजिल्द ५) 


२॥) 
३) 
४) | ७, 
हि ) 
५) 
५) 


॥) 


शा) 


जीवन-साहित्य” के नियम 


'जीवन-साहित्य' प्रत्येक मास के पहले 'सप्ताह में 
प्रकाशित होता हैँ ॥ १० तारीख तक अंक न मिले 
तो अपने यहां के पोस्टमास्टर से मालूम करें। यदि 
अंक डाकखाने में न पहुंचा हों तो पोस्टमास्टर के 
पत्र के साथ हमारे कार्यालय को लिखें। 


पत्र -व्यवहार में अपनी ग्राहक-संझुया अवश्य दें। 
उससे कारंबाई करने में सुगमता और शथीक्रता हूं 
जाती है । > 
बहुत से लोग ग्राहक किसी नाम से होते हँ और आगे 
का चंदा किप्ती नाम से भेजते हैं। इससे गड़बड़ी 
हो जाती है । इस सम्बन्ध में मनीआड्डर के कूपन 
पर स्पप्ट सूचना होनी चाहिए । 


पत्र में प्रकाशना्थ रचनाएं उसके उद्देश्य के अनुकूल 
ही भेजी जाय॑ और कागज के एक ही ओर साफ़- 
साफ़ अक्षरों में लिखी जाय॑। 


अस्वीक्षत रचनाओं की वापसी “के लिए साथ में 
आवश्यक डाक टिकट आने चाहिए । 

/ 
समालछोचना के छिए प्रत्येक पुस्तक की दो प्रतियां 
भेजी जाय॑ । 


पत्र के ग्राहक जुलाई और जनवरी से बनाये जाते 
हैं। बीच में रुपया भेजने वालों को सूचना दे देनी 
चाहिए कि उन्हें पिछले अंक भेज दिये जाय॑ या 
भागे से ग्राहक बनाया जाय । 
--व्यवस्थापक 
७ 


९॥) | नोट--प्राहकों से निवेदन है कि यदि उनके पते में कोई 


सस्ता साहित्य मण्डल, आम व गुम दिल्ली 


न्रुटि हा तो उसकी सूचना तुरन्त हमें देकर ठीक 


करा लें, जिससे पत्र उन्हें समय पर मिलता रहे। 








+ 


उत्तरप्रदेश, राजस्थान, मध्यप्रदेश तथा तिद्दार प्रादेशिक सरकारों द्वारा स्कूलों, कालेजों य 
लाइन रियों तथा उत्तरप्रदेश की प्राम-पचायवों के लिए स्वीकृत 


/ 


5 + 
( २. 
न्ब्द्दर खानल्ट: ( | 
24 ट्यं डा 
अल्लिसक नवर्चना का म्रासिक ध्ट्आ ्र 
अबवतूबर १९५२ ] ३४॥४८८ 0 + अल वर्ष १३,अक १० 
बिनोवा सिद्धांत वनाम व्यक्ति 


“गाधीजी के कोई सिद्धात होते, तो मृत्यु के बाद वे अपने साथ उन्हें छे गए होते ! 


छेकिन वैसा नहीं है, वल्कि गांधीजी द्वारा प्रगट हुए है । उन्हें जब में ग्रहण करता हू तब वे मेरे 


जाते है। उन्हें लोगो के सामने रखते समय गाधीजी के नाम से रखने की जरूरत नहीं 


हैं । स्वतत्र रूपसे लोगो को विचार समझा सकते हैं । वे लोगो की बद्धि को जच जाय, उनके 
धन जाय तभी उनवा अमल वे करें ऐसा में कहगा। इस तरह काम करेंगे तो हिन्दुस्तान का 
कायापछट हो जायगा । मंतर के अक्षर कागज पर लिखे होते हे । उनको समझकर अपने जोवन 
में उनके अमुसार जोपरिवर्तेत करता हूँ, उसके वे काम में आते हे। नही तो एक कीडा उन 
मत्रो को कागज सहित पूराखा जाता है। 
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कि० घ० मशरूवाला 
(8 


में भूमि के हरेक स्वामीसे प्रार्थना करता हूँ कि बह्‌ 
हृदय की गहराई में उतर कर विचार करे कि हवा ओर 
पानी की तरह यह पथ्ची भी किसी की खानगी मिलकियत 
नहीं हो सकती । यह एक ऐसा सत्य है, जिससे कोई 
तत्वतः इन्कार नहीं कर सकता । पृथ्वी पर सबका 
अधिकार हैं, और सबके हित के छिए उसका सदुप्योग 
किया जाना चाहिए। लेकिन इस सिद्धान्तरूप बात का 
मानव-जाति द्वारा अनादर किया गया हैं और भगवान 
को इस उदार देन पर चन्द छोगों का कब्जा रहता आया 
है और असंख्य लोग उसे प्राप्त करने के लिए छाछायित 
रहे हे । नतीजा यह आया है कि यह पृथ्वी हमेशा रक्‍त- 
पात और लड़ाईयों से पीड़ित रही है । न कभी उसे 
शान्ति मिली है, न उसपर बसनेवाले जीवों को कभी 
आराम मिला है । 





भूमि के लिए बेटा बाप का खून करता है, भाई 
भाई का कत्छ करता हैं। पांच पांडब पांच गांव छेकर 
संतुष्ट होने, के लिए तैयार थे, छेकिन कौरवों के छोभ के 
कारण यह नहीं हो सका | परिणामस्वरूप ऐसा महाभारत 
मचा कि जिसमें सारे भारत का वेसा ही नाश हो गया, 
जैसा पिछले दो जागतिक युद्धों ने यूरोप का कर डाछा 
है। हम इतिहास की बड़ी-बड़ी कहानियां पढ़ते हैं, प्राचीन 
शहरों की खोद निकालते हैं, परंतु सवका निचोड़ क्‍या 
है? पृथ्वी पर स्वामित्व जमाने की होड़ में बड़े-बड़े 
राज्य मिट गये हैं, सभ्यतायें नप्ट हो गई हैं। 

जब तक पृथ्वी पर अपना स्वामित्व रखने की भावना 
मौजूद है, तब तक दुनिया में युद्ध का अन्त आना, दांति 
और मेलजोकू कायम रहना और स्वोदय सिद्ध होना 


असंभव हैं । यह सब भूमि गोपाल की यह केवल 
एक काव्योवित नहीं है, निश्चित सत्य हैँ । इस सत्य का 
अस्वीकार करने के प्रयत्न ने आजतक मनृप्य-जाति को 


कभी सुखी नहीं होत दिया हैं। और जबतक यह व्यर्थ 
प्रयत्न जारी है, तवतक वह कभी सुखी नहीं होगा । 
हम जानते-ही हैँ कि दक्षिण अफ्रीका में हमारा सत्या- 


३५४ 


भूमि-यज्ञ जयंती 


ग्रह चल रहा है। जिसकी तह में उतरकर देखा जाय तो 
आखिर वह क्‍या हैं ? मानव-जाति के एक वंश को 
वहां की सारी भूमि हथियाना हूँ और दूसरी मानव- 
जातियों को वहां नहीं वसने देना है । वहां की मूल जातियों- 
को भी उखाड़ देना हैं। वह खंड इतना बड़ा है और इतना 
कम बसा हुआ हूँ कि भारत के छाखों लोग भी वहां 
सुखपूर्वक वसाये जासकते हैँ । लेकिन वहां के बलवान 
गोरे छोगों को यह वात स्वीकार नहीं। इसलिए उन्हें 
निकालनेके लिए तरह-तरह की कोडिदों की जा रही 
हैं । इसीका यह संधर्ष हैँ । 

रक्षिया और चीन में खून की नदियां बहाकर बड़ी 
क्रान्तियां की गई | आखिर क्यों ? करोड़ों छोग भूमि- 
हीन, दरिद्र और बेकार; चंद छोग छाखों एकड़ भूमि के 
स्वामी । ब्रह्मदेश, मछाया आदि में जो बड़े बलवे होते 
हैँ, उनके पीछे भी यही कारण है । हमारे देश्षमें तेलंगाना के 
उपद्रवों के मूछ में भी यही वात थी। परंतु परमात्मा की 
कृपा और पृज्य गांधीजी के पुण्य प्रताप से विनोवाजी को 
वहां जाते ही भूमि-दान-यज्ञ की प्रेरणा हुई; और यह 
बात चल पड़ी और अच्छी तरह आगे बढ़ी । यात्रा में 
सारे रास्ते के भू-स्वामियों ने यज्ञ का अच्छा सत्कार 


किया और उदारता से दान दिया | फिर भी यहू एक 
फूल की पत्ती जितना ही हुआ हूँ । अभी बहुत कुछ होना 
दोप हैं । 


एक दिन जहूर ऐसा आयगा, और में आशा करता 
हूं कि बह दिन जल्दी ही आयगा, जबकि सारी दुनिया 
की सब भूमि दुनिया के सभी छोगों की सामान्य संपत्ति 
मानी जायगी । और जो कोई मनृष्य जिस किसी देश में 
उस पर श्रम करना चाहेगा, उसे करने दिया जायगा.। 
उसके मार्ग में जाति, राष्ट्र आदि किसी कारण से बाघा 
न आवेगी । जिससे सारी पृथ्वी पर मनुप्य-जातिका 
समान रूप में फंड जाना संभव होगा । 

चल, इसकी थुरूआत अपने तत्त्वनान और संस्कृति 
के अनुरूप हम अपनी पद्धति से ही करें | यानी तप, यज्ञ 
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और दान के जरिये, अर्थात्‌ स्वेच्छा से, अपना कत्तंव्य 
समझरर। हजारो वर्षों का भूमिहीनो दा तप तो इकटठा 
हुआ ही हैं। अगर बव वे वेचन हो गये हैं और उनका 
धीरज चुक गया हैँ, तो उन्हें दोप नही दिया जा सकता । 
क्योकि उसमें वे तपे जरूर है, परन्तु नि सहाय भाव से 
तपे हे । वह तपस्था अब उनकी जगह कार्यकर्त्ताओ को 
इस यज्ञ के लिए बुद्धिपूवक तपकर चालू रखना चाहिए । 
दीर्घ और वित्य तपश्चर्या के साथ यज्ञ का प्रारम तो 
विनोवा और उनके द्वारा नियुदत्र वी हुई समितियां ने 
शुरू बर ही दिया है । अब तीमरा कार्य मू-स्वामियो 
को विपुल मात्रा में अपन दान देकर उसे पूर्ण करने का है । 

'करेगे या मरेग के निश्चय से विनोवा अपनी 


बिनोवा 
छ 


इन दिनो क्शोरलाल भाई को बहुत तकलीफ 
रही। वैसे तो कोई पचीस साल से उनकी बीमारी चछ रही 
थी । छेकिन इधर गत दो-तीन भास में उनकी तदलीफ 
बढ़ गई और उन्हाने हरिजन के काम से मुवित चाही थी। 
लोग उन्हे मुक्त करने की सोच भी रहे थे । लेक्नि 
परमेश्वर ने उन्हे छुडाया । में तो परमेश्वर का उपकार 
मानता हू । मेरे साथ उनका पत्रव्यवहार इन दिना मामूली 
तौरपर चल रहा था । गत मास से एवं दो पत्रों में बे 
अन्तवाल की क्या स्थिति हो, ब्रह्मनिष्ठ पुरुष की कया 
व्याख्या हो आदि चर्चा करते रहे । अपने अतिम पत्र में 
उन्होने लिखा था वि आजवल मेरे विचार इसी प्रकार 
चल रहे है । डावटर कहने है कि विश्ञाति छे छो | निकट 
अविष्य में मृत्यु के लक्षण नही है । परन्तु क्शोरणार 
भाई ने अपने मन वी उत्तम तैयारी कर ली थी, यह पत्र- 
व्यवहार से स्पष्ट होता है । वे गफल्‍त में नही बल्कि 
आखिर तक कर्मेब्य करते हुए गए । 

मुझे सज्जनों और सत्पुषयो की सगति का बहुत 
भाग्य मिला है । टेकिन मेने ऐसा दूसरा कोई मनुष्य नहीं 
द्वेसा जिसे रोज इतनी तीत्र देदना सहनी पडे ॥ उनके 
दमे के दौरे से छोग घवरा जाते, पर वे रात-रात रोग से 


सारी दव्ति इस पर छगा रहे है ) वे इतने अशवत और 
स्लीण हो गये है कि यह नहीं वहा जा सकता कि वे अपने 
पैरोंके स्‍्नायुओ के वर पर घूम रह है। परमात्मा ही 
उन्हें--“चाल्विसी हाती धरोनिया”--आधार देवर 
चला रहा हैं । आइये, हम अब उनके लिए प्रार्यना करे, 
कार्य करे, और उनका भिक्षापात्र उदारता से भर दें। 
हमारे प्राचीन गुरुआं को आदेश हैं 


“तुम सब एक होकर चलो, एक होकर वोलो, 
एक होकर सोचो | तुम्हारा ध्यय समान हो, तुम्हारे 
हृदय समान हो, तुम्हारा चिन्तन समान हो ।” इसवा 
हम पालन करे । 


७ 


आत्मज्ञानी किशोरलालभाई 


झगडते रहने और दौरा गया कि हसते दिखाई देते । एवः 
अजीव दृश्य दीख पडता था । शरीर को वे अपने से पुषक्‌ 
जानते थे। सार्वजनिक सेवेक' के ताते मौका आने पर कश्यो 
पर वे टीका भी बर छेते थे, सम्पादक वे' नाते । ऐक्नि 
अगर कोई गलती महसूम हुई तो फौरन क्षमा माय लेते 
थे। पूर्ण निर्देर पुरुष वा नमूना अगर मेने कही देखा तो 
क्शलोरलालभाई में । स्पप्टवादी और स्वतम्त्र विचार 
के थे वे । बापू के साय रहते हुए अगर बुछ मतभेद हुआ 
तो बे प्रकट भी कर देते थे। जो उनको लगता स्पप्ट बता 
देते थे, सकोच नही होता था । परन्तु मन में सबके छिए 
विशुद्ध और निरतिशय स्नेह था। 

ज्ञानी पुर॒ष के आदर्श में माना गया हूं कि सत्वगुण 
से भी परे ज्ञानी पुरुष हो तो वह आारोग्यवान होता हूँ । 
वापू ने भी यह कहा था, और मुझे भी ऐसा एगता था । 
परन्तु विशोरलाल्‍लभाई की ही मिसाल देखी जाय तो 
यह मानना पडेगा कि ऐसे भी ज्ञानी पुरुष रहते है, जो 
शरीर को अपने से भिन्न, कपड़े वे समान अल्ग पहचानते 
थे । परिपूर्ण ज्ञानी होने का क्सिपर आरोपण करें ? 
उनका वैसा दावा मी नही था। वे तो परम नम थे, नखता 
का बड़ा भारी गुण उनमें था । फिर भी मेरे मनमें उनके 


३५५ 
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आज से छगुभग २८-३० वर्ष पूतवं, जब में सावर- 
मती आश्रम मे एक बालक की तरह रहता था, पूज्य 
किशोरछालभाई और गोमती काकी को पहलेपहल 
देखा था, ऐसा मेरा खयाल है । किशोरलालूभाई को 
हम हमेशा काका और गोमतीवहन को काकी कहते 
आये है । इतने वर्षों में उतके बराबर सम्पर्क में आने का 
सौभाग्य मुझे मिलता रहा। पूज्य काकाजी (ज॑मनालाल- 
जी), से वे साल-दो साल छोटे ही थे । फिर भी काकाजी 
का उनके प्रति आदर-भाव और प्रेम सदा बना रहा । 
चूत्तना ही नहीं, अपितु दोनो परिचारे में चनिष्ट सप्दन्‍्ध 
हो गया था । 


काका को जवसमे मैने देखा, वे हमेशा दमे की बीमारी 
से पीडित रहे । उनका शरीर निरतर हड्डी का ढाचा- 
भात्र रहा । वे इतने कमजोर और नाजुक दीखते थे कि 
उनके बारे में यह डर सदा ही बता रहता था कि न जाने 
उनको कब कुछ हो जाय । फिर भी पिछले तीस वर्षों में 
उनकी शारीरिक स्थिति में कोई परिवर्तन हुआ हो, 
ऐसी द्वात नहीं । जब वे ३०-३५ वर्ष के होगे तब पचास 
से कम नही छगते होगे और जतिम समय में जब वह 
६१ वर्ष के हो घुके थे, तब भी कोई विशेष वृद्ध नहीं 
मालूय होते थे । 

आश्रम में उनके व्यक्तित्व का हमेशा ऊचा स्थान 
रहा | बचपन में वापू की गभीर बीमारी का कोई डर 
उत्पन्न होता तो काका वी ओर ही लोगो की निगाह 
जाती ३ छानशिक दुष्दि से साबरमती के आश्रम॒वासियों 
ने उन दिनों बापू के बाद इन्हीको आश्रम का आधार- 
स्तभ सा मान रखा थां। बापू सावरमती-आश्रम की 
आत्मा थे तो अन्य व्यक्तियों में, जो आश्रम के जीवन- 
प्राण” हो सके, काका का मुख्य स्थान था | इसके अलावा 
बह हमेशा हमारे परिवार के गुरुजनो में से एक रहे, 
जिसकी वजह से उनके प्रति हमारी अ्गाघ श्रद्धा और 
पूज्य भावना निरतर बनी रही | काका यद्यपि वी ए, 
एल एल थी थे, तथापि उनकी सरलता, निर्मछता 


पुण्य-स्मरण 


और सहेज-सादगी के कारण शायद ही कभी फ्सी 
पर ऐसा असर पडा हो कि वह उनकी विद्वत्ता 
या चातुय॑ के देदववे में आ गया हो । उन्हे किसी प्रकार 
का दभ, आडम्वर बनावट या दिखावट छू तक नहीं 
गई थी । छोटे-बडे, गरीव-श्रीमत, मामूछी-से-मामूली 
*क्रर्यकर्ता, नेता अथवा किसी सरकारी मत्री आदि से 
काम पड़ता या वह मिलते तो उनका वही सरक-स्वा- 
भाविक ढग रहता। उसप्तमें किसी प्रकार का फर्क या भिन्नता 
दिखाई नही देती थी । मनुष्य-मान में कभी कोई भेदभाव 
उत्से हुआ हो, इसका उदाहरण दूढ़ने से भी मिलना 
मुश्किल हे । 
काका मूलत आध्यात्मिक पुरुष थे । विचारवान, 
बुद्धिमान, तेजस्वी और ज्ञानी । दमे के कारण शरीर 
उनका नामन्मात्र-सा ही रह गया था। दमे का दौरा उनके 
लिए अत्यन्त कष्टकर होता था । उसकी बेदना देखने 
वालो को भी असह्य होती थी। परन्तु काका उसको 
सहज शरीर-धर्म के अनुसार सहन किया करते थे । वे 
बिल्कुल निर्मोही और जनक की तरह विदेह थे । इतने 
पीड़ा-प्रस्त द्वोते हुए भी उन्दोने कभी अपना विवेक क्षण: 
भर के लिए भी खोया दो, ग्रा उतकी समझ में सत्तिम 
समत्र तक कोई अतर पड़ा हो, ऐसा आभास-मात्र भी 
किसी को नही हुआ । जब वह लिखते थे तो ऐसा ववचित 
ही हुआ हो, कि कोई आवश्यक बात उनसे छूट गई हो) 
एक निष्णात की भाति वारीक-से-बारीक तफ्सीलो में 
भी वह उतरते थे । इसी वीच यदि दमे का दौरा हो गया 
तो कछम और कागज को बाजू में रख देते थे । घटो वेदना- 
ग्रस्त रहने पर भी जंसे ही दौरा समाप्त हुआ कि पाच 
मिनट के भीतर वे उसी तरह पुन लिखते हुए दिखाई 
देते थे, मातो इस बीच कुछ हुआ ही व हो । जहा से जो 
चीज छूटी थी, वही से उसको आगे लेकर वे इस प्रकार 
जुट जाते थे कि आसपास वाले देखकर चक्ति रह जाते 
थे) 
उनका आचार जितना ही शुद्ध था, उतके विचार 
३५७ 


जीवन-साहित्य 


उतने ही गहरे और स्पप्ट थे । उनका जीवन उनके विचारों 
का उल्बा था। उनके आचार और विचार में कहीं भी 
अंतर नहीं दिव्वाई देता था । उनका आहार जिस प्रकार 
नलत और सात्विक होता था, उसी प्रकार एक योगी 
की भांति पूर्णह्पेण संयमी भी था । 

शरीर से विश्ञेप श्रम उनसे हो नहीं सकता था । 
एक जगह वेठकर अधिकतर लिखने का काम ही वह 
कर सकते थे। फिर भी उनका सारा जीवन कर्म करते 
ही गया, इसमें बंका नहीं। 

गीता में स्वित-प्रज के छक्षण दिये हें ।. वापू जीवन 
के हर क्षण जाग्रत रहते थे। उन्होंने विचार-पूर्वक, अति 
आग्रह और पूरे प्रयत्न से स्वितग्रज के उन लक्षणों को 
वात्मसात्‌ किय्रा था। वापू का पुरुपार्व अद्वितीय था । 
उनकी शक्ति देविक थी। उनका प्रवत्त जीवन के अंतिम 
अंग तक चालू रहा | उनकी निष्ठा अडिग थी और वे 
सफझ रहे । परन्तु वापू से भी वड़कर स्थितप्रज्ञ के लक्षण 
केप्ती एक महापुरुप में मजे सहज-स्वाभाविक दिखाई 





(! 


है 


दिये हों तो वह विनोवा हैं। उनके साथ-साथ काका ही 
दूसरे महापुरुष थे, जिनका जीवन एक सच्चे निः्ठावान 


आत्मार्यी कौर तेजस्वी सत्यायी को तरह होते हुए भी 
एक अविचल स्वितत्जज्ञ को तरह था। बध्यात्म की 
भज तीनों के ही जीवन में सतत बौर प्रचर रही | परन्तु 
जहां वापू के जीवन में उस भूख के शमन के लिए एक 
दत्द ओर संयर्य दिज्वाई देता हैं, वहां इन दोनों महापुरुषों 


* जविन में उसका शमन सहज सुरूभ प्राप्य मालूम 
देता हूँ, जैसे कि पूर्व जन्म को तपस्या और संस्कार की 


लाबे हों। 

$ सितम्बर, मंगलवार संध्या का समय । काका 
ने महाप्रयाण किया । कितना अलौकिक जीवन ! तिथि 
के हिसाव से वही उनका जन्मदिन था और वही हम 
सबके लिए उनकी पुण्य तिथि हो गईं ! बिधि की छोलछा 
में कितने ही विचित्र संयोग या मवुर मिलन होते 
पर ऐसा पुण्य कम ही लोगों को प्राप्त होता है कि 
जन्मपर्व पर ही उनके जीवन की पूर्णाहति हो ! 
को वह दुलभ पुण्य प्राप्त हुआ । 

में ववारस गया हुआ था विनोवा 
शै५८ 


हे 
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काका 
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के पाये । वहीं 


: अक्तूबर १९५२ 


काका का दुःखद समाचार मिला । काशी विद्यापीठ में, 
जहां विनोवा ठहरे हुए थे, शोक का सागर उमड़ आया। 
विनोवा भी स्तब्ध रह गए। उनके कुछ समय मौन रहने 
से ऐसा प्रतीत हुआ मानो किसी महायुद्ध में जूझते किसी 
सेनापति को उसकी सेना के एक दिग्गज के गिरने का 
समाचार मिला हो और वह एक बढ़ती हुई जिम्मेदारी 
को अनुभव करते व एक दृढ़ संकल्प को ठानते अपनी 
शक्ति और शौय॑ को चढ़ता हुआ देख रहा हो । ठीक 
उसी प्रकार विनोवा का व्यक्तित्व भी एक अचल निष्ठा 
के साथ किसी विद्येप संकल्प को करता हुआ मौन रूप 
से व्यक्त हो रहा था ! काका के वारे में जव-जब कोई 
वात छिड़ी, वह कुछ क्षण के लिए ध्यानमग्न-से हो जाते 
थे। अपने अंतिम पत्र में काका ने विनोवा के सामने कुछ 
विचार प्रकट किये थे, उनकी चर्चा करते हुए विनोवा 
ने कहा कि “अंत समय में किशोरछालभाई अध्यात्म- 
जगतू में डोल रहे थे और उनके मन की स्थिति परमावस्था 
को प्राप्त हो चुकी थी ।” काका ने अपने इसी पत्र में 
अपने स्वास्थ्य के विपय में उल्लेख करते हुए विनोद में 
लिखा था कि डाक्टरों को सब कुछ देखते हुए नजदीक 
में मृत्यु के चिन्ह दिखाई नहीं दे रहे हैं । यह लिखने के 
दो-तीन दिन में ही उनका महाप्रयाण हो गया । विनोबा, 
ने कहा, “वे हरिजनपत्रों की जिम्मेदारी से मुक्त होना 
चाहते थे। १ अक्तूवर से उन्हें मुक्त करने का आश्वासन 
भी दे दिया गया था । लेकिन परमात्मा को वह कहाँ 
मंजूर था ! उसे तो उन्हें पहले ही मुक्ति दे देनी थी । 
ऐसी उन्नत अवस्था में वह उन्हें उठा ले गया । इसका 
झोक कैसा ? मुझे तो इसकी खुशी होती है ।” भूदानयत्न में 
जिस एकाग्रता से, तेलंगाना की यात्रा के वाद से, विनोवा 
लगे हुए हे और नित्य प्रति पैदल हजारों मील 
का भ्रमण कर चुके हैँ , उतनी ही एकाग्रता और विचार- 
शुद्धि के साथ काका भी भूदान-यज्ञ में संलग्न थे । इस 
यन्न के विपय में हरिजन' में जितना काका ने लिखा 
हैँ, उसे देखकर भूदानयज के विपय में उनकी तन्मयता 
तवा विनोत्रा के साथ उनकी एकरसता साफ दिखाई 


चलकर 


एश्कर्‌ 


देती है । जो काम विनोबा अमय और प्रचार से कर 
रहे है, वह काम काका ने एक जगह स्थिर रहकर लेखन 
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द्वारा किया। विवोबा को उनका बहुत बडा सहारा था । 
अपने प्रवास मे भूदान का प्रतिपादन करते हुए विनोबा 
तो आगे-आगे चलते दिखाई देते थे, पर उनकी 
बातों का स्पष्टीकरण करतेवाले और उनके यज्ञे का 
ओऔधचित्य, सचाई, महत्व और अनिवार्यता बतानेवाले 
काका ही थे । कहते हूं कि एक बार देवताओ में झगडा 
हुआ और जब वे इस बात का निर्णय न कर सके कि 
उनमें सबसे बडा कौन है तो तय हुआ कि जो सबसे 
पहले पृथ्वी की परिक्रमा करके छोट आवेगा, वही जीता 
माना जायगा । सारे देवता अपने-अपने बाहन लेकर 
पृथ्वी की परिकरम्ता करने दौड पडे, छेकिन गणेशजी 
अपने ही चारो ओर तीन बार घूम गये और बोले कि 
पृथ्वी की तीव वार परिक्रमा करके मे सबसे पहले आ 
गया हु । विवोबा जहां सारे भारतवर्प में प्रयेटन करके 
उसकी परिक्रमा करते दिखाई देते हे, वहा अपने 
” स्थान से ही अडिग होवर काका ने भूदान यज्ञ में अपना 
पूरा योग दिया। जो परिक्रमा घूमकर कर सकता हूँ, 
दूसरा उसीको मनरपूर्वक अपनी एकाग्रता से, एक 
ही जगह रहकर कर सकता है । दोनो में इतता अतर 
होते हुए भी कितनी साम्वता रही हूँ । भूदान-यज्ञ के 
लिए जहा विनोबा और काका दो थे, अब वहा अबेले 
विनोबा दिखाई दे रहे हें । कौन कह सकता हूँ कि 
काका शारीरिक वधन में 'रहकर जितना काम करते 
रहे, अब वे बरीर से मुक्त हो सारे वातावरण में 
व्याप्त होकर एक नहीं, हजारों और छाखो में प्रेरणा 
न फूक सकेगे ? भूदान का गोवडद्धन कृष्ण की तरह 
जहा विनोवा की अगुली पर ही दिखाई देता हूँ, वहा 
कमतपे गोकुककामियों की तरह साइतव्राझ्ियों का सी 
अपनी-अपनी लूकडी का सहारा जब उसमें छगने छग 
जायगा तब हमें इस य्ञ के छिए एक पही, हजार 
नही, छाल्ो विनोवा दिखाई देंगे। वही इस यज्ञ का 
विदवरूप दर्शन होगा। इस यज्ञ की पहली पवित्र बआाहुति 
स्वरूप ही काका गये हूँ । उनकी शक्ति का इस सबसें 
सचार हो, यही भगवान्‌ से हमारी प्रार्थना हो सकती है । 
मुझे खयाल नहीं पडता कि काका को गोमती 
काकी के बिना कभी देखा हो ! दोनो का जोवन सेवा- 


प्रसायण था । पिछले ३० वर्षों में काकी ने जिस एक- 
निष्ठा से काका की सेवा की हैँ, उसकी दुसरी मिसाछू 
नही दी जा सकती हूँ | काकी ने जिस प्रकार उनकी 
सेवा की और उनकी हर जरूरत को वाटीक-से-वारीक 
निगाह से देखकर नियमितता से जागरूक रहकर पूरा 
किया, उससे उन्होंने काका की आयु में दस पाच वर्ष 
अवद्य बढाये होगे, इसमें कोई शक ही नही । हम छोगो 
के बीच में यदि काका अबतक रहे तो इसवा मुख्य कारण 
उनका सयमी जीवन जितना था, उससे किसी प्रकार 
कम काकी की सेवा नहीं थी । काका अधिकतर बीमार 
रहते थे। यह स्वाभाविक ही था वि काकी उनकी सेवा 
में लगी रहती । परन्तु जब काकी बीमार हो जाती तो 
काका भी उसी दक्षता के साथ उनकी सेवा करते दीख 
पड़ते थे । काकी भोजन बनाती, कपडे घोती, घर का 
छोटा-मोटा सब काम करती । साथ ही एक अच्छी नसे 
की भाति उनकी सेवा-शुध्रूपा भी करतीं । जब कभी जरू- 
रत पडती और काका के पास मदद देने को कोई व्यवित 
उपछब्ध न होता तो उनकी चिट्ठी-पत्री आदि का 
मत्री का काम भी वह सहज और अच्छी तरह से कर 
लेती । वे स्वयं भी समझदार ओर बुद्धिमती है. और 
कठिन से-कठिन अवसरो पर काका को भी अचूक 
सलाह देने में अडिग रहती ? दे सच्चे माने में काका 
की जीवन-साथी थी, मित्र थी । काका यदि प्राण थे 
तो वह उनका शरीर-रूप हो गइ थी । सचमुच बे दो 
शरीर परन्तु एक प्राघर-स्वरूप रहे । जब-जब काका को 
तीब्र दौरा होता था और मनर्में आंशकाए-कुशकाएं 
उठने छगती थी तो मा (जानकी देवीजी ) की 
भगवान्‌ से यही प्रार्थशा होती थी कि जब्र कभी तू 
इनको ले जाय, साथ-साथ ही ले जाना। दोनो का जीवन 
इतना एक्रूप हो यया था कि एक के बिता दूसरे की 
कल्पना हो ही नहीं सकती थी | 
क्यका के महाप्रवाण के वाद काकी को क्या लिखता ! 
तार में सिर्फ़ प्रणाम भेजे । बाद में जब वर्धा में 
उनसे मिछा तो उनकी धीरता का मुझपर एक अजीव 
प्रभाव पडा । उनके चेहरे पर करणा थी । उस वेदना- 
पूर्ण व्याकुछता के वातावरण में उनका सारा शरीर 
हि रे५९ 


जीवन-साहित्य : 


निशचल, स्थिर-जैसा दिखाई दिया । अक्षप्रवाह निरंतर 
चालू था। चेहरा फीका, मुद्रा गंभीर । जिस तरह 
पत्थर की मूर्ति के ऊपर पानी का प्रवाह निरंतर चालू 
हो, वह दृश्य कठोर-से-कठोर हृदय को भी हिला देने 
वाला था। उनकी वाणी वेदना, थकान और जागरण 
के कारण धीमी पड़ चुकी थी; छेकिन वह अति कोमल 
और पहले से कही अधिक मधुर थ्री । उनके णब्द थोई 
नपे-नुले और उनके योग्य ही थे । आसपास में सभी को 
उन्हीसे धीरज मिल रहा था । वाजू के कमरे में आश्रम- 
वासी रामायण का पाठ कर रहे थे और चर्खा कात 


दरवारीछाल कोटिया 
€) 


आज से २५५१ वर्ष पहले छोकवन्ध महावीर ने 
विश्व के लिए स्वृहणीय भारतवर्ष के अत्यन्त रमणीक 
पुण्य-प्रदेण विदेहदेण (विहार प्रान्त) के कुण्डपुर' 
नगर में जन्म लिया था । कुण्ठपुर' बिदेह की राजधानी 
वैयाली (वर्तमान वसाढ़) के निकट बसा हुआ था और 
उस समय एक सुन्दर एवं स्वतन्त्र गणसत्ताक राज्य के 
रूपमें अवस्थित था । इसके ब्रासक सिद्धार्थ नरेग श्रे, 
जो लिच्छवी नातृवंगी थे और बड़े न्याय-नीतिकुघरू 
दुव प्रजावत्सछ थे। इनकी घासन-व्यवस्था अहिसा और 
गणतंत्र (प्रजातंत्र) के सिद्धान्तों के आधार पर चलछती 
थी । ये उस समय के नी छिच्छवि (वज्जि) गणों में एक 
थे और उनमें इनका अच्छा सम्मान तथा आदर था । 
सिद्धार्थ भी उन्हें इसी तरह सम्मान देते थे । इसीसे 
लिच्छवी गणों के बारे में उनके पारस्परिक, प्रेम और 
संगठन को वतछाते हुए बौद्धों के दीवनिकाय-उट्ठकथा 
आदि प्राचीन ग्रन्थों में कहा गया हूँ कि यदि कोई 
लिच्छवि बीमार होता तो सब लिच्छवि उसे देखने बाते, 
एक के घर उत्सव होता तो उसमें सब सम्मिलित होते, 
तया यदि उनके नगर में कोई सावु-सन्‍्त आता तो 
उसका स्वागत करते थे ।” इससे मादूम होता हू कि 
अहिसा के परम पुजारी नृप सिद्धार्थ के सूध्म अहिसक 
आचरण का कितना अधिक प्रभाव था ? जो साथी नरेश 
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है 
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कि! 
रहे थे । सारा वातावरण ऋषि-मुनियों के अनुकूल जैसा 
होना चाहिए था वैसा ही था । 


गोमतीकाकी को मेने मनः पूर्वक बार-बार प्रणाम 
किया और मुझे उस समय ऐसा छगा मानो ऋषि-पत्नी 
अरुवती ही मेरे सामने है । 

आज के इस कलियुग में काका जैसे ऋषि-मुनि, , 
तपस्वी और योगी, साथ ही काकी जैसी सती-साध्वी 
को हम देखते है तो कौन कह सकता हैँ कि भारत का 
भविष्य उज्ज्वल नही होगा । 


के 
महावीर की जीवन-भांकी 
जन धर्म के उपासक नही थे वे भी सिद्धार्थ की अहिसा- 
नीति का समर्थन करते थे और परस्पर भ्रातृत्वपूर्ण 
समानता का आदर्ण उपस्थित करते थे। 
सिद्धार्थ के इन्हीं समभाव, प्रेम, संगठन, प्रभावादि 
गुणों से आक्ृप्ट होकर वैद्याली के (जो विदेह देश की 


: प्ेल्कालीन सुन्दर राजधानी तथा छिच्छवि नरेद्ञों के 


अजातंत्र की प्रवृत्तियों की केन्द्र एवं गीरवपूर्ण नगरी 
थी) प्रभावगाली नरेद्य चेटक ने अपनी गुणवत्ती राज- 
ऊमारी त्रियछ्ा का विवाह उनके साथ कर दिया था । 
त्रियछा चेटक की सबसे प्यारी पुत्री थी, इसछिए चेटक 
उन्हें प्रियकारिणी” भी कहा करते थे । त्रिद्चल्य अपने 
अभावदाल्यी सुयोग्य पिता की सुयोग्य पुत्री होने के 
कारण पैतृकगुणों से सम्पन्न तथा उदारता, दया, 
विनय, गील्गदि गुणों से भी युक्‍त थी । 

इसी भाग्यथाली दम्पति---त्रियका और रिद्धार्थ 
“ञाकी ल्लोकवन्द्र महावीर को जन्म देने का अचिन्त्य 
सौभाग्य त्राप्त हुआ। जिस दिन महावीर का जन्म हुवा 
वह चेत सुदी तेरस का पावन दिवस था। 

महावीर के जन्म छेते ही सिद्धार्थ और उनके परि- 
वार ने पुत्र॒जन्म के उपलब्ध में खूब खुशियां मनाई । 
गरीबों को भरपूर धन-धान्य आदि दिया और सबकी 
मनोकामनाएं पूरी की। तथा तरह-तरह के गायन- 


हि 
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वादित्रादि करवाये। सिद्धार्थ के कुटुम्बी जनो, समझील 
मित्रनरेशो, रिश्तेदारों और प्रजाजनों ने भी उन्हीं 
बधाइया भेजी, खुशिया मनाईं और याचको को दानादि 
दिया । 
महावीर वाल्यावस्था में ही विशिष्ट ज्ञानवानू और 
अद्वितीय बुद्धिमान्‌ थे। वडी-से-वडी झक्रा का समा- 
घान कर देते थ। साधु-सन्‍्त भी अपनी छाकाए 
पूछने आते थे। इसीलिए लोगों ने उन्हे सन्‍्मति 
कहना शुरू कर दिया और इस तरह वर्धमान का 
लोक में एक 'सन्मति' नाम भी प्रसिद्ध हो गया । 
बह बडे वीर भी थ। भयकर आपदाओं से भी नहीं 
घबडाते थे किन्तु उनका साहस पूर्वक सामना करते 
थे | अत उनके साथी उन्हें वीर और अतिवीर भी 
बहते थे । 
महावीर इस तरह बाल्यावस्था को अतित्रान्त 
वर पीरे-धीरे कुमारावस्था को प्राप्त हुए और 
कुमारावस्था को भी छोडकर वे पूरे ३० वर्ष के युवा 
हो गये । अब उनके माता पिता भे उतके सामने विवाह 
का प्रस्ताव रखा। किंतु महावीर तो महावीर ही थे ! 
उस समय जनसाधारण की जो दु्दंशा थो उसे देखकर 
उन्हे असह्य पीडा हो रही थी । उस समय की 
अज्ञानमय स्थिति को देखकर उनकी आत्मा सिहर उठी 
थी और ह॒ंदय दया से भर आया था अतएवं उनके हदय 
में पुर्णरुप से वैराग्य समा चुका या। उन्होने सोचा--इस 
समय देश कौ स्थिति धामिक दृष्टि से वडी खराब है, 
शर्म के नाम पर अधर्म हो रहा हैं! यज्ञों में पशुओं वी 
वलि दी जा रही है और उसे धर्म कहा जा रहा है! कही 
अश्वमेष हो रह है रो पही जबनेश के सह; है ५ पुरे: 
की तो बात ही क्या, नरो (मनुष्यो) का भी यज्ञ करने के 
लिए, वेदों के सूत बताकर जनवा, को प्रोत्साहित किया 
जाता हैं और बितने ही लोग मरमेघ यज्ञ भी करने पर 
उतार हो रहे है। इस तरह जहा देखो वहा हिसा का 
बोल-वाछा और भीषणकाण्ड मचा हुआ है । सारी 
प्थ्वी खूब से लयपथ टो' खड़ी है। इसके अतिरिवन स्त्री, 
शूदर और ए “श्ए जो दुर्व्यवहार 
हो रह डे । स्त्री 


गो सो 


और झूद्र वेदादि शास्त्र नही पढ़ सकते। स्त्री शद्रोता- 
घीयताम्‌” जैसे निषेध परक वेदादि वावयो की दुहाई दी 
जा रही हैं और इस तरह उन्हे ज्ञान से वचित रखा जा 
रहा है ! शूद्र के साथ समायण, उसका अनमक्षण और 
उसके साथ सभी प्रकार का व्यवहार बन्द कर रखा 
हूँ और यदि कोई करता हूँ तो उसे कडे-से-क्डा दण्ड 
मोगना पडता हूँ । पतितो की तो हालत ही मत पूछिये। 
यदि कसी से अज्नानतावश या भूछ से कोई अपराध 
बन गया तो उसे जाति, धर्म और तमाम उत्तम बातों 
से च्युत करके वहिप्कृत कर दिया जाता है--उनके 
उद्धार का कोई रास्ता ही वहीं है। यह भी नहीं सोचा 
जाता कि मनुष्य मनुष्य हैँ, देवता नही । उससे ग्रलतिया 


हो सकती हैँ और उनका सुधार भी हो सकता है। 
महावीर इस अज्ञानमय स्थिति को देखकर खिन्न 
हो उठे, उनकी आत्मा सिहर उठी और हृदय दया से 
भर आया। वे सोचने लगे कि यदि यह स्थिति कुछ समय 
और रही तो अहिसक और आध्यात्मिक ऋषियों की 
यह पवित्र भारतमूमि नरकतुण्ड बन जायगी और 
मानव दानव हो जायगा ) जिस भारतमूमि के मस्तक 
को ऋषमदेव, राय और अरिप्टनेमि--जैसे अहिसक 
महापुरुषों ने ऊचा किया और अपने कर्मो से उसे पावन 
बनाया उसके भाये पर हिला का वह भीषण कलक 
छूंगेगा जो घुल न सकेगा । इस ईसा और ज़डता को 
शीघ्र ही दूर करना चाहिए ॥ यद्यपि राजकीय दण्ड- 
विधान--आदेश से यह बहुत कुछ दूर हो सकती है 
पर उसका असर लोगों के शरीर पर ही पडेगा--हृदय 
डुव आत्मा पर नही ) आत्मा पर असर डालने के लिए 
हो; कल्दर बी; ऋडाज---उण्देश ही होना आशिए और 
वह उपदेश पूर्ण सफल एवं कल्याणप्रद तभी हो सकता 
है जव में स्वय पूर्ण अहिंसा की प्रतिष्ठा कर लू। इसलिए 
अब मेरा घर में रहना कसी भी प्रवार उचित नही है। 
घर में रहकर सुखोपभोग करना और अहिंसा की पूर्ण 
साधना करना दोनो बाते सम्भव नहीं हे ॥ यह 
सोचकर उन्होने घर छोडने का निश्चय कर छिया। 
उनके इस निश्चय को जानकर माता त्रिशछा, पिता 
चिद्वायं दौर सभी प्रियजन अवाक्‌ रह गये परन्तु 


स्‍ः ६१ 
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उनकी दृड़ता को देखकर उन्हें संसार के कल्याण 
के मार्ग से रोकना उचित नहीं समझा और सबने 
उन्हें ऐसा करने की अनुमति दे दी | संसार-भीर सभ्य 
जनों ने भी उनके इस लोकोत्तर कार्य की प्रशंसा की 
गौर गुणानूवाद किया । 
राजकुमार महावीर सब तरह के सुखों और 
राज्य का त्याग कर निग्नेन्य-अचेल हो वन-बनमें, 
पहाड़ों की गृफाओं और वृक्षों की कोटरों में समाधि 
लगाकर अहिंसा की साधना करने लगे । काम-क्रोध, 
शग-देप, मोह-माया, छल-ईर्ष्य आदि आत्मा के 
अन्तरंग झत्रुओं पर विजय पाने लगे । वे जो कायक्लेशादि 
बाह्य तप तपते थे वह अंतरंग की ज्ञानादि शक्तियों को 
विकसित व पुप्ठ करने के लिए करते थे । उनपर जो 
विष्नवाधाएं और उपसर्ग आते थे उन्हें वे वीरता के 
साथ जीतते थे । इस प्रकार लगातार वारह वर्ष तक मौन- 
पूर्वक तपर्चरण करने के पश्चात्‌ उन्होंने कर्म करलंक 
को नाश कर अहंत अर्थात्‌ 'जीवन्मुक्त” अवस्था प्राप्त 
की । आत्मा के विकास की सबसे ऊंची अवस्था संसार 
दण्षा में यही अहंत्‌ अवस्था' हैँ जो छोकपूज्य और लोक 
के लिए स्पृहणीय है । वौद्धग्रन्थों में इसी को अहंत सम्यक 
सम्बुद्ध' कहा गया हैं । 
इस: प्रकार महावीर ने -अपने उद्देश्यानुसार 
आत्मा में अहिसा की पूर्ण प्रतिष्ठा कर ही, समस्त 
जीवों पर उनका समभाव हो गया---उनकी दृष्टि में 
न कोई गत्रु रहा और न कोई मित्र । सर्प-नेबला, सिंह: 
गाय जंसे जाति-विरोधी जीव भी उनके साजन्निध्य में 
आकर अपने वैर-विरोध को भूल गये । वातावरण में 
अपूर्त शान्ति आ गई । महावीर के इस स्वाभाविक 
आत्तमिक प्रभाव से आकृप्ट होकर छोग स्वयमेव उनके 
पास आने लगे । महावीर ने उचित अवसर और समय 
देखकर लोगों को अहिसा का उपदेण देना प्रारम्भ कर 
दिया । “अहिसा परमोधर्म' कह कर अहिसा को परम- 
धर्म और हिसा को अधर्म बतलाया | यज्नों में होनेवाली 
पशुवल्लि को अघर्म कहा और उसका अनभव तथा 


विश्ञाल सभाएं करके 
इश२ 


उसकी बुराइयां वत्तताई और 


_ कर सकता है 


अहिंसा के अपरिमित लाभ वबतलाये । इस तरह छगातार 
तीस वर्ष तक उन्होंने अहिंसा का प्रभावद्याली प्रचार 


च््जजज।++_ ७ 
किया, जिसका यज्ञों की हिसा पर इतना प्रभाव पड़ा कि 
_पशु-यज्ञ के स्थान पर शान्तियज्ञ, ब्रह्मयज्ञ आदि अहिंसक__ 


यज्ञों का प्रतिपादन होने लगा और यज्ञ में पिष्ट पशु 
(आटे के पशु ) का विधान किया जाने छंगा । इस वात 
को लोकमान्य तिलक जैसे उच्च कोटि के विचारक 
विद्वानों ने भी स्वीकार किया 

पशुजाति की रक्षा और घर्मान्धता के निराकरण का 
कार्य करने के साथ ही महावीर ने हीनों, पतितजनों तथा 





स्त्रियों के उद्धार का भी कार्य किया । प्रत्येक योग्य प्राणी __ 
धर्म धारण कर सकता है और अपने आत्मा का कल्याण 
” इस उदार घोषणा के साथ उन्हें ऊंचे 
उठ सकने का आश्वासन, बल और साहस दिया । 
महावीर के संघ में पापी से पापी भी सम्मिलित हो सकते 
थे और उन्हें धर्मघारण की अनुज्ञा थी । उनका स्पष्ट 
उपदेश था कि 'पाप से घृणा करो, पापी से नहीं और 
बस न ० अननननननिनट आग चिकननी 

इसीलिए उनके संघ का उस समय जो विज्ञाल रूप था 
वह तत्कालीन अन्य संघों में कम मिलता था । ज्येप्ठा 
बौर अंजनब्ोर जैसे पापियों का उद्धार- महावीर के 
उदारघर्म ने किया था । इन्हीं सब बातों से महान्‌ 
आचार्य स्वामी समन्तभद्र ने महावीर के शोसन (तीर्थ- 
घर्म ) को सर्वोदिय तीर्थ! सवका उदय करनेवाला कहा 
हैँ । उनके धर्म की यह सबसे बड़ी विश्येपता हूँ । 

महावीर ने अपने उपदेश्षों में जिन तत्त्वजानपूर्ण 
सिद्धान्तों का प्रतिपादन एवं प्रकाशन किया उन पर कुछ 
प्रकाश डालना अवध्यक हूँ:-- 

१ सर्वत्ष (परमात्म) बाद--जहां अन्य धर्मों में 
जीव को सर्देव ईश्वर का दास रहना वतलाया गया हूँ 
वहां जैन धर्म का मन्तव्य है कि प्रत्येक योग्य आत्मा अपने 
अध्यवसाय एवं प्रयत्नों द्वारा स्वतंत्र, पूर्ण एवं ईदवर-- 
सर्वज्ञ परमात्मा बन सकता हूँ । जैसे एक छह वर्ष का 
विद्यार्थी अ आा इ ' सीखता हुआ एक-एक दर्जे को 
पास करके एम, ए. और डाब्टर बन जाता हैं और छह * 
वर्ष के अल्प जाए“ पवान्य आदि दिया + कर छेता 
है, उसी 7“5 देंगी कीं। तथा तरह-तरह 


+ 





के भवरणों 


है 
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को दूर करता हुआ महात्मा तथा परमात्मा वन जाता 
है । कुछ दोषो भर आवरणो को दूर करने से महात्मा 
और सर्व दोषो तथा आवरणो को दूर करने से परमात्मा 
कहछाता हैँ । अतएव जैनधर्म में गुणों की अपेक्षा 
पूर्ण विकसित आत्मा ही परमात्मा है, सर्वेज्ञ एवं ईश्वर 
है--उससे जुदा एक रूप कोई ईश्वर नहीं है । यथार्थत 
गुणों की अपेक्षा जेनवर्म में श्वर और जीव में कोई-मेद 
नही हैं । यदि भेद हे तो वह यही कि जीव _कम-वन्धन 
युक्त है और ईश्वर कर्म-बन्धव. मुक्त है.॥ पर कर्मे-बन्धन 
'क दूर हो जाने पर वह भी ईश्वर हो जाता हूँ । इस तरह 
जैनधर्म में अनन्त ईश्वर हैं) हम व आप भीौ क्म-बन्धन 
से भुक्त हो जाने पर ईश्वर (सर्वज्ञ) बन सबते हे। पूजा, 
* उपासतादि जैनधर्म में मुक्त न होने तक ही बतछाई है ) 
उसके वाद वह और ईश्वर सब स्वतत्र व समान हैं ओर 
अनन्त गुणों के भण्डार हैं। यही सर्वेजवाद अथवा. 
परमात्मवाद है...जो सबसे विराला है। ज्रिपिटिको 
(मन्मिमतिकाय अनु पृ. ५७ आदि ) में महावीर 
(निग्गठनातपुत्त) को बुद्ध और उनके आनन्द आदि 
शिप्यो ने सर्वज्ञ सर्वदर्शी निरन्तर समस्त ज्ञान दर्शन- 
बाछा' कहकर अनेक जगह उल्लेखित क्या है । 

२ रत्वत्रय घर्म-जीव परमात्मा कैसे वन सकता 
है, इसवात को भी जैतबर्म में बतका दिया हैं । जो जीव 
संम्यकदर्णन, __ सम्पकजञान और सम्पक्चरित्र हुप 
रुलत्रय धर्म को धारण केरता हूँ वह ससार के दुखो से 
मुक्त परमात्मा हो जाता. है । 

(क) सस्युकृदर्शधत-मूढता और बमिमान रहित 
होकर यथार्थ (निर्दोष) देव (परमात्मा), यथाय॑ं 
वचन और यथार्थ महात्मा को मानना और उनपर ही 
अपना विश्वास करना । 

(ख) सम्यकज्ञाय-त कम, न ज्यादा, ययाये, सन्देह 
और विपर्यय रहित तत्त्व का ज्ञात करता । 

(ग) सम्यक्चरित्र-हिसा ने करता, झूठ न 
बोलना, पर-वस्तु को बिना दिये ग्रहण न करना, ब्रहा- 
चर्मपूर्वक रहता; अपरिय्रही होना । यूहस्थ इनका पालन 

) 


एक देश ओर निग्रेन्थ साधु पूर्णत करते है + 


(३) सप्त दत्त-जीव, अजीव, आख्रव, बन्ध, भी 


सवर, निर्जरा और मोक्ष ये सात तत्व (बस्तुभूत पदार्थ ) 
है। जो चेतना (जानने देखने को) गुण से मुक्त है वह 
जूीवत्नच्य है ) जो चेतना युक्त नहीं हैं वह अजीवतर्व 
हूँ । इसके युदुयल, धर्म, अधर्मं, आकाश और काछ ये 
पाच भेद हू । जिन कारणों से जीव और पुदूगल का सबंध 
होता है वे मिथ्यात्व, अविरति, प्रमाद, क्पाय और 

“योग आश्रव तत्त्व हे । दृधपानी की तरह जीव ग्रोर 
पुदूयल का जो याढ़ सम्बन्ध हूँ वह बन्ध तरव है । अनागत 
बन्ध का न होना सवर तत्त्व हूँ और सचित पूर्व बन्ध 
छूट जाना निर्जया है और सम्धूर्ण कर्मंबन्‍्धन से रहित 
हो जाता मोक्ष है ) मुमुक्षु और सत्तारी दोनों के छिए 
इन तत््वोका ज्ञान करना आवश्यक हूँ । 

४ कमें---ज़ो जीव को पसाधीन बनाता हैँ-उसकी. 
हा कल न मान में हूं बह वर्भ दे इस कर्म की वजह से 
ही जीवात्मा नाना योनियो में श्रमण करता हैं । इसके 
ज्ञावावरण, दर्शनावरण, बेदतीय, मोहनीय, आमु, 
नाम, ग्रोत्र और अन्तराय में आठ भेद हूँ । इनके भी 
उत्तर भेद अनेक है । 

५ अनेकान्त और स्पाद्मदय--जैन धर्म को ठीक 
तरह समझने समझाने और मीमासा करने कराने के 
लिए महावीर ने ज॑नघर्म के साथ ही जैनदर्शन का भी 
प्ररूपण क्या । 

(क) अनेकान्त, नाना धर्मेरूप वस्तु अनेकान्त हूं । 

(ख) अपेक्षा से नावा धर्मों को कहनेवाले वचन 
प्रकार को स्थाद्वाद कहते हैँ । अपेक्षावाद, क्यचित्‌वाद 
आदि इसीके नाम है । 

इन और ऐसे ही और अनेक सिद्धान्तो का महावीर 
ने प्रतिपादन किया था जो जैन शास्त्रों से ज्ञातव्य हैँ । 

अन्तर्मे ७२ वर्ष की आयु में कातिक; वदी अमावस्या 
के ग्रात- महावीर ने पावा (बिहार) में निर्वाण.प्राप्त 
किया जिसकी स्मृति में जँत-समाज में बीरनिर्वाण 
सव॒त्‌ प्रचलित हैं और जो जाज २४७८ चल रहा हैं । 


७ हे 


डेई 


बदनीन्धकुमार विद्यार्ंकार 


क्राठियावाड़ ने भारत को आधुनिक काल में दो 


अहात्मों सांची एक सम नल क्विनारे >> अन्या छत: बर्नमान >> 
महात्मा सावा। छुक्त समुद्र के क्रतार जन्मा अतः वतमान 


दूसरा मोर्वी राज्य के टंकारा 
गांव में उत्तन हुआ, वतः उसका मूलमंत्र हुआ-वह पत्तों 





से कतरने के लिए नही आया , वह तो जडमूल् 


५ 


0४ 


ट करने बाया है । 


कप दवानन्द के बचपन का 


मल्शंकर के पिता अम्बाधंकर आदीच्य ब्राह्मण | 


<ड 
व्‌ एक अच्छ जमखझार थ्‌ | 


त्द्ू अद्ाब्य शब्द बंता 
रहा है कि यह छल किसी समय पंजाब से आकर वहां 
रहा हू के यह कुचद कस थयि प्जाव से आकन बहा 


बसा था, जार अपन मसूखस्थान का उसने भस्याया नहा । 
अम्बाभकर 


दइाट्टर जब थे। शिवरात्रि का उनका यथद्ना सत्र 
लोग भक्तिमाद से उपवास रखते थे । और 


पुदपगण 
शिवमन्दिर के 


हैा। अन्दर पूजानसाठ मजन-कातन में 


५५ 


सारी दात सुजारते थ्रे। सूल्यंकर ने भी एक झिव- 


चात्र पर द्वत रकबा । मान्दर मे दस बजत-जत सत्र 











सा गय पर बाद मूल्यकरट नहां साथा। उसका छोटा 

दिमाग बह सोचने में व्यस्त था कि क्या शिवरात्रि की कबा 

का शिव यही हैँ, जो कपने ऊपर चड्ाये गए चढ़ावे को 

डान से चूहा ठये भी नहीं रोक सकता ? सर्वशक्तिमान्‌ 
बंब्यापक पिया री: ०. 


मूदशाकर न बाल्यादस्था 


ला इत 
माल कर 


प्रबंध किया। परन्तु उसके मन जीर हृदय में य 


आन्दा 


लने बराबर चलता रद्ा, कि असली शणित्र कहां है ? 


(> 


कक न यो जो है 
केलासवासी शिव की खोज उसने जारी रखी । उसके 
दबाल चाचा ने इस खोज में थोड़ी बरहत सहायना की । 


उदचका सत्य सन बाद 
यु क्यों बानी 


, देंया इससे बचा नहीं जा सझ 
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का हृदव तूफान से मन गया । घरनर मे चात्रा 


० 
34। 32. 

४ 50 2. सडक 22 
उम्पर कत्यधिक स्नेह था, ऊब वे ही नहीं मा 
उसदन दछत्वाबक सतह था, जब व ह्वा नद्मगा नह, सत्र 
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द्र्द्ट 
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राए-निर्माता ऋषि दयानन्द 


तरुण मूल्यंकर को घर सूनानयूना छूगने लगा । इसी 
बीच उसकी स्नेहमयी मगिनी की भी मृत्यु हो गई । 
इस मृत्यु से उसका मन इस दुनिया की बोर से सर्वया 
विरक्त हो गया। वह एक दिन प्रातः छाछ घर से छोटा 
लेकर मिकल भागा । पर क्षीछ्य पकड़ छिया गया । उसको 
दुनिया में फंसाए रखने के छिए उसके विवाह की तैया- 
रियां होने लगी । मल्यंकर भी अब १८ साल का युवा 
गया था था | परमात्मा 
वर मृत्यु के विपय में कुछ सोच-विचार सकता था। मुक्ति 
ओर निर्वाण कंसे मिलता है, यह उसने पढ़ लिया था। 
वह जन्ममरण से मृक्षित पाने की खोज में एक रात जो 


। वह्त अबाब बालक नद्या 


भागा, फिर वह घर वापस नहीं आया, और न कभी 

उसने स्वतः अपने गांव का पता आजन्म किसी को दिया । 
बह जीते हुए करनी काठियावाड़ ही नहीं गया । 
मूल्यंकर से बरवार का मोह छोड़ा और एक मसंनन्‍्यासी 
से संन्यास ले लिया और अब वह दण्डी स्वामी दयानन्द 


र्स्वत्ी हो गया । 


फर वर 
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75 


रन 


दयानन्द की खोज जारी थी । वह असली 
दर्णान करना चाहता था और साथ में बचत 
से छूटना चाहता था । वह 


ली शिव के 
जन्म-मरण 
मृत्यु पर विजय पाने को 
उत्सुक था। बह एक वीर बोढ्ा के समान गुर की 
खोज में निकल पड़ा । एक मठ से दसरे मठ , एक अखाड़े 
से दूसरे अखाई में गुदओं की खोज में फिरा । परन्चु 
उसको सच्चे गुद के कहीं दर्मन नहीं इनन्‍्दराओं, 
गुफ़ाओं और पर्वत की चोटियों को भी उसने इस खोज 
में पार किया रं 








| हुए । 


बलखनन्दा को चोटी पर परदहेंच गया । उसका थरीर 
बार मन दोनों बके द्वार थे हिमाब्छादित घबलगिरि ने 


आशा नहीं जगाई और बह दिखर 


उसको अन्त्वनि सनाई 


बन्दर दुलब, दारिदय छाबा 


राष्ट्र-निर्माता ऋषि दयानन्द : अवनीन्द्रकुमार विद्यालंकार 


हुआ है, और तुझसे भी अधिक लोग दु खी, निराश और 
ह॒ताश हैँ । उनको तेरी मदद और सेवा की जरूरत हैं । 
उनके लिए तू जी। दयातन्द को अन्तर्ज्योति मिल गई । 
वास्तविक शिव का पता मिल गया । उसने अपना 
जीवन जनता की सेवा में उत्सगें करने का सकल्प कर 
लिया । जन-सेवा के दृढ़ सकलप के साथ वह चोटी से 
उतरा । 

अब उसको जन-सेवा के योग्य शिक्षा की जरूरत 
थी । गुरु की खोज में वह मथुरा पहुचा । वहा स्वामी 
विरजानन्द से उसने शास्त्रों का अध्ययन किया । नए 
गुरुजी भट्टोजीदीक्षित की सिद्धान्तकौमुदी के कट्टर विरोधी 
थे, और वे विसी को अपना शिष्य बनाने से पहले उसके 
मन में उसके प्रति तिरस्कार भरने के लिए उससे उस 
पर जूते ऊगवाते थ । स्वामी दयानन्द से भी उन्होने 
लगवाएं। दयानन्द को जिस गुरु की खोज थी वह मिल 
गया । गुरु में दयानन्द की अपूर्वे मवित थी । दोनो एक 
सम्प्रदाय वे सन्‍्यासी थे ! गुर कर्तारपुर (जालन्धर) के 
लिवासी थे । दुबछ्े-पतछे और अत्यन्त ऋ्रोवी प्रज्ञाचशु 
सन्यासी थे । परन्तु उतकी विद्वत्ता प्रसिद्ध थी । काशी 
और मिथिला भी उस समय मथुरा को मानते थे। दयानन्द 
गुरुमेवा में सदा तत्पर रहते थे । यमुना के मध्य से 
गरु के सस्‍्तान के लिए क्लझे भर भरकर जल छाते 
कमरे में झाड, देते। एक दिन झाड, देकर कूडा दरवाजे 
के पीछे जमा कर दिया । अचानक उस पर गुु का पैर 
पड़ गया। बस फ्रि क्या था, दण्डी युवा दयानन्द पर बरस 
पड़े । पर शिष्य ने चूँ तक न की। क्षमा मागते हुए यही 
कहा, गुरुजी आपको ही इससे दर्द हुआ होगा। हाथ के 
अगूठे पर छगी इस चोट को ऋषि दयानन्द कभी भूले 
नहीं । विद्याध्यमन समाप्त करने के बाद शिष्य छोग 
छेकर गुर दक्षिणा देने पहुचे। परन्तु गुर ने कहा-बेंठा । 
मुझे यह दक्षिणां नहीं चाहिए । तुम मोग्य हो, समर्थ 
हो, तुम ही इस काम को कर सकते हो । एक तो देश से 
अज्ञान-अन्धकार दूर करो, लुप्त आपं-्नन्यो का प्रचार 
करो और नाना मतो के जाल को छिन्न-विच्छित करके 
शुद्ध वैदिक घर्मे का प्रचा: करो ।' शिष्य ने गुर के आदेश 
के आगे मस्तक नत कर दिया । भलखदरदा-तद पर 


किए सबलल्‍प को पूरा करने का पथ गुरु ने दिखा दिया | 
गुरु का आश्ञीर्वाद पाकर स्वामी दयानन्द जनन्सेवा 
और अविद्या-अज्ञान अन्धकार दूर करने वे लिए चल 
पड़े । 

गगा-यमुना के वीच का भ्रदेश सदा से नवीन विचार- 
धाराओ का केद्ध रहा हैँ । अथर्वेवेद की इस वारण बडी 
महिमा है । स्वामी दयानद ने भी अपने प्रचार के लिए 
यही क्षेत्र चुना। उन दिनों रेल, मोटर, साइकिल 
कुछ नही थी। प्रचारक को पैदल ही गाव-गाव और 
शहर शहर घूमना पडता था । ऋषि ने देश मर में 
घूमने के बाद अनुभव किया कि अन्घधिश्वास और जडता 
का मुख्य कारण मूर्ति पूजा है। यह बुद्धि को जग लगा 
देती है । इसके विपरीत नए घर्म--ईसाई धर्म--राज्याश्रय 
के बल पर तेजी से फंछ रहे है । वे नया जीवन, नूतन 
दृष्टिकोण, नवीन विचार देते है और अन्धकार से 
अ्रकाश में ले आते है। बुद्धि और तर्क के अभाव में दृढ- 
विश्वास अन्घा और रूगडा छूला हैँ। वह टिका रह सकता 
है। परन्तु फैल नहीं सकता, न दुसरे को प्रभावित कर 
सकता हू । देश-स्रमण में ऋषि ने नाना मतो के कारण 
उत्पन्न विवादों, अदुभुत प्रयाओ, मूढ विश्वासो, जडता, 
समाज को क्षीण करने वाले रीति रिवाजो को भी देखा। 
ऋषि ने देखा मतो और पथो की अनतिकता को दूर बरने 
का एक मार्ग शुद्ध वैदिक धर्म का प्रचार है। वेदों के प्रति 
उपनिषदो, गौता और वेदान्त ने जो प्रतिक्रिया उत्पत की 
है, उस को दूर कर हिंदू जनता को शुद्ध वैदिक घ॒र्मं दा 
खोत दिखाने से ही हिंदू जाति में एकता और नया जीवन 
उत्पन्न हो सकता है । वेद ही एक ऐसा आधार है, जहा 
सब हिन्दु एक हो सकते हे। इसको अनुअव करके ऋषि 
ने बेद का सन्देश देश में फैछाना शुरू किया! इसी 
समय कुम्म का मेला आया। दयानत्द ने इसको अनुपम 
अवसर समझा ओर हरिद्वार पहुच गए। यहा ऋषि 
ने अनुभव किया कि उनके त्याग और उनकी तपस्या 
में बुछ कमी है। इस कारण उनकी वाणीका प्रमाव 
कुछ नही पड रहा हैँ । ऋषि ने सर्वमेघ यज्ञ किया । 
लूगोटी को छोड कर सब वस्त्र त्याग दिये । कीमती वस्त्र 
ओर अपती सब पुस्तक गुरु के पासु मेज दी । ऋषि 
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जीवन-साहित्य 


दयानंद ने सर्वमेध यज्ञ और सर्वस्व त्याग के पश्चात्‌ 
धाखंड खंडिनी पताका' 
जनता को आकपित किया । ऋषि की प्रभावशाली 
वाणी हिमालय और गंगा-की तरुंगों से टकरा कर सबत्र 


गूंज गई । देख ने अनुभव किया कि एक आपूर्त शबित का : 
उदय हथा है । 
गंगा-लंठ पर जब ऋषि घम रहे थे, और बोर तपस्या 


« कर रहे थे, गांवों में जाना तक छोड़ दिया था, उसी समय 
देश में प्रव्न अझावात आया, देझा ने एक करवट नी, 
पराधीनता का पाद्य काटने क्रा एक महान यत्न क्रिया, 
ओर ऋषि गंगा-बास-ततट छोड़ कर सीधे झांसी की ओट 
खजाना हो गये | मध्यप्रदेश में फिर छगे । इस स्वा[तन्व्य 
युद्ध के अन्दर ऋषि ने भाग लिया, यह निशध्चिचत हैं 
यह इतिहास ने अब मान लिया हैं, पर क्या भाग ल्या, 
ओऔर किस रूप में भाग छिया, यह अभी खोज होनी थेष 
है । भारतीय क्रांति का यह पन्ना क्मी अनात है । परन्तु, 
निदिचत हैं कि इसने ऋषि के विचारों की प्रभावित 
किया । वे केवल धर्म-मुधारक्र नहीं रढहे । राजनीति 
के दीक्षा-गुद भी हो गये। परन्तु जिस जाति के हाथ से 
बस्तर भी छीन लिये जानें, उसके पास घामिक सामाजिक 
सुधार ही मुक्त का मार्ग शेप रह जाता है । राज- 
पूताना में इस समय भी अस्त थे । ऋषि को राजपूतों के 
थीर्ष से बहुत थागा थी। अपने प्रचार-कालछ का एक बढ़ा 
भाग बहां छगावा | परन्तु उन्की/ आया फल्वती नहीं 
हुई । तब उन की दृष्टि ब्रिटिश सरकार को सैनिक देने 
बाले प्रान्त पंजाब पर पढ़ी और यहां ऋषि को आंधिक 
सफलता भी मिली । परन्तु इससे पहने कि वे अपना कार्य 
आगे बढ़ाते उनकी जीवन-ठीला ही समाप्त हो गईं । 
उस समग्र भी उनके पास जो व्यक्तित रह गया था जिसने 
ऋषि के जहर के प्रभाव से क्षत-बिक्षत धरीर को देखा 
था और इस अवस्था में भी उनके चेहरे पर अपूर्व थ्ान्ति 
देखी थी, और प्रभु तेरी इच्छा पूर्ण हो; आम धान्ति: 
बान्ति: गान्ति: का स्पप्ट उच्चारण सना था, वह एक 
पंजाबी ही यूवा था। नास्तिक गृरदतत इससे आस्तिक 
गुरुदत्त हो गया। परन्तु बह स्वाबीनता-संग्राम का सैनिक 
नहीं बना । 


३६६ 


फहराई। इस अदभुत पताका ने 


: अक्तूबर १९५२ 


जब स्वराज्य का नाम लेना भी अपराध था, 
उस समय मंत्रद्पप्टा ऋषि ने घोषणा की, रही-से- 
रही स्वराज्य भी अच्छे-स-अच्छे सुराज्य से बढ़ कर हूँ 
ऋषि ने देखा था कि पहले स्वातन्त्य-युद्ध के बाद ब्रिटिय 
शासकों ने जनता के साथ कसा अमानुपिक वर्ताव किया 
था। वे इस से क्षुब्ध हो गये थे । उनकी यह भी खलता था 
कि अंग्रेज इस देश के अन्दर रह कर भी इस देश्व से 
धृणा करते हे और देणी जूते को कचहरियों तक में नहीं 
आने देते । इसने ऋषि को कट्टर स्वदेशी का ब्रती बना 
दिया । देश की गरीबी को वे कभी नहीं भूले । जहां 
गो-रक्षा के छिये गौशाल्याएं स्थापित कीं, गो-क्दणा 
निधि लिखी वहां नाएु नए उद्योगों को सीखने के छिये 
ब्यामजी क्षृप्णवर्मा और अन्य अनेक युवकों को जर्मनी 
भेजा । उस समय का नया संयुकक्‍त जर्मनी तेजी से आगे 
बढ़ रहा था और इंग्डेंड को चुनौती दे रहा था । नए 
उद्योगों ओर बंदों की शिक्षा पाने के छिये ऋषि ने जर्मनी 
को उपयुक्त स्थान समझा और वहां योग्य युवकों को 
छात्रवृत्तियां देकर भेजते रहे । वे एकमृखी नहीं थे । 
वे सर्वतोमुखी प्रतिभा के सुधारक श्रे । उनकी नजर 
चारों ओर थी । 

वे कट्टर नहीं थे। आलोचना में वे अवध्य स्पप्ट 
बक्‍ता थे | ल्वाई इफरिन ने जब विकटोरिया के साम्राज्ञी 
होने की घोषणा करने के किए द्विल्दी में दरबार किया था, 
उस समय भी ऋषि ने सब को मिल्तठ कर एकता स्थापित 
करने की कोशिम की थी । सर सस्यदवहमद खां, 
क्रेशवचन्द्र सेन प्रमूति उस समय के बड़े बड़े नेता उस 
एकता सम्मेलन में एकत्रित हुए थे | वे समझते थे कि 
धामिक एकता होने पर ही देश शीक्र स्वाधीन हो सकता 
हैं । परन्तु वे अपने सिद्धांतों में समझौता नहीं करते थे । 
थियासफिस्टों के साथ इसी कारण उनका मेल्ठ होकर भी 
दूट गया । परन्तु जस्टिस महादेव गोविन्द रानाडे को-- 
जो प्रार्थना समाज के एक नेता थे--उन्होंने परोपकारिणी 
सभा का सदस्य बनाया जिसको उन्होंने बसीयत कर 
अपनी समस्त पुस्तकों को छापने, बेचने और बंदिक यंत्रा- 
छथ का स्वामित्व सॉपा। जस्टिस रानाई का नाम उसके 


सदस्यों में होना इस बात का एक प्रमाण हैँ, कि वे कट्टर 


राष्ट्र-निर्माता ऋषि दयानन्द : अवनीन्द्रकुमार विद्यालकार 


और साप्रद्मिक मनोवृत्ति के नहीं थे । वे एक उदार 
घर्म-समाज सुधारक और देश की राजनेतिक चेतना 
को जगाने वाले थे । तुलसीदास को भी नाना मतों का 
पाखइ अच्छा नहीं गा था । परल्तु वे सुनार दे! समान 
कोमल चोट करके रह गये । ऋषि दयानन्द ने हयौड स 
चोट की, बन्तर दोनों में यही था । कितु लक्ष्य दोनो 
का एक्या । 
देश का एक बडा शिक्षित वर्ग हीनता की भावना से 
ग्रश्चित था। आज जैसे बुछ छोग मास्को को देखत हे, 
और वहा से प्रेरणा थाने हे, उसी प्रकार उस समय 
का शिक्षित वर्म रून्दव को तीर्थ और आदर्घ 
मानता था ॥ इस हीनता को भावना को दूर करने 
के लिये जर्मनी से मूल वेदो को सगा कर यहा छपवाया 
और उनका भाष्य आरम्म किया । वेद-माप्य की उनकी 
शैली नवीत थी, उन्होंने पुरानी परिपादी का स्थार्ग कर 
दिया । प्र-येक शब्द के उन्होंने तीन अर्थ आध्यात्मिक, 
आधिदेविक और आधिमौतिक कये। महीघर के माष्य 
की उन्होंने कदी आलोचना की। “ऋग्वेद भाष्य- 
भूमिका! में उन्होंने जिस बेद-भाष्य ईली का प्रतिपादन 
किया, उस ओर जब विद्वाना का ध्याव आकपित 
हुआ हैं । ऋषि यदि यह अग्रेजी में लिखने, दो उस 
भमय हल चल्ठ मच गई होती । परन्तु ऋषि ने इस 
ओर ध्यान ही नहीं दिया। यह आज एक आइचर्य की वात 
ही सकती है, परन्तु उस स्वदेश-मकत के दिए यह कोई 
आकेपंण नही था । वह अपने देशवासियों तक पहुचना 
चाहता था। इसलिए उसने गुजराती होते हुए भी हिंदी 
को अपनाया ) सस्ते का उदुमद विद्वान होते हुए भी, 
काशी के प्रडितों को प्राजय देकर भी, नुमीदास के 
समान अपना महान्‌ ग्रय सस्याय प्रकाश' हिंदी में लिखा। 
जव विभान बाकाश में मडराते भी न थे, उस समय 
ऋषि ने विमानों वे इस देश में होने का उल्लेल्ल किया; 
बेनार-ते-तार का मो उल्लेख क्या । आधुनिक शिक्षित 
समाज ने उसका उपहास किया | पर नई खोजा ने सिद्ध 
कर दिया है कि ऋषि का बहना गलत नही या । देश के 
प्रति मवको में स्वाभिमान, देश के प्रति बनुराग और तर्व 
बढ्धि कोजाग्रत क्या। इस उद्देहय में दे पूर्णषत छफ़ल 





हुए। पजाब के एव प्रसिद्ध साम्यवादी ने कहा था कि 
उनको काति वा परथिक् और साम्यवादी 'सत्या्थ प्रवाश' 
के अध्ययन ने बनाया। यही कारण है कि देश के अन्दर 
सशस्त्र ताति के केद्धो में पजाव सदा आगे रहा। आारये- 
युवक इसके मी नेता हुए ) 

सत्यार्य प्रकाश! ने पहछे दस सम्मुछासों में 
ऋषि ने अपने नूतन दर्शंन की व्याख्या वी हैं। परमात्मा 
आत्मा और प्रद्मति इन तीनो को माननेवाला पुराना 
अ्रतवाद उन्हाने पुद्र स्थापित क्या । वेदान्त दे दाम पर 
चल रहे ढोग का जवाव उन्हाने इस प्रवार दिया ( 
गीता ने वेदों की निन्‍्दा वी थी और उनको वर्मक्राड वाला 
बताया था। ऋषि ने यज्ञ-वर्म को पुन जारी किया। 
इसके साथ प्राचीन बर्ण-स्यवस्था को यूण-कर्म स्वभाव के 
आधार पर स्थापित विया और लिखा कि यदि बेश्य वा 
पुत्र ब्राह्मण गुण का हो, और ब्राह्मण पुत्र वैश्य गुणका 
हो, तो दोनो अपनी सन्तान बदल लें ) यह वेयक्तिक 
सम्पत्ति पर ही कठोर प्रहार नहीं, अपितु एक त्रातिवारी 
विचार भी है । माकर्सवाद वा इसमें अनेक छोग जवाब 
देखते है। इमद्रे अतिरिक्त ऋषि ने 'ययेमा वाच वल्याणी 
या वदानी जनेम्य, की घोषणा कर वेदों का अध्ययन 
करने वा मनुख्यसात्र को अधिवार दिया, बल्वाओं को 
शिक्षा देने और बालकों वे समान उनके लिये गुरकुरू 
खोलने के लिये कहा । बाल-विवाह वे विरद्ध आवाज 
उठाई । 'सत्याय॑ प्रवराश' इस कारण केवछ पर्मशास्त्र 
की विवेचना का ग्रय ने होवर समाज झास्त्र का एक 
ग्रय हो गया हैँ । ऋषि का अपने मत वे पति बोई आग्रह 
नहीं । उन्होंने वहा कि यदि तक ओर युद्धि कहे तमी 


* उसको स्वीकार करो, अन्यया नहीं । तक और वृद्धि को 


सर्व प्रयम स्थान देने वाला और वोई सुधारक उनके समान 
इस युग में नहीं हुआ । परन्तु वेद वे बागें वे मी झुद 
जाते हू । यहा तह और बुद्धि का अन्त हो जाता हूँ । 
बुद्धिनविद्यम पर लगाई गई यह सीमा और परावन्दी आाज 
बे अविश्वास के युग में यदि अखरे तो वव आइचर्य ! परन्तु 
ऋषि विद्वासों के युग में उत्पन हुए थे, यह न भूलना 
चाहिए । इस समय के लिए यह नवयूग का सूचद' था । 
और ऋषि इस दृष्टि से युग प्रदर्तेक है । 


ड्६७ 


सुशील 
(छठे ; 


भारत आज भी फकीरों का देश माना जाता है । 
यह दूसरी बात है कि फक्ीरी का यह वाना बदनाम हो 
गया है पर इसका जो सन्देश है; जिस भावना से भारत 
की आत्मा ने फकीरी को ग्रहण किया था वह आज भी 
अक्षुण्ण हैं । फकीरी के अनेक आदर्श युग-युग से हमारे 
सामने रहे हैं । कश्यप मूनि से लेकर, जो सृष्टि के जन्म- 
दाता हैं, भरविन्द तक के आद्शों में समानता रहते 
हुए भी एक भिन्नता है | इसे विविधता कहें तो अधिक 
ठोक रहेगा । ज्ञान, तप, भक्ति और कर्म एक ही शक्ति 
के रूप हैं । किस युग को किस रूप की आवश्यकता होती 
है यह उस युग की परिस्थितियों पर निर्भर करता है । 
वर्तमान भारत के निर्माताओं का चित्रण करने पर इस 
प्रदन का उत्तर मिल सकता हैं। श्वेत वस्त्रों में गांधी भी 
फकीर थे । कर्म उनका मूल मंत्र था । कर्म में ही वे तप 
देखते थे । उसके प्रति निष्ठा उनकी भक्ति थी और विना 
ज्ञान तो कर्म कर ही कौन सकता हूँ ? कर्मरूपी सूर्य के 
वे सव ग्रह थे। उसीके चारों ओर वे घूमते थे । 
लेकिन केवल गान्वी का मंत्र कर्म हो यह वात नहीं 
थी। उनसे पूर्व इस देश की जागृति के जो अग्रदूत थे वे 


सत्र कर्म के उपासक थे । राजा राममोहनराय, स्वामी” 


दयानंद सरस्वती, स्वामी विवेकानन्द और स्वामी 
रामतीर्य के नाम उदाहरण के लिए दिये जा सकते हें । 
इन चारों की कार्य विधि में अन्तर था । उस अन्तर को 
हम .विभेद के अर्थों में न रे तो उसका सही-सही रूप 
समझा जा सकता हैं 
सम्मत नहीं है । न कभी हुआ और शायद कभी होगा भी 
नहीं। विभिन्न रूपों में उसके अस्ति नास्ति की कल्पना 
संसार ने की हूँ । जिन महापुरुष की चर्चा यहां अपेक्षित 
है वे वेदान्त-दर्शन के उपासक थे । 'उनके लिये सारा विदव 
और उससे भी परे सारा ब्रह्माण्ड केवल एक आत्मरूप 
था। उनकी इस विचार-धारा के अनुसार मनुप्य अपने झूठे 
अहंकार के मोह से ऊपर उठकर परिवार प्रेम, देश प्रेम, 
मनुष्य-प्रेम-यथार्थ में विद्व-प्रेम में विचरता हुआ सच्चे 
३६८ 


। आत्मा-परमात्मा का दर्शन सर्व- 


स्वामी रामतीथ्थ का राष्ट्रधर्म 


आत्मा परमात्मा के साक्षात्कार में अग्रसर होता 
( स्वामी राम जीवन कथा-सरदार पूरनसिह ) 

स्वामी राम के राष्ट्र धर्म की परख इसी उद्धरण 
के प्रकाश में की जा सकती है | वे विलक्षण प्रतिभाशाली 
व्यक्ति थे । मस्ती उनके जीवन का रक्त थी। १८७३ ई० 
में वे जन्मे, २८ वर्ष की आयू में (१९०१) वे साधु हुए । 
१९०२ में जापान और अमेरिका घूमने गये। १९०४ में 
भारत लौटे और १९०६ में जब वे कुल ३३ वर्ष के थे 
उन्होंने संसार को सदा के लिए छोड़ दियां । क्‍या यह 
अद्भुत वात नहीं है कि उनके जन्म के “दिन और मृत्यु के 
दिन भी दीवाली थी । क्या यह पर्व मनुष्य की निरंतर खोज 
का प्रतीक नहीं माना जा सकता पर यह तो कल्पना की 
बात हैं | ऐसा न भी होता तो भी स्वामी रामतीर्थ की 
मान्यता में कोई अन्तर नहीं पड़ने वाला था। वे ब्रह्मानन्द 
सरोवर में डूबे हुए इन्द्रातीत मुक्त पुरुष थे । उनके लिए 
दुई नहीं थी। सव कुछ एक' था। एकसे भिन्न कुछ 
नहीं, ,सव-समग्र 'एक। तब राष्ट्र धर्म कैसा ? उसमें 
तो राष्ट्र से प्रेम की छत्तें' हूँ । स्वामी राम भी राष्ट्र से 
प्रेम की वात मानते थे क्योंकि उनका राष्ट्र तो ब्रह्मांड का ' 
अंग हैं । कथा आती है कि राम जब अमेरिका में थे तो 
एक स्त्री उनसे मिलने आई। ब्रह बड़ी दुखी थी | उसका 
बच्चा मर गया था । वह राम से थांति की प्रार्थना करने 
भाई थी । राम ने उससे कहा---राम आनन्द वेचता तो 
हैं पर उसके लिये मूल्य देना पड़ता है। स्त्री चिल्ला उठी-- 
हां, हां, स्वामीजी ! चाहे जो लें। मेरा सव कुछ लें 

राम->आननद के राज्य में यह सिक्का नहीं चलता | 
तुम्हें राम के जगत में चलने वाला सिक्का देना होगा । 

स्‍त्री--हां, हां, स्वामीजी ! में दूंगी, अवश्य दूंगी। 

राम--वहुत ठीक । तो छो इस नीग्रों जाति के 
छोटे से वच्चे को अपने ही बच्चे की तरह प्यार करो। 

और उच्होंने एक बच्चे को उसकी ओर बढ़ा दिया । 
वह कांप उठी-जोह यह कितना कठिन कार्य है ।! 

राम वोले- तब तो आनन्द पाना भी दुस्तर है । 
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हु 4 
तो यह था राम का राष्ट्रघर्म । भारतवर्ष के सब्रध 
' में उन्होंने लिखा--'भारतवर्प के प्राचीन इतिहास पर 
ध्यान देने से हमें पता चछता हैँ कि जेसा दूसरे देझा में 
हुआ, वैसे ही हमारे भारतवर्ष में मी निशक्रार के आग- 
मन का एकमात्र अतिम अन्तरग कारण बनी हैं हमारी 
पार्थक्य नीति । “ओही हमारे इस कमरे में (भारतवर्ष 
में) सूर्य का कंसा विशाल उज्ज्जल गौरवमय प्रकाश 
है । ओ, यह मेरा है केवल मेरा है, में किसी को उसमें 
साझीदार न होने दूगा । ' बस ऐसा कहकर हमने सच 
मुंच परदे लटका दिये, किवाड छमा लिए और खिड 
किया बन्द कर दी। और परिणाम क्या हुआ ? भारत 
वर्ष के प्रकाश पर एक छत्र अधिकार करने की छालसा 
में ही हमने उसमें अधकार फैला दिया । न तो भगवान्‌ 
व्यक्तियों का पक्षपात करने बाला है और न ही सोभाग्य 
भौगोलिक है ॥ 

यह नही हो सबता ब्रह्माड को प्रेम करने वाला 
अपने देश को प्रेम ने करे । स्वामी राम तो मस्ती के अपूर्व 
आनन्द में डूबकर बोलते थे--/जब में चलता हू, में 
सोचता हूं कि भारत चल रहा है | जब बोलता हू तव 
सोचता हू कि भारत वोल रहा हैं। जव श्वास लेता हु दव 
भारत ही इंवास लेता है। मे भारतवर्ष हू, में शकर हू, 
में क्षिव हू ) यही देशभवित का सर्वोत्तम साक्षात्कार हूँ 
यही है व्यवह्ारिक वेदान्त । 

ओ अस्ताचलगामी सूर्य । कया तू भारतवर्ष में उदय 
होने जा रहा हैं ? क्या तू दया करके यम का यह रुन्देदा 
उस् पुण्य और प्रताप की भूमि तक न पहुचा देगा ? ओ, 
मेरे प्रेम के ये अध्रुविन्दु मेरे भारत के खेतों में प्रात - 
कालीन ओस कण बन जावे । जैसे शेव शिव को पूजता है, 
वैष्णव विष्णु की, वौद्ध बुद्ध को, ईसाई ईसा को, मुसलल- 
मान मुहम्मद को, उस्ती प्रकार जलते हुए हृदय की लो 
के साथ में अपने भारतवर्ष को एक शंव, विष्णु, वौद्ध, 
ईसाई, मुसलमात, पारसी, सिक्‍यव, सन्यासी, झूद्र अबवा 
कसी भी भारतवासी की स्थिति से देखता और पूजन 
चाहता है । ऐ भारतमाता ! में तेरे सभी रूपो, समी 
प्राहु्मावो का उपासक हु. 77 

केकित राम प्रेम और आनन्द सेपूर्व यह कविता 
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करके ही नही रह गये । उस तरुण कर्मयोगी नें आज से 
पचास पूर्व भी डिगरियो की निन्दा की और कहा-- 
काम करो, दिन यत काम करा । भूतकाल को वर्तमान 
के अनुसार ढालो और अनुकूछ बनाओ और फिर वीरता 
के साय अपने शुद्ध पवित्र और झक्तिशाली व्तेमान 
को मविष्य की दौड में सबसे आगे बइने दो ।” 
आज नेहरू क्या इससे वुछ भित्र कहता हैं । जन 
सल्या की समस्या आज भारत के जन्म-मरण की समस्या 
बिन रही है। पचास वपं पूर्व उसे वेदान्त केसरी ने मानो 
चेतावनी दी थी---एक साधारण स्थिति का भारतीय 
घर हमारे सम्पूर्ण राष्ट्र का दिग्दर्शक हूँ, अत्यन्त स्वल्प 
साधन और न केवल मित्य खाना खानेवाले मूखा में 
बुद्धि बरन्‌ विवश होकर अर्थहीन निर्देय उत्सवो में 
अनावश्यक व्यय का भार ऊपर से । अरे एक ही अस्तबल 
में बघधने वाछे पशु भी एक दूसरे से रडते-भिडते मर 
जायेंगे, यदि धास केवल दो एक वे” लिए होगी और उनकी 
समस्या संकडा तक पहुचेगी | सघर्प की जड को व मिटाना 
और लोगो को शान्ति की शिक्षा देना उपदेश का उपहास 
करना है । ” आग चलवर वे और भी स्पष्ट हुए---/एक 
समय था, जबकि भारतवपं के आर्य निवासियों में बडी 
सत्या में सन्‍्तान का होना वरदानरूप माना जाता था । 
किन्तु वे दिन चले गये, देश-काक् की परिस्थिति में 
आकाश-पाताल का अन्दर हो गया । भारतवर्ष की जन- 
संख्या में वाह आओ गई, अत वड परिवारों का होना 
अभिशाप रूप बन गया है आओ अब हम उस 
महाभयकर और हानिप्रद विचार को जो इतने दिनो तक 
हमारे व्यवहार को चक्कर में डाछे रहा, भारतवर्प के 
धरातछ से निकाल बाहर करे । कौनसा विचार, कौनसा 
सिद्धान्त---'विवाह करो, अन्धाघुन्ध सन्‍्तान पैदा करो। 
जीवन की इवासें पूरी करो और गुलामी में मर जाओ |' 
एक वेदान्ती के मुह से ये कंसे माक्संवादियों जैसे 
विचार निकलर रहे हे ? लेक्नि क्या यह सच नही हूं. कि 
भारत का भावी धर्म वेदान्त ही होगा । सन्त विनोबा ने 
यही भविष्यवाणी की है । वेदान्त से वढ़कर समता का 
सिद्धान्त कहा मिलेगा । स्वय स्वामी रामतीर्थ के शब्दो 
( झोष पृष्ठ ३७२ पर ) 
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ओर फैडती हूँ, उनके बल-विक्रम पर स्तम्मित रह जाना 
होता है । वे पराक्रमी, सेनानी और सम्राद होते हैं । 
उनका साहस उदाहरणींय होता हैं और मृत्यु से वे डरते 
नहीं जान पड़ते । वे इतिहास का निर्माण कर जाते हे 
ओर जगत उनके कारनामों पर चकित होकर रह जाते 
हैं । इनकी सफलता विस्तार में और शक्ित में हूँ । 
लेकिन दूसरे प्रकार के भी लोग है जो कम सफर 
नहीं समझे जाते । अयने समय में वे इतने प्रखर और 
प्रसिद्ध नहीं होते । यहांतक कि कभी-कभी आसपास के 
लोग भी उन्हें नहीं जानते । लेकिन पीछे उनकी कीर्ति 
उन्हें अमर बना जाती है। ये लोग सन्त, कवि, साहित्य- 
कार आदि होते हैँ । इनकी सावथना मूक होती हैं, उतनी 
प्रगट और मुखर नहीं होती । ये प्रीति के लोग है और 
इन्हें अपेक्षाकृत अन्तर्मूखी कहा जा सकता है। * 
ये कोटठियां अपने ओर और छोर पर जैसे एक 
दूसरे को समझ नहीं पाती । एक ओर निरी निवृत्ति 
तो दूसरी ओर प्रवृत्ति है । एक चिन्तन में लीन 
खता है, तो दूसरा निरंतर कर्मरत होकर जूझता है । 
ये दो कोटियां मूल में विभकत व्यक्तित्व का परिणाम 
है। एक आदर्ण को आरावता है, दूसरा वर्तमान को 
साथता है । एक अकिचन-भक्‍त होता हूँ दूसरा सर्वे 
समय॑ सत्तावीण । 
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स्पष्ट है कि दोनों उदाहरणों के मूल में कहीं विघ- 
टन रह जाता हैँ । अन्तर और बाह्य ये दो रहते हैँ और 
एक का विकास झायद दूसरे के ह्वाल पर होता है 
इसलिए बाहर की ओर विस्तार और भीतर की ओर 
अवगाहत--जैसे मानव-विकास की ये दो विपरीत 
विदियाएं हों। जो राज्य और साम्राज्य बनाते और 
विस्तृत भूखंड पर अपनी प्रभुता सिद्ध करते हें और 
जय साघते हैँ वे काल स्मृति में उत्तने गहरे नही उतर 
पाते । बौर जो आत्मसावना में मुक्त होकर अमर 
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ऐसे लोग जो हमारी कल्पना को पकड़ते हैं दो के 


प्रखंगडनिष्ठ गांधी 


अनुभूतियां प्राप्त ओर प्रदान करते हैं वे जग- 
विस्तार में चाहे स्वल्प -ही दीखें पर काल के स्तरों 
को भेदकर चिरजीवित रहते हैं। जैसे कि एक देश को 
जीतता, हैँ दूसरा काल को वेधता हैँ, और दोनों के 
कृतित्व की दिश्ञाएं इतनी भिन्न रहती हैं कि मानो वे 
समानान्तर हों और कहीं मिलती ही नहों । मानव- 
व्यक्ति और मानबवर्ग इन दोनों दिशाओं में विभकत 
रूप से सहज ही विकास करते जा सकते हैं। इसके 
दृष्टांत सव काल सव देश में देखने में आते हैं। 
पराक्रमी पुरुषों की कमी नहीं, उसी' तरह साधक 
सन्तजनों की भी कमी नहीं । उनसे हम परिचित 
हैं, उनको समझने में हमें दिक्कत नहीं होती । जैसे 
हमारे ही वे गरूणानुगुणित रूप हों। 

लेकिन युग-युग के बाद ऐसे व्यक्ति भी पैदा होते 
हैं जिनका विकास इस या उस दिशा में नहीं होता । वह 
एकांगी नहीं हो पाते । अन्तर ओर बाहर जिनमें दो 
होकर नहीं रहते । वे निवृत्त होते हैँ, पर उतने ही 
प्रवृत्त भी । वे स्वनिष्ठ होते हैं पर उतने ही जगनिष्ठ 
भी । वे इवर पराक्रमी, कर्मठ और कृति दीखते हैं 
तो उबर भगवल्लीन, अकिचन, प्रार्थना और चितन में 
रत रहनेवाले हैं। उनका अन्तः:करण कर्मेन्द्रियों को 
पुष्ठ और वलिप्ठ ही करता हूँ । साधारणतः: इन 
दोनों में लड़ाई चछा करती है। इन्द्रियां स्वयं प्रवृत्त 
होती हैं और अन्तरात्मा को भीतर से निर्बल छोड़ जाती कर 
हैँ । अन्तरात्मा को प्रवक करके सन्‍त और तपस्वी जन - 
काया को निर्वेल्ै और इन्द्रियों को निस्तेज कर छेते हूँ । 
मानो आत्मवरू के छिए इन्द्रियों को निर्वक्ल करना 
और बाहुबरू के लिए आत्मबल की बिमुखता रखना 
आवश्यक हो । 

यह विरोध प्रगट सब कहीं देखने में बाता हैँ । 
सिद्धांत और आदर्श के छोग् प्राणश्क्ति को मानो नियत 
ओर नियुक्त करके किचित सुखा देते हैं । प्राण-वेग 
को स्वीकार करके उसके बल से चलनेबाले छोग 
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जैसे नीति-नियमों को पीठ देकर उच्छृुखजल और 
विनाशात्मक हो जाते है। थे बनाते नहीं जितना 
ढाते है । यह विरोध सधर्पों की उत्तत्ति करता 
हैं और शक्ति को और प्रीति को, सत्ता को और 
सेवा को, राजनीति को और*सस्क्षृति को, व्यक्तित्व को 
और दलकौशल को परस्पर रगड में छाता रहता हूँ। एसे 
विभकक्‍तता पैदा होती है और पूर्णता खडित होती हे । 
मानवजाति का इतिहास इसी दन्द में से जूझता चला 
आया है । 
एक की प्रभुता ने दूसरे को पददलित किया है। जैसे 
युग भी इस क्रिया और प्रतिक्रिया के थपेडो से चलते 
रहे हूं । भौतिक उनति के आवेश का युग आया है तो 
कभी आत्मिक तहलीनता की भावनाएँ छाई रही है। 
विभवित में से तो शान्ति मिछ नही सकती, अन्तर्मन एक 
बात चाहे और बाहरी तन दूसरी तरफ लपके तो 
ऐसे समाधान की स्थिति कैसे आ झ़कती हूँ ? हमारे 
आदर्श और हमारे कर्म लगभग हमें इसी दुविधा में 
रक्खे रहते है । कर्म आदर्श को स्खलित करता हैँ और 
आदर्श कर्म को खडित करता हैँ । ऐसे जीवन में तान पड 
जाती है और वह ठीक वरह से फरने-फूलने नही पाता ॥ 
सुघारक और कऋ्रान्तिवादी एक ओर तो स्थिति-साधक और 
रूडिजादी दूसरी ओर। आजकल राइट ओर लेफ्ट से 
जो समझा जाता हो उसी द्वल्द का एक रूप है ! 
केबिन पूर्णता भी कही हैं और उसकी साधना की 
भी एक परपरा है । वहा एकागिता नहीं रहती ओर द्वेघ 
भी शान्‍्त होता हूँ । इसे पूर्णता की साधता का रूप 
जगत में अधिक देखने में नही आता । इन्द जब बहुत तीत्र 
हो जाता है, पूर्ण की निष्ठा और बद्गेत का स्वरूप जब धद्धा 
में से भानो पूरी तरह तिरोहित हो जाता है तव जैसे 
प्रकृति के नियम से छ्स अखड योग के प्रतीक का 
आविर्भाव होता हैं। 'बदा यदा हि धर्मस्य ग्लानिर्भवति, 
» सभवामि (अह) युगे युगे। 
ऊपर की बात को अवतारबाद के सम्थन में मे नहीं 
देता । में उसे जीवन के वैज्ञानिक नियम के रूप में देखता 
हूं । मूल में सपुर्णता है। विभाजन अत में जीत नहीं 
सकता । अत में एकता, सर्वात्मिता है । खड-खड हो रहना 


पूरी तरह बन नही सकता । इसछिए खडितजीवन हंद पर 
पहुचकर अपने ही जोर से अखडता के आदझं को अपने 
बीच में से प्रस्फुटित करने को बाध्य होता हैं। 

गाधीजी को में उत्ती दृष्टि से देख पाता हू ) 
गाधीजी का करना उतना मेरे लिए प्रधान नही है 
जितना होना हैँ । करना सदा सामयिक होता हैँ । उसको 
स्वेरूए और भाषा तत्वाक की परिस्थिति से मिलती 
हैं । इसलिए जो उन्होने क्या वह अपने आप में 
उतना अन्तिम नहीं है । आख़िर तो उनके होने का 
ही वह वाह्य रूप हैँ । बरने में उनका होना ही फूटा 
हैं । इसीसे केवल करने वालों के हाथ उनकी प्रेरणा 
नहीं आती। अपने भारत की राष्ट्रीय छडाई के एकमात्र 
प्रवर्कक और सेतानी होकर क्या युद्ध के ठीक बीचों 
बीच उन्होने वार-वार नहीं कहा कि में प्रकाश की 
प्रवीक्षा में हू, ईश्वर कहेया वैसा होगा।” यह मत की 
भाषा अउ्सर कर्मशालियो के बीच निरर्थक हो जाती है । 
छेक्नि एक चौथाई सदी से भी ऊपर भारत जैसे महादेश 
के कर्मंचक के चालक होकर भी गाधी के अन्तरग की 
वही भाषा थी । 

किसी पहलू से देखें तीब्न-से-तीव विरोधाभास 
गाधी में समाहित दीखते है । राजनीति के क्षेत्र में 
उनके जैसा क्रातिकारी कौन दूसरा हुआ ? लेकिन राज- 
नीति में यदि वह शिष्य थे तो गोखके के जो कट्टर 
उदार-पथी थे । धर्म की उन्होने टेक रखी लेकिन सदा 
राजनीति के बीच में जीवन रखा । ससार से और 
सभ्यता से दूर होते चले गये, छेकिन ससार में और 
सम्यता के हार्द में पंठते चले गये हैं एकातयोगी रहे 
पर उतसे घतिथ्ठ जन-सम्पकं में कोन रह पाया ? बह 
नियम के और ब्रत्त के आदमी थे, पर उनके जैसा उत्फुल्ल 
और विनादी और रगीन कौन दीख सका ? आनन्द और 
अ्रसन्नता जिस चेहरे से विकीर्ण होती थी, कौन कह सकता 

» था कि वह नियम संयम के असि धारात्रत का पालक हूँ । 

में गाधी को सामयिक' भारतीय राजनीति के पृष्ठ 
(ट पर देखवा अत्यन्त अवावश्यक समझता हू । देश और 
काल के चौखटे में कीछित करके हम उस गाधी को नहीं 
पायेंगे जो जोवत की एक अमर सत्यता को उद्घटित 


रे७१ 


जीवन-साहित्य : 


कर गया। बल्कि उस गांवी को ही समझ सकेंगे जो इस 
सन्‌ से उस सन्‌ तक सिर्फ सत्तर अस्सी वरस तक 
जिया और फिर मर कर चू कंगया । जो गांवी मर गया 
वह करमचंद्र का पुत्र था। लेकिन एक गांवी ईश्वर का 
पुत्र भी था। जिसने कहा कि सोते-जागते पिछले पेंतीस 
से भी अधिक वर्षो से में राम को एक क्षण के लिए भी 
नहीं भल सका हैँ । मेरा सव ले छो, हाथ काट दो, पर 
काट दो, सिर उतार लो फिर भी में रहूंगा | पर ईद्वर 
के बिना तो एक पल में रह नहीं सकता हूं । ऐसे व्यक्ति 
को इस मूल-श्रद्धा से अछूग करके देखने से भला हम 
क्या हाथ पा सकेंगे ? 
श्रद्धा वह किसी अपनी बनाई धारणा की नहीं थी 
मतावलम्बी नहीं थी, वीड्धिक नहीं थी । वह संपूर्णता 
की थी, उसकी जो अखंड है, अद्वत है, सवमें है, जिसके 
बाहर कोई नहीं और जो सव विविवताओं को 
अपनी एकता में समाये है। इसलिए वह अदूट होकर 
भी निर्वेर और निविरीब नहीं थी । 
आज की सबसे बड़ी समस्या हँ उस निष्ठा को 
प्राप्त करना जो अपने विरोध को समझ सके जौर अपने 
विरोबी से प्रीति कर सके । वही वस्तु आज अकल्पनीय 
बन गई है एक मतवाद दूसरे मतवाद के अथवाद पर हू 
ठहर सकता हूँ । इस तरह संधर्ष नियम हैं और समन्वय 
दीखता नहीं है । इन्द्वात्मक भौतिकवाद (डाइलेक्टीकंल 
मंटीरियलिज्म) के पार समयन्वित एकात्मवाद तक पहुंच 
नहीं हो पाती । परिणाम यह कि सिवा इसके निस्तार 
नहों दीखता कि कोई एकबाद या दछू या सत्ता सबको 
पराभूत करके एकच्छत्र वन जाय और दुनिया को एक 
दासन के अवीन कर ले । गांवी के पास वह निप्ठा थी और 
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राजनीति को रामराज्य का आदर देकर उसने बताया 
कि एक की भी सम्भावना को जो न कुचले ऐसा राज्य 
हो सकता है। किन्तु वह शक्ति की दृष्टि से विकेन्द्रित 
होगा और सश्रेम श्रम करनेवाला उत्पादक जन उसका 
केन्द्र होगा 

राजनीति और कर्मनीति के क्षेत्र में जबकि उस 
अखंड निप्ठा का अभाव हूँ तब धर्मक्षेत्र में ऐसे छोग हैं 
जो आंखों को बन्द करके भगवान की अखंडता और 
सम्पूर्णताको ऐसा मन में लेते है कि वाहर के भेद विज्ञान 
को समझने और झेलने की सामर्थ्य उनकी इन्द्रियों में मौर 
बुद्धि में नहीं रहती। वे संसार के किसी काम के लिए 
वेकार हो जाते हँ। ऐसे छोगों की भारत देश में व्यूनता 
नहीं थी और न ही हँ। उनकी भक्ति उन्हें भावावेद्य 
देकर अपनी अपूृर्णताओं के प्रति सुप्त छोड़ जाती हैँ और 
अपने आसपास की चुनौतियों और तात्कालिक कर्तव्यों 
के प्रति वे उत्तिप्ठ नहीं हो पाते । 

पहले वर्ग के छोग प्रेम को और अहिसा को पदाक्रान्त 
करते हुए चलते हे, दूसरे वर्ग के जन सत्य की मांग के 
प्रति सोये बने रहते 

यह बड़ी भारी सार्वत्रिक और सार्वकालिक खाई 
गांवीजी के जीवन में पट आई। आत्मचितन जनसेवा से 
अलग होकर उन्हें महत््वहीन होगया और जन-आन्दोलन 
की प्रवृत्ति आत्म परिष्कार की चेप्टा से हीन होकर 
केवल माया जाछ हो रही । बाहर का जगत क्या और 
अन्दर का मनोजगत क्या ? सब कहीं उन्होंने उस सत्ये- 
इवर को प्रत्यक्ष करना चाहा जो सबमें सोया पड़ा है । 
ओऔर जिसके जाग उठने में ही समस्याओं का समीचीन 
समावान हैँ । 


(पृष्ठ३६९ का थेष) 


में “यज्ञ का अर्थ है कि हम व्यवह्ास्तः अपने पड़ौसी को 
अपनी ही आत्मा मानने छगे, हमें उसका प्रत्यक्ष 
अभ्यास और अनुभव हो, हम सबके साथ एक या तदात्म 
हो जायें, सर्व-आत्मा राम बनने के छिए, हम अपनी 
क्षद्र आत्मा का परित्याय कर दे । यज्ञ में स्वार्थपरता 
की आह ते दी जाती है और तब सर्वात्मा--परमात्मा 
का उदय होता हूँ । इसी भाव की प्राय: एक दष्टि से 


+ 
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भक्ति का नाम दिया जाता है और दूसरी दृष्टि से उसी 
को यज्ञ कहते हैं ।” 

सो यही है राप्ट्रवर्म ! यही है हैं 'तत्वमसि' का 
बअ्रह्मानन्द । यही स्वामी रामतीर्थ का सन्देश जिसे उनकी 


इस जन्म और पुण्य तिथि पर भारतवासियों को आत्म- 
सात्‌ करना हैं । 


रामचन्द्र तिवारी 
&छ 


सरदार पटेल के अस्तित्व का पता मुझे उन दिनों 
छूगा जबकि वारदोकी सत्याग्रह छिडा हुआ था और 
उसके लिए आथिक सहायता एकत्रित की जा रही थी । 
बारदोली का नाम मेने पहिले कभी नही सुता था ) हा 
पटेल का नाम मेने सुवा या ! एर मेरे छिए उसका अर्थ 
केन्द्रीय एसेम्बछी के स्पीकर दाडीवाले बडे पटेल का 
था | उन दिनो मेरे मन में जो राजनीतिक वातावरण 
था, उप्तमें गांधी, मोनीलाछ, लाजपतराय, मंदनमोहन 
मालवीय, सो आर दास, जवाहरलाल आदि नाम थे 
जो ग्रहों की भाति चमकते हुए घूम रहे थे । उन दिनो 
कई चित्रकारों ने राष्ट्रीय नेताओ के भाति-माति से 
चित्र अक्ति विये थे और वे बाजार में बिक्‍ते थे । 
उनमें से कुछ चित्र मेने एकत्रित किये थे । मुझे 
छगता हूँ कि उनमें सरदार पटेल का चित्र अवध्य 
होगा । रहा हो पर उसने मुझे उस समय प्रभावित नहीं 
किया । सरदार पटेल को मेने बारदोछ़ी सत्याग्रह के 
माध्यम से जाना । वारदोली सत्याग्रह क्या था ? वह 
क्यो चलाया गया था ? उसका अत कैसे हुवा ? 
इस विपय में मेरी जानकारी को जितना पूरा होना 
चाहिए था उतनी पूरी वह नहीं थी। एक अस्पष्ट 
घुघछा आभास था कि इस सत्याग्रह में बहुत 
से छोगो ने बहुत से कष्द उठाये और नाना प्रकार के 
अत्याचार सहे । मुझमें सत्याग्रहियों के प्रति एक घुघली 
सहं(मुभूति उधडी और अत्याचारियों के ग्रति एक 
अस्पष्ट निर्वीय त्रोष | एकोएक सुनो कि सत्याग्रह 
समाप्त हो गया हूँ और कोई पढेढ हैं जो सरदार बत 
गये है । सत्याग्रह रात्रि के अधेरे की माति पृष्ट भूमि में रह्‌ 
गया और पदेल सरदार बनकर सूर्य की भानि आगे 
उमर आये ! तभी पूर्व परिचित नामी से सम्वन्ध जोडने 
पर पता चल कि वे बड़े पटेल के छोटे भाई है । 


सरदार पटेल से बात करना तो दूर, उन्हें निकट से 
देखने का अवसर भी कभी मुझे नहीं मिला। दूर से 
कुदाचित मेंते एक दो बार उन्हे अवश्य देखा हैं । 


सरदार पटेल 


उनके चेहरे की बारीक जटिलताओं के विषय में मेरी 
कोई स्पष्ट धारणा नहीं हूँ । नाना चित्रो में जो उनके * 
भाति-भाति के चेहरे चित्रित हें, उनकी तुलना असली 
चेहरे से करने का कभी अवसर नहीं आया और में 
समझता हू दि उसकी आवश्यकता भी नहीं है_। 
वित्रकारों से उनके चेहरे की ऊचाई-निचाई पकड़ने में 
चाहे भूछ हो गयी हो पर उस चेहरे के पीछे जो 
सतक सयम, जो सहन शक्ति, जो स्थेर्यं ओर जो 
दृद्ता है, उसे सभी पकड पाये हे । उन सभी चेहरों से 
यहे स्पष्ट हूँ कि नाना दृष्टिया और काना क्लास्तरों 
पर अभिव्यक्त वाना चेहरोबाला यह जो पुरुष है 
उसे आप आज्ञा नहीं दे सक्‍ते, उसे आप 
विचलित नही कर सकते, उसे आप न रुम्वे-लम्वे डग 
घरने को विवश कर सफ्ते हैँ ओर न ठहर जाने को 
वाध्य । वह पुरुष हूँ स्पार्टन युग वा प्राचीन और ओटो- 
मैंटन युग का नवीन । स्टीमरौछर का नाम कदाचित्त 
उत्होंने ही कई बार लिया हूँ । लगता हैं कि वे उसे 
पसन्द करते थे । मोटे, भारी, मजबूत पहिया को मद, 
निश्चित गति से आगे बढ़ाता हुआ और सडक पर विछे 
पत्थर के टुक्डा को कुचलता हुआ, चाहे वे टुकड़े 
बितनी ही वडी और कितनी ही ऐतिहासिक चट्टान के 
भाग क्यो न रहे हो 
न मुझे भाषण सुनने का शौक हूं और न उन्हे पढ़नें में 
विशेष अभिरुचि । और जहातक में समझता हू सर- 
दार बोलते भी कुछ कम थे । भाषणकर्ताओं में अन्य 
नेताओं का नाम जितनी वार मंने सुना है उतनी बार 
उनका सुनने में नही आया ॥ कोई महत्वपूर्ण भाषण भी 
उन्हींते कमी दिया हो ऐसी वात भी कभी मेरे सुनने में 
नहीं आईं। मेरी इस घारणा में ऐतिहासिक भूल हो 
सकती हूँ, पर आपेक्षिक रूप से अपने जीवन वे पिछले 
बीस वर्षों से वे मुझे मौन ही अधिक प्रतीत हुए। और 
इसीसे मुझे छूगता हूँ दि उनके बोले हुए शब्दों में उतना 
अर्थ नही पाया जाब्रं सकता जितना कि उसमें जो उन्होंने 
रे७३े ' 
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नहीं कहा हैँ । मुझे उनका मौन उनकी वाणी से अधिक 
मखर प्रतीत होता हैं ! और उनके भीतर स्थित एक 
अचल सावक की सूचना देता है। ऐसे साधक की, जिसकी 
ओऔर लक्ष्य की ओर 


रूचि नहीं 
ओर उसे 
पार करने के छिए पुल बनाना होता है तभी इवर-ठबर 
के गे ओर उनकी दृष्टि जाती हैं, अन्यथा नहीं | 
अब्दों के उपयोग में उनकी कंजूसी स्वस्थ चारित्रिक 
खनक के समान हूं । वह उस वाचाल झनक से दूर है जो 
चरित्र को वाह्य रूपावती के भीतर छिपी किसी वारीक 
दरार की यूचना देती रहती हैं । 
जब में दस-बारह वर्ष पहिले की वात सोचता हूं 
बीर बाद करता हूं कि विभिन्न नेताओं के प्रति मेरी क्या 
प्रतिक्रि थी तो ऐसा अनुभव होता है कि मे गांधीजी 
श्रद्धा रखता था, नेहरू और बोस को अपनी भक्ति 
देता था। पर जब विश्वास की वात आती थी तो ऐसा 
लगता था कि सरदार ही उसके अधिकारी है। महात्माजी 
का बादर्थ मुझे मोहता था । नेहरू और बोस की बातें 
“उत्तेजित करती थीं और एक विचित्र आनन्द देती थी । 
पर मेरे मन में एक बात बुंब्ली पर गक्तिणाली रूप में 
उपस्थित थी । वह थी बहू, कि हम सोचे चाहे कुछ, 
बोर्ले चाहे कुछ, पर करें वही जो विल्कुछ ठीक हो । 
तेज उतना ही चले कि सांस न फुलि । आदर्श का भार 
उतना ही उठाये जितना संभल सके और कविता को 
जीवन में उतारते समय इतना ध्यान रखें कि हमारे पैर 
बरती से उखड़ न जायें । जीवन की इस अस्पप्ट दृष्टि 
केसे यह तय कर छिय्रा था कि जबतक 
सरदार हूँ तबतक इस विपय में चितित होने की कोई 
आवश्यकता नहीं हैँ । होते हुए कोई वात ऐसी 
नहीं होगी जो अनावध्यक्र हो । हमसे ऐसा भार 
उठाने को नहीं कहा जायेगा जिसे हम संभाल न सके | 
वे न प्रहछाद का युग इस देश में छाना चाहेंगे न फ्रांस 
की राज्यक्रांति का जमाना | परम्परा से जैसा भारतीय 
जीवन चला आया था, दुक्‍वम-सुक्खम में शांतिपूर्वक 
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बसा रहता जाना चाहता था। में नहीं चाहता था कि 
कोई मझसे कहे कि भई इस पिटी हुई पगड्डंडी पर क्या 
चल रहे हो । आओ उन शझाड़ियों में होकर उस पार 
निकल चले | थोड़े कपड़े फरटेंगे, थोड़ा खून वहेगा, यह 
भी सम्भव हैं कि कोई विपैला नाग्र भी हमें डस ले, पर 
हमारा पूरा विश्वास है कि इन झाड़ियों के दूसरी ओर 
एक बहुत चौड़ा राजमार्ग हैं । हम उस पर खड़े होकर 
ही नहीं, आवश्यकता पड़ें तो वैठकर या छेटकर भी 
चल सकते हूँ। म॑ अपनी पुरानी संकरी, पर मन से साफ 
पगदंडी पर चलते रहना चाहता था । में एक ऐसी सड़क 
पर, जिसका अस्तित्व ही संदेहमय है, जाने के लिए 
कप्ट उठाने को तैयार नहीं था और समझता था कि 
सरदार पटेल इस बिपय में भरे साथ हैँ। वे हमें आव- 
इयकता से अधिक हमारी परम्पराओं से नहीं उलाड़ेंगे । 
आवश्यकता से अधिक, सही या गलत, जिसे मे भारतीयता 
समझता था उसे नहीं उजाड़ेंगे । गांबीजी महात्मा थे जो 
तपोवन से आये थे । नेहरू और बोस वे भारतीय थे 
जिनकी धमनियों में विदेशी गर्मी वमकती थी । केवल 
सरदार, पटेल थे जो मुझे सजग सतर्क इहलौकिक थीर 
भारतीय होने का आभास देते थे । 

सरदार पटेल व्यक्ति तो थे ही । कुछ व्यक्त होते 
हैँ जो अपने अथरीरी व्यक्तित्व को विकसित कर 
छल्त 


। सरदार उनमें से एक थे। उनका अद्वरीरी 
व्यक्तित्व भारतीय राजनीतिक और सामाजिक 


संवर्ष में व्याप्त हो गया था । वे करोड़ों भारतीयों के 
मानसिक वातावरण में एक महत्वपूर्ण तत्व थे । गांधीजी 

भारतीय आत्मा को वोधित किया था। नेहरू ने 
उसे गति दी थी तो पटेल ने उस गति को दृढ़ता और 
संयम प्रदान किया था ।) उन्होंने उस गति का संगठन 
किया था, और उसे निर्मम, निर्वाव रूप से आगे बढ़ाते 
रहने में अपने जीवन का विकास किया था। भारतीय 
इतिहास में राजनीति कैसी चलती आई है, और कंसे 
चलती आई हूँ वे इन दोनों बातों को जानते थे । उनकी 
विज्वेपता इसमें थी कि वे जानने से आगे बढ़ गये थे । 
आवश्यकता पड़ने पर वे उस मैदान में, पुराने पंतरों 
प्र, पुराने शास्त्रों स खेल सकते थे और खेलते थे। 
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इस क्षेत्र में उनका ज्ञान और उनकी सफलता आइचर्य- 
जनक थी । यह उनकी सफलता प्राप्त कर छेने की 
कला थी जो करोडो भारतीयों के विश्वास को उनकी 
ओर आकपित करती थी । वे मनुष्य वी डुबलताओं को 
जानते थे और अपने ढंग से उनका उपयोग निश्चित 
लक्ष्य को ओर बढने के लिए करते थे। प्रत्येक राष्ट्र में 
दुर्बलतायें होती है और सबछतायें भी १ राष्ट्र गिरते- 
पडते रहते हैँ । पर दीर्घ आयु उन्ही राष्ट्रों की होती हर 
जो सघर्षों के वीच अपनी सबलताओं का नहीं, अपनी 
>>>5००००००+-2, 
दुर्बहताओ का उपयोग ठीक प्रकार से करन की क्षमता 
रखते हैँ । गाधी और पटेल इस कलछा के अत्यन्त सफल 
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एक साहित्यकार की सबसे बडी सफलता यही है 
कि पाठक उसकी रचना को पढने के बाद यह सोचे समझे 
और अनुभव करे, कि यह कहानी, यह घढना उसके जीवन 
की या उसके जीवन की आसपास की है अथात अपने 
समान का हूप वह उन रनाओ में देख सके । 

- यह बाते पर्याप्त मात्रा में मुशी प्रेमचन्द को रचनाओं 
में घटती है उन्होंने अपने समाज मा बास्तेत्रिक रूप 
हमारे सामने 'रजखा है। साथ-साथ उसमे दिये हे अपने 
सुझाव । 

लाहौर की वात हैं । में अपने पड़ौस में बसे एक 
परिवार से पूर्णह्पेण परिचित था । पडोसी होने के 
नाते दुखी था उनके जित्यप्रति के झगडो से | बहुत 
शोर पडता । मेरे अध्ययन में बहुत बाधा पडती । फिर 
उस परिवार का बडा लडका मेरा मित्र भी था। उसदे 
दुख का मुझे साझीदार भी होना पडता ! में सोचता 
बभी आगे चलकर इसपर लिखूगा । अधेड से ऊपर 
पिता, युवती विमाता । एक चार-पाच साल का छोटा 
भाई । यह थी मेरे पडौसी मित्र की कहानी । पिता थे 
* (की मनोवृत्ति के, घर के रईस ॥ विमाता युवक से 
किसी किस्म की भी बातें करती होती पिता आ जाते, 


सरदार पटेल का जन्म कब हुआ और कब उ 
शरीर पूरा हो गया, इसमें मुझे विशेष रुचि नहीं है । वे» 
व्यक्तिता से ऊपर उठ चुके है । सरदार-व्यवित नही 
थे, एक सस्यां थे । वे पुरुष नहीं ये । पौरुष थे। विदे- 
शियो के विरुद्ध देश नें जो सघर्प किया उसके संगठन 
में उनका भाग अत्यन्त महत्वपूर्ण था । पर देश को छोक- 
तन्त्र के लिए सुरक्षित बनाने में आतरिक बाधाओं को 
दूर करने का जो कार्य उन्होने किया, वह वह सकते है कि, 
वह अकेले ही किया । आज जो भारतीय राष्ट्र की रूप 
रेखा हैँ उस पर सरदार के व्यवितत्व की छाप स्पष्ट दृष्टिन 
गोचर होती है । जैसा उनका व्यवितत्व सयत, गठित 
और विस्तृत था वैसा ही राष्ट्र वे अपन पीछे छोड गये हे । 


न्‍ 
कह 
॥॒ प्रेमचन्द्‌ 
तो युवक को गाल्या अवश्य पडती । एक दिन मुझे 
पता लगा कि मेरा मित्र वोडिग हाऊस में दाखिल करा 
दिया गया है । कभी-कभी में मिल आता + पर वह बहुत 
उदास अपन पर व्यय सन्देह होने के कारण उन्मादी । 
कुछ दिनो बाद पता लगा कि उसे टी० बी० हो गई हैं। 
मुझसे क्मी-कभी कहता ' मेरी कहानी लिखना। 
ज्षमी कुछ दिनो बाद टी० बी० के हास्पटिल में उसकी मृत्यु 
हो गई | हम चार-पाच मित्रो ने दाह सस्‍्कार किया । उसके 
पिता शामिल नही हुए । 
इघर मुझे जासूसी उपन्यास पढ़ने पर एक दिन 
बड़े भाई की डाट फटकार सहनी पडी ! किन्तु उसके बाद 
मुझे मनाने के लिए उन्होने प्रेमचन्दजी का उपन्यास 
निर्मेछा पढने को दिया । में पढने के वाद अवाकू रह गया । 
विल्वुल मेरे पडोस की कहानी है तव भी और अब भी कई 
बार सोचता हू कि यदि मेरा मित्र वेद जीता होता तो उसे 


* यह दे देता । या कही उसके जीवनकाल में मुझे निर्मछा 


उपन्यास मिछ जाता ! तव प्रेमचन्द की सभी कहानिया 
पढ़ी और कितनी ही बार पडी। हर कहानी में कसी 
न विसी रूप में समाज की कुरीतियों से उतन्न 
पीडा पछ रही हूँ । दहेजप्रथा, बाठविवाह, अनमेल- 
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विवाह इत्थाद। प्रमचन्द्ी ने अपनी छेखनी के बय थे कलाकार का अपूव सफलता मिर्ल हे 
हू डे ये 
2025 ५ >. 2 गोदान' को पहले पर ऐसा लगता है जैसे होरी के 
25 दंत सना रूरातियां पर कठोर प्रह्दर कया ] ४४व की पढ़न पर एसा छगत हद जस हारा के 
हर बे हक चर बे की रच समाये बिक >>, हि 
उनके सन्त चित्र खोच के हनार सामने रक़्ख हैं । उनके. रूप से स्वय अमचन्द समाये हुए हू । 
० मर आज 5- आए: अमर अल आम आम फँली हुई भख आओऔ+ शरीक 
पवन्दाता आर कहानियों में उनके विविध रूप हा उहाप दश मे फला हुई ४3 जार गराबा का 
न हि ् रकम र्ट् हक बी हे क्योंकि ० ०० जीवन 5... जद ८: ह 
द्रावना आर वरदान उनके साधारण उव्याय म.।सक।चत्र खाँचा है । वेयाक उनके जीवन की कहाना 
दस -> 5 अर अत अपन >> लकाप्ज्प्रद और हा म्ाजत> +-न्‍ी- 3 जत्जलऊ >>ल 
हू । संगासतन के द्वारा वे निखररे हुए कछाकार और भी बहुत हा कष्टप्रद और इसद रहा ह ? उन्हान स्वय 
समाऊ हि समाऊ कफ र सप्रे । उनके >त्5० -.0 5 स्लट! 
४ + अत्याचार सहे | उनके विद्रोही हृदय ने उन्हें 


कलाकार बनान पर द्का व्यू किया | 


। 
। 
| 
ः 


एक साधारण मध्यमवंग के परिवार 


जज्म >]+उ ।+ २-+.- बयं « वे 2>>--.. था ना उनकी + >> मत्यं 
सत्य हुडा । आठ वय को अवस्था में उनके मा का मृत्यु 


श 


शः 


हो पिता ने नय्ाडछओी >> -.. 2-० इनका बचपन 
दा पद । पतान ६ध६। शादा कर लो | इनका बचपन 


का नाम घनपतराब था | ज्ाकत इनके चाचा प्यार से 


| 


९ 


बन ० 


> आर नि 
। इन्ह नवावराब »हा करत थ। उद्‌ में इन्हाने नवाबराब 




















गाबीजी दविदेगी सत्ता से अहिसात्मकू आन्दोलन हारा के नाम से लिखना शुरू किया किन्त उर्दू के छोटे क्षेत्र में 
संवर्ष कर रहे थे । प्रेमचन्द की ददनाऊा पर मांवीवाद इस महान्‌ कलाकार के विचारों का प्रचार कम हो 
ि व्यापक प्रजाव पड़ा ? गांतीजी देश के तावस्याय पता। बह हिन्दी के क्षेत्र में आये और प्रेमचन्द नाम 
समाज में नी तो एक व्यापक परिवर्तन ला ना चाहदे थे। ग्रहण किया | 
सेव समाज की विपमताओं को दूर करना ही उनका पिता की आमदनी बहुत ही कम थी । परेशानियां 
उदय वा। प्रेमचन्दडी ने छेखनी के द्वारा उनके विचारों बहुत अधिक थीं । विमाता का क्रोव भी सहन करना 
का प्रचार किया। कहना चाहिए वाई के हाय की छाठी पड़ता था-। ऐसे वाताव रण में पत्र रही थीं, एक 
अवकर उन्हें सहयोग दिया | छूआछूद, ऊंच-नीच दहेज- बलवती आत्मा । पिता ने उँसे-ठंसे मैट्रिक तक पढ़वाबा । 
+ 8 उन विवाह, मजदूर-किसानों का जमींदारों, आगे यह स्वयं अपनी मेहनत, दूधूद्चन के दाता: पढ़े । 
महाजनों और मिल मालिकों द्वास घोषण | इन सब पर वीं० ए० पास किया । मैद्रिक के वाद ही उनके पिता का 
है 3 इसके जीति-जानते चित्र हमारे सामने रखे । वदहान्त हो गया था। परिवार का बोझ भी इन्हीं पर था। 
, बेसन ८ 52. नि: प्रेमाअम, रंगमूमि, और पिता मरने से पहिे इनका विवाह भी कर गये ये 





५ यज्व अच्छ-चुरे मानव पात्रों से भरे पढे हैं! एक वेजोड़ विवाह । 


वाद मे साहित्य क्षेत्र में आने के बाद इन्होंने शिव- 





हो हरि उपका सहानुभूति उमड़ी राना से विवाह किया। वह बाल विववा थी, उस समय 

। ८० डे पड ० के ५ 

अर पडजनज + झा माझा-उइ5२८ किसी विधवा विवाद द्््ड्द्े चुन >>. समाज 5 विद्रोह हट 

हू यहा हू अधदउत्द का सकता । घ। वववा स विद ।ट +रस का अथ जे ़ा व वरद्वाट 
न्जाउप्ररज्ज 5 अ3+ेा> 2७:39... .] 





था ही प्रेमचन्द ने साहस का परिचय 
निखरे कंटा- केरना था। वद्राद्या "दर ने साहस का ध्वथ 
नियों में । नही कृतियां विदव-साफि-> >-- -० हि दिया के ३ घरेल कठिनाइयां 
१4 म। उनका हृतियां कधाहत्य का गोरबव है । या । थिवरानी के आगमन से उनकी घरेल कीजछच।२१4 
कप ड़ 
व 24870 की वेद? 5, 5 प्रेमचन्दजी की 
कहानियों में शतरंज के खिलाड़ी' बढ़े घर को ह>० 


बढ 





हक न ३, लेटा कुछ दूर हुई। प्रेमचन्दजी की मृत्यु के बाद झिवरानीजी 

दिख को रानी! “ंजपरमेइवर' “मुक्तिमान” 'कफन ने एक पुस्तक 'प्रेमचन्द घर में' छिखी । जिससे प्रेम- 
इत्यादि, वार-वार पड़ते ही बनती है । हु ही सुन्दर हैं। चन्दजी का अच्छा परिचय मिलता हूँ । 

उपन्यासों में गोदान और कहानियों में कफन। इस पठन-पाठन के साथ उनकी साहित्व-सेवा भी चल 

उतके अन्तिम दिनों के आसपास को रचनायें है | इसके नही थी | उनका इस क्षेत्र में काफी नाम आ चुका था । 


प्रेमचन्द : देवराज दिनेश 


१९०५ में वह डिप्टी इन्सपेक्टर बने । स्कूछो का मुआदना 
करना और अपना लिखना कुछ दिनो तक तो चलता 
रहा। किन्तु बाद में यह नौकरी भी छोड दी । 

फिर एक स्कूल में मास्टरी कर ली। वहा एक दिन 
इन्सपेक्टर से कहासुनी हो गई । इनके स्कूल का इन्स- 


पेक्टर इनके धर के सामने से निकछा । यह वाहर चबूतरे __.. 


पर बैठे कुछ काम कर रहे थे। इन्हाने उसे नमस्कार नही 
किया वह इस बात से चिढ़ गया | उसी समय इन्हे 
बुलाकर कहा--तुम देखते नहीं कि तुम्हारा अफसर 
सामने से जा रहा हैं । तुम उसे सलाम ठक नही करते ।' 
इस पर प्रेमचन्दजी ने उसे बहुत डाटा, कहा “आप स्कूठ 
में अफसर हो सकते हे, घर पर नही ।”” 

इयर गाधीजी का असहयोग आन्दोलन देशव्यापी 
हो रहा था । मुशीजी इन दिनां वौमार थे, नौकरी से 
सस्‍्तीफा देकर उसमें शामिल हो गये और विदेशी दासता 
के विरुद्ध छडने पर कटिवद्ध हुए । 

आधधिक कठिनाइया इनके सामने सदा रही । शरीर 
प्रारम्भ से ही दुवका-पतला था | अत्यधिक सस्ता होने 
पर भी दूध-घी कमी खाने को नही मिला । चारो तरफ परे- 


शानिया चारो ओर दु ख, वाहर-मीतर वही भी तो सुख 

की सास नही । सघर्प पर सघर्प, निरन्तर सघर्ष | 

प्रकाशकों के क्टु अनुभव ! सम्राज का कझुण कन्दन ! 

देदा में फंली हुई राजनैतिक ब्ान्ति ! उस अमाव ग्रस्त 
रे 22: 50803 2205 

युग में चल रहा था भारत का मैकियम गोर्वा ! 





अपने हृदय में गयवों के छिए अपरिचित सहावु- 
भूति लिए ! कृप्रयाओं वे विरोध में जायरूक' विद्रोह 
लिए ( साहित्य का सुभट सेनानी जनता को जीवन वा 
सीधा और सच्चा पथ वता रहा था | समाजरूपी उपवन 
का चनुर माली अपनी योग्यता से मानव सन की 
कलिया खिला रहा था। 


किन्तु तिरतर गरीबी और बीमारी के घुन से 
खाया जावर अपने “मंगल मृत्र” उपन्यास को अघूरा 
छोडता हुआ वह सन्‌ १९३६ के आठ अक्टूबर को 
स्वरगंपीययामी हुआ। छोग कहते हे उन्हें मरे भाज सोलह 
वर्ष हो गये। क्‍या वे सचझुच मर गये, नही एंसा नहीं, 
प्रेमचन्द नही मर सकता, व्रमी नहीं मूर सकता। वह 
अमर हूँ 


७. 


किहोरछाल मशसूवाह्म हमारे विरले कार्यवर्ताओं में से एक है) काम फरते हुए वह कभी थक्‍ते नहीं । 


बह अत्यन्त जागरूक रहते हे । उनकी जाग्रत दृष्टि से कोर्टे की कोई भी वात नही छूट प्रती । वह एक तत्त्व 
बेत्ता है और गुजराती के एक लोक-प्रिय लेखक ! गुजराती के वह जेसे विद्यान्‌ हें बसे ही मराठी के भी हे । बह 
जातीय साम्प्रदायिक या प्रातीय अहवार या दुराग्रह से बिल्दुछ मुक्त है । वह एक स्वतंत्र चित हैँ वह राजनोतिज्ञ 
नहीं एक 82728 शी समाज-मुधारक है । समस्त धर्मो के विद्यार्यी हैं । उनमें घामिक क्ट्टूरता का कोई चिन्ह नही । 
बह जिम्मेदारी ओढने और विज्ञापन वाजी से भागते हैं । इतने पर भी कोई ऐसा आदमी नही मिलेगा जो 
जिम्मेदारी छेने पर भी उसे उनकी अपेक्षा अधिक पूर्णता वे साथ पूरा कर सके । वडी मुश्किलों से मे उन्हें. गाघी- 
सेवान्सध-का अध्यक्ष बनने को राजी कर सका था। उनकी परिश्रमझ्ीलता और सरछ श्रद्धा के कारण ही सघ 
को इतनी महत्ता और उपयोगिता प्राप्त हुई । उन्होंने अपने स्वास्थ्य के प्रति पूरी छापरवाही रखकर सदा अपना 
द्वार सत्य झोधकों के लिए खुछा रखा । कोई आश्चर्य नही कि इस सबसे वह संघ के एक अभित अग बन गए 


अधीम सावधानी वे साथ उन्होंने संघ के लिए एक ऐसा विधान बनाया जो ऐसी किसो भी सस्या के लिए 
नमूने का काम दे सकता है। 
हरिजन ] न+मो० क० याबी 


इछ७छ 


के तगोतीए 


हि. 5 


यौन-मनोविकार : कारण और तिवारण 
लेखक--डा० सुरेद्धवाथ गुप्ता, प्रकाशक-स्वास्थ्य- 
संदेश प्रकाशन, कालपी ! पृष्ठ १८, मूल्य ॥॥5 ) 


हिन्दी में सैक्स-संबंधी साहित्य का प्रायः अभाव- 
सा है । जो पुस्तकें मिलती हैं, उनमें से ९५९ प्रतिशत 
अप्रमाणिक और अवैज्ञानिक ढंग से लिखी हुई हे, जिन्हें 
पढ़कर पाठकों को लाभ की अपेक्षा हानि अधिक होती 
है । शरीर-रचना की जानकारी प्रत्येक व्यक्ति को 
होनी चाहिए; लेकिन दुर्भाग्य से इस विपय को अश्लीऊ 
मानकर उपेक्षा की दृष्टि से देखा जाता है | परिणाम 
यह होता है कि ठीक-ठीक जानकारी न होने के कारण 
लोग अनेक रोगों के शिकार होकर अकाछ मृत्यु को 
प्राप्त हो जाते हूँ । जंसा कि नाम से स्पष्ट हैँ, प्रस्तुत 
पुस्तक यौन-मनोविकार के कारणों पर प्रकाश डालती 
है और उनके निवारण का मार्य वतछाती हूँ । उसे पढ़- 
कर ज्ञात होता हूँ कि हमारे बहुत से रोग तो काल्पनिक 
होते हें और जो रोग नहीं है, उसे अपनी अज्ानता के 
कारण हम रोग समझ बेठने की भूल करके अपना 
अबहित करते हैं | स्वास्थ्य की समस्या दिन-प्रतिदिन 
गम्भीर होती जा रही है । स्वतंत्र भारत को जबक्ति पूर्ण 
स्वस्थ और सशक्त होना चाहिए, वह क्षीण होता जा 
रहा है । उस ओर ध्यान देने की आवश्यकता है । जालो- 
ज्य पुस्तक काम की है, इसलिए वह बीमारियों के बारे 
में अनेक शांत वारणाओं को दूर करती हैं और आजकल 


है 5 


ते 


के झूठे विज्ञापनों से बचने की चेतावनी देती है । वह यह 
भी बताती हैं कि आदमी सिर कर कैसे उठ सकता है । 
पूर्णतया वैज्ञानिक दृष्टिकोण से न लिखी होने पर भी 
पाठक यदि इस पुस्तक को पढ़ेंगे तो उन्हें बहुत ही नई 


बातों की जानकारी हो जायगी । ० 


३७८ 





_ इ्च्ा्ाः 











[ 'जीवन-ताहित्य में समीक्षा के लिए हमारे पास 
स्वेच्छा-पूर्वक बहुत-सी पुस्तकों भेजी जाती हैं। उनमें 
से चुनी हुई पुस्तकों पर हम स्वतन्त्र रूप से अपने 
विचार प्रकट करने का प्रयत्व करते हैं। जो पुस्तकों 
छूट जाती हैं, उनके विषय सें हमारी लाचारी मानी 
जानी चाहिए | इस समय हमारे पास निम्नलिखित 
पुस्तकें भाई हुई हें। इनमें से कुछ पर हम आगामी 
मंक में विस्तार से चर्चा करेंगे । --प्तम्पादक ] 

[ समालोचना के लिए दो प्रति आना 
आवश्यक हैं । 

१. एशिया का आधुनिक इतिहास--ले० सत्यकेतु 

विद्यालंकार, प्रका० सरस्वती सदन मसूरी . ९॥) 
२. रजत रश्मि--ले० रामकुमार वर्मा प्रका० भारतीय 


ज्ञानपीठ काशी श।) 
३. संस्मरण--ले० बनारसीदासे चतुर्वेदी, भ्रका० 
भारतीय ज्ञानपीठ काशी * ३) 
४. आकाश के तारे: धरती के फूछ---ले० कन्हैयालाल 
सिश्र प्रभाकर, प्रकाशक---उपरोक्त २) 


५. संस्कृति समस्या--ले० स्वामी सत्यभवत, प्रका० 
सत्याश्रम, वर्चा १॥) 
६. इईव्वर के सम्पर्क में--मूल ले० रेल्फ वाल्डों ट्राइन 
सनु० केदारनाथ गुप्त, प्रका० छात्र हितकारी 
पुस्तकमाला, प्रयाग २ ) 
७. किशमिश्य चिक्त्सा---मूछ छे० डा० जोशिया भोल्ड 
फील्ड, अनु ० केदारनाथ गुप्त, प्रका० उपरोक्त ॥%) 
८. तपोवन--च्ंकलनकर्ता--श्री शुकदेव ढ्ुवे, प्रका० 
कलामंदिर प्रयाग १॥) 
९. रत्न समुच्चय--सम्पा० जगपति चतुर्वेदी, प्रका०-- 
आदर्श ब्रन्थमाछा, प्रयाग १) 


हमारी राय 


किद्योरलालमाई भी गये 

गाघीजी की मृत्यू के वाद उनके जिन समरी- 
साथियों ने उनके कार्य को भी प्रकार समाल लिया 
था, उनमें श्री किशोरलालभाई का स्थान बहुत ऊचा 
था । उनका ज्ञान सागर की तरह अथाह और उतकी 
प्रज्ञा हिमालय की भाति अचल थी | स्वास्थ्य जीर्ण ओर 
काया क्षीण होते हुए भी वे दृढ़तापूर्वक अतिम क्षणतक 
अपने दायित्व को वहन करते रहे । 'हरिजन' पत्रो के 
पाठक जानते हूँ कि वह कितनी निर्मीक्तापूर्वक अपने 
विचार व्यक्त करते थे । उनके विचारों का क्विसपर 
क्या प्रमाव पड़ेगा, कौन उनसे अप्रसनत हो जायगा या 
कौन खुश, इसकी उन्होने कभी चिंता नही की । वे अपने 
प्रति सदैव ईमानदार रहे । 

गाधोजी को विचार-घारा का उन्होने गहराई 
से अध्ययत करके स्वतत्र वृद्धि से उसका चिंतन किया 
था । यही कारण था कि णटिल-से-जटिल समस्याओं 
का भी बह बहुत रुफ़ाई और ज़चाई के साथ हल वता 
देते थे । विचारों की स्पप्टठा की वजह से उठकी लेखन- 
शेली भी सहज औोर वोषग्रम्य होती यी ) वह एक महान्‌ 
विचारक थे और ज़ब भी कोई समस्या उनके सामने 
आती थी, उसकी तह में जाते थे । निष्पक्ष इतने थे कि 
बडे-से-बडे आदमी का भी ल्हिाज नही करते थे । 

उनका जीवन निरतर क्मेमय रहा । भरी जवानी 
में वह गाथीजी के प्रास आये थे, पर उन्हांते अपनी 
कोई आकाक्षा शेप नहीं रखी ) आत्मअचार से वह सदा 
बचते रहे ! विस्मय होता है कि दमे से जर्जरित स्वास्थ्य 
को लेतर वह इतना परिश्रम कंसे कर सके / आप उन्हें 
बत्र मेजिये । आझ्या से पहले आपको उत्तर मिल 
जाया । छेख माँग्रिये, आपकी म्राग खाली नहीं 
जायगी और फिर हरिजनयत्रो के पत्नेकेयत्रे उनके 
लेदो से भरे रहते ये । बिता आत्मिक भक्ति के उनकी 


० 'क्याव केजे ? 


जेसो काया के लिए इतना परिश्रम क्दापि समय नहीं 
हो सकता था । कर्मठता उनके जीवन का घर्मं थी और 
उस धर्म का पालन करने-करते ही उनके प्राण विसजित 
हुए। 

किशोरलालमाई के जीवन वी सादगी स्यृहणीय 
थी । न कोई दिखावट, ने कोई आइउम्बर और खान 
पान अत्यते सयमी । 

क्श्लोछालभाई को एक्न्‍न-एक दिन जाना ही 
था, पर आज जव कि अह्िसा को और अहिंसा में निष्ठा 
रुखनेवाले छोयो को पग-पग पर चुनौती मिल रही हूं, 
हमें उनका निवन बहुत अखर रहा हूँ । आज के युग को 
उन जैसे निष्ठावान व्यक्तियों की आवश्यकता हूं ३ 


इस पुण्यात्मा को हम अपनी और “जीवन-साहित्या 
परिवार की हादिक श्रृद्धाजलि अपित करते है । 
मण्डल तया 'जीवन-साहित्य---परिषार के प्रति उनका 
बडा स्नेह एवं आत्मीयता थी। उन्हें खोकर हमें ऐसा 
हूग रहा हैँ कि हमारे परिवार का एक अत्यन्त आत्मीर 
गजन चला गया । हि है 8 
गाघी-जयंती * 
२ अक्तूबर को गाधी जयती हूं । अग्रेजी तिथि 
के हिसाव से इसी तारीख को बापू का जन्म हुआ था । 
उन बापू का, जो जबठक जीये, अपने जीवन वा प्रत्येक 
क्षण देश की सेवा में ब्यतीद करते रहे और उसीमें उन्होंने 
अपने प्राणों का विसर्जन क्या । यह प्रुण्य-दिवस हमें 
स्मरण दिलाता हूँ कि बडी-बडीो बातें बनाकर कोई बडा 
नहीं बन जाता, बडे बनने के लिए महान्‌ साधना की 
आवश्यकता होतो हैं । 
बापू की सबसे प्रिय वस्तु चर्सा थी और उन्होने 
कहा था कि अगर मनाई ही जाय तो उतकी नही, 'चर्सा- 
जयती” मनाई जानी चाहिए | इसका अर्य यह हुआ कि 
बापू चाहते थे कि उन्हें याद रखने का सर्वोत्तम तरीका 
श्छर्‌ 


जीवन-साहित्य : अक्तूबर १९५२ 


उनकी प्रवृत्तियों, उनके हितकारी कार्यो को आगे बढ़ाना 
है। पर खेद है कि आज हम उनका नाम तो लेते हैँ, पर 
उनके काम को बहुत कम छोग हैं, जो निष्ठापूर्वक कर 
रहे हैँ । कांग्रेस के अधिकांग तपेतपाये छोग सरकारी 
पदों पर चले गये है और वहां कुर्सी की मजवूरी' से बंधे 
हैं। जो गेप हैं, उनमें थकान-सी आ गई है और वे निराश- 
से हो गये हैँ | तपोधन विनोवा जैसे इनेगिने छोग हे; 
पर युग के विपरीत प्रवाह में उन्हें अपनी वात लोगों 
तक पहुंचाने के लिए कितना संघर्ष और परिश्रम करना 
पड़ रहा है । आज मानवता पीड़ित होकर कराह रही हूँ 
ओऔर मानव की निष्ठा हिल गई है । 

ऐसे में गांधीजी को हम कंसे याद करें ? नाम 
गांधी का लें, काम शतान का करें, इससे अधिक विड- 
म्वना और प्रवंचना क्‍या हो सकती हूँ ? बापू के प्राणों 
से भी प्यारी खादी आज मर रही हूं, ग्रामोद्योग नप्ट हो 

रहे हैं, नई तालीम को थंका की दुष्टि से देखा जा रहा 

गर्जेकि उनके कामों को धीरे-बीरे छोड़ा जा रहा 
। स्मरण रहें कि गांधीजी के कामों को तिलांजलि 
देकर हम उस पुण्यपुरुप को जीवित नहीं रख सकते । 
गांधीजी का अस्तित्व उनके कामों में हू और उनका 
नाम लेने और उनका स्मरण करने के अधिकारी हम 
तंभी होंगे जब उनके अधूरे कामों को पूरा करेंगे, उनके 
बताये मार्ग पर चलेंगे | ऐसे आदमी भले ही थोंडे हों, 
देश का भविष्य उन्हींके हाथों में सुरक्षित रहेगा । 

गांधी-जयंती के इस पुण्य-पर्व पर सर्वोदियी 
कार्यकर्त्ताओं को वापू के मार्ग में अपनी निप्ठा को पुनः 
मजबूत कर लेना चाहिए ओर बापू के काम में पूरे मन 
ओर हृदय से जुटने का संकल्प कर लेना चाहिए तभी 
जयंती मनाने का कोई अर्थ और उसकी उपयोगिता 
होगी । 
ए.आई.सी .सी . के प्रस्ताव 

ए. आई. सी. सी. का दो दिन का अधिवेशन इंदौर में 
समाप्त हो गया । अखबारों से पता चलता हैँ कि वहां 
काफी छोग इकट्ठे हो गये थे; लेकिन जिस गरमा- 
गरमी को आश्ा लेकर वे गये थे, वह पूरी नहीं हुई । 
अधिकांग लोगों की धारणा थी कि कांग्रेस में आपसी 
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तनाव काफी हो गया हैँ, जिसका विस्फोट इंदौर में 
गवश्य होगा; लेकिन पं० नेहरू के कुशल नेतृत्व ने 
उसका मौका नहीं आने दिया। यह निश्चय ही बड़े हर्ष 
की वात है । आपसी मतभेदों को सार्वजनिक रूप देना 
या किसी संगठन को खींचतान करके कमजोर बनाना 
व्यक्ति या देण, किसीके लछिए भी हितकर नहीं हूँ । उससे 
नुक्सान ही अधिक होता हूँ 

[दौर में इतने नेता लोग इकट्ठे हुए; लेकिन सर- 
कारी नीति और कार्यो का समर्थन करने के अलावा 
इस जनणक्ति का क्या उपयोग हुआ ? नेहरूजी और 
उनकी सरकार की वैदेशिक या अन्य नीतियों के पोपक 
प्रस्ताव पास करने के लिए क्‍या इतने आदमियों को 
इकट्ठा करने की जरूरत थी ? क्‍या देश को अपना 
कुछ देने के लिए कांग्रेस के पास क्रुछ भी नहीं रहा ? 

अपने महाप्रयाण के एक दिन पूर्व गांधीजी ने 
अपने आखिरी वसीयतनामे' में लिखा था, देश का 
बंटवारा होते हुए भी, हिन्द की राष्ट्रीय कांग्रेस के द्वारा 
तेयार किए गए साधनों के जरिये हिन्दुस्तान को आजादी 
मिलने के कारण मौजूदा रूपवाली कांग्रेस का काम 
भव खत्म हुआ---यानी प्रचार के वाहन और घारा-सभा 
की प्रवृत्ति चलानेवाले तंत्र के नाते उसकी उपयोगिता 
अँव समाप्त हो गईं ।? आर उन्होंने शहरों और कस्वों से 
भिन्न उसके सांत छाख गावों की दृष्टि सें हिन्दुस्तान 
को सामाजिक, नंतिक और आथ्थिक आजादी हासिल 
करने, फौजी सत्ता पर देश की सत्ता को प्रधानता देने, 
कांग्रेस को राजनंतिक पार्टियों और सांप्रदायिक संस्थाओं 
की गंदी होड़ से बचाने तथा ऐसे ही अन्य कारणों से 
कांग्रेस को तोड़ने और ल्ोकसेवकसंघ' के रूप में प्रकट 
करने का स्पप्ट आदेद्य दिया था । वह जानते थे कि 
आजादी मिल जाने पर यदि कांग्रेस के रूप में आमूल 
परिवर्तन न किया गया, उसकी प्रवृत्तियों को राजनीति 
से हटाया न गया, सेवा के क्षेत्र में न लगाया गया तो सत्ता 
के पीछे लोगों के सिर फरटेंगे। इसीक्डिए उन्होंने कांग्रेस 
का सवा के माम पर प्रवृत्त करने की सल्यह दी थी; 
लेकिन आज तो ऐसा लगता हैं कि सरकार से पृथ्क्‌ 

(णेप पृष्ठ ३८२ पर ) 


जीवन-प्ताहित्य' के पिछले अक में हमने मंडल की 
सहायक सदस्यन्योजना तथा उसकी प्रगति के विषय में 
कुछ जानकारी दी थी । पाठकों को यह जानवर हर्ष 
होगा कि योजना खूब लोकप्रिय हो रही हैं और उसके 
सदस्यों की सख्या तेजी से बढ रहो हैँ ) अनेक हितेपी 
बबु उत्साहपूर्वक सदस्य बनाने में योग दे रहे हे । कैलकत्ते 
के प्रयत्न जारी है । वहा पर कई अन्य नए बन्धु आगे 
आ गये है और हमारी पूरी-पूरी सहायता कर रहे है । 
पिछले अक में हमने जिन महानुभावो के नाम दिये हैं, 
उनका तो हार्दिक सहयोग मिल ही रहा हूँ, साथ ही सर्व 
श्री पुरुपोत्तददास जी बेजडीवाल, श्री श्रीचद्धजी 
रामपुरिया, श्री दुर्गाप्रसाद सरावगी, श्री श्यामदेवजी 
देवडा, श्री रामेश्वरजी टाटिया प्रभूति से भी हमें 
पर्याप्त सहायता मिली हैँ । इन सव महानुभावो के हम 
अत्यन्त आभारी हैं। इनकी मदद का ही यह परिणाम हूँ 
कि कलकत्ते में इतने संदेस्य इतनी तेजी से वन गये हे 
और बनते जा रहे है । प्रयत्व दिल्ली में भी चल रहा है । 
पिछले अक में जिन महावुभावों के नाम दिये थे उनके 
अतिरिर्त श्री सहेश्वरदयाल का हादिश सहयोग भी 
हमें मिल रहा है ( 
पिछले अक में हमने सदस्यों की नामावलि दी थी । 
आगे के नाम इस प्रकार है 
डे खैल््रल डिस्टिलरी एड केमिकल बवर्म लि०, 
मेरठ कैट । 
४५ श्री मरतरामज़ी दिल्ली कव्यथ एड जनरल 
मिल्स लि०, दिल्‍ली । 
४६ श्री आचार्य, थ्री वर्धमान विद्यालय, वालचन्द- 
नगर, पूना । 
४७ श्री हनुमान पुस्ततालय रवनगढ़, बीकानेर ॥ 
४८ श्री सेन्द्रल डिस्ट्रिब्यूटर्स लि०, कलकत्ता 
४९ श्री डी० एल० एफ०, हाउसिंग एड कन्‍्श- 
दृरवशन, छि०, नई दिल्‍्ली। 
५० इम्पलाइज बेनीफिट फड ट्रस्ट, दिल्‍ली । 


मंडल की ओर से 


५१ श्री अवध शुगर मिल्स लि०, हरगाव, सीतापुर। 

५२ हिन्दुस्तान शुगर मिल्स लि०, गोलापोके रत- 
नाथ, खेरी 

« ५३ श्री मोहनछाल जालान, रायगढ़ 

५४ श्री मोहनलाल, नई दिल्‍ली । हे 

५५ श्री प्रिपिपछ, शारदा इण्टर कालेज, मुकुन्द- 
गढ़, जयपुर । 

५६ श्री गोवित्दराम सेक्सरिया, इन्दौर । 

५७ श्री हनुमान शुगर मिल्स छि०, मोतीहारी, 
चम्पारन। 

५८ श्री एन० के० झाझरिया, क्छकत्ता। 

५९ श्री मत्री, जैन श्वेताबर तेरापथी, विद्यालय, 
क्लक्त्ता। 

६० श्री पुनमचन्द जी गुजरानी, कलकत्ता 

६१ श्री मुरलीधर सोनयलिया, कलकता 

६२ श्री सूरजमल मोहता, कलकत्ता । 

६३ श्री ओकारमल सर्राफ, कलवत्ता । 

६४ श्रो वेजनाथ तापडिया, कलकत्ता । 

६५ थो ग्रिषश्ारीत्मछ रामताययण, कलकत्ता! 

६६ श्री कन्‍्हैगालाल केजडीवाल, कलकत्ता । 

६७ श्री मुरलीधर खेतान, क्लकता । 

६८ श्री पुरुषोत्तमदास मसकरा वी ए सहजनमा, 
गोरखपुर | 

६९ श्री वनारसीलाल वजाज, बनारस । 


हमें विश्वास है कि हिंदोओमी महानुभाव हिन्दी 
साहित्य की अभिवृद्धि के इस कार्य में अवश्य सत्रिय 
सहयोग प्रदान करेगे। हिन्दुस्तान के हर स्थान पर हम छोग 
शायद न पहुच सके ६ अत हमारा अनुरोध है कि प्रत्येवः 
हिन्दी-प्रेमी वन्धु अपने यहा के साघन-सम्पन व्यक्तियों 
के पते हमें भेज दें, जिससे हम लोग उनसे पत्र-व्यवहयर 
करवे अथवा सुविधा हो तो मिलकर इस योजना में 
उनका छाभ ले सके और योजना वा लाभ उन्हे दे सके । 
जो सज्जन सदस्य बन गये है, उनसे भी हमारा मिवेदन 
३८१ 


जीवन-साहित्य 


हूँ कि अन्य बन्बुओं की रुचि इसमें उत्पन्न करे और उन्हें 
सदस्य बनने की प्रेरणा दें । आज के युग में, जब कि साहित्य 
के नाम पर बहुत कुछ अवांछनीय पुस्तकें जोरों से विक 
रही हैं, जो भी इस योजना द्वारा गांवीजी, विनोवाजी, 
पं० नेहरू, राजगोपालाचार्य, काका कालेलकर, किशोर- 
छाल मशरूबारा, आदि चिंतकों एवं राष्ट्र-उन्नायकों 
के स्वस्थ और चरित्र निर्माणकारी साहित्य के प्रसार में 
योग देगा, वह हिन्दी-साहित्य की और देश की भारी सेवा 
करेगा। 
(क्रमण: ) 
मंडछ का जयंती समारोह 
'मग्डछ! का जयंती उत्सव सितम्बर में था उसके 
आसपास के मद्दीनों में करने का विचार था; लेकिन 
कुछ मित्रों को सलाह हैँ कि जनवरी-फरवरी में करना 
ठीक होगा | वैसे भी फिलहाल हम छोगों का ध्यान 
सहायक-सदस्थ-योजना के सदस्य बनाने पर केन्द्रित हो 


: अक्तूबर १९५२ 


रहा है और वह काम तेजी से चल रहा है। जैसा कि 
हमने ऊपर निवेदन किया हुँ कलकत्ता, दिल्‍ली आदि में 
काफी सदस्य बने हैं और बन रहे हैं। अतः जबन्ती- 
समारोह जनवरी-फरवरी के आस-पास करने का विचार 
किया गया हूँ) तिथि निश्चित होने पर उसकी सूचना 
पाठकों को दे दी जायगी। “मण्डल के बहुत से हितंयी 
उत्सुक हैं कि समारोह जल्दी-से-जल्दी किया जाय । 
उनके सप्ौजन्य और आत्मीयता के लिए हम उनके 
आभारी हैं। हमारा उनसे अनुरोध है कि .वे सदस्य- 
योजना को सफल बनाने में यीग दें। यों तो जितने 
सदस्य बन जायें, अच्छा है; लेकिन हमारी कल्पना है 
कि ५०० तो बनने ही चाहिए, तभी हम लोग साहित्य- 
सम्वर््न और विकास की योजनाओं को पूरा कर 
सकेंगे। हमें विश्वास है कि हमारे हिरत॑पियों के सक्रिय 
सहयोग देने पर ५०० सदस्थ बनने में विशेष समय 
नहीं लगेगा । “मंत्री 





( पृष्ठ ३८० का शेप ) 


कांग्रेस का अपना अस्तित्व कुछ रहा ही नहीं । इतने 
प्रस्ताव पास किए; लेकित भूदान-यज्ञ के बारे में 
प्रस्ताव पास करना तो दूर, दो शब्द भी किसी ने नहीं 
कह । गांवीजी जानते श्रे कि सच्ची आजादी सरकारों 
के अदल-बदल से नहीं मिलेगी, उसके लिए सात छाख 
गांवों को संगठित करना होगा, उनकी गरीबी दूर करनी 
होगी, अशिक्षा मिठानी होगी। इसी दृष्टि से उन्होंने 
राजनंतिक संबर्ष के साथ-साथ रचनात्मक कार्यो पर 
जोर दिया था। भारत के स्वतंत्र हो जाने पर भी रचना- 
त्मक कार्यो की आवश्यकता ज्यों-की-त्यों विद्यमान है । 
हमारी निश्चित राय है कि कांग्रेस सरकारी नीति या 
कार्यो पर मुहर लगाने मात्र से देश की उतनी सेवा नहीं 
कर सकेगी, जितनी कि सेवा के कार्यो को स्वतंत्र रूप 
से अपनाकर । देश के बृवकों को आज ऐसा कार्यक्रम 
चाहिए जो उनकी जक्िति, उत्साह और त्याग का उप- 
योग कर सके कांग्रेस वैसा कार्यक्रम तैयार करके और 


न्ध्णं 
(ड़ 
है 


देश की जन-दइक्ति को उसमें छगाकर ही मजबूत बन 
सकती हूँ, अन्यवा वह राजनंतिक दलों का और अधिक 
अखाड़ा वन जायगी | और उसका परिणाम यह होगा 
कि छोगों में जो-कुछ थोड़ा-बहुत कांग्रेस का नाम शेप 
हैं, वह भी मिट जायगा । "० 
यह अंक / 

इस बार जैसा कि पाठक देखेंगे सारा अंक एक 
प्रकार से स्मृति अंक के रूप में प्रकाशित हो रहा हैं । 
इसी कारण कहीं हम भूछ न जाएँ/ स्तम्भ स्वतन्त्र रूप 
में नहीं जा रहा है । हम चाहेंगे कि हमारे पाठक इस 
अंक के बारे में तथा इधर जो परिवर्तन हमने 'जीवन- 
साहित्य में किये हैं उनके बारे 'में अपनी राय हमें भेजें 
जिससे नग्रे वर्ष से जो और परिवर्तन हम करने वाले हैं 
उनके सम्बन्ध में निश्चित धारणा बनाई जा सके । 
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“+सुध्याल 


ब्> 


आपके, आपके परिवार के प्रत्येक सदस्य के, प्रत्येक शिक्षा-संस्था तवा पुस्तकालय के लिए उपयोगो 
हिन्दो-का अपने ढंग का पहला पत्र 


गष्रयुल. गुलदस्ता [हक ब्बनला 7 


अग्रेजी डाइजैस्ट पत्रिकाआ वी तरह दुनिया की तमाम भाषाओं के साहित्य से जीवन को नई 
स्फूति, उत्साह और झतन्द देने वाले ढेखों का सुन्दर सक्षिप्त सकलन देने वाला यह पत्र अपने ढंग का 
अकेला है. जिसन हिन्दी पत्रा में एक नई परम्परा कायम की हैँ । हास्व, व्यय, मनोरजक निबंध तया 
कहानियाँ इसकी अपनी विशेषता हैं । 
लोकमत 


“गुलदस्ता की टक्कर का मासिक पत्र अमी ठक प्रकाशित नहीं हुआ । में इस पत्रिका को 
आद्योपात सुनता हूँ --स्वामी सत्यदेद परिवाजक 
४ इसमें शिक्षा और मनोरजन दोनों के अच्छे साघन उपस्थित रहते है ।”._ --यूलछावराय एम०ए० 
“गुलदस्ता अच्छी जीवनोपयोगी सामग्री दे रहा है।” --जैनेंद्दु मार दिल्‍लो 
“गुलदस्ता विचारों का विश्वविद्यालय है, जिसे घर में रखने से समी लाम उठा सकते है ।” 

ध डे “यप्लौ० रामचरप महेन्द्र, रामचरण महेन्द्र _ 


गुलदस्ता कार्यालय, ३६४८ पीपलमंडी अंगिरा । 





_.-्स्लयखयययऊिखयख्जियथ्पप्य्श्ख्श््ि- 


राष्ट्रमापा हिंदी का सास्ह्ू तिक मासिक पत्र 


बापिक मूल्य वि क्र सम एक प्रति 
६) ॥र) 
(सपादक तया सचालक--सूर्यनारायण व्यास) 
हिन्दी का सर्वेश्रेष्ठ मासिक्र विक्रम! ही है, जिसका 
राजा-महाराजाओं से लेकर देश के सर्वेस्ाधारण 
समाज तक समान रूप से प्रवेश है। ४ 
स्वस्थ साहिय, शिष्ट हास्य, चुनी हुई कविता 
और क्हाती एवं विचार-प्ररक पत्रामृत त्य्रा समस्त 
मासिक साहिय वा सुन्दर परिचय 'विक्र्म' की अपनी 
विशेषता है । 
सभी विद्वाता ने हिन्दी का “मॉडने रिव्यू बहकर 
इसको प्रच्यसा की हैं । 
यदि आप अवतर्त ग्राहक नहीं हैं तो अविरम्व 















. 
मारतोय साहित्य की प्रतिनिि साप्तिक पत्रिका 


री एक प्रति 
ः राष्ट्रभारती फल) 
सम्पादक--'्री मोहनलाल भट्ट, श्री हृपीकेश शर्मा 
साहित्य-सस्ट्तिन्‍्कला प्रधान पत्रिका “राष्ट्र 
आरती” प्रत्ति मास आपको हिन्दी ओर भारत वी 
विभिन प्रान्तीय तया विदेशी भाषाओं की साहिंत्यिक- 
सास्द्तिक गतिविधि का परिचय देगी ! 

'कोविद', सप्ट्रभापास्तन! और "दिशारद' के 
अध्ययनक्ञील प्रौड छात्रो की सहायता के लिये प्रति- 
मास इस पत्रिवा में मुख्य-्मुख्य पाद्प-पुस्तको को 
झेकर समालोचनात्मक सामग्री भी प्रस्तुत की जावगी 

राष्ट्रभारती प्रत्येक मास को १ तारोख को 


प्रकाशित होती है। 'त्धभारती” ग्राहक वन जाइये, मित्रों को बनाइये । मे 
प्रदन्‍्धकर्ता--/ राष्ट्र रिशेष जानसारी के लिए लिसिये: 
शाष्ट्रमाषा प्रचार समिति, हिन्दोनगर, स्यवस्थापक- 


विक्रम कार्यालय, उज्जेन (मालवा) 
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7 धर्घा (मध्य-पदेश) 
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दर 
5>स्‍ीीस्‍ीीसी जय जय य जय जय हक 5 का कक बी बाकी काली 


नतन वाल-शिक्षण-संघ की 


| _ *हज्जापिक ट एक प्रति का 
पे नदी शिक्षण-पत्रिका. 


५ ध्राज का वालक कल का निर्माता है” यह सब मानते हैं; परन्तु उसे योग्य निर्माता और नागरिक 
बट छ्ल्ए ए प्रयत्न हिन्दी जिक्षण-पत्रिका' करती हैँ । यह नूतन शिक्षण के सिद्धांतों के अनुसार वालोपयोगी 
प्साहित्ये प्रस्तुत करती है । यह माता-पिता और दूसरे अभिभावकों का मार्ग-दर्शन करती है । यह पत्रिका 
.५. मनोविज्ञु्त के आचार्य श्री गिजुभाई व्ेका के स्वप्नों के प्रतिमति है । पत्रिका का प्रत्येक अंक संग्रहणीय है । 
ह ] 7“ हिन्दी शिक्षण-पत्रिका--५१ नंदलूालपुरा लेन, इन्दौर । 


8 कक 8 8 8 8 हज कं 8 की की की कु कं कम ३ 0 कु ३ का 5 का 6 8 की की की ही ही ही 
डे 8 8 8 8 8 8 6 8 8 8 6 8 8 8 8 8 6 64 का ३6 4 0 5 8 "4 हैं. (कील तीआई है 


तार : हिन्दी फोन : ५४५० 
कल्पना (मासिक ) 








जनता 
पढ़िये सासिक : 
जिसमें उच्चकोदि के साहित्यिकों और कलाकारों की प्रकाशक : हंदरावाद राज्य हिन्दी प्रचार 
रचनाएं आपको पिलेंगी । | सभा, हँदराबाद (दक्षिण ) 
मूल्य : ९-०-० भा० मु० वापिक 


किसी भी मास से ग्राहक बना जा सकता हूँ । 


प्रत्येक अंक में एक रंगीन चित्र 
स्थायी स्तम्भ :-- 
कला प्रसंग--विनोद विह्ारी मकर्जी कुछ बिशे ० 
हि टिप्पणियां ८ दिजेकर कीथिक न्‍ 3० विशेपताएं 5 
पास्झातक दनकर काशक्र ज्च्च कोटि का साहित्य 
- सुन्दर और स्वच्छ छपाई 
- कलापुर्ण चित्र 
सम्पादक 
श्री वंचीधर विद्यालंकार : श्री श्रीराम दार्मा 
कुछ सम्मतियां 
१. “अजन्ता का अपना व्यक्तित्व है । वरना रसीदास 
चतुवंदी २. “अजन्ता हिन्दी की सर्वशक्षेप्ठ मासिक 
४ पत्निकाओों में से एक है ॥-- कन्हँबालाल 
माणेकलछार मुनझी 


जऔऔज॑ज॑जरजर जज ॑ जी जी जीीउीीीउन्‍ीजी सजी ॑औजसाजऔीजज-ज जी जी उस्‍ीजीीी2स्‍ी-ीीीस्‍ीीजी॥ी, 


साहित्य घारा--इस स्तम्न के अंतर्गत पाठकों, लेखक 
दादि द्वारा उठाये गये साहित्यिक प्रइन आदि हैं । 


नए 2) ७8 


पुस्तक समालीचना--कल्पना अपनी निर्मीक समीक्षा 
के क्दिए प्रसिद्ध है 


वापिक मूल्य पृष्ठसंच्या ८०, एक प्रति का 
१२) 


८३१, वेगम वाज़ार, हंदरावाद। 


#4ै २४४४ ४-४/४५//०/ी-गसीसी सीसी सी सीसी सीसी जी पीजी, ०-२, | 


उत्तरदेश सरकार द्वारा पुरस्कृत सन्‌ १६५२ के नवीन प्रकाशन 


१. वद्धमान १८०० ) पुरस्कार मूल्य ६) १. हमारे आराध्य[पं ० वनारसीदास चनुवेदी)मू० ३) 
२. शेरोसुखन ५००) + मूल्य ८) २. संस्मरण मर »  मू०३) 
३. दीरोगायरी ५००) , मूल्य ८) ३. रेखाचित्र [प्रेस में) ,, ५> आह 

४. पयचिह्न १०००) » मूल्य २) ४ रजतरदिम (ड्ा० रामकुमार वर्मा) मू० २॥) 
८. वैदिक साहित्य. ६०० ) ख मृल्य ६) ५. आकातन के तारे : घरती के फल (क. मिश्र) २) 
६. मिलनयामिनी ५००) » मूल्य ४) ६. जैन जागरण के अन्रदूत (अ०प्र ०्योयलीय ) मू ० ५) 


भारतीय ज्ञानपीठ काशी, दुर्गाकुण्ड रोड, बनारस ५ 


मिश  आ १आ ज क  आ क क के के का की के कद कक कक की कक की के के के के के 


सस्ता साहित्य मण्डल 
की वे पुस्तकें 
जिनसे 


७ आपता पुस्तकारूय आकर्षक बनेगा, उसकी झोभा बडेगी 

& आपके ज्ञान में वृद्धि होगी, आपका समूचा परिवार चाव से पढेगा 

६ जिन्हे आप अपने मित्रो और सम्बन्धियों को भेंट करगे तो वे बहुत ही प्रसन्न होगे 
विश्व इतिहास को झलक (जवाहरछाल नहर) दुनिया के देशो का ज्ञान करानेवाला महान्‌ ग्रय । 
बडा आकार परिवरद्धित सामग्री मज़बूत जिद आकर्षक जावरण सुन्दर छपाई. २१) 
श्रेयार्थी जमनालालजी (हरिभाऊ उपाध्याय) हिन्दी के सिद्धहस्त लेखक द्वारा गाधीजी 
के 'पायर्यें पथ! जमनालालजी की उपन्यास-जैसी रोचक जीवती-प्रेरणादायक और शिक्षाप्रद ६)-६॥) 


भागवत धर्स (हरिभाऊ उपाध्याय) भौतिक उन्नति के साथ आध्यात्मिक उन्नति के पथ पर 
के जानेवात्म अभूतपूर्व ग्रथ । भागवत के एकादश स्कध का वद्यी ही सरल-छुबोध शैली में 


अनुवाद । ६॥) 
सर्वोदिय तत्त्वदर्शन (गोपीनाथ धावत) अहिंसा को प्रतिष्ठा और अहिंसक राज्य-व्यवस्था का 
बहुत ही परिश्रम, विवेक तथा सूक्ष्म दृष्टि से किया गया विवेचन । ७) 


काराबास कहानी ( सुशीला नैयर) _गाथीजी तथा उनके सगी-साथियो के आगाखा महल में 
बदी जीवन के इवकीस मास का माभिक, रोचक और शिक्षाप्रद वृत्तान्त ॥ ग्राधीजी के मानव, राज- 
नीतिश, बापू रूप वी विविध झाक्या । महादेवभाई और बा के निधन के हृदय विदारक विवरण । 
२८ दुर्लभ चित । १०) 
फांग्रेस का इतिहास (पद्माभिसीतायमैया) लगभग १५०० पृष्ठो की इन तीन जिल्‍्दो को 
पढ़वर आपके सामने १८८५ से लेकर १९४७ तक वा स्व॒तत्नता वे लिए तडफंडाता, हसते-हसते जान 
पर खेल्ता और फिर अन्त में विजयी होता एक युग आ बडा होता है। आजादी के लिए कितनी 
तपस्या, साधना और बलिदान करने पडे है, इसका प्रामाणिक इतिहास । प्रत्येक जिलद का मूल्य १०) 

सेट लेने पर २०) 


. भेरी कहानी (जवाहरलाल नेहरू) छगभग ९०० पृष्ठो की इस आत्म-कथा में राष्ट्र के लोकप्रिय 


नेता की जीवन-क्हानी है। इसमें छेखक ने अपने मातसिक विकास को सही सही अकित करने का 


प्रथास किया है। नया सस्करण। घटा हुआ मूल्य ८) 
अन्य प्रकाशनों के लिए. 
कार्ड लिखकर बड़ा सूचीपत्र मंगा लीजिए” 
सस्ता साहित्य मंडल * 


नई दिल्‍ली 





ए6ड. ९०. 9. 228. 


हू, अरे अलाना जौर हु अर 
फ्री ्ख्र् लैनाने वाले कफ: एक 


बी अआमरवावी / 







घत्ता पाहित्व मंडे! ने इस प्रस्यमाछा के प्रकाशम का 
विशेष आयोजन फिया है । एसबो अन्तर्गत राष्ट्रपिता महात्मा 
तांपी छा संपूर्ण साहिस्प हिन्दी में पधनग परुचीस छिल्‍्दों मेँ 
दीफाशित होगा। हिन्दी में इतना बढ़िया , प्रामाणिक भौर सस्ता 
पाहित्य आज तक फ़िसीने भी प्रकाशित नहीं फिया। सभी भाग 
पछ्गीप, मधनोय भौर पंप्रदृगोय हें। 


पस्मृतिरया >> प्रकाशित पुस्तवोँ 
- आराषाय पदिमोषा। “पुस्तक अत्पांसो सौर हगुणी है।! (१) व्रार्यभा-प्रयचन-१-३) (२) प्रांसा प्रवघत:१ - शा 
5 (३) गीता-मातता ४) (४) पंद्रह भपत्त फऐे बाई २/। 
इधंतगीय धौर सादश्यफ पंकाएप हैं। : [७) मेरे स्मझालीन.... (८) प्रार्थना-प्रषघचत-३ (प्रेत में ) + 





प्री पोजता तथा अन्य पुस्तकों के लिए मण्डल का बड़ा शचीपत्र मंगाकर देखने की ऋपा करें | 








हक १22 कि 5 
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३०६ ह ९ 
किया सम्पादव गया 
५... हरिनाऊ उपाध्याय : यणपाऊ जँन हक, 


3 पा 


गत तहि।गंकि कक. ० "ह 


5 
कफ «८ लनन 


नहा जि 


्‌ लेती मिलन शनन बज जा 25 002020 7४ ४७४४७७७७४४७७७ >' 
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अकनाकततत, 


पिन न जज न व नी भी न यम नी अब न मद पद 


| लेप दी आवश्यक सूचना 
ख्-छूद आवश्यक सूचना! 
र्ज +। हज ग्राहक हल ४- 

: १. पहाड़ी पर फे उपदेश -« हजरत ईसा ४१७ विनन्‍्साहित्य' के ग्राहक नं० १००१ ने २२७० 
का कलर विनोवा ४१८ | 7 का वायिक घुल्क इस अंक के साथ समाप्त हो 
8 8 की _. ८ ४ जाता हैं । इस वर्ष डाकखाने के नये नियमों के 

! ३, अजातशत्रु दाजेद्रवाबू .. वाद जब ४२२ | अनुसार कोई आवश्यक सूचना अथवा मनीआईर फार्म 

: ७. जोध आदि वत्तियों पर विजय कंसे ? नहीं रुव सकते । ग्राहकों से हमारा अनुरोध हूं 

हि अरविन्द ४२५ | कि वे स्त्रतः ही अपना आगे के वर्ष का घुल्क दिसम्बर 

है हु १९५२ के अंत तक भेज देने की कृपा करे 
५. कब्िस्तान ,« खलील जिन्नान ४२६ बाग व हम 
आल ७0७७७ आगामी वर्ष का वापिक मूल्य भेजते समय अपना 

: ६. हमारी लोक-ऊथाएं ग्राहक नम्बर अवश्य लिखें। नवीन ग्राहक मनिआईर 

डे आदर्गकुमारी बशपाल ४०८ | कूपन पर नवीन ग्राहक घब्द अवध्य लिखें। 
«. श्री सतीशचन्द्रदास गुप्त थम्भुनाथ सवसेना ४३० वी० पी० से भेजने का स्त्रीकृति-पत्र यदि भेजें तो 
लिन लि ५ बाछाछ मिस्ठा. ४३३ | पता ग्राहक नम्बर अवइथ लिखें अन्यथा भूल से आपका 

5802 शक. की ५ | ताम नवीन ग्राहकों सें भी लिखा जा सकता है और इस 

] १९ रण्ज रु ० 

| *« गीत नीरज ४३५ | प्रकार दो स्थानों पर नाम लिख जाने से वी ०पी० आपको 

:9०, जन जेदबस रूसो.. -«. विष्णुयरण ४३६ | दो बार भेजी जायगी। 

६१, भारत और फिलपीन रामसिंह रावठ ४३७ मण्डल की जयंती के अवसर पर 'जीवन-साहित्य 

२२. गद्य-्गीत »« दंकरलाल जा० पुरवार ४३९ का बहुत सुन्द ओर उपयोगी विश्येपांक प्रकाणथित हो 

४ “ ४ अभि रहा हँं--प्रगति के पच्चीस वर्ष, जिसमें पिछले पच्चीस 

: ३. गंवारपाठा ««.. नित्यानंद ४४० कप नम है 

प मर वर्ष की साहित्यिक प्रगति का विद्वानों द्वारा विवरण 

: ६४, कसौर्ट « - समालोचनाएं ४४२ हम 

: ९४, कसौदी रे लोचनाएं उपस्थित किया जायगा। यह विद्येपांक विशेषांक से 

४7७५, एप सम्यादक ञ कही अधि क्‌ द्व्भ ५ ५ पाठक कृपया ठुसका 

६९५. पया क्कसे 7 ** सम्यादकाय ४४४ | कही अधिक संदर्भ ग्रंथ होगा । पाठक कृपया उसक 

, १६. मंडल की ओर से कल मंत्री ४८६ | ध्यान रक्‍यें | +-व्यनस्वापक 

3. 4०>->कर 

हा लोकप्रिय नेता ने 

छ्‌ कद ल् अम्काजक। उकनब्न्‍न्‍टत, 
भारत के लोकप्रिय नेता नेहरूजी का 
भहान्‌ ग्रंथ 
घ्ि 
श्ात च्क्न्न्य्य दटल्जटजार-य इ्टटा ब्लड 
(् है आ 
(०४० 38९ ५४ एल 
यदि 
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बड़ आकार के लगभग ९०० प 


हा 


फिर भी मूल्य केवछ २१) 


अवसर चूकने पर कहीं आपको निराण न होना पढ़े 


सस्ता 


के >> 


[हत्य भणडइत 
_ईबिल्लो... ःढः दिल्ली 


अभी तक आपने नहीं खरीदा हुँ तो शीघ्र खरीद छीजिये । ऐसे ग्रंथ जल्दी प्रकाशित 
नहीं हाते । इस बार ही यह वारह वर्ष बाद निकछा है । 


सुन्दर-गुद्ध छपाई, आकर्पक एवं मजबूत जिल्द 
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हवस ईसा पहाड़ी पर के उपदेश 


मुबारिक हे वे जो दूसरों की भलाई करने के लिये भूख प्यास सहते है, उन्हें 
जरूर भर पेट खाने को मिलेगा। 

अगर तुम पूजा का सामान लेकर मन्दिर में पूजा के लिए जा रहे हो और तुम्हे 
याद आ जावे कि तुम्हारे किसी भाई को तुमसे कुछ भी दुख पहुँचा हैं तो उस सामान 
को वही छोड कर लौट जाओ, पहले जाकर अपने भाई से सुलह करो और फिर 
जाकर ईश्वर की पूजा करो। 

कोई आदमी एक साथ दो मालिकों की नौकरी नही कर सकता । या तो एक 
से नफरत करेगा और दूसरे से प्रेम और या एक की सेवा करेगा और दूसरे से 
बेपरवाही । ठुम परमात्मा और. 'मैमन' (धन फा देवता) दोनो की सेवा एक साथ 


नही कर सकते । 
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विनोबा 
(० 
कल मेंने आपसे प्रार्थना की थी कि स्त्रियों को सभा 
में लाइये | और यह खुशी की बात हैँ कि कुछ स्त्रियां 
यहां आई हैँ । लेकिन इसके आगे जो भी सभा होगी 
उनमें जौर भी अधिक तादाद में स्त्रियों को आना 
चाहिए । ज्ञान सीखने का मौका स्त्रियों को मिलना 
चाहिए । जो नाहक झगड़े की सभायें होती हैं उनमें 
स्त्रियां न जायें | और अगर जायें भी तो वहां पर 
निकम्मी बातें न होने दें, उसे रोकें । लेकिन अगर आज 
इतनी हिम्मत आपमें नहीं है तो वहां मत जाइये। 
कछेकिन जहां पर ज्ञान सुनने को मिलेगा, जीवन-शुद्धि 
की तथा जीवन कला की वातें हींगी, जरूर जाना 
चाहिए। वहां स्त्रियों को सार्वजनिक सेवा के काम में 
शरीक होना भी बहुत आवश्यक हूँ । वहुत से लोग 
मानते हूँ कि स्त्रियों का काम घर तक ही महदृद हैँ । 
लेकिन में यह नहीं मानता । स्त्री और पुरुष, दोनों का 
काम घर में भी हैं और घर के वाहर भी। हां, घर के काम 
गहरे होते हैं। बच्चों का रक्षण करना बुनियादी और 
कठिन काम हैं। गौर इस के लिए माताओं को अधिक 
ध्यान देना आवश्यक हूँ । फिर भी उन्हें समाज के कामों 
में आना चाहिए, नहीं तो आज के जैसा वह काम पुरुषों 
के ही हाथ में रहेगा | कौर पुरुषों ने जो राह चलछायी 
हैँ वह खतरनाक हूँ । आज हम देख रहे हैं कि दुनिया 
में पचीस सालों में दो महायुद्ध हो चुके और आज 
भी झगड़े और कशमकद चढू रही हूँ । कोई नहीं कह 
सकता कि इसमें से तीसरा महायुद्ध निर्माण होगा । 
पुरूषों ने जो समाज-रचना बनायी उसमें युद्ध और 
झगड़े ही निमित हुए। वे यश्वस्व्री नहीं हुए और 
इसलिए स्त्रियों को उस क्षेत्र में आना चाहिए और 
अपने गृणों का प्रभाव वहां डालना चाहिए । स्त्रियों 
में दया, क्षमा, शांति और प्रेम इत्यादि गुण होते है । 
इन गुणों की आवश्यकता जिस तरह घर में है उसी 
तरह समाज में भी हैं । समाज का काम केवल पुरुषों 
के हाथ सॉंपने से ही हो सकता । आज तक हमने ऐसा 
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सबका सहयोग चाहिए 


किया और नतीजा यह हुआ कि घर में तो प्रेम और 
शांति रही, लेकिन बाहर झगड़े रहे । अंदर की और 
वाहर की दुनिया का यह भयानक भेद मिट जायगा, 
अगर जिस प्रेम के आधार पर कुटुंव की रचना हुई है 
उसी के आधार पर समाज की हो जाय । 


भूदान-यज्ञ के क्‍या मानी है यह स्त्रियां, पुरुष, 
बच्चे, बूढ़े सभी समझ सकते हूँ । स्त्रियों के तो वह वात 
सीधे मन में पैठ जाती हैँ । में उनसे कहना चाहता हूं 
कि आप जिस तरह कुटुंव में रहते हैं, प्रेम से 'एक' दूसरे 
के साथ व्यवहार करते हैं, घर की कमाई सबकी मान 
कर उसका सव समान उपभोग करते हैं, वैसे ही समाज 
में भी होना चाहिए । सारा गांव एक कुटुंच वनना 
चाहिए। जमीन सवकी होनी चाहिए | हमने यह देखा है 
कि सुख दूसरों को बांटने से बढ़ता हैँ और दुःख बांटने 
से घटता है । हम सुख बढ़ाना और दुख घटाना चाहते 
हैं और दोनों का इलाज एक ही है--दूसरों के साथ 
बंटवारा करो | में चाहता हूं कि गांव वाले एक-दृसरे 
के सुख-दुःख में हिस्सा लें । किसी को अपना सुख देने 
से खुद “का घटता नहीं । छेकिन आजकल जो पैसे की 
माया चल रही हैं उस पर से ऐसा लूगता हैँ कि व्यवित 
अपना पैसा दूसरों को देने से खुद का कुछ नुकसान 
होता है यह महसूस करता है । इसका कारण यही हैं 
कि कुटुंच का न्याय समाज में नहीं चलता । इसलिए 
उस न्याय को समाज में छाना होगा। तब हर कोई 
समझेगा कि दूसरे के दुःख में हिस्सा लेने से दुःख कम 
होता हैँ और अपने सुख में हिस्सा देने से सुख बढ़ता 
है। यह काम कितने महत्व का हैँ इसको अगर स्त्रियां 
समझेंगी तो वे जमीन की माया ममता नहीं रखेंगी | 
और अपने पति से कहेंगी कि वावा को जमीन दे दो । 
उनकी नीति से एक का भला तो होता ही है लेकिन 
उसके साथ दूसरे का बुरा नहीं होता है । इसलिए उनके 
कहने के अनुसार छठा हिस्सा दे दो । गटीव को जमीन 
मिलेगी तो वह कृतन होगा । उसके मन में आपके प्रति 


सबका सहयोग श्राहिए: विनोवा 


प्रम निर्मित होगा और आपको एक अच्छा मित्र 
हासिल होगा । अगर किसी के पास अठारह एक्ड 
जमीन हो और उसमें से वह तीन एकड जमीन दे देता 
है, तो उससे उसका कुछ विगडता नहीं | अपने बचे 
हुए पन्द्रह एकड़ में वह ज्यादा मेहनत करेगा, जिससे 
देश का उत्पादन बढेगा । उस पर परमेश्वर की कृपा 
होगी । और जिसे वह तीन एक्ड जमीन पमिलेगी वह 
भी सुल्लो होगा । अपने पास ज्यादा जमीन होने से 
हम पूरी तरह से उसकी हिफाजत नहीं कर सकते 
है। इसलिए जमीन कम हो जाय तो कुछ विगडता नही, 
इसलिए छठा हिस्सा देना सबका कर्तव्य हूँ | 
कल यहा पर प्रात के कार्यकर्ताओं की परिपद्‌ 
हुई थी । सारे प्रात से एक सौ पचास कार्यकर्ता आये 
भरे । उन्होने तय किया कि हम सबसे छठा हिस्सा मार्गेगे। # 
इसलिए अब बहनो को अपने पति, भाई बौर छडकों 
को सम्रझानता चाहिए कि हमारा मोह मत रखना । 
जमीन देने से गाव का और देश का भला होता हैँ । 
पुष्प अकसर कहते हे कि हम जमीन देंगे तो हमारी 
स्त्रिया क्या कहेगी और बाल-बच्चो का कंसे पालन- 
पोषण होगा । इसलिए इस काम को बहनें समझ ले, 
तो जो प्रेम का वातावरण घर में हूँ वह गाव में भी निमित 
हो सकता हूँ । में बहनों को कहना चाहता हु कि आपको 
ग्राममाता बनना चाहिए, तो गाव गोकुल बनेगा । इसी 
दुनिया में बैकुठ का निर्माण होगा। जहा प्रेम होता हैं 
वही पर वैकुठ हीवा हैं । वह किसी कोने में पडा हुआ 
नही रहता । वह बे छाप में ही नही, हमारे यहा भी है। 
ग्राव में प्रेम का वातावरण बने तो सबके जीवन पवित्र 
बनेंगे और गांव गोकुल होगा । स्विया इसको सहज 
समझ छेंगी । उन्हे यह समझने में कुछ भी कठिनाई नही 
होगी । छेकिल, उन्हें सभा में आने ही नही दिया जाता । 
पर्दे में कैदी जैसे बद रखा जाता हूँ | नतीजा यह होता 
हूँ कि उनके दिल छोटे बन जाते हे ) दरअसल में उनके 
दिल छोटे नही होते । परतु घर के सकुचित वातावरण 
में रहने के कारण वे अपने ही बाल-बच्चों का सोचती 
है | छेकित जब स्तियो के कानों में ह्वान जायगा दब 
ऐसी हालत नही रहेगी । में कहता हू कि हरेक सभा में 


जितने पुरुष आते हैं उतनी ही स्त्रिया आयें, तो ही 
समाज में इस पर पूरा विचार होगा । अधूरे विचार 
से गाडी चलती नहीं | रुक जाती हूं । स्त्री और पुरुष, 
दोनों साथ-साथ चलने से समाज की गाडी चछती है ! 
दोनो को मोक्ष का समान अधिकार हूँ । स्त्रियों को मोक्ष, 
विद्या, ज्ञान, और वे चाहे तो घन का भी अधिकार 
होगा चाहिए । दोनो को सम्रव अधिकार होना चाहिए, 
यह वात शास्त्रों ने भी मानी है । मनु ने कहा है कि माता 
की थ्रोग्यता पिता से हजार गुता बढ़कर है । इसका 
मतलब यह हूँ कि अगर माताओं से ठीक ढय से ज्ञान 
मिलेगा तो सारे समाज की जितनी रक्षा होगी 
उतनी रक्षा और किसी से होने वाली नहीं है ! 
और इसलिए मनु्‌ ने स्त्रियों के सामने पवित्रता 
का आदर्श रक्षा । आज भी हम देख रहे है 
कि स्त्रियों ने ही समाज में पवित्रता की रक्षा की 
हूँ । तिलक महाराज ने कहा हूँ कि स्त्रियों ने धर्म 
की रक्षा की हैँ । हम देखते हूँ कि स्त्रिया शराब नहीं 
पीती । वीडी और सिगरेट से भी उन्हे नफरत है । 
अगर वे इस तरह का बुरा काम बरने छगेंगी तो सारा 
समाज खतम हो जायगा । आजकल समान हेंक की 
भाग की जाती हैं । बुछ स्तिया कहती हे कि हमें भी 
बीडी-सिगरेट पीने का पुरुषों के जितना ही अधिकार 
होना चाहिए । में उनसे वहुग्रा कि, हा, नरक में जाने 
का दोनो का पूरा अधिकार हूँ । पर में चाहता हू कि 
वे ऐसी वुरी बाते त करे । उनका काम ती पुरुषों को 
नरक में से छुडाना है। में चाहता हू कि हरेक पढ़ी" 
लिखी स्त्री गीता-प्रवचन' पढ़े तो मेरा काम आसान 
होगा । स्त्री ज्ञान सपादन करेगी और गीता-माता 
हरेक घर में बैठ जायगी तो मेरा वाम हो जायगा। 

कुछ विद्याथियों ने मुससे सवाल पूछा है कि आपके 
भूदान-यज्ञ में हम दिस तरह से योग दे सकते है । मुझे 
यह सुनकर खुशी हुई कि विद्यार्थी इसमें दिछचस्पी ले रहे 
है । कुछ लोग विद्याथियों के बारे में निराश हो गए हैं! 
दे शिकायत करते है कि विद्यार्थी उदड बन गए है, उनमें 
नम्रता नहीं हैँ । कुछ हृद तक यह बात सही भी हो सकती 
हैं । लेक्नि कुछ मिला कर के हिन्दुस्तान का विद्यार्थी 
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समाज विनवयून्य नहीं है । अगर कसूर है तो विद्यार्थियों 
का नहीं, तालीम का है । सव लोग कहते हैं कि तालीम 
गलत है । सरदार पटेल तो यह कहते-कहते मर गये 
कि तालीम खराब हैँ | हमारे डा० राधाकृष्णन यही 
कहते हैँ । फिर भी तालीम में कोई बदल नहीं हो रहा 
हु । जब हर शख्स बदलना चाहता हैँ तव बदल क्यों नहीं 
हो रहा ? क्‍या तालीम मृत्यु के समान भगवान्‌ के हाथ 
की चीज हैं, हमारे वस की वात नहीं हैँ ? ऐसी कोई बात 
नहीं है । लेकिन हम सोचते नहीं । और सोचते हैं तो 
आहिसता-आहिसता । ये पढ़े-लिखे लोग जितने सुस्त 
हैं उतने सुस्त देहात के छोग नहीं है । वैसे तो कुछ मिला- 
कर हिन्दुस्तान के लोग सुस्त हैं | सब कहते है कि नई 
तालीम होनी चाहिए | पर चलाते हैँ पुरानी ही रटन । 
स्कूलों में आज भी वही पुराना इतिहास, पुराना भूगोल, 
पुराना गणित चलता है । जबतक यह नहीं बदलता 
हैँ तवतक विद्यार्थियों के मन में संतोप नहीं निर्माण हो 
सकता । विद्यार्थी तो अखबार पढ़ते हैँ । दुनिया की 
सभी वातें वे पढ़ते हैं, जानते हैं और सुनते हैं । और फिर 
उनके दिलों में विद्या-न्नान प्राप्त करने की ख्वाहिश 
होती हैँ और वे चाहते हँ कि देश की सेवा करें, परन्तु 
उन्हें मूझता नहीं कि किस तरह सेवा की जाय । क्योंकि 
उनकी विद्या का देशसेवा से कोई ताल्लक नहीं है । 
नतीजा यह होता है कि विद्यार्थी असंतुप्ट हो जाते 
हैं और फिर उदण्ड बन जाते हैं | लेकिन में चाहता हर 
कि वे उदण्ड न बनें। मेरा मानना हूँ कि हिन्दुस्तान के 
विद्यार्यी अपनी मातृभूमि के लिए अत्यन्त पराक्रम 
करने के लिए उद्यत हैँ । विद्यार्थियों के पास जमीन तो 
नहीं रहती हू । लेकिन में चाहता हूं कि वे अध्ययन 
करे । जमीन का मसछा क्या हैं, अर्थश्ञास्त्र उस बारे 
में क्या कहता है, इसको वे समझ लें । हमारी बातें तो 
जान ही लें। लेकिन विरोधी विचारों का भी अध्ययन 
करें | में चाहता हूं कि विद्यार्यी इस विपय का पूरी 
तरह से अध्ययन करें । 
दूसरी वात में यह चाहूंगा कि भूदान-समस्या 
तब हल होगी जब सारे लोग मेहनत-मजदूरी की आदत 
डालेंगे। आज विद्यार्थियों में वह आदत नहीं हैं । तुलसी- 
४२० 


दासजी ने कहा हैँ कि हमको वर्षा, हिम, मारुत, घाम 
सहन करने की आदत होनी चाहिए। परंतु आज की 
तालीम ही ऐसी है कि विद्यार्थियों में यह आदत नहीं 
डाली जाती हू । उन्हें सब तरह से महफूज रखा जाता 
हुँ । यह सारा दोष तव जायगा जब तालीम में बदल 
होगा | अपनी तालीम में बड़ी भारी कमी यही है । लेकिन 
फिर भी विद्यार्थी इस बात को समझें और खुद मेहनत 
करें | अकसर घरों में माताएं या नौकर कपड़े धोते 
हैं, लेकिन विद्यार्थी को चाहिए कि अपने कपड़े खुद 
धोएँ। में चाहता हूं कि वे अपना कमरा खुद साफ करें। 
और भी पुरुषा्थ करना चाहते है , तो यूत कातें और 
अपने लिए कपड़ा बनाएं, भाजी-तरकारी पैदा करें । 
शरीर को मजबूत बनाना, व्यायाम और खेलकूद की 
ओर ध्यान देना और ब्रह्मचर्य का पालन करना, जिससे 
काया, वाचा और मनसा पवित्र रह सकें, यह विद्यार्थियों 
का काम हूँ । बीस साल तक शरीर बढ़ता है । उसी समय 
अच्छी आदतें डालनी चाहिएं । विद्यार्थी को नौ बजे 
सोना चाहिए और चार बजे उठकर अध्ययन करना 
चाहिए । लेकिन आजकल उलटा होता है, इसलिए 
विद्यार्थी दोनों तरफ से खत्म होते हैं । जिसने 
सुबह का समय खोया वह विद्यार्थी नहीं; प्रतिभा- 
शून्य, निस्सत्व मनुष्य है । प्रातःकाल में त्वरित विद्या 
हासिल होती है, इसलिए हमारे पूर्वजों ने भी सिखाया है 
कि सुबह अध्ययन करो । उससे ताजगी रहती है । रात 
को सिनेमा देखना बिलकुल गलत हूँ । उससे मन, भआांख 
और नींद, तीनों विगड़ते हें और स्वप्न आते हैं । रात 
को सोने के पहले तारिकाओं का दर्शन करना चाहिए। 
उससे वढ़कर क्या सिनेमा हो सकता हूँ ? इस विशाल 
जाकाश का और तारकाकुंजों का अध्ययन कर, 
भगवान्‌ का चिंतन करके सो जाय॑ तो /अच्छा होगा । 
स्कूल में आगे जो काम करना हूँ उसकी सारी तंयारी 
करनी चाहिए । आप भूदान-यज्ञ में शरीक होना चाहते 
हों तो इसके पीछे अर्थशास्त्र की जो बात - है उसका 
अव्ययन करें | शरीर और मन पर अंकुश रखो जौर 
ब्रह्मचय का पालन करो । रात को सिनेमा मत देखो । 
यही में आपसे चाहता हूं । जो बड़े विद्यार्थी होते हूँ 


सबका सहयोग चाहिए : विनोबा 


उनको छुट्टिया के समय में देहात मे जाकर भूदान-यज्ञ 
का प्रचार करना चाहिए । सारे विद्यार्थी साफ-सुथरे 
रहे । घर की सफाई बहने कर छेती है इसलिए विद्या- 
थियो को चाहिए कि वे बाहर वी सफाई करे। विद्यार्थी 
प्रति दिन पद्रह मिनट भी सफाई को दें तो सारा बक्सर 
शहर आइन जँसा साफ होगा । धर के अन्दर ज॑सी 
सफाई रहती हूँ वैसी बाहर भी होनी चाहिए । इसील्ए 
हमने स्वच्छ भारत आन्दोलन यह शब्द उठाया। स्वूलछ 
भे अच्छे पाखाने हो और विद्यार्थी उतकी सफाई की 
ओर ध्यान दें । मेरे मन म विद्याथियों के लिए प्रम है । 
में आज तक कुछ न-कुछ विद्याभ्यास करता आ रहा ह 
दुनिया का काम तो चल ही रहा हूँ । छेक्नि मेरा ऐसा 
एक भी दिन नहीं जाता हूँ जबकि मेने कुछ-न-ुछ 
अध्ययन न क्या हो। इसीलिए में ताजा रहता हू । जड़ 
नही बनता । विद्यार्थी अगर यह करगे तो हिन्दुस्तान की 
नीव खडी होगी । 
अब भें शहर वाले शिक्षितों से कुछ वहना चाहता 
है । कह मेंने सुनाया कि मे रा काम एक बुनियादी काम 
है । हम न सिर्फ भूमि का वटवारा करता चाहते हे, 
बल्ति रामराज्य प्रस्थापित करना चाहते हे । सारे गाँव 
परिशुद्ध और निर्मेछ बनना चाहते है । आज सुबह में 
जेल में सोशलिस्ट भाइयो से मिलने गया था । मुझे 
उनते मिझफर खुशी हुई, क्योकि वे भी देश की सेवा 
बरने का खयाऊू रखते है । मुझे इस बात का दुख हूँ 
कि वे एक दिन भी जेल में रहें । उन्हे फौरन छोड देना 
चाहिए। उससे कुछ भी बिगडेगा नही । मेने उस निमित्त 
से सारा जेंल देखा और सुझे आइचये हुआ कि जेल 
में भी कातने और बुनने वी मिल खडी कर दो हूँ । 
कैदियों वो यत के सामने खडा रह कर काम करना 
पडता है । वे चोरी करके वहा पहुंचते हैं ॥ और 
उनमें से बहुत से ऐसे होते हे, जो खाना न मिलने 
के कारण चौरी करते है । हा, उनमें से कुछ वदमाझ 
भी होते है, जो खाना मिलते पर भी बुरे काम कस्ते 
है । लेकिन बहुत से लोग गरीब तबके कै होते हे । 
बहा जेक में उनको रखने का उद्देश्य यह है कि उतको 


बहा पर ऐसा उद्योग सिवाया जाय, जिससे वाहर जावर 


वे अपने कुटुब का पालन-पोपण कर सके । अगर उनको 
हाथ से सूत कातना और बुनना सिखाते तो अच्छा 
होता । परतु उन्हे छूटने पर वया मिलो में काम मिल 
सकता हूं ? कया उनको रोजी मिलेगी, ऐसी कोई गारटी 
है? यह नही हो सकता है। इसलिए उनको हाथ के उद्योग 
सिखाने चाहिए । छेकिन आजकल हम छोगों वे दिमाग 
क्सि ढग से चलते हैँ, यह मेरी समझ में नही आता है । 
बया हम गरीबो को यत्र बताकर उनसे पशुआ के जैसा 
काम लेना चाहते है ? या उनकी बुद्धि विकसित हो 
बे अपने गाव की सेवा करे अपनी सपत्ति बढ़ायें यह 
हम चाहते हे ? हमारी क्‍या कत्पना हैं इस पर जरा 

सोचना चाहिए। 
में इस तरह सोचता हू तो आज के' जेल, विद्यालय, 
राज्य-कारोबार, व्यापार ये सव कैसे चछे, इसकी दूसरी 
भी सूरत हमारे सामने आती हूँ और आजका सब 
कुछ भट्दा लूगता हूँ | अब हम उसको सुधारना चाहते 
हैँ । हम जो कुछ सोचते हे उस तरह से दूसरे सोचते ही' 
नही, ऐसा मेरा कहना नहीं हैं । लेकिन पश्चिम से 
एक प्रवाह आया है, जिसमें हम सव वह रहे है । में 
पश्चिम का विरोधी नहीं हु । पश्चिम की निंदा और 
पूर्व की स्तुति मे नही करना चाहता । दोनों में जो 
अच्छी बाते है, उनको में छेता चाहता हू ओर जो 
बुरी है , उनको छोडना चाहता हू। उसी तरह मे प्राचीन 
ब्लाल की अच्छी वात्ते, इस काल वी अच्छी बातें, इस देश' 
की अच्छी बाते, बाहर के देश की अच्छी बाते लेना 
चाहता हू / छेकिन पश्चिम में आज जो अर्थ-शास्त्र 
का विचार चला हैं और जिसने वहा वालो को भी 
समाधान नहीं दिया, क्या हम उसी को यहा छाना 
चाहते हूँ ? आज किस देश में चैन हँ ? रशिया, इग्लंण्ड, 
अमेरिका, जर्मनी आदि मे कही भी सुख नही' है । उनके 
रास्ते से सुख नही मिलता है, छडाइया और अश्ञाति 
ही पंदा होती है, यह हम देख रहे हँ । वहा सो अच्छी 
चीजें लेने में कोई हर्ज नही है । लेकिन हम दिमाग रख- 
कर सोचे और काम करे, यह में चाहता हे / केंदियों 
को मिल में उद्योग नहीं सिखाये जाते । नतीजा यह 
होता है कि छूटने के वाद भी उनको बाहर की मिलो में 
डर१या 


जीवन-सहित्य : दिसस्वर १९५२ 


काम न मिलने के कारण चोरी करने के सिवा दूसरा 
कोई चारा नहीं रह जाता है। वह फिर से चोरी करता 
हूँ और जेल जाता है । यह जो उसका बार-बार पुनर्जन्म 
होता है, पुनरपि जनन॑, पुनरपि मरणं' चलता है, उस 
से उसको मुक्ति कंसे मिले, यह हमें सोचना चाहिए । 
उसे ऐसी विद्या, ऐसी वृद्धि, ऐसी कला, ऐसा हृदय, 
ऐसे संस्कार वहां मिलें, जिससे कि छूटने के वाद अच्छा 
तागरिक वन सके । लेकिन आजकल तो हम चाहते हैं 
कि हमारे घर की रोटी भी फैक्टरी में वननी चाहिए । 
इसलिए भाइयो, जरा सोचो तो कि हम किधघर जा 
रहे है । कया हम ऐसे घर बनाना चाहते है, जिसमें 


हरेक घर के साथ कुछ जमीन हो, जिस पर उस कुट्ंब * 


के लोग मेहनत मुशककत कर कुछ फल, तरकारी वगेरा 
पैदा कर सके और प्रेम से रह सकें ? या हम देहातों को 
मिटा कर बड़े-बड़े शहर बनाना चाहते हू, जिसमें कलू- 
पुर्जो के कारखाने हों भौर सबका खाना एक जगह हो । 
सव एक ही कारखाने में काम करें यह हम चाहते है । 
अगर इस तरह की हमारी वृत्ति है तो में कहता हूं कि यह 
बिलकुल गरूत हैं । हमें अपने गांव की रचना हमारी 
संस्कृति के आधार पर लेकिन आधुनिक विज्ञान का 
सहारा लेकर करनी हैं। कुछ लोग कहते है कि में विज्ञान 
के खिछाफ हूं । यह बिलकुल गलत वात है। में तो विज्ञान 
का प्रेमी हूं । छेकिन आजकल चिज्ञान का एक ऐसा ढंग 


हो गया हूँ कि उसके बारे में गलत तरीके से सोचा 


जाता है। विज्ञान तो ज्ञान का एक अंग हैं । आत्म-बान 
और विज्ञान मिलकर ज्ञान हो जाता है । मौर आत्तम- 
ज्ञान का विज्ञान से याने सृष्टि के ज्ञान से निकट का 
सम्बन्ध है। दोनों साथ-साथ बढ़ते हैँ । मुझे अपने ग्रामों 
में जो मक्खियां हैं, जो मच्छर हैं, जो रोग हैं उन सबको 
हटाना है, तो कौन हटायेगा ? विज्ञान ही हटा सकता 
हूँ ! विज्ञान तो आपका दास हूं, बंदा हँ । आप चाहें तो 
वह एटम वम्ब बना देगा और चाहें तो अच्छी अच्छी 
दवाइयां और जापरेशन के साधन बनायेगा। वह 
सुख के साधन निर्माण कर सकता हैँ, और दुख के 
साधन भी । वह हमारे लिए जीवन का इंतजाम कर 
सकता है, और मृत्यु का भी इंतजाम कर सकता है । 
वह तो शक्ति है । हम चाहे जैसा उसका उपयोग कर 
सकते है । में अधिक से अधिक विज्ञान चाहता हूं । 
ओर इसलिए अहिसा की वात करता हूं | विज्ञान के साथ 
हिंसा आ जाय तो दुनिया का खातमा होगा । इसीलिए 

विज्ञान के साथ अहिंसा का आग्रह रखना आवश्यक 
है । उससे हम गांव को बैकुंठ बना सकते हैं। विज्ञान के 

आधार पर हमें नये गांव, नये घर बनाना है । हम विज्ञान 

की मदद लेना चाहते हे, लेकिन हमारे ढंग से । हमारी 

समाज़-रचना कसी हो यह विज्ञान नहीं तय करेगा, 

समाज-शास्त्र तय करेगा । विज्ञान जीवन को आकार 

दे सकता है, परंतु जीवन का प्रकार क्या हो, यह नहीं 

कह सकता । यह तो आत्मज्ञान ही बता सकता है। 


जव तुम दूसरों के साथ वातचीत करो तब अपने चारों ओर सजीव 
उपस्थिति और संरक्षण को बनाये रखने के लिए बराबर सावधान रहो 
और जितना कम बोलना सम्भव हो उतना कम बोलो | 


डर 


-श्री मां 


यहापाल जैन 
७ 


“बावूजी, जीवत-साहित्य/॑ का एक विशेषाक 
निकाल रहे हे। एक लेख दे दीजिये” 

“आप देख ही रहे है। मुझे अवकाश कहा हैं २” 

“जी, छोटा-सा ही दे दीजिये ।” 

“अच्छा, कल सवेरे जा जाइये ।” 

सबेरे पहुचा तो पूजा कर रहे थे। पाच मिनट में 
समाप्त करके कातना आरम्भ करते हुए बोले, “आप लिख 
लेगे ?! 

“जी हा।” 

“अच्छा, लिखिये।” 

लेख लिखा दिया | मेने कहा, “पढ़कर सुना दू ? ” 

“तही जी, आप देख लीजिये । कही मापा ठीक करनी 
हो तो कर-करा लीजिये ।/ 


>८ है है 
“बाबूजी, - - की पुस्तक आपने पूरो पढी है ?” 
“वही ।” 
“उसकी भूमिका तो आपने ही लिखी है।” 


हा, लेखक ने कुछ अश पढकर सुनाये थे ।” 

*बुस्तक वहुत अच्छी तद्दी हैं। उसके कुछ स्थल त्तो 
बहुत ही असस्क्ृत है ! | 

“हु, मेने सुना है । लेखक पीछे पड गये। मुझे 
लिखना पढा। गलती हो गई ।" 

रथ ट >< 

“दवावजी, 'मण्डल' वी जयती कर रहे हे। आपका 
संदेश चाहिए ।उसी अवसर पर 'जीवन-्साहित्य' का विशे- 
पाक भौं निकाल रहे है। उत्तफे (लिप एप कैएक 77 ४ 

घनी मूछो के नीचे होटो पर हल्की भुस्कराहूट खेल 
गई । बोले “सदेश भी चाहिए और लेख भी २” 

“दोनो मिल सके तो वडी इपा हो ) पर लेख देर 
मे भी मिल जायगा तो चल जायगा। सदेश जल्दी चाहिए।” 

“हैक है, सदेश परसो मेज दूगा। लेख के लिए बाद 


में याद दिला दीजिएगा।”/ 


दर >्‌ >< 
मे कुछ चित्र हें उस महापुरुष के, जो आज भारत के 


अजातशत्रु राजेन्द्रवाबू 


सर्वोच्च पद पर आसीन है, हमारे टाप्ट्रपति राजेन्दवाबू 
के। कामकाज में घिरे रहते हे, मुलाकाती बाते हे, इघर- 
उधर आना-जाना पडता हैँ, ऊपर से दमा समय-समय पर 
हैयन करता रहता है , पर क्या मजाल कि राजेन्ध बाबू 
किसी भी छोटेबवडे अच्छे काम के लिए इन्कार कर सके 4 
हाकर लेना प्रायः आसान होता है, पर निभाना कठिन । 
लेकिन राजेन्द्रवावू हैँ कि जिसके लिये हा करेगे, उसे 
पूरा अवश्य कर देंगे। 

लम्बा कद, श्यामल वर्ण, थोडा भारी शरीर, अव्यव- 
स्थित मूछें, सिरपर छोटे-छोटे काले-सफंद खिचडी बाल, 
जितपर इवेत खादी की गाधी टोपी, थार्खें उमरी, उनत 
ललाट, देह पर (घर में हो तो), धोती-कुरता-बडी, 
(बाहर)- शेरवानी-चूडीदार पाजामा ) 

“यह हैँ राजेन्धवावू की बाह्य आकृति और वेश- 
भूषा । चेहरे से सरलता टपकती है और वाणी से मृदुता 
झरती है। 

आज के प्रतिस्पर्धा से भरे युग में ऐसे व्यवित मिलना 
कठिय है जो पद, गौरव ओर प्रतिष्ठा को महत्व न देकर 
सेवा के लिए समर्पित हो । राजेंद्रवाव उन्ही विरल महा- 
पुरषो में से है । आज वह भारत के सबसे ऊचे पद पर 
आसीन है --ऐसे पद पर, जहां बैठकर कोई भी मद-मतत 
हो सकता है लेक्नि राजेंद्रवावू के लिए पद चूकि मह- 
त्वाकाक्षा की पूर्ति का साधन नही है, वह वहा बैठ कर भी, 
वँसे ही सेवापरायण हूं जैसे कि पहले थे। इत पक्तियों के 
लेखक को उन्हें बई पदोपर काम करते देखने का सौभाग्य 
प्राप्त हुआ हँ--स्व्राधीनता सप्राम के एक बोर सेनानी 
के रूप में, एक महान राष्ट्रीय नेता के रूप में, खाद्यमत्त्री 
के रूप में,विधान समा के अध्यक्ष के रूप में, गाधी स्मारक- 
निधि के अध्यक्ष के रूप में और अव राष्ट्रपति के रूप में, 
लेक्नि एक भी ऐसा अवसर याद नही आता, जब कि राजेंद्र 
बाबू ने कसी भी पद के लिए सोह प्रदर्शित किया हो, 
अथवा वहा बैठ कर दम प्रकट किया हो | “प्रमुता पाई 
काहि मद नाहि' सत तुलसीदास की इस उक्ति का यदि 
कहीं अपवाद मिलता है, तो राजेंद्रदावू में । राष्ट्रपति 


अररे 
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का पद कुछ इतना ऊंचा है और राष्ट्रपति भवन का वायु- 
मंडल कुछ इतना आडम्वरयुवत हैँ कि सामान्य व्यवित 
तो वहां पहुंचते-पहुंचते घबरा जाता है, लेकिन जहां आप 
राजेंद्रवाव्‌ के सामने पहुंचेंगे, उनकी सरलता, निःछलता 
और स्वाभाविक आत्मीयता से आपकी घबराहट क्षण भर 
में दूर हो जायगी । 
अपने जिन गृणों के कारण वह इतने लोकप्रिय हैं 
वे हैँ उनकी बविनम्नत्ता, निरभिमानता, और प्रामाणिकता । 
आयु में अपने से कहीं छोटे व्यवितयों को मेने उन्हें कई 
बार श्रद्धेय/ अथवा आदरणीय' लिख कर संबोधित करते 
देखा है।और सबसे बड़ी वात यह है कि उनकी यह विन- 
म्रता और श्रद्धा उनके लिए मात्र शिप्टाचार की वस्तु 
नहीं हैं, उनके स्वभाव का एक अंग हूँ । 
वह विद्वान हें लेकिन अपनी विद्धत्ता को वह दूसरों 
पर लादने का कभी प्रयत्त नहीं करते । आज के अनेक 
तथाकथित' विद्वानों की भांति शब्दों का आडम्बर उन्हें 
प्रिय नहीं | जो कुछ उन्हें कहना होता है, सरल, सुबोच 
ओर स्पप्ट भाषा में कह देते हैं । भापा उनके लिए चम- 
त्कार की चीज नहीं है, भावों की वाहिनी है । उनकी रच- 
नाओं को पढ़ लीजिये, उनके भाषणों को सुन लीजिए, 
बातचीत में देख लीजिये, उनके विचारों में कहीं भी 
उलझन नहीं मिलेगी । इतने सुलझे विचार, इतनी स्पप्ट 
भाषा और इतने उत्कृष्ट भाव, बहुत कम लोगों में मिलेंगे। 
अधिकांग नेता अपने विचारों की दुढ़ता अथवा 
दूसरों की मान्यताओं के प्रति अनुदार दृष्टि रखने के 
कारण अनेक विरोधी पैदा कर लेते है । बहुत से अवसरों 
पर विरेध भत्रुता का रुप ग्रहण कर लेता पाया जाता है | 
लेकिन राजेंद्रवायू में इतनी समत्वय-बुद्धि और दूसरे क्कै 
विचारों के प्रति इतनी उदारता और सहिप्णुता है कि उन्हें 
एक प्रकार से 'अजातणत्रु' कहा जा सकता है । 
लोगों की चिकायत है कि बह दीले ढ्यले हैं, अपनी 
वात को बहुत दुढ़ता से नहीं कहते । और देशव्यापी अना- 
चारपूर्ण वायुमंडल को बदलने के लिए जोर नहीं 


लगाते । लोगों की इस शिकायत में सचाई हो 
सकती है और हैं; लेकिन हम लोग प्राय: भूल जाते हैं कि 
दीर्घकालीन संस्कार और परम्पराओों को तोड़ना आसान 
नहीं होता । जब कभी अवसर आता है, राजेंद्रवावू अपनी 
बात कहने से नहीं चूकते, लेकिन बुराई की जड़ जहां गहरी 
होती है, वहां एक व्यक्ति के कहने अथवा एक दिन के 
प्रयास से सुधार नहीं हो जाता । 

राजेंद्रवावू गांधीजी के निष्ठावान अनुयायियों में 
से हैं । भले ही वह विवरणों में बहुत गहरे न उतरे या 
दृढ़ता न दिखावें; परन्तु जहां तक मूल मान्यताओं का 
सम्बन्ध है, वह चट्टान की तरह अडिग हें । 

उनकी प्रतिभा वहुमुखी है । प्रथम श्रेणी के राजनेता 
तो वह है ही, उच्चकोटि के साहित्यकार भी हैं | और 
चूंकि प्रामाणिकता उनकी विद्येपता है, अत: जो भी काम 
हाथ में लेते हैं, बहुत ही दक्षतापूर्वक करते हैं । अवतक 
जितने पदों पर उन्होंने कार्य किया है, परिस्थितियों के 
दवाव अथवा अन्य कारणों से भले ही उन्हें पूर्ण सफलता 
प्राप्त न हुई हो, लेकिन अपने प्रयत्न में उन्हींने कभी 
शैथिल्य नहीं दिखाया है और काम को आगे बढ़ाया हैं । 

सेवा के लिए इतना निष्ठापूर्ण समर्पण बहुत कम 
लोगों में मिलता है । दमे की बीमारी और आयु का तकाजा 
हैं कि वह विश्वाम करें; लेकिन सेवा के लिए जब 
उनकी आवश्यकता हैं तो बीमारी का निमित्त या आयु 
का सहारा लेकर वह पीछे कैसे रह सकते हैं । जबतक 
गरदीर चलता हूँ, सेवा की पुकार को अनसुनी करना उन 
के स्वयं के वण की बात नहों है 

बड़े दुर्भाग्य की वात है कि हमारी पुरानी पीढ़ी थी रे- 
धीरे तिरोहित होती जा रही है । पर यह निम्चय ही 
हमारा परम सौभाग्य है कि राजेंद्रवाबू हमारे बीच 
विद्यमान हें । भगवान्‌ से हम सबकी प्रार्थना है कि हमारे 
वबाबूजी' अभी बहुत वर्ष तक हम, सबके बीच बने रहें 
आर हमारा मार्ग दर्शन करते रहें 


अरविन्द 


# क्रोध आदि वृत्तियों पर-पिजय केसे 


( गताक से भागे ) 


साधारण जीवन में छोय काम, त्रोष, छोम, वासना 
आदि को स्वाभाविक, क्षतव्य एवं उचित चीजें समत्त 
हूँ और उन्हें मानव प्रकृति का अब मानते है । जहा तक 
समाज इन्हें अनुत्साहित करता हैं अयवा इन्हें निश्चित 
सौमाओं के भीतर या उचित सयम वा मर्यादा के बधीन 
रखने का बाग्रह करता हूँ वढ़ी तक लोग इन्हें सदाचार 
के सामाजिक मान या व्यवहार के नियम के अनुसार 
बच्च में रबने का यत्व करते है । इसके विपरीत, यहा 
संथा तब अपार को आध्यातिक जदिन थों इन चीजा 
पर विजय तया पूर्ण प्रमुत्व की माग की जाती हैँ । यही 
कारण हूँ कि यहा संघर्ष अत्ति तोद बनुभूत होता हैं, 
इसलिए नहीं कि ये चीजें साधारण भनुष्यों की अपेक्षा 
साधकों में अधिक प्रवल रुप में उठती हें वरन्‌ इसलिए 
कि आध्यात्मिक मने तथा प्राषिक चेप्ठाओं में उत्कट 
सघपें चरता हँ--आश्यात्मिक मन सयम दी माग बरता 
हूँ और भ्राणिव चेप्टायें विद्रोह करती हूँ तथा नये जीवन 
में भी पुन उसी तरह वने रहना चाहती हैँ जिस तरह 
दे पुराने जीवन में थी | मह जो धारणा है कि साधना 
इस प्रवार की चीजें उमाठती हूँ इसमें सय इतना ही 
हैँ दि एव तो साधारण मनुष्य में ऐसी बहुत सी बात 
है जिनसे वह सचेतन नहीं है क्याक्ि प्राण उन्हें मद से 
छिपााये रखकर तुप्त बरता रहता है ज्दकि समन सम 
ही नहीं पाता कि वह कौन सी झतक़ित हैं जो इस कार्य 
को प्रेरित कर रही हैं । इस प्रवार, जो चीजें पराय॑, 
परोरार एव सेवा के निरमिन की जाती हूं वे अधिकतर 
अहकार से परिचित होती हैं । इन वहानों के पीछे 
अद्ृबार छिपा ही रहता हैं) योग में र॒प्त प्ररतत को 
पे के पीछे से बाहर प्रशाश्य में लागा ठया उससे छुटकारा 
वाना होठा हैँ । दूसरे साधारण जीवन में बुछ चीजें 
दवा दी जाती है, वे प्रददतति में ही ददो पड रहती है 
पर नष्ट नदी हुई होतीं। वे किसी भो दिन उमर सकती 
हैं अयवा वे अपने को मत या आए या झरीर के नाना- 


स्वानीय रूपों या अन्य गडवडियो में श्रक्ट वर सक्रः 
हैँ जबकि इस बात वा स्पष्ट पता नहीं चढ़ठा कि उतका 
असली कारण कटा है । यह तब्य यूरारीय मनोवेक्निको 
ने अभी हाल में टूड निक्यता है और मवोविस्लेषण 
नामक नये दिल्लान ने इस प्रर बहूठ बच दिया हैं, 
यहा वक्त कि इसका अत्यधिव बडा चह्मा वर वर्णन 
किया हैं । यहा भी, साधना में मनुष्य को इन दवी 
अवृत्तियों से सचेवन होकर उन्हें निकारू फरैकना होता 
हूँ। इसे उभाडना कह सकते हूँ परन्तु इसका यह बर्द 
नहीं कि इन्हें कार्यत्प में उमाडना हूँ वल्कि वेद 
चेतना के सामने ला खडा करना है ताकि अपनी सत्ता 
में से उनकी सफाई वी जा उवे । 

गह जो बात है कि कुछ लोग अपने को दट्चम में करने 
में समय॑ होते है और दूसर वहा लिए जाते है । इसका 
बारप हूँ स्वमाव-ख्वमाव में भेद । दुछ लोग सात्त्विक' 
स्वभाव के हाते हैँ । और उनके लिए, कम से कम कुछ 
हुई ठक , सयभ करना सुगम होता हैं । दूसरे अधिक 
राजसिक होते है और सयम को दिन तथा प्रायः 
असमसद अनुमंद करते हे । क्या का मन एवं स्रइल्प 
रूवछ होता हैँ और दूसरे प्राष-प्रवान मनुष्य होते हैं 
जिनमे प्रापिक आंव्ेेय अधिक प्रदर होते हे तथा अधिक 
ऊपर आये होते है । कुछ छोय सदम को आवश्यक चही 
समझते और बपने आपको खुला छोट दते हे ॥ साथना 
में मानसिक या नेठिक सयम के स्थान पर आध्यात्मिक 
प्रनुत्व स्वापित करना होता हैँ / कारण, मानस्तिक्त सयम 
केबल आशिक हाता है, वह हमें निर्मित ही बता हूँ 
ने कि स्वतद एव मुक्त । ऐसा तो केवल आास्वरात्मिक 
एव आध्यात्मिक सदम ही »र सकता है । इस दिपय में 
साधारण दया आध्यात्मिक जीइन में रुल्य मंद यही है । 

यौगिक, मनोमौदिक आदि आदि दृष्टियों से 
आऊाइय, हृदय और आतों में स्थूल चेतना का नहीं 
बरन्‌ प्राणिक चेप्टाओं का निवास हैँ | यही पर पायी 

डर५ 
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के करध, भय, प्रेम, घृणा तथा उसकी अन्य सब मनो- 
_ वैज्ञानिक विश्विष्टतायें उछलकूद मचाती है तथा शरीर 
और मन की पाचनणक्ित में गड़बड़ी पैदा कर देती है । 
ऋध के कारण आत्मा तमसाच्छन्न हो जाती हैं 
द्व और इच्छा शक्ति शांत साक्षी आत्मा को देखना 
तथा उसमें स्थित होना भूल जाती है, मनुष्य अपने 
सच्चे स्वरुप की स्मति से भ्रप्ट हो जाता हैं । इस पतन 
में इच्छाशक्ति भी घिमरू, यहां तक कि नष्ट हो जाती 
। कारण, कुछ समय के लिए, हमारी निज स्मृत्ति में 
सका कोई अस्तित्व नहीं रहता । यह क्रोध के बादल 
से ढक जाती है । हम क्रोध , आचेश एवं शोक ही वन 
जाते है । और आत्मा , बृद्धि तथा इच्छाशक्नति नहीं रहनी। 
बस करने की एक वात यही हूँ कि इन प्रवृत्तियो 
से अपने को अलग कर लिया जाय, अपने आन्तर आत्मा 
को खोज निकाला जाय, उसीमें निवास किया जाय । 
फिर ऐसा कभी नहीं मालूम होगा कि ये सब वृत्तियां 
अपनी है, वल्कि ऐसा मालूम होगा कि बाहरी प्रकृति ने 
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कल ही की बात है, कि में शहर के हो-हुल्लड़ से 
पघरवराकर खामोश खेतों की तरफ निकल गया और 
एक ऐसे ऊंचे पर्वत के पास पहंच गया, जहां प्रकृति ने 
अत्यन्त उदारता से अपनी देन बखेर रखी थी । 
में प्रेत पर चढ़ा और झुककर शहर को देखा । 
शहर अपने समस्त मीनारों जौर मन्दिरों सहित उस 
धूएं के घने बादलों से ढका हुजा था, जो शहर की भट्टियों 
भौर का रखानों से उठ रहा था। 
में वैंठ गया और सोचने लगा । म्ने आदमियों 
के उद्योगवंधों का विचार आया। मुझे ऐसा अनभव 
आ, कि उनकी यह सारी दौड़-धप भनिरथंक और 
निष्फल हूँ । 
मेने अपना ध्यान मानवजाति के इन दौड़-घप 
के क्षेत्रों से हटा लिया और उन खेतों पर एक दृष्टि 
डाली, जो ईश्वर की प्रतिप्ठा और तेज के फर्श हूँ । 
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आंतर आत्मा या पुरुष के ऊपर उन्हें ऊपर ही ऊपर 
से आरोपित कर दिया है । उस समय बडी आसानी से 
उनका त्याग किया जा सकता हैं या उन्हें नष्ट किया 
जा सकता हैं । 

अगर तुम अपनी प्राणगत दंत्तियों पर सच्चा 
प्रभत्व प्राप्त करना चाहते हो और उन्हें रूपांतारित 
करना चाहते हो तो यह केवल तभी हो सकता है, यदि 
तुम्हारा हृदय ह॒ृत्युरुष. तुम्हारी अच्तरात्मा पूर्ण रूप 
से जाग जाय, अपना राज्य स्थापित कर ले और तुम्हारी 
सारी सत्ता को शवित के स्थायी स्पर्श की ओर खोलकर 
अपनी स्वाभाविक विशुद्ध भवित, अनन्य अभीष्सा 
और सभी भागवत बस्तुओं के प्रति होने वाले अपने 
अखण्ड एकनिष्ठ आवेग को तुम्हारे मन हृदय और 
प्राण प्रकृति पर स्थापित कर दे । इसके अतिरित 
दूसरा कोई पथ नहीं है और किसी अधिक सुगम मार्ग 
के लिए छटपटान से कोई लाभ नहीं । नान्य: पन्‍्चा 
विद्यते अथनाय ।_ (अदिति कार्यालय के सौजन्य से ) 


कृत्रिस्तान 


इन खेतों में मुझे एक कब्रिस्तान दिखाई दिया । 
उसमें संगमरमर की सुन्दर लेख-शिलाएं गड़ी थीं । 
गौर सर के ऊंचे-ऊंचे वृक्ष उगे हुए थे । 

में जीवित मनुष्यों की वस्ती और कब्रिस्तान के 
वीच बैठा जीवन के अनंत संघ, समाप्त न होनेवाले 

हो-हुल्लड़, विस्तृत खामोशी और मृत्यु की अनंत 

कठोरता पर विचार कर रहा था। 

मुझे एक तरफ आशा और निराशा, प्रेम बौर 
घृणा, घनाह॒यता और दरिद्रता, और विश्वास और 
अविश्वास दिखाई दिये और दूसरी तरफ मेने मिट्टी 
को उस मिट्टी में मिले देखा, जिससे प्रद्ृगृति रात की 
गहरी खामोणी में बढ़ने और उन्नति करनेवाले हरे-मरे 
ओऔर रंगीन पौदे पैदा करती है । 

जब मे इस तरह से सोच विचार कर रहा था 
तो एक बहुत बड़ा जनसमूह घीरे घीरे चलता हुआ 
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मेरी आखो के सामते आया और मेने एक ऐसा गीत 
सुता, जो आंडोक में एक शियिलता उत्पन्न कर रहा या । 

मेरी आंखो के सामने से बडे और छोटे इन्सानो 
कौ भीड गुजरी । मनुष्य एक अरथी का अनुकरण कर 
रहे थे । और रोते चिल्लाते हुए अपनी अपनी फरियाद 
बिलाप और झुदन से आलोके को भर रहे थे । इस तरह 
वे कह्न तक पहुंचे गये । वहा पादरियों ने इसके लिए 
प्राथंधा की और धूप आदि जलाइं। बाजेवालो ने अत्यत 
दुखजनक ध्वनियों में शोक के गीत याये । सुवक्‍ताआ 
ने खड़े होकर बढे-चढे झव्दा में प्रशसापूर्ण भापण दिए 
और कवियों ने श्लोक और दुखभरी कविताएं पढ़ी । 
इस प्रकार यह प्रदर्शन समाप्त हो गया । 

फिर जब वह मीड छोट कर गई, तो मुझ इस 
स्थान पर एक शानदार लेखशिला दिखाई दौ, जिसे 
कलाकारों ने बडी कुशलता से तैयार किया था और 
जिस पर अनगनित फूल भालाए और गजरे पडे थ 
जिन्हे निपुण मालियों ने बताया था। 

अत में जनसमूह शहर में वापिस पहुच गया और 
में उन्हे दूर से देखता हुआ गहरे विचारो में डूब गया । 

इस वक्‍त सूर्य धीरे-धीरे पश्चिम में डूब रहा था । 
चट्टानों ओर वृक्षों की परछाइया रूम्वी हो रही थी 
और वे प्रकाश की चादर को उतार रहे थे । 

इस बक्‍त मंने आख॑ उठा कर देखा, तो मुझे दो 
आदमी दिखाई दिये, जिन्होंने अपने क्धो पर साधारण 
सी अरथी उठाई हुई थी और उनके पीछे एक स्त्री 
फर्टे-धुराने कपडे पहने चली आ रही थी । उसकी छाती 
से एक बालक चिपका हुआ था और पाव के पास एवं 
कुत्ता था, जो कभी स्त्री और कभी अरथी की तरफ 


देख रहा था । 

इस विधेन मनुष्य की अरथी के साथे वस इतने 
ही छोग थे । 

स्त्री के खामोश आंसू उसके हुदय के दुख और 
शोक की साक्षी दे रहे थे । 

बारूक केवल इसलिए चिल्ला रहा था, कि उसकी 
मा रो रही थी । और एक स्वामीमकन कुत्ता खामोशी 
और उदासी की हालत में पीछे-पीछे जा रहा था । 

जब थे लोग कब्रिस्तान में पहुचें, तो दूर एक ऐसे 
अछूप कोने में एक गढे में इस छाश्व को दफ़्न क्या 
गया जो सगमरमर की क्त्रों से बहुत दूर था। फिर वे 
अत्यन्त खामोशी और उदासी के साथ वापिस छौटे । 

कुत्ते की दृष्टि वार-वार अपने स्वामी के अतिम 
विश्लाम-स्थल वी तरफ लौट-लौट जाती थी । अत में 
वे सब वृक्षो की ओट में आखो से ओझल हो गये । 

यह देखकर मेने अपनी दृध्टि शहर की तरफ उठाई 
और कहा, “यह सव घनवानों और झवित-शाली छोगो 
के लिए हूँ ।” 

ओर फिर मैने कब्रिस्तान की तरफ मुह करते हुए 
कहा, “और यह भी घनवानों और झक्तिश्ाली छोगो 
ही के लिए हूँ ।” 

मेने चिल्ला कर पूछा, “परमात्मा ! बता तेरे 
दुर्वल और निर्बन जन कहा जाए ? * 

मेने यह कहकर आकाश की तरफ दृष्टि उठाकर 
देखा, जो डूबते हुए सुरज की सुनहरी किरणों से शोभाय- 
मान हो रहा था। अब मूझे अपने अतरग से यह आवाज 
सुनाई दी, “ उनका विश्वाम स्थान यहां है, यहा । 

अनु ०--माईदयाल जैन 


क्या आप जिस प्रंकार प्रतिदिन खाते पीते हे उसी प्रकार पढते 
लिखते भी है ? मन और मस्तिष्क को पुष्ट करने के लिए अच्छे 
ग्रथ खरीद कर पढिए और याद रखिये कि हिन्दी राष्ट्रभाषा हूँ । 
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द्वगग ८ 


हमारी छोक-कथाए . आदशकुमारी यशपाल 


महत्व अब कुछ कम होता जा रहा है, फिर भी शायद ही 
कोई ऐसा जनपद होगा, जिसकी अपनी छोककथाए न 
हो । जवतक लछोकजीवन है, छोक-क्थाओ की महत्ता 
नष्ट नही हो सकती । हमारे छोकजीवन में लोक्साहित्य 
खूब पनया है । एक समय था जबकि यातावात की 
सुविधाए नही थी और छोग दूर-दूर की यात्राए बहुत कम 
कर पाते थे । उस समय भी इन छोक-कथाओ की यात्रा 
रुकी नहीं थी | वे निरतर एक जगह से दूसरी जगह 
धूमती रहती थी | छेकिन अब जब कि यात्रा की इतनी 
सुविधाएं हो गई हूँ, यें कहानिया भी बडी तेजी के साथ 
श्रमण करती रहती हैँ । अतर्राष्ट्रीय आदान-अरदान' 
तया रेडियो ने तो यह भी समव कर दिया हैँ कि महा 
की कहानिया विदेश्षों में भी सुनी जा सकती है । इन्ही 
सब सुविधाओं का फल यह हैँ कि जो कहानिया हमें 
ब्रज में सुनने को मिली हूँ, वे बुदेखखड, वगाल, और 
पहाडी इलाको में भी प्रचलित हूँ । रूप में थोडा-बहुत 
परिवर्तत हो सकता है । जब हम अनेक विदेशी लोक- 
कयाओ का अध्ययन करते हे तो अनेक ऐसी कहानिया 
मिलती हैँ जो हमारी भारतीय कहानियों का ही परि- 
बरतित रूप हे । इन कहानियों का प्रारम्भ प्राय इस 
प्रकार होता हू. एक राजा था । यह नही बताया जाता 
कि वह फहाँ राज्य करता था और कब करता था ? 
इसलिए ये कहानिया व्यक्ति, देश और काल की परिधि 
में नही बंध सकती 
मैने कुछ कहानिया बुदेलखड में सुनी थी । वही 
कहानिया योडे-बहुत उलटफेर के साथ हमारे ब्रज में 
भी कही जाती है और वे ही कहानिया मेने बुछ अदल- 
बदलछ के साथ अल्मोडा और नंनीताछ के पहाडियो से 
भी सुनी है । यह कोई आश्चर्य की बात नहीं, क्योकि जब 
छोगो में आपस में इतना सम्पर्क है वो कहानियों पर भी 
इसका प्रभाव पड़े बिना नही रह सकता । कही-कही पर 
केवल भाषा का ही अतर है । श्री शिवसहाय चतुर्वेदी 
की 'जानपाँडे' नामक बुदेलखडी कहानी में रानी कौ 
सीदा का नाम “निंदिया” है ! वह हार चुद छेवी है ! 
एक कोरी का दामाद दो-वार जानी हुई बाते बता देता 
हैं और गाव में वह जानपाडे के नाम से मशहूर हो जाता 


है । सजा उसे पकड़ बुलवाता हैं और कहता है कि यदि 
बह हार का पता न बता सका तो दूसरे दिन उसकी 
गर्देन कटवा दी जायगी। बेचनी के मारे कोरी को नींद 
नहीं आती । वह कहता हुँ--“आजारी निंदिया, तेरी 
मोर वटेगी घिचिया ।” 

इसीको ब्रज का सगुनिया कहता हैं 

“आजारी निदरिया, तेरी भोर कर्टगी मुडसिया ” 

बुदेछखडी दासी का नाम “निंदिया' हैँ और ब्रण 
की कहानी की दासी का नाम 'नीदरिया' । दोनो का 
एक ही अर्थ हूँ : नीद । वह बेचारी गर्दन कटने के डर 
से हार का पता जानपाडे को बता जाती हैं और इस 
प्रकार कोरी राजा से बहुत सा इनाम पाता हैं । इससे 
लगता हूँ कि ये कहानिया अपने बीच कोई दीवार 
स्वीकार नही करती और नदी की निर्मछ घारा की भात्ति 
अखड और अविरल गति से प्रवाहित होती रहती है । 

जैसा मेंने उपर कहा हैँ कुछ कहानियों की घट- 
नायें अस्वाभाविव-सी जान पड़ती है, लेबिन छोक- 
कथाओं की विश्येपता थयाथथंता नही है वल्कि मनोरणन 
हूँ । जैसे एक 'पतिब्रता' नामक कहानी में पतिद्रता स्त्री 
अपने पति के शव को पडा छोड़कर खीर सपोटने बैठ 
जाती हूँ | यह असभव-्सी बात रूगती है, लेकिन यदि 
वह ऐसा न करे तो वहानी आगे कसे बढ़े । बहानी में 
उसके बाद ही आनन्द आता हू । 

इसी प्रकार कई-एक कहानियों में शिव-पावंती 
आते है, डायन और राक्षस मिलते है, परिया आती है, 
साप राजकुमार बन जाता हैँ, सूरज को वाल दिखाते 
ही उस रग का घोडा और पोशाक आ जाती हूँ, 
घोडा गयनचुवी महल की छत फलाग जाता है, आदि- 
आदि बाते अवध््य ही असभव लगती हे, लेकिन इन 
सतके बिना कहानियों में पूरायूरा रस परिपाव नहीं 
हो पाता। फिर ये कहानिया जिस युग में लिखी गई थी 
बह युग ही अलोकिक वातो में विश्वास करता था । 

छेकिन आज का पाठक यदि उन बातों को छोड- 
कर उनमें प्रवाहित जीवन को ही ग्रहण करे तो उसका 
रस खण्डित नहीं होगा । बह युग-युग से चठी आती 
लोक सस्कृति का सच्चा स्वरूप पहचान सकेगा। 
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बंगाल से बाहर श्री सतीझ्चचरन्ददास गुप्त के 
सम्बन्ध में लोग बहुत कम जानते हैं । केवल सर्वसा- 
धारण ही नहीं, वल्कि आजकल के कांग्रेसमैंन भी ! और 
: यही सतीक्षदा वंगाल के, विभाजन से पूर्व से दंगाल के 
गांधी माने जाते रहे हैँ । यह वस्तुतः सत्य है कि यदि 
उन्होंने देश की राजनीति में नेता बनने की दष्टि से 
भाग लिया होता, तो वे बंगाल के सर्वमान्य मख्य-मंत्री 
किसी प्रान्त के राज्यपाल या केन्द्रीय सरकार का मन्द्रित्व- 
पद कभा का पा गये होते । यदि उनमें किचित भी 
प्रचार को भावना होती तो उद्योगों के सम्बन्ध में, अर्थ- 
जास्त्री, पत्रकार, विख्यात डावटर, वैज्ञानिक अनेक 
विषयों पर अधिकारपूर्वक सृजनहार लेखक के रूप में 
उन्होंने अद्वितीय सफलता प्राप्त कर ली होती । लेकिन 
मौन साधन, छोक-कल्याण और निःस्वार्थ लोक-सेवा 
में सरव उनका अड्गि विश्वास रहा है 
तौथदा के सम्बन्ध में यदि यह कहा जाय कि वे 
प्रश्न का बुलन्द इमारत की नीव की ईंट के समान 


हैं, तो किचित भी अतिशयोक्ति नहीं होगी । जिस 


रह इमारत का नोंव की ईंट उसकी भव्यता और 
धालता को आधार होती है, छेकिन उसका एक अंग 
भी दिखलाई नहीं पड़ता, ठौक इसी प्रकार सतीगदा 
का सम्पक कांग्रेस-संस्था के साथ है । उन्होंने कभी 
अवत्त नहीं किया कि उन्हें कोई पद मिले या किसी 
कार्य में ख्याति मिछे और छोग उनकी प्रथंसा करें। 
नचार का, आत्म-प्रशंता की भावना स्तर कोसों दर, 
जम उन्होने स्त्रयं को लोकवाद की भावना से--माना- 
पमान की व्यवहारिकता से बहत ऊपर 
हैं, जहाँ उन्हें सम्मान, प्रभंसा, ईर्पा, हंप 
कोय-भक्ति का प्रलोभन छ नहीं पाता । 


महात्मा गांधी को अपने रचनात्मक-कार्यक्रम की 
दिशा में जिन व्यक्तियों पर अटट विश्वास था, उनमें 
सतांशदा का सम्मान पूर्ण अग्रिम स्थान था | महात्मा 
गावां से इस रचनात्मक-कार्यक्रम को सफलछ बनाने 


उठा लिया 
और गास- 
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के लिए--उनकी सत्य, अहिंसा और त्याग की परिभाषा 
गे साकार करने के लिए ही उन्होंने सक्रिय राजनीति 
भाग नहीं लिया । गांधीजी ने कहा : 
तुम्हारा क्षेत्र रचनात्मक कार्य-क्रम है--बंगाल 
में, महाविनाथ की तरह प्रसारित अकाल, रोग और 
वेकारी को दूर करने के लिए तुम अपनी योग्यता और 
शक्तियों का योगदान दो ।! 


क्‌ 
या 


और सतीझदा ने अपने गुरु के वचन को पूरा करने के 
लिए अपने जीवन की समस्त ञवितयां लगा दीं। सतीदशदा 
ने जो त्याग, जो सेवा और जिस जन-कल्याण की 
भावना से बंगाल में कार्य किया है उसकी अमिट छाप 
वगाल के नगरों पर ही नहीं गावों पर भी अंकित है 
अपन दुभाग्य के झंजावातों से निरन्तर संघर्ष करने 
वाले बंगाल को इस वात की अत्यन्त आवश्यकता हैं 
कि उसके झरीर में घसे हुए हिंसा, गरीबी और रोग 
के काटाणुओं को कोई मसीहा बिना नब्तर के बाहर 
निकाले। आज भी बंगाल में राजनीतिक नेताओं क॑ 
अपक्षा एसे व्यक्तियों की अधिक आवश्यकता है जो हिसा 
स दूर रहकर स्थानीय गरीबी को मिटाने के लिए अपने 
जावन का खपा दें । सतीझदा ने अपने प्रान्त के हित में 
यही किया। 
लेखक को सतीझदा के सम्पर्क में आने और उनके 
गीदपुर (वंगाल) स्थित आश्रम में एक हूम्बे अर्से तक 
हहन का अवसर मिला है | छेखक ने अनुभव किया 
न केवल बंगाल की बल्कि समस्त देश की वेकारी 
भुत्मरा आर गरीबी उनके जीवन में सिकत हो गई 
हैँ । उनके दनिक जीवन का प्रत्येक क्षण अपने लिए 
हांकर, दूसरों के हित के न्िए होता हैं । वे कल्पना 
ओर भावना से अधिक रचनात्मकता और वास्तविकता 
में विब्वास करते है | और अपने विद्वासों के प्रति वे 
इतने दृढ़ हें कि कोई उन्हें उनसे डिगा नहीं सकता । 
वयार्ू के ग्राम-प्राम में, नगर नगर में जो आज खादी 
का प्रचार हैं, उसका अधिकांश श्रेय सतीणदा को ही 
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है। उनके अन्दर व्यवस्था की झत्ित इतनी प्रवल हूँ कि 
उन्हीतें वगाल बे' खादी उत्पददन को इतना अधिक व्यापत 
और विस्तृत कर दिया था कि उसकी खपत वम्बई से भी 
होती थी ! सम्भव था कि वगाल की खादी वस्वई की 
मार्केट के ऊपर सस्ती होते सुन्दर और सजबूत होने के 
कारण छा जाती और ग्राधीजी की विक्रेद्धीकरण की 
योजना को घत्का छगता ) यह सनीक्षदा को स्वीकार नहीं 
था, जैसे ही उन्हे इस बाव का आभास मिछा उन्होंव 
खादी प्रतिष्ठान' की वम्बई स्थित दूकान बन्द कर दी 
आज वाल के प्रमुख-अमुख नगरो में 'खादी प्रतिष्ठान' 
वी दुकानें हे , जहा से विशुद्ध घी, अच्छा चावड और 
सस्ती व टिकाऊ खादी मिलने की व्यवस्था है । क्ल्क्ते 
में तो लगमग पचास ढुवानें हैं जो मगर के विभिन्न 
भागों में खुली हुई है । इतनी विशाल सस्था का कुशल 
सचालन सतीझ्ददा द्वारा होता है। 
उनका इस वात में विश्वास है कि देश की आथिक 
सम्पनता गृह-उद्योगो के अधिक-से-अधिक प्रसार से 
ही सम्मव है । वे मानते है कि ज्योंज्या धन का 
विकेन्द्रीकरण होगा, घन कौ विपमता अन्त पाती 
जायगी सर्वेध्ाधारण को खुशहाछ मिलेगी और देझ् में 
सम्पन्नता के दर्शन होगे । जहा तक गृह-उद्योगो का 
सफ्ऊ बढाने का प्रश्न हैँ, उनका प्रयास सफ़ल हो 
चुका है । उन्होने गृह उद्योगा में सये-नये प्रयोगो द्वारा 
उतहें इबता सकठ बना दिया है कि वे आसानी से देश 
के प्रामों में आरम्म क्ये जा सकते हे और उसके 
उत्पादन द्वारा आजीविका-मर्जित वी जा सकती है । 
गृह उद्योगो के सम्बन्ध में खादी प्रतिष्दात आश्रम, 
सोदपुर (वाल) एक सकल शिक्षणए-केद्र हैं । वहा 
हाथ से कागज बनाना, पशु-यलछन, मधुमक्खी-पालन, 
छाई, बाईडिंग तेल धावी, आदि उद्योगों की बुशछता- 
पूर्ण शिक्षा दी जाती है । पुराने उद्योगों में उन्होंने 
महत्वपूणं सुवार किये है । उन्होने छोटे-छोटे ऐसे यन्त्रो 
कया आविश्कार किया हैं, जिन्हें सुविधायुर्वत कुटीरो 
में छग्या जा सकता है और उनकी सहायता से सुन्दर 
वस्तुओं का झीद्र उत्तादव किया जा सकता है। हाथ 
से कागज बनाते की कछा को उत्होने काफी उन्नति दी 


हैँ । अन्य स्थानों पर हाथ से कागज बनाने के छिए 
टाट और रही कागजों का उपयोग किया जाता 
है लेकिन सोदपुर आश्रम में कागज बास से बनाया 
जाता हैं । और वहा का बना हुआ कागज भिल से बने 
हुए कायज से भी अधिक मजबूत और सुन्दर होता 
है । सदीक्षदा के मन में कल्पना गृह-उद्योगों को छेकर 
जापान की है । दे इन उद्योग्रों को आधुनिक्तम बनाने 
में विश्वास करते हे । आज जो देश में गृह उद्योगों के 
उत्पादन के लिए लोक-प्रवृत्ति का सृजन नही हो पाया 
है, उसका मुस्य बारण थही हूँ, कि भ्ृह-उद्योगो का 
उत्पादन छोक४चि के अनुसार नही हैँ । 

सतीशदा जन्मजात वैज्ञानिक है । उनमें अन्वेषण 
वी अदुमुत क्षमता है । वे विषय की गहराई में उतरते 
हैँ और उसका सत्य जान लेने पर ही सन्तोप पाते है । 
अपनी इस प्रकृति के कारण ही वे अपने गुरु, प्रसिद्ध 
वैज्ञानिक स्व० श्री प्रफुल्लचद्ध गुप्त के प्रिय शिष्य माने 
जाते रहे है। सतीशदा यदि मात्र विज्ञान के क्षेत्र में होते 
तो नि मन्देहू आज उनका स्थान देश के प्रसिद्ध वैशानिको 
में होता। लेकिन उनकी जन-सेवा तथा उदारवृत्ति को 
माजविज्ञान की परिधि परिवेष्ठित न बर सकी । उन्होने 
अपने को वहां से हटा कर लोक-सेवा के लिए अपनी 
शक्तियों को छगा दिया । वैज्ञानिक श्री सतीशचन्द्रदास 
गुप्त, लोक्सेवक सतीशदा हो गये । सतीशदा के साथ- 
साथ आज उनका सारा परिवार लोक-सेवा औ र, दुखियो 
दे दुख निवारण में निरतर ग्रवृत्त है। भा हेमप्रभा देवी, 
ने बंगाल के ग्राम-प्राम में जाबर अकाल और 
क्षुघ्रा-पीडित क्षेत्र की जो सेवा की है वह चिरस्मरणीय 
हैं । अविभाजित भारत के दिनो में जबकि नोआखली 
में साम्प्रदायिकता ने ताण्डव-नृत्य किया तो मा हेम- 
प्रभादेवी ने जाकर उन्हे मानवता वा वह अमर-सन्देश 
दिया जो कि आगे चलकर महात्मा गाधी की नोआखली 
यात्रा के समय एक आधार-शिला सिद्ध हुआ । श्रीमती 
हेमप्रमादेवी ने स्वय को पति के क्तंव्यमार्ग पर 
अधित क्र दिया हैं | और वास्तविकता तो यह है कि 
बे आज सनीशदा के लिए एक प्रेरणा, एक गति बत गई 
है । जिन छोगो को सोदपुर आश्रम में रहने और मा! के 
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सम्पर्क में जाने का अवसर मिला हैँ, वे जानते हैँ कि 
देवी हेमप्रभा समस्त आश्रमवासियों की मां हूँ, जिन्हें 
सईव यह विन्‍्ता बनी रहती हूँ कि उनके पुत्रों को 
किसी प्रकार का कष्ट न हो | 

उनके अनूज श्री क्षितीशचन्द्रदास गुप्त के लिए 
जीवन का सबसे वड़ा आकर्षण उनके अग्नज--श्री 
सतीगचच्धदास ग॒प्त हैं । उन्होंने भी अपना सर्वस्व 
सोदपुर आश्रम के लिए छंगा दिया है 
और सौजन्यत-प्रिय हूँ 
हार्दिक प्रसन्नता होती हैं 
भावुक ऐसे जैसे उच्च कोटि का कवि, सरल इतने जैसे 
वालक, शान्त ऐसे जैसे शरद की तीरव राधि। उनका 
व्यक्तित्व सोदपुर के आश्रमवासियों के लिए वहुत 


बड़ा आकर्षण हैँ। सोदपुर-आश्रम का अद्वितीय मधु- 








जीवन में सत्य सतीश्दा के लिए सदसे बड़ी वस्तु 
हठँ । इसा सत्य ह् 
प्रिय स्वजनों का ड 
नेताजी सुभापचन्द्र दोस कंग थी सेफ्राल्तिक झाधार पर 
विरोब किया। उन्होंने अपने मित्र सम्पादकन्प्रवर श्री रामा- 
ननन्‍द चदर्जी का भी विरोध किया और छ्षद्ग प्रान्तीय सावना 
तिरस्कार किया । जिस समय उन्होंने हरिपुरा 
कांग्रेस के प्रश्न को लेकर नेताजी का विरोध करना 





ब्डक साडप+ 
प+चदप 0० 


समय सारा दंगाल प्रान्त उनके विरुद्ध ह्दो 


उठा। लेकिन उन्होंने लोकमत की अपेक्षा अपने सिद्धांतों 
रब अर विश्वासों 8 2 मम 
आर विश्वाना को ही आधक नहृत्व दिया । उन्ह्रान 


+,्‌ 


डट कर उन पत्रों और उन व्यक्तियों का अपनी पश्चिका 
हारा विरोध किया जो सस्ती भावकता प्रान्ताय जार 
व्यक्तिगत स्वार्थों से वयानूत थ। 'राष्ट्रतवाणी के 


६७. के हा ््त 
सम्पादक ने यह बात सिद्ध कर दी थी कि उनकी 


पा 


टिप्पणियां है १ अल व.» ८ चर “पी, »« अरब 
टप्यणियाँ कितनों उग्र लेकिन विवेकपूर्ण 





तथा तथ्यपूर्ण होती थी । 

सतीशदा का पत्रकार के बतिरिक्त लेखक के रूप 
सी अपने छ्षेत्र में बद्धितीय स्थान है । उनकी पुस्तकें 
| काऊ' और होम एण्ड विल्लेज डावटर' बपने विपय 
अद्वितीय पुस्तक है । उन्होंने इन पुस्तकों के अतिखित 
भी अन्य पुस्तकें लिखी हे । खादी अर्थ-शास्त्र पर उनका 
अध्ययन, मनन और रचनात्मक-कार्य बतुलनीय हैं 
पक्के राष्ट्रवादी श्री सतीशचन्द्रदास गांधीजी 
की रचनात्मक योजना के सच्चे भाष्यकार हैं । गांधीजी 
ने क्या कहा, यह केवल उन्होंने पढ़ा, सुना या उस पर 
मनन ही नहीं किया वल्कि उसे मूर्तरूप भी दिया है । 


उनकी 


कम! 


हा 


शञ। 


पे 


ग्प्त 
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खादी-प्रतिप्ठान-जाश्षम कल- 
सोदपुर-स्टेशन के ठीक सामने 
है । लगभग बाघे मील वर्ग के छेत्र में सोदपुर-आश्नम 
वसा हुआ है । उसमें अवेश करते ही ऐसा प्रतीत 
होता हूँ जैसे किसी तपोभूमि में प्रवेश किया हो | 
आकम्रम में प्रसारित सुदचि, सादगी और मुदुन्भापा 
का प्रभाव आारस्तुकों पर पट्ला जवश्यम्नादी हूँ । यही 


प्रतिप्ठान' संस्था हैं । 
कत्ता से दस मील दूर 


2 />.4# 


' आश्रम सतीशदा का निर्केत्तन है । 


सतीघ्दा की सर्वतोमखी मतिभा, सत्य के प्रति 
निष्ठा बार कर्तव्य के आये आत्म-विस्॒र्जन की भावना 
से गांचीजी अत्यधिक प्रभावित पे। सौम्य, शान्त, विद्वान, 
सानापमान की भावना से दर सतीोझशदा, बाज के श्रेष्ठ 
कांग्रेसमैनों के छिए आाकाझ-द्वीप के समान है, जिनसे उनका 
मार्ग आलोकित होता रहता है| गांधीजी गौर उनके 
सिद्धांत तो उनके रोम-रोन में दस गए हे । गांधीजी 
उनका आदर करते थे और स्वेह करते थे | दंगालन्यात्रा 
के अवसर पर सादपुर-आम्रम हा उनका निवास-नल्यान 
हो गया पा और सतीशदा पर ही उनके कार्यक्रम बनाने 


वंग उत्तरदायित्व २ ता था। 
चझताएा विचारों 95.2. सन्‍्दर आप ल्‍्र 
सनण्य सुन्दर विचारा स॑ सुन्दर जादन को ओर अग्रसर 
55 हक 2 लय ०] कप ज त्तिर्पे लू हर 
आर बढ़ता हू । -प्लेटो 


कन्हँयालाल मिण्डा 
छ 


जिसका मन स्थिर हो और आत्मा में पूर्ण विश्वास 
हो बही पूर्णता को प्राप्त होता हे / जिसके मन में सशय 
होजाता है वह भ्रमस्पी समुद्र में ही गोता छगाता 
रहता है । और वह अनगछ म्रम बुद्धि को मलीन करके 
उत्तरोत्तर अकमंण्यता की ओर अग्रसर करता हूँ । 
गीता में लिखा हे कि निश्चित को छोडकर 
अनिश्चित पर नही जाना च।हिए । जो निश्चित लक्ष्य 
को छोड अनिश्चित मार्ग अपनाते है वह निश्चित से 
भी वम्चित रह जाते है। भगवान ने यहा तक कह दिया 
“सर्वधर्मान्‌ू परित्यज्य मामेक! कि तू सब 
कुछ वी चिन्त। छोड कर केवल मुझ ही पर निर्भर कर। 
में तेरे पाप, दोषों को स्वय हरूगा । तू मुझपर आश्रित 
रह और जो करे सो मुझे ही अपंय कर | परन्तु जबतक 
पूर्ण विश्वास न हो जाय और निर्भयता न आ जाये तवतक 
यह केसे सम्मव हो सकता हैँ । ययपि शास्त्रों, पुराणों, 
श्रृतियों और महात्‌ ग्रन्यो में ऐसा उल्लेख है विस्तु 
बह आदर्श के लिए हो सकता है। जब तक मनुष्य स्वय 
उसको अनुभव न वर छे उसे कंसे मानें | प्राय दैनिक 
व्यवहार में हम देखते हे कि जिसका जिसपर विश्वास जम 
जाता हूँ उसके लिए फिर वह चाहे जो करे उस पर गवि- 
इवास नही करता हँ और उस विश्वास पर निर्भर करता 
हैं परन्तु जो कसी का विश्वास करता हूँ वह एक सम- 
झने के पश्चात्‌ ही करता है और जब वह एक समझ लेता 
हैँ तभी उसमें निर्भभता आती है और जब निर्मंगरता 
आती हूँ तव उसकी शकायें निर्मल हो जाती हैं और 
वह साम्य भावना से निर्भयतापूर्वक उस पर धूर्ण भरोसा 
करता हैँ और जो मरोसा करता हूं वह अवश्य पात्ता हैं । 
यह अक्षरदय सत्य हैं और पग पग का अनुभव ही इसका 
प्रमाण है। गोस्वामी तुल्सीदासजी ने कहा है. “जापर 
जाकर संत्य सनेहू, सो तिही मिल्त न कछु सन्देहू 
जिसका जिसपर सत्य सनेह हो वह उसे निश्चय 
ही प्राप्त होता हैँ, यह निविवाद और श्ुव सत्य हूँ । 
उद्दाहरणाय आगे दिन ग्रेजूयट एप्लीकेशन फाईछ के 


आत्म-विश्वास 


आधार पर दर दर की हाज़िरी बजाते रहते हैँ और 
हम गली मोहल्लों में घम फ़िर कर सिर पर टोकरी 
रख कर वस्तु बेचने वालो और मजदूरो को प्रसतता से 
हसते देखते हे । मनृष्य में सव कुछ है । क्या नही है ? 
आवश्यकता एकमात्र आत्म विश्वास की हैं। जो सत्य- 
मार्ग पर रहते हैं उनकी आत्मा में बल होता है, वे निर्भय 
हूँ और अपार गति से निरन्तर आगे बटते है ! जिनको 
सच्ची लगन होती है वे पीछे कब हटते हे । पीछा ढोगी 
और वगुला भवता का आश्रम है | आत्मविश्वासी 
सत्यता रूपी नय्या के सहारे स्देव सफ्छता-रूपी 
पर्वतो के उत्तुग खया पर विजयथी फहटाते रहते 
हूं। अग्रेजो के राज्यकाल में मुट्ठीमर हाड वाले गाधी 
ने कितनी निर्मंयतापूर्वक कह दिया था और वह ही वया 
दिया था आत्दोलन चलाया था कवि अग्रेजो भारत छोडो ? 

उसे समय यह बहना क्या साधारण बात थी । पर वह 
सत्यता का अन्वेषक और आत्मविश्वास का जीवित 
क्माण था । वह बार बार यह कहता था कि मेरा चाहे 
जो कुछ छिनर जाये पर यदि प्रभु विश्वास छिन गया 
तो मेरे में रह ही क्या जायगा। 


जिसके तन पर रूयोटी तक नही होती वह सिर पर 
घात्त का भरोटा उठाये फ़िरता है और ६ आने मागता 
हैँ । आप उसे ३ आने वह दीणिए , चार आने कह 
दीजिये ; चाहे साढ़े पाच आने कह दीजिए पर वह 
कदाचित नहीं देता क्याकि उसे विश्वास हूँ कि उसकी 
यथार्थ की कमाई का मूल्य छ आने से कम नही हूँ । 
वह दो घन्टे तक॒ उस भरोटे को सिर पर उठाये मीलो 
तक फिर छेगा पर आखिर छ आने को ही बेच 
कर जायेगा ॥ 

एक तागे या रिक्षा वाले का आत्म विश्वास देखिए । 
आप अमृक स्थान से अमुक स्थान तक जाने का क्रिया 
उससे पूछिए और चार आने कम कह दीजिये, वह 
नही जायगा, क्यो ? क्या उसको कोई और दूसरी 
कमाई है । १स्‍नन्‍्तु तागा या रिक्षा माडा क्भाने वालों 


३३ 
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को विश्वास हैं कि उनकी कमाई हक की हैँ । वे कम में 
क्यों जाये । वहु एक दूकानदार की तरह दो रुपये का 
माल दो आने कम में नही दे सकता । एक सड़क के 
मजदूर को ही छीजिये ।यदि यहां से वहां तक की मज- 
दूरी आठ आना हूँ तो आप उसे कह देखिए कि सात 


चाहें जज ्नजडा 


ले | वह हमगिज नहीं जाता । चाहे वह बेकार 


द्ट 
बैठा रहेगा | क्योंकि उसे विध्चास हैं कि उसका पारि- 
। उसे इतना अवश्य मिलेगा और 
इसी सत्यताव निर्मयता के वलू पर वह तीन रुपये की 
मजदूरी तीन पैसे कम में भी नहीं करेगा । क्योकि उसे 
अपनी चर्या में आत्मविश्वास है । वह निर्भव है कि 
यह न सही और सही | एक कारीगर यदि तीन रुपये 
रोज पाता हैँ तो वह पीने तीन में कभी नहीं जायगा, 
चाहे आधे दिन निठ ठला बैठा रहे । पर यह सब क्‍यों ? 
क्योंकि वह अपने आपमें विष्वास रखता हूँ । उनसे अपनी 
सच्चाई पर गे हैँ और इसीलिए बिना किसी विचार 
किये वह सहज ही कह देता है कि इससे कम में नहीं 
होगा और आपकी रजामन्दी के उत्तर की प्रतीक्षा 
किये बिना ही आगे बढ जाता 
आगे वह बढ़ते हैँ जो सत्य पथ पर हं, जिन्हें अपने 
आप पर विश्वास हैं, जो निर्भय हैँ | जो दुनिया की आंखों 
में धूल झोंककर विफल प्रयास करते हे वह अपने 
आपको थाना देते हैँ, वह डरपोक होते हे । संकल्प और 
विकल्प के सागर में गोते लगाते रहते हे और भ्रमरूपी 
मंवर में फंस रहते हे । उनकी कभी विजय नहीं होती । 
इस संत्षार में अटक नहीं । अठक तो मन में 


की 
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आज कलर सत्कार्यो के लिए साहस करने वालि 
इन गिने हे पर दुःसाहसियों की कमी नहीं । छोटा सा 
लड़का सेकड़ों आदमियों के बीच जेब कतरने 
की हिम्मत करता हैँ, संगीन पहरा होते हुए भी वंकों 
पर ठाका डाल दिया जाता हूँ । यह आत्मविव्वास के दुरुप- 
योग के नज़ारे हू ! कभी सत्य और घर्म के लिए लोग बलि- 
दान करते थे, आज एथोआराम व भ्रप्टाचार के लिए 
मरते हैं । अपनी सच्चाई के आधार पर जीने वालों 
नें जानें दे दी, दीवार में चुनें गये, बदन में कौलें भोंक 
दी गई, पर विश्वास दस से मस नहीं हुआ । इसीलिए 
आज भी उनकी जीवनज्योति, अखण्ड दीप-शिखा 
की तरह देदीप्यमान है ! जिन्हें आत्मविश्वास होता है 


वही आगे बढ़ते है और सफलता उन्हीं के चरण 
चूमती है । जो आत्मा में विश्वास करते है वह कभी 





नहीं मरते और इस नद्वर घरीर के तेज से अपने भौर्य 
की अखण्ड ज्योति युग-यूग के लिए प्रज्बल्ित कर जाते 


हि 
दर 
२ 


पर्वंतारोही दलों को यदि इतना विश्वास अपने 
ऊपर न हो कि वे हिमाच्छादित उत्तुंग-श्रृंगों पर विजय- 
पताका फहरा देंगे तो वे घर से नहीं निकल सकते ! 
एक यहीं क्या, किसी भी कार्य के करने पर कर्त्ता की 
आत्मा में लक्षित कार्य के प्रति दृढ़ आत्म-विध्वास, ने 
हो तब तक उसका काम आगे नहीं बढ सकता । श्रेप्ठ 
और सफल जीवन कौ कुंजी सत्य एवं निर्भय रुपी 
स्तम्मों पर आधारित आत्म-विव्वास ही हैँ । सांसारिक 
कार्यो की सफठता का आधार जहां आत्म-विश्वास है 
वहां आध्यात्मिक प्रकरण सहज ही समझा जा सकता 


ह्‌। 


अगर लोग काम को अपना ही काम कहना बन्द कर सकते तो' 


इससे वहुत-से उपद्रवों का अन्त हो जाता । 


“श्री माँ 


नोरज 


७ गीत 


दोष नहीं, दोप का प्रकाज् मुझे चाहिए ! 
आँज में सकू जिसे हरेक आंख में अभय, 
वाद में सक जिसे समस्त विश्व में सदय, 
बाघ झुद्र घूल कर सके जिसे न क्रय, न छ्षय, 
दीप नहीं, दोप का श्रकात्ञ मुझे चाहिए) 


जो बधे ने वस्त्र से, न डाल से, न पात से, 
जो मुद्दे न, नो खुछे हर रात से, प्रभात से, 
जो थके न, जो झुके न घूप, वारि, वात से-- 
फूछ नहीं, फूल का सुवास मुझे चाहिए ! 
दोए नहों, दोप कर प्रकाद मुझे चाहिए ! 


घूट-पूर थी सके घृणा-समुद्र जो. अतल, 
बूद-बुद सोख ले सकल विषम क्लुपष गरल, 
अश्रु-अक्षु बीन ले धरा बने सुखी सकल, 
तृप्ति नहों, चिर अत्प्त प्यास मुझे चाहिए । 
दीप नहीं, दोप का प्रकाश सुझे चाहिए?! 


घेर जो सके समग्र स्वयं, न, भू, गगन, 
बाघ जो सके सक्तल्ल करम, धरम, जनस, मरण, 
छू सक्ते जिसे म देशकाल की गरम पवन, 
मुक्ति नहीं, सृक्‍त प्रेम-पाश मुझे चाहिए ॥ 
दोष नहीं, दीप का प्रकाश सुर्से चाहिए ! 


देवता नहीं, मनुष्य बस मतुष्य बन रहे, 
अर्चनर न, वन्दना न, द्वेष-मुस्त मन रहे, 
स्वर्ग महीं, भूमि भूमि के लिए शरण रहे/ 
अमृत नहीं, सत्य का विकास मुझे चाहिए ! 
दीप नहीं, दोए का प्रकाश मुझे चाहिए ! 


डर५ 


विष्णुशरण 
हे 


“प्रकृति की अवस्था में समानता एक वास्तविक 
गौर पत्रित्र सत्य है”, “साधारण व्यक्तियों से ही यह 
मानव-जाति निर्मित हुई हैं। जिसमें जनसाधारण 

वह कठिनता से विचारणीय है । 

जनप्नाधारण के अधिकारों की आवाज को 

उठानेवाला जीन जेक्वस रूसो एक साधारण व्यक्ति 
के रूप में ही पैदा हुआ और उसी रूप में मरा। सन्‌ १७१२ 
में जेनेवा में एक घड़ी बनाने वाले के घर में वह पंदा 

आ। ग्रामाण पाठ्याछाओं में उसने मामलछी शिक्षा 
पाई । अपने उम्रविचारों के कारण वह गिलोटीन से 
बचने के लिए ६ वर्ष तक योरोप में मारा-मारा फिरा 
और जब सन्‌ १७७० में वह फ्रांस वापिस आया तो वह 
इक गदाव, वकैछा बौर उपेक्षित व्यक्ति था। जो मनप्य 
उप्के विचारों से सर्वाधिक प्रभावित हुए वे उसे भूल गए 
3 । उस समय के जो प्रसिद्ध विचारक थे वे उसे पागछ 
कहने छरगे थे । आठ वर्ष तक वह मश्किल से जीवित रहने 
के साधन जुटाता रहा और जब सन्‌ १७७८ में वह मरा 
तव एक साधारण व्यक्ति की तरह मरा । 


लेकिन वह एक साधारण व्यक्ति नहीं था । वह 
ससावारण था। बह अपने समय से बहत आगे था। 
१४ वा घताव्दी का होते हुए भी बह विचारों में २० वीं 
यतावदा का था। बह मानव अधिकारों का हिमायती 
था । वह विचारक था, थिक्षा सुधारक था, प्राकृतिक 
छटा का प्रेमी था; सबसे बढ़ कर वह स्पप्ट और सत्य- 
वक्ता था। 


ध] न्तह ह्‌ 


एक समय था जवकि चर्च के पादरियों राजाओं, मार 
दार साहुकारों और यहजादों का ही बाल्वाडा था | केवछ 
वेही सम्मानतीय और विचारणीय व्य यविति थे। जनस। धारण 
को कोई मान ही न था, उसकी कोई आवाज जहीनथी। 
किसी को इस वात का घ्यान ही न था कि उनका भी 
ऊठ मान हा सकता हैँ । उनकी भी कोई आवाज हो 
सकता हूं । सरकार कान बनावे सन्‍करार के क्या काम 


दीं ? उसका उत्तर था जनसावारण | बह जनसाधारण 


शी 


४३६ 


जीन जेक्वस रूसो 


के हकों को; उसकी आवाज को लेकर आगे बढ़ा और 


एक दिन १४ जुलाई १७८९ को जनसाधारण की उम- 


ड़ती हुई घटायें पेरिस में बेस्टिल पर छा गई यद्यपि 

वह जनसावारण के भाग्य के निपटारे के उस दिन को 
देखने के छिए बचा न था पर उसकी “सोशल कौन्टैवट” 
क्रान्तिकारियों की गीता बन चकी थी | 


तब तक समझा जाता था कि जनसाधारण शासित 

होने के लिए ही है । वह ब्रा है । उसे पार नियंत्रण के 

कठोर कानूनों के जिकंजे में जकइने की आवश्यकता 

। छेकिन रूसो ने कहा कि यह विचार गछत है । यह 

गरावा पर अपनी प्रभुता और अपना आधिपत्य थोपने 

का वहाना है । सरकार छोटी-से-छोटी और कानन कम- 
से-कम होने चाहिए। 


काई मनुष्य बुरा नहीं है, यदि उसे गलत शिक्षा- 
दाला न दी जाय | इस नवीन सिद्धान्त का उसने प्रति: 
पादन किया प्रत्येक मनृप्य का उसके स्वाभाविक गणों के 
अनुसार विकास होने दो । इस प्रकार शिक्षा पर उसके 
अपन विचार थे जो आगे चलकर फ्रोबेल और मोंटेसरी 
ग्रन्थों में प्रस्फुटित हुए । 
उसके समय में मुक्त प्राकृतिक सौन्दर्य घणा की 
वस्तु थी छेकिन अपने जीवन के प्रारम्भिक काल में ही 
इसा ने पंदल आल्यूस को पार किया और बाद 
उसने छलिखा:--. 
केवल मेरे आनन्ददायक् दिनों में ही ऐसा था 
कि मेने पैदल यात्राएं की, इससे मुझ हमेया खी मिलती 
थी । वाद में कर्तव्यों, काम, सामान ने मझे बाध्य क 
दिया कि में गाड़ी का प्रयोग करूं और एक सम्ध्ान्त 
व्यक्त का रूप बरूं | दुःख, चिस्तायें और परेयानियां मेरे 
साथ गाझ्न में घुस जाती थीं और जबकि अपनी थात्राओं 
से पहल मुझ एकमात्र यात्रा करने का आनन्द मिख्ता 
था, अब केवल गंनव्य स्थान तक पहुंच जाने की इच्छा 
पैदा होती हैँ ।” ढ 
रूसो सत्यान्वेपी थ्रा। वह सत्य को छिपाना जानता 


भाखत और फिलपौन 


ही न था, चाहता ही नथा और जब उसने अपनी 
आत्मकथा छिखी तो उसमें बिना छिपाव और हिच- 
किवाहट सब सत्य उडेल दिये । चाहे वह क्तिने ही छज्जा- 
जनक, कुत्सित अथवा कटु क्यो न रहे हो । गाधीजी ने 
भी तो ऐसा ही किया था । रूसो ईश्वर में विश्वास करता 
था लेकित चर्च में नही और उसते चर्च पर आक्रमण 
किया । छेकित यह विचार इतना विप्लवकारी था कि 
उस्ते अपनी रक्षा के छिए देश छोडकर भागना पडा । 


रामसिंह रावल 
छ 


छूगभग ग्यारह वर्ष बीत चुके हैं, जब मेने फिल्पीन 
को निकट से देखा । यह वह समय था, जब सारे पूर्वी 
एशिया में एक अनोखा प्रिवतंन आ रहा था। जापान 
की तानाशाही सेनाएं सारे पूर्वी एशिया पर छा चुकी 
थी । पश्चिमी साम्राज्यवाद की ईंट से इंद वज चुकी 
थी, और उसका स्थान जापानी सम्लाज्यवाद छे रहा 
था | परन्तु एक अनोखा परिवर्तन जिससे शायद 
जापान के तानाशाह भी परिचित थे, एशिया के सभी 
देशो में आ रहा था | और वह परिवर्तन था, प्रत्येक 
देश में विदेशी राज्य से छुटका रा पाने की आवाक्षा। 


फिलपीन भी इस परिवर्तत से वचित न रह सका। 
वह लगभग चार सौ वर्षो से पराधीनता के चगुछ में 
फसा हुआ था। पहले स्पेन को प्रजापीडक राज्य ने लगभग 
तीन सौ धर्ष तब उसको कुचला, उस समय ७१ बार 
'िप्लव वा झडा ऊचा हुआ और जव सन्‌ १८९६ में फिल- 
पीन के कान्तिकारी दल ने आगिनाल्डो (हपहंग्रशं१०) 
नाम के महापुरुष के नेतृत्व में स्पेन के प्रजापीडक राज्य 
की जड़ें हिला दी तो अमरीका ने आगिनाल्डो की 
सहायता का नाम के कर फ्लिपीन पर अपना अधिकार 
जमा लिया | परिणाम यह हुआ कि जिस अगिनालडों 
के क्रान्तिकारी दल की, स्वतश्नत्ा के नाम पर, 
सहायता की गई थी, उसी आगिनाह्डो को अमरीका के 
विदद्ध फिर आजादी का असफल युद्ध उडना पडा) 


रूसो मानव के अधिकारो--समानता, प्रजातत्र, 
स्वतत्रता में दूढ विश्वास रखता था और अपने विश्वास 
पर चलता भी था । उस ही का विचार एतलाटिक 
के उस पार अमरीकी विधान का आधार बना । उसी 
ने फ्रेंच क्रान्ति का सूजन किया । समाजवाद और स्म- 
ौ्टिवाद उसी के विभिन्न रूप हे । आज भी सारा ससार 
उसी विचार से आप्लावित हूँ । मानव-समाज इस देव 
के लिए उसका चिरऋणी रहेगा। 


6 


मारत ओर फिलपीन 


स्व॒तत्नता प्राप्त करने की योजनाओं पा, आगि- 
माल्डो की पराजय से, अत न हुआ। शान्त और बशान्‍्त 
दोनो प्रकार के साधनों से स्वतत्रता का आदोर्न बरा- 
बर जारी रहा । और जब सन्‌ १९४१ में जापान ने 
अमरीका के विरुद्ध युद्ध की घोषणा की, तो उस समय 
फिल्पीन में एक ऐसी सस्था का जोर था, जिसका नाम, 
काछीवापी ( 7.॥00ए ) था। यह कालौबापी 
माम की ससया ही थी, जिसने मुझे फिल्पीन की ओर 
आक्पित क्या । उसके झडें पर गाधीजी के चरखे 
जैसा चरखा बना हुआ था। पता छगाने से माटूम हुआ 
कि गाघीजी का फ्लिपीन की राज्यनीति पर काफी अधिक 
प्रभाव पडा था। चरखे को बालीवापी के नेताओ ने 
गृहउद्योग का चिह्न स्वीकार कर, उसे अपनाया । यहा 
तक ही बस न था, काछीवापी के नेता छोग जनता को 
यह साफ साफ बहते कि हमारे वह नेता जो अमरीकी 
सरवार वी क्ठपुतली बनकर हमारे उपर राज्य कर 
रहे हे, वया वह देश की गठीबी को भूल गये है ? क्या 
थे भारत के गाधीजी के समान मामूली घरो में नही रह 
सम्ते ? क्या वे हाथ के बुने हुए कपडे नही पहन सकते 
कालीबापी विदेशी वस्तुओं के बायकाट पर ज्ोर देती 
ची। मु 
कालीवापी के इसे प्रोग्राम को भारत के गांधी 
(आधुनिक) युग के प्रभाव का परिणाम कहा जा सकता 
है 5. । 


जीवन-साहित्य : 


हैं, वैसे भारत और फिल्पीन के आपसी सम्बन्ध बता- 
दिदयों से चले आ रहे हें । जब यूरोप पर अभी सभ्यता 
का उजाला भी न पड़ा था, तव भारत की सभ्यता 
अपना उज्ज्वल प्रकाश अपनी सीमाओं से वाहर डालने 
लगी थी। पल्लव राज्य के समय भारत की सभ्यता ने 
महापूर्वी एजिया के सभी देशों पर अपनी धाक जमा ली 
थी । जावा, सुमात्रा, स्थाम, हिन्दचीन और फिल्पीन 
पर भारतीय सभ्यता और संस्कृति का आधिपत्य स्थापित 
हो चुका । यह आधिपत्य केवल भारतीय सभ्यता और 
संस्क्ृति ही का न था, वास्तव में भारत के सप्रसिद्ध 
उपनिवेशक, महाराजकुमार विजय ने इन सभी महा- 
पूर्वी-एशिया के देशों पर अपना राज्याधिकार जमा 
लिया था। परन्तु जब पल्‍लव-राज्य का चालबय और 
चोला राज्यों की सेनाओं की मार से अंत हआ तो महापूर्वी 
एशिया के इन भारतीय राज्यों में भी परिवतंन 
आया । बहां अब दो बड़े राज्य स्थापित हो गये । एक 
तो था, सुमात्रा का श्री विजय साम्राज्य और दूसरा 
जावा का मज्जापहित राज्य । 

मज्जापहित राज्य का साम्राज्य फिलपीन तक 
फछा हुआ था । इस उपनिवेशिक भारतीय राज्य के 
कारण फिलपीन पर भारतीय सभ्यता और संस्कृति 
का और भी अधिक प्रभाव पड़ा | फिलपीन के एक प्रसिद्ध 
विद्वान डा० ट्रिनिडाड पार्डो डी टवेरा (707. (५)॥- 
0०06 ०7060 ०७ (' 8५८7७) ने लिखा है, कि भारत 
से केवल व्यापारी छोग ही न आए, वल्कि वहां से धर्म 
सभ्यता और संस्क्षति के दत अधिक आए। यह भारतीय 
सभ्यता और ब्राह्मण धर्म का ही आगमन था जिस 
ने फिलपीन की भाषा, करा शिल्पकला, समाज-बर्म, 
कानून, वेप, रस्मोरिवाज पर प्रभाव डा । डा० 
साहव लिखते हे कि फिल्पीन में यूय, / चंद्रमा, जल 
वायु, अग्नि आदि की जो शा होती श्री, वह भारतीय 
सभ्यता क॑ प्रभाव का ही परिणाम 

फिल्पीन की भाषा और ह*्िपि पर भी भारतीय 


द्८ 


दिसम्बर १९५२ 


अभाव पड़ा। पुरानी लिपि पाछी के अधिक निकट है । 
भाषा में अनेकों ऐसे शब्द हैँ, जो संस्कृत और पाडी से 
लिये गए है । जैसे मोती (मुक्ता) को 'मृत्या' कहा जाता 
और भाषा को वाक' कहा जाता 

फिलपीन की छोक कहानियां भी भारत की देन 
माटूम होती हैँ । आगूसन ( 805७7 ) प्रान्त 
में एक पौराणिक गाथा प्रचछित है, इसका 
सम्बन्ध रामायण की अहिल्या की कहानी के सांथ 
हैं। इफूगाओ ( प्रिन्ठ॥४० ) प्रांत के छोगों में 
एक ओऔर पौराणिक कहानी प्रचलित हैं, कि बाल्टिक 
(3७ध॥) नाम के देवता ने तीर मार कर पत्थर 
से पानी निकाछा । यह कहानी महाभारत में अर्जन के 
एसे ही एक कार्य से मिलती जुलती है । 

भारत के एक प्रसिद्ध विह्वान्‌, डा० धीरेन्धनाथ 
राय फिलपीन यूनिवर्सिटी के छिवरलू आर्ट्स कालेज 


के फिलास्फी विभाग के अध्यक्ष रह चुके है। उन्होंने 
फिल्पीन के इतिहास का अच्छी तरंह अध्ययन किया 


और मालूम किया कि फिल्पीन के लोगों में कई ऐसे 
अंवविश्वास प्रचलित हैं, जो भारतीय जनता में भी ह, 
जैसे कि बच्चों को रात के समय कंघी नहीं करनी चा हिए 
नहीं तो उनके माता-पिता की मृत्य का होना संभव है । 
यदि आकाञ पर कोई तारा गिरता दिखाई दे तो कोई 
मुसीबत आने वाली होती है | यदि कोई गर्भवती स्त्री 
जुड़वा फल खाल़े तो उसके जड़वां बच्चे होंगे । जिस 
वर मे बच्चा पंदा हो, वहां चालीस दिन तक दिया 
जलता रहता है । 

तत्पय यह कि फिल्पीन का भारत के साथ कई 
गताव्दियों से धनिप्ट सम्बन्ध चछा आ रंहा है। और इस 
राणिक सम्बन्ध को गांधीजी के चरखे, अनेकों द्वतों 
और द्वान्त आन्दोलन ने फिलपीन पर एक नियाछा प्रभाव 
डाल कर फिर से जीवित कर दिया है| अब इसमें तनिक 
भी संदेह नहीं हैँ कि भारत और फिलदीन के छोग और 
भी एक टूसरे के निकट आ जादेंगे। 


शकर॒लाकछ जा० पुरवार 
छ 


मेरे आसयु--ताथ न समेटो तुम इन्ह अपने रत्न 
हार के लिए । नम के आसुवो में नौटाख रत्ना की 
अनमोल श्री की आभा झलक रहीं हे । 

पुष्पों के आसुवो मे बिश्व सुरभितकर आत्मोत्सग 
की मदिर भावना विद्यमान हैँ 

तारको के दाहक आसुवों म दाह-शमन-शकिति 
तथा जडता को सचेतन करनवाली मजीवनी दमद 
रही हूँ 

अभक वे आँखुवा में मात्‌ दर्शन की आर्त्े-पुकार 
तथा मातु मिलन की तीज तृष्णा छलक रही है । 

और इन मेरे खारे आसुवो में--ता, था नाथ ! 
अविरल बरसने दो इन्हें । न गूथो तुम इहें अपने 
अनुमोल रतनहार में । 

र् रे 2 5 

श्रमिकों के आसुवो म कतंब्य निष्ठा की समाधि 
तथा समाधान का प्रशात तेज है । 

पीडितो के आासुवो में सुप्त चडवानल तथा 
ऋन्ति की घधकती ज्वाला ऐं भडक रही है । 

प्रीति के आसुबो में समर्फेण का विमुक्त सकरद 
तथा मागल्य का मबुर निश्चर वह रहा है । 

त्याग के आसुवों में सागर की गरभीरता तथा 
नगाधिराज की अचछ तिश्चलता वास करती हूँ । 

और मेरे इन खारे आसुवों में--पापी स्वाये, 
दुराचारी मोह तथा निर्वीर्य ह्ेप--- 

जाने दो नाथ ! अविरल झरने दो इन्हे । न समेटो 
तुम अपने मौलिक रलहार के लिए । 

4 3 04 ८ 

द्वार दे सम्मुख के तुम्हारे पवित्र पद चिन्ह घाकर 
पद्चात्ताप की विशुद्ध अर्ति से वे जब तक पवित्र से 
होवें तबतक बरसने दो इन्हें। हे 

छरगातार घरसने दो इन्हें । न समेटो तुम अपने 
रत्वह्वार वे लिये । 





हे मृत्यो | मेरे निकट न आना। में वह ज्योति हू 
जिसे जरा नही --जिसे मरण नही ! 

कल्यों सा विहेसना । फूछो सा विकसना | 
तथा सुमन भाडारों से सौरभ चुराने बाड़े समीरण 
के साथ स्वेर केलि क्रना ही मेरा स्वैर कम है । 

उर में जरती ज्वाला के निमित से धूपछाह का 
खेल खलना तथा नयनों में करुणा का विकल विकास ले 
प्रवाश पर छुट जाना ही मेरा जीवनधर्म हूँ 

मानव वल्याण के हेतु सहारक सक्टो से यथाशवित 
जूयना और विश्व को प्रकाद् देना ही मेरे जरुते जीवन 
कय आद्यमम्र हैं । 

हे मृत्यो ! मुझपर न झपको । में वह अमर ज्योति 
हूं जिसे क्षय नहीं--जिसे मरण नही । 

>् >< 2५ 

सुख का क्षण नहीं--म॑ दूख का युग हू । 

बुझने का अभिशाप नहीं--जलने का वरदान हू। 

घनघोर घटाआ का वात्सल्य, अभिजापओ का 
उन्नत अभिसार तथा अनत का अमर आशीर्वाद हूँ । 

प्रछ्य वे! पश्चात्‌ मम में नवसूष्टि वा निर्माण 

करने के हेतु अतत को मेरी आवश्यवता हूँ । 

अत हे मृत्यो ! दूर ही रहो मुझसे | भे वह अमर- 

ज्योति ह जिसे मरण नही । 


> 04 रोल >< ८ 
भास्कर की तपन में आग उगरनवाडी प्री'्म का 


विवास है । विद्युत की जलन में हिमवर्षी प्रावसत 
ठिरोहित है | 

भौर मेरी जलन में निज देह सहित निज सुख- 
शाति को भस्मकर महाप्रछझय तथा नवनिर्माण की 
विराट झब्ित अतहित हूं । 

इस विराद झवित से टकक्‍श कर विश्व में अपनों 
हसी न कराओ मृत्यों ! 

कारण में वह अवश्वर जलती ज्योति हू मृत्यो, 
जिसे मरण नही, जिसे मरण नही । 


>९ 


४३९ 


गवारपाठा 


वित्याचन्द 
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ह की, 
का छः ता 2 हाए बजा 


गवारपाठा 


पानी की भी जरूरत नहीं। यहा तक कि यदि आप वर्ष 
भर में एक बार भी पानी नही डालेगे, तो भी अयछी 
बरसात के पानी से यह अपने आप हरा हो जायगा। 

आयुर्वेदोकत अधिकाश भसस्‍्में गवारपाठे से ही 
बनती है । इसीसे इसके गृणवाहुल्य का अनुमान क्या 
जा सकता हूँ। मूख बढाने में तो यह अद्वितीय है । इसका 
उपयोग साग के रूप में करना चाहिए । एक आदमी के 
लिए दो पत्ते पर्याप्त हैं । इसके पत्तों का ऊपर का छिलका 
चाकू से छील कर, अन्दर का यूदा निकाझ कर छोटे-छोटे 
टुकड़े कर ले ॥ फिर इनको नमक डाले हुए पानी मं 
पाच बार घो के । पानी में नमक अन्दाज से डाल लेने में 
सुत्रिया रहेगी । हर बार घोते समय नया पानी डाल लेना 
चाहिए । फिर थोड़ी छाछ या दही डाछू कर वढी की 
तरह छोक लें। छाछ या दही के विना भी छोका जा 
सकता हैं। प नी नम मान को ही डारूता चाहिए ।। इसमें 
पानी अपने आप ही बहुत होता है। इसकी क्डवाहट को 
सर्वथा नप्द करने के लिए गवारपाठे के गूदे को पानी 
में घोने के बदले सादे पानी में उवाल लेना चाहिए 
और फिर छोक छे ) छेकिनि इस प्रकार बने सागर के गुणों 
में कमी आ जाती हूँ । 

मेरा विश्वास है कि गवारपाठे का अचार भी 
डाल्ग जा सकता हूँ | पर अभी तक उसमें सफ़्छता 
नहीं मिल सकी । हा, गवारपाठे की फटी का बचार 
अवश्य जायकेशर और गुणदावक्र बनता हैं ॥ आम, 


- नित्यानन्द 


नीस्वू आदि की तरह ही इसकी फली का अचार बताया 
जा सकता है और उन्हीं की तरह टिकाउ भी होगा। 
इसकी फी जाडे में लगती हूँ । 

ग्रवारपाढे का सागर और उसकी फली का अचार 
क्तिनी ही मात्रा में क्षप क्‍यों न खायें, कोई नुक्सान 
न होगा । गवारपाठे का साग बदहजमी में तो बड़ा 
फायदेमन्द है । भोजन के पदचाने में सहायक होने के 
कारण जिन दिना आप इस साग का उपयोग करेगे, 
आपपरी झरीर में वही स्फर्ति मालूम होगी, जो कि पाछ़क 
का साग खाने से प्रतीत होतो हैँ । मेरे खयाल में गृणों 
के दृष्टिकोण में यह पाछक से भी अच्छी हैँ । विशेषता 
यह है कि बारहो महीने ग्रवारपाढठे का साथ बनाया 
जा सकता हैं । सप्ताह में क्म-से-कम दो बार तो गवार< 
पाठे का साग जरूर बनाना चाहिए। 

जटा त्तक मेरा अनुमान है, गवारपाढे के उत्पादन 
में दिसी भी जगह और किसी भी श्रेणी के व्यक्ति को 
कोई असुविधा न होगी । क्योकि एक पौधे के लिए 
एक फुट से अधिक जमीन की जरूरत नही होती । ऊचाई 
भी दो फीट के बरीव ही होती हूँ । ऐसी हाछत में प्रत्येक 
घर में गवारपाठे के कुछ पौधे लगाना विलकुल आसान 
हैँ । जवबि एक पौधा भी रहेगा वर्षों तक आपके 
परिवार को हर महीने एक साग खिलाता रहेगा | 
आलू की तरह गवारपाठे का भविष्य भी सागो की श्रेणी 
में उत्हृष्ट प्रमाणित होगा । 5 


४.» *इन्द्रिय-उपयोग घमर्म नही है, इन्द्रिय-दमन धर्म हूँ । ज्ञान और इच्छापूर्वेक हुए इन्द्रिय- 
दमन से आत्मा का छाम्र होता है, हानि नहीं । विपयेन्द्रिय का उपयोग केवल सन्तत्ति की उत्पत्ति 
के लिए ही स्वीकार किया गया हूँ । पर जो सन्तति का मोह छोड़ देता है उत्नकी शास्त्र भी 
बन्दना करते है । इस युग में विकारो की महिमा इतनी वढ गई हैं कि अधर्म को ही छोग धर्म मानने 
लग गये है| विकारों की वृद्धि अथवा तृप्ति में ही जगत का कल्याण है, ऐसी कल्पना करना 
महादोष-मय है ऐसा मेरा विश्वास हैं । यही झास्त्र भी कहते हूँ और यही आत्मदर्शियो का स्वच्छ 
अनुभव हैं ।*** “विकार रोके वही जा सकते अथवा उन्हे रोकने में नुक्सान हैं, यह कथन ही अत्यन्त 


अहितकर हैं ।/ ग् 
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सर्वोदिय अर्थश्ञास्त्र--लेखक--श्री भगवानदास 
फेला, प्रकाशक--भारतीय ग्रंथमाला, इलाहाबाद, पृष्ठ 
३५२, मूल्य ४) । 

श्री भगवानदास केला ने अर्थ-शास्त्र, समाज-शास्त्र 
आदि अनेक विपयों पर वड़ा ही उपयोगी और प्रामाणिक 
साहित्य प्रदान किया ह । प्रस्तुत पुस्तक में उन्होंने सर्वोदिय 
की दृष्टि से अर्थशास्त्र की रूप-रेखा उपस्थित की हे । 
पुस्तक सात खंडों में विभाजित है : पहले खंड में, सर्वोदिय 
अथ-शास्त्र क्या हे, इसका विश्वद विवेचन किया गया है । 
दूसरे में उपयोग, तीसरे में उत्पत्ति, चौथे में विनिमय 
पांचवें में वितरण, छठे में अर्थ-व्यवस्था और राज्य 
तथा सातवें में सर्वोदिय अर्य-शास्त्र की विश्येपताएं बताई 
गई हूँ । सर्वोदिय का सिद्धांत समष्टि से अधिक व्प्रष्टि 
के विकास पर ज़ोर देता है । अत: उसके अनुसार जो 
भी सामाजिक या आशिक व्यवस्था कायम होगी, उसकी 
बुनियाद में मानव सर्वोपरि होगा। इस पुस्तक में ऐसे 
ही अथनद्ास्त्र का विवरण दिया गया है । इन सिद्धांतों 
ऊ जन्मदाता गांधीजी ने आंशिक रूप में ही सही, इनका 
सफल प्रयोग कर के दिखा दिया है और यह भी सिद्ध 
कर दिया हैँ कि यदि मानव को सच्ची ओर स्थायी थान्ति 
प्राप्त करनी हूँ तो वह इस अर्थ-प्रणाद्ली का अनुसरण करके 
ही प्राप्त हो सकती हैं । 

सवादिय के सिद्धांत में विद्वास रखने वाले लोगों 
के लिये तो यह पुस्तक काम की हैं ही, पर जिनका 
विश्वास उन सिद्धांतों में नहीं है, उनके लिये भी यह प्रस्तक 
उपयोगी । उस्तक को भूमिका श्रीक्षप्णासजी 
जाजू ने लिखी है । छवाई साफ और घद्ध हँ। 

सर्वोदिय अर्थ-व्यवस्था--लेखक श्री जवाहिरलाल 
जन, प्रकाशक--भारतीय ग्रंथमाला इलाहाबाद, पृष्ठ 
१२७, मल्य डेढ़ रुपये । 

इस पुस्तक का विपय बहुत-कुछ श्री भगवानदास 
जी केला की स्वोदिय अर्थ-आस्त्र पुस्तक से मिलता हूँ । 
डंडर 


ह 
रह 





है होते ए के 


वस्तुत: इस विपय पर दोनों ने साथ-साथ पुस्तक 
लिखने का विचार किया था, और लिखने का कार्य 
बांट लिया था, छेकिन जब दोनों के लिखे अंद् एक दसरे 
के सामने आये तो उनकी भाषा-शैली आदि में बढ़त 
अन्तर होने के कारण उन्हें स्वतन्त्र रूप से दो पुस्तकों 
में प्रकाशित करना उचित समझा गया । इस प्रस्तक 
में पूंजीवादी तथा साम्यवादी अर्थ-व्यवस्थाओं के गण- 
दोपों की समीक्षा की गयी हैँ, सर्वोदिय अर्थ-व्यवस्था 
के लक्षण और सिद्धांत का विवरण उपस्थित किया 
गया है और अंत में इस वात पर जोर दिया गया है 
कि इस नवीन अर्थ प्रणाली के द्वारा ही मानव-संस्कृति 
और मानव-सभ्यता की रक्षा की जा सकती ह। 

यह तथा केछाजी की पुस्तक सर्वोदय की अर्थ- 
प्रणाली को सही निगाह से देखने तथा खले दिमाग से 
समझन का प्रेरणा देती हैँ और साथ ही तत्सम्बन्धी 
प्रचुर सामग्री भी । 

रक्षक और भक्षक : लेखक-श्री मन्मथनाथ गुप्त, 
प्रकाशक--आलोक प्रकाशन, बीकानेर, पृष्ठ १४०, 
मूल्य दो रुपये) 

श्री मन्मथनाथ गुप्त हिंदी के जाने-माने छेखक हैं । 
उनकी श्रतिभा.वहुमुखी है । प्रस्तुत उपन्यास हाछ 
ही में प्रकाशित हुआ है । इसमें उन्होंने दिखाया हैँ 
कि रक्षक होने का दावा करने वाले छोंग किस प्रकार 
भक्षक वन जाते है । इस पुस्तक के मख्य पात्र रूक्मणर्सिह 
एक डाक्टर हूं। वह प्रारम्भ में बढ़त ही ईमानदार श्र 
और सेवा की दृष्टि से डाक्टरी करते थ्रे, छेकिन 
परिस्थितियों के दवाव के कारण वह एक वार.गिरे तो 
ऐसे कि फिर उबर नहीं सके । गहरे गडढ़े में फंस 
गये। वस्तुत: डावटर तो समाज-व्यापी अनेक बुराइयों 
का प्रतीक मात्र हूँ । छेखक का अभिप्राय इस कथानक 
द्वारा उन सब पर चोट करना हूँ जो समाज के संरक्षण का 
वाना पहन कर उसे चूसते है । उपन्यास बड़ा रोचक है 


कसौटी पर 


और समाज की कलूपता पर गहरी चोट करता हूँ । 
भाषे बडी सरस और शैली आकर्षक हैं। छेव्न यदि 
इस पुस्तक को हम उपन्यास के रूप में पढें तो सतोष 
नही होता ॥ पढते-पढने लगता हूँ कि पुस्तक एक विशप 
ध्येय को सामने रख कर लिखी गयी है । यही कारण हैं 
कि उसके पात्रो का सर्वाीण चित्रण नही हो पाया हैं। 
फिर भी इस पुस्तक का अपना महत्व है। समाज-सेवा में 
रुचि रखने वाले प्रत्येक पाठक से हम इसको पढने को 
सिफारिश करेंगे। 
हमारे सहयोगी 
विशेषाक 
कानपुर के 'प्रताए का अतीत बडा गौरवशाली रहा 
है। उसी पत्र का १०४ पृष्ठ का विशेषाक, सियारामशरण 
अक, जो ४ सितम्बर १९५२ को प्रवाहित हुआ है $ 
हमारे सामने हैं । विनोबाजी के ब्दो में “सियाराम- 
शरण जी नम्रता की मूर्ति है । नाम उनका सार्थक 
हैं। सब नारी-नरो को सीताराम-स्वरूप देख कर वे 
सबकी मकित करते हे । उनकी कविता में जो भी रस 
होगा, वह इसी गुण का परिपाक हूँ ।” विशेषाक में 
हिंदी के अनेक गण्य मान्य छेखको के सस्मरण सकलिति 
किये गये है । उनसे स्ियारामजो के मधुर और खरे 
व्यक्तित्व पर तो प्रकाश पडता ही है, टेखक के रूप में भी 
उनकी बहुमुखी प्रतिभा वे दर्शन होते हैँ । अक सग्रहणीय 
है। पर हमें एक शिकायत है. कि इस अक में बहुत सी 
पुरानी रचनाएं दे दी गई है । अच्छी चीजें कमी बासी 
नहीं होती, छेकिन उतका आधिवय अखरता हैं । पत्र का 
रूप-रंग मी उतना आकर्षक नही हूँ । मूल्य एक रुपया है। 
काशी के 'संसार' का १०० पृष्ठ का 'निर्माण-अ्का 

अच्छा और उपयोगी है । उसमें मुख्यत अर्य-सम्बन्धी 
सामग्री दी गई है । द्वामोदर, भाकरा, हीराकुड आदि 
मोजनाओं पर परकाझ डालने के साथ-साथ वेक, रेल, 
कोयला, अवरक्क, इत्यादि पर भी महत्वपूर्ण सामग्री 
सकलित की गई है । सहयोगी के इस विज्ञेपाक वी बडी 
उपयोगिता है । जयपुर की दैनिक लोकवाणी' के 
वदोपावली अड्धू' में दस आने में बडे जावार के ७० 
पृष्ठ की सचित्र सामग्री हूँ । इस अक से राजस्थान क्के 


विविध रूपो की झाकी मिल जाती हूँ । इस प्रकार के 
जनपदीय प्रयत्त वडे छाम के हें, पर अधिकाश पत्र 
बाहर की चीज़ो के पीछे घर की मूल्यवान चीजो की 
उपेक्षा ब॒र जाते हे । दिल्ली वे सरकारी पत्र आज कल 
ने 'प्रेमचत्द-अक' निवाल कर बडी सूझ और साहित्या- 
नुराग का परिवय दिया हैं। विशेषाक की सामग्री 
पठनीय है। सर्वे श्री ज॑नेंद्रकुमार, बन्हुयालाल मिश्र 
प्रभाकर, बनार्मीदास चतुर्वेदी तथा नवीन जी के लेख 
बहुत ही रोचक हैं । प्रेमचन्दजी के कतिपय पत्र, जीवन 
की विशेष घटनाओं की तिथि-क्रम-तालिका, चित्रो 
तथा रचनाओ की सूची ने विशेषाक की उपयोगिता में 
चार चाद लगा दिये है। अक समाल कर रखने योग्य 
है । मूल्य आठ आना है। 
नये पत्र 

विहार से समय-समय पर हिन्दी में बडे सुन्दर पत्र 
निकलते रहते हें । इस नवम्बर मास से बडा उज्ज्वल 
अविष्य लेकर एक नई मासिक पत्रिका निकली हूँ--- 
अवन्तिका, जिसके सम्पादक श्री छक्ष्मीनारायण 
'सुधाशु' है । उसकी सामग्री को देखकर पता चलता है कि 
पत्रिका को हिन्दी के चोटी के झेखको का सहयोग प्राप्त 
हूँ और रचनाओ का चुनाव बहुत विवेकपूर्वक बिया गया 
हैं । पत्रिका के दो स्तम्भ हमें बहुत उपयोगी प्रतीत 
हुए १ भारतीय वाडमय २ विज्ञान-वार्ता | पहले 
में भारतीय भाषाओं, जैसे गुजराती, तेलुगु, वगला के 
साहित्य की गतिविधि का परिचय हैं । दूसरे में विज्ञान 
सम्बन्धी जानकारी । वापिक मूल्य १०) और एक अक 
वा १) हैँ । मिलने का पता हैं--श्री अजता प्रेस 
लिमिटेड, पटना । 

हिन्दी में ऐसे साहित्य का बडा अभाव है, जो 
विज्ञान और उसकी प्रगति का सरल-सुवोध मापा में 
सामान्य पाठकों को परिचय करा सके । हे की बात 
हैँ कि कौंसिक जाव साइटिफिक एण्ड इडस्ट्रियल 
रिसर्च (नई दिल्ली) की ओर से इसी अगस्त मास 
से "विज्ञान प्रयति' नामक मासिक पत्र निकलने लगा 
है । पत्र का उद्देश्य है वैज्ञानिक अनुसधानों की सूचना 
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राजेंद्रवावू उस पुरानी पीढ़ी के प्रतिनिधि है, जो समूचे 
भारत को एक परिवार का रूप प्रदान करती थी और 
यही कारण है कि उनके लिए देश के करोड़ों व्यक्तियों के 
हृदय में गहरी आत्मीयता है । 

राजेंद्रवावू का संपूर्ण जीवन सेवामय रहा है। जब और 
जहां से सेवा की पुकार आई, अपनी सुख-सुविधा का 


व्यान न रख कर वह वहां पहुंचे । हम सव जानते हैं कि 


प्रारंभ से ही वह कितने मेघावी वालक थे और कितना 
प्रतिभागाली उनका विद्यार्थी-जीवन रहता था । लेकिन 


राप्ट्र को जब उनकी सेवाओं की आवशध्यकता हुई 


ता सेव ऊुछ छाड़ कर सेवा के क्षेत्र में जा कूदे । आजादी 


पं लम्बा लड़ाई में उनका कितना भाग रहा है, यह 


हमसे छिपा नहीं है 


्‌ पर ० 0 


जार देश के स्वतन्त्र होने के वाद 
बह 








परिपद के अध्यक्ष के रूप में, उन्होंने अपने को कही भी 
वचान का श्यत्त नही किया, पूरी तौर पर अपने को रूपाया 











कप 


हैँ कि हमारी नई पीढ़ी उनके इन गुणों को 
अपने जीवन में उतारे और देश के पुननिर्माण में उसी एक- 
निप्ठ लगन और तत्परता से हाथ वठावे जैसे कि इस 
महापुरुप ने वटाया हैं 
विनो कि वाजी का नया कृदम 
वचावाजा का नया कदम 


3» 
ज्पि 
नम 
न 
गा 
श्र ँ 
/0॥« 


दर 


परिचित है । तैलंगाना में उन्होंने जिस यज्ञ का प्रारंभ 
किया था, वह अब उत्तरोत्तर विकसित होता जा रहा हैं । 
पहले भूमि मागी, फिर उसमें चैल-दान, हल-दान, और 
कूप-दान जुड़े, आगे चलकर श्रम-दान जाया और बब 
विहार-प्रदेशीय प्रवास में उन्होंने एक नया कदम उठाया 
है सम्पत्ति-दान के रुप में । लोगों को आश्चर्य होता है कि 
एक-पर-एक नई चीज सामने जा रही है, लेकिन सच यह 
हैँ कि समाज के नव-निर्माण के जिस महान्‌ उद्देघ्य को 
लेकर विनोवाजी ने अपना अभियान प्रारंभ किया हैं, 
उनमें ये सब बातें पहले ही से समाई हुई हैं । 
स्थानों पर कहा भी है कि मेरा यज्ञ गंगा की तरह है, जो 
निकलते समय छोटी होती है, पर बाद में वरावर फैलती 
जाती है । 

सम्पत्ति-दान के पीछे एक ऋतिकारी भावना है ! 


० 


विनोवाजी ने मांग की है कि लोग अपनी संपत्ति का छठा 


०० का 
। उन्होंने कई 


जाय॑ और उसका उपयोग विनोवाजी के बव्यानुमार 
करें। यदि विनोवाजी का कोई आदेश प्राप्त न हो तो 
जपने को उस पैसे का ट्रल्टो मान कर उसका इस्तेमाल 
करें और और उसका हिसाव अपने पास रकखें | काम 
वास्तव में बड़ा कठिन है और कहा नहों जा सकता कि 
उच्तमें कितनी सफलता मिलेगी । लेकिन इसमें सन्देह 
नहीं कि आज की विपम परिस्थिति, ज्ममान समाज 


अधिक दिनः नही > और 
"| दिन नहां चलन का आर 


जैँ 





आर अधथव्यवस्था 


क्या व कैसे 


स्वेच्छा से किये गये दान का महत्त्व दबाव से दिये गये 
पैसे की अपेक्षा वई गुना होता हैं । इसलिए समय रहते 
हो चेत जाना श्रेयस्कर है । विनोबाजी मे खतरे की 
घटी बजा दी हूँ ओर सुझा दिया है कि सही रास्ता यह 
हैं । मानना, न मानना लोगो के हाथ वी बात है। जो 
मान लेंगे, वे मुनाफे में रहे और जो नहो मांगे, के 
अपनी जड़ पर स्वय वुठाराधात बरेंगे । 
कन्ट्रोल 
कभी-कभी कुछ चीजें हमारे साथ ऐसी चिपक जाती 
है, किः हम चाहते हुए भी उन्हे छोड नही पाते। क्ट्रोल एक 
ऐसी ही चीज है । अधिबारी नही चाहते कि क्ट्रोल रहे, 
और देश भी इस दला से जल्दी-से-जल्दी मुक्त हो जाता 
चाहता है। लेकिन दुर्भाग्य कुछ ऐसा हैं कि उससे पीछा 
नही छूटता। सरकार को लगता है कि कट्रोल हटने पर 
सपने लोग अपने घरो में अनाज भर लगे और मध्यम या 
सामान्य श्रेणी के लोग भूखो मर जायगे । सरकार के इस 
डर में सचाई हो सकती है, लेक्नि इस तथ्य में भी कम 
सचाई नही है. जत्नतक क्ट्रोल रहेगा, अन्न की दृष्टि से देश 
स्वावलम्बी नहीं हो सकता। कट्रोल रखने के मानी यह 
है कि देश को अवाज देने की जिम्मेदारी सरकार की है । 
जबतक यह जिम्मेदारी लोगों के ऊपर आकर नहीं 
पडेगी, तवतक “अधिक अन उपजाओ' के हजार नारे 
लगाने और उसे पर करोडो रपये खच्चे कर देने पर भी 
कुछ भी नहीं होने का । देश अधिक-सें-अधिक प१रमुखा- 
पेक्षी होता जायगा । केद्रीय सरकार के खाद्यमन्त्री श्री 
रफी अहमद क्दिवई ने अपने एक वक्तव्य में कहा है कि 


हमारी राय 


सन्‌ १६५१ में बाहर से ४७ लाख टव अत लाना पडा था। 
१६५२ में ३९ लाख टन और अब १६५३ में कुल २५ 
लाख टन लाना पडेगा। यह ठीक है कि इन आकडो में 
कमी हुईं हैँ। पर इनसे यह निश्चय नही होता कि हम 
जल्दी ही अपने पैरो पर खडें हो जायगे । अपने निधन से 
बुछ समय पूर्व गाधीजी ने अपने एक प्रवचन में कहा था 
कि हमारे देश में ३ प्रतिशत अन की कमी है। उसे लोग 
सप्ताह में एक वार खाना छोड कर पुरी कर सकते है या 
सागभाजी का अधिक उपयोग करके । लेक्ति इस कमी 
को बाहर से अन लावर पूरा करने में एक बड़ा खतरा 
यह हैं कि हम दूसरो पर निर्भर करना सीख जायगे, 
स्वावतम्दी होने का प्रयत्न नही करेंगे । उनकी भविष्य- 
वाणी सही निकली । 

सरकार ने कट्रोल की चीजो के यातायात को ढीला 
करही दिया हैँ । अब वह क्यों कट्रोल को नही हटा देती ? 
नियन्त्रित मावो पर वह कडी नियाह रक्खें और जो भी 
उमस्रकी अवहेलना करे, उसे क्ठोरतम दड दे | आज तो 
सरकार की आखो के सामने चोरवाजारी होती है और 
लोग बेघडक कहते हूँ कि सरकार अपनी है। डर क्‍या 
है ? दावतें होती है। ऐसी दिलाई से क्या परिणाम निक- 
लेगा ? अन की दृष्टि से देश को स्वावलम्वी बनाने का 
एक ही उपाय हैँ और वह यह कि यहा के ३५ करोड 
निवाप्तियों के पेट भरने की जिम्मेदारी उन्हीं पर डाली 
जाय॑, नियन्त्रित दामों का कडाई से पालन कराया जाय 
और चोरवाजारी तथा संग्रह के लिए कडी-से-क्डी सजा 
दी जाय । कट्रोल रख कर यह काम नही हो सकेंगे । --य 





कसौटी पर 
( पृष्ठ ४४३ का दोप ) 
छोटे-छोटे उत्पादको को देना और अन्वेषणा के उनके अग्रेजी पर्याय दिये गए है, जो इस अक में प्रयुवत हुए 
चुने हुए परिणामों का सक्षिप्त विवरण उपस्थित करना, हैँ । पत्र का दापिक मूल्य ५) और एक अक का ॥) 
जो शीघ्र ही ,व्यवह।र में लाये जा सके । पत्र की सामग्री हैँ। मिलन का पता “विज्ञान प्रगति', पब्ल्केशन 
लोकोपयोगी हूँ । उसे पढकर अनेक बातो की जानकारी डिबीजन, कॉसिल झॉँव साइटिफिक एण्ड इडस्ट्रियल- 
प्राप्त हो जाती है । पत्र के अद में उन पारिभाषिक दब्दो रिसर्च, २० पूसा रोड, नई दिल्ली ६ 


संडल की 


जीवन-साहित्य' सम्बन्धी आवश्यक सूचना 
जीवन साहित्य' की लोकप्रियता इवर वरावर बढ़ 
रही है, साथ ही उसके ग्राहकों की संल्या भी | फुटकर 
ग्राहका के जतिरिकत विहास्सरकार ने उसकी २५० 
प्रतियां ली हैँ। इस कृपा के लिए हम अपने ब्राहक वन्बुओं 
तथा विहार-सरकार के आभारी हैं| हमें विश्वास है कि 
अन्य ग्राहक तया सरकारें भी ऐसे ही साहित्यानुराग का 


परिचय देंगी । 














अगले वर्ष अर्यात्‌ जनवरी मास से जीवन-साहित्य में 
८ पप्ठ और बढ़ा देने का निवचय किया है । पर उसका 
मूल्य वही रहेगा, यानी ४) वापिक । पाठकों को ज्ञात- ही 


हैं कि पत्र वरावर घाटे पर चल रहा है। विज्ञापन हम लेते 








नहीं । ऐसी दशा में हम पाठकों से अनुरोव करेंगे कि उनमें 
स अत्यरक एक-एक, दा-दा ग्राहक वना दे । एक हजार 


ग्राहक और मिल जायें तो हमें वहुत सहारा मिलेगा और 
हम कुछ बौर पृष्ठ बढ़ा सकेंगे । 


सहायक सदस्य योजना 








मण्डल' की सहायक सदस्य योजना के प्रति साहित्व- 
प्रेमी महानुभावों तथा संस्थाओं का ध्यान तेजी से आक- 


पित होता जा रहा है। इधर कई एक दिल्ा-संस्वाएं-- 


कालज, हाइस्कूल तथा पुस्कालब---सदस्य बन गई ह। 








मध्यभारत के धिक्षा-सच्चिव डा० व लचन्दजी ने कृपा 
पूर्वक वहां के चारों कालेजों तवा सार्वजनिक पुस्तकालय 
को सदस्य बना दिया है । इसी प्रकार दिल्ली राज्य के 
शिक्षा-संचालक डा० ए. एन. वनर्जी के गइती पत्र से दिल्ली 


के कई हाइस्कल सदस्य बन गय॑ हैं । इनके बतिरिक्त 


हि 
हु 


नीचे लिखे महान॒नावा व जझस्थवात्रा ने सदस्य बनना 
स्वीकार कर लिया ह:--- 
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श्री महावीरप्रसादजी (विड़लापुर) 
# छिटिलालजा जन (कलकत्ता) 

» आत्मारामजी पाड़िया ,, 

» राॉमकुमारजी वायंवाला , 


» शान्तिप्रसादजी जैन ५ 

» केशवराव काटन मिल र 

» महेस्वरी विद्यालय छः 

» श्री श्रीचन्द्रजी रामपुरिया ,, 
» केदवप्रसादजी गोयनका (कलकत्ता) 
» विश्वनावजी मोर ३ 
» तराचन्दजी सावू छः 
» मकुमारजा सरावगी - 79 
» आदर्श हिन्दी हाईस्कूल के 
» महावीर पुस्तकालय ऊ 
» दुर्गाप्रसादजी सरावगी छः 
» अजनलालजा अग्रवाल | 
» रामनिवासजी कर्वा ण् 
» रमेब्वरजी पाठोदिया के 
» प्रभुदयालजी डावड़ीवाल न्‍ 
» हनुमानप्रसादजी पोद्दार 
» जराजजी सरावगी क 
» लक्ष्मणश्नसादजी पोद्दार शः 
» गोविन्द्शरणजी गृप्त (दिल्ली) 

» दिसराजजी गुप्त हा 
लाला राजेनद्धरकुमार जैन » 


अमृतसर झुगर फैक्टरी (मुजफ्फरनगर) 

पेपर मर्चेट्स एण्ड स्टेशनर्स एसो० दिल्ली 

श्री मदनमोहनजी तायल (हिसार) 

» राय अमरनाथजी अग्रवाल (प्रयाग) 

४ ये रामचरणजी अग्रवाल + 

» मास्टर शिवचरणदास (दिल्ली) 

मेसर्स जानकीदास एण्ड संस (दिल्ली) 

राष्ट्रभापा प्रचार-समिति शाखा » 
“मंत्री 


जा 
हि में अर्थशास्त्र की एकमात्र उत्कृष्ट पत्रिका 


सम्पदा के 


सम्पादक--श्री कृष्णचंद्र विद्यालंकार 


0! साहित्य, कहानी, राजनीति और समाज-सम्बन्धी अनेक हिन्दी पत्रिकाएं होते हुए भी 
अर्थशास्त्र की उत्कृष्ट मासिक पत्रिका केवल 'सम्पदा' है। आधथिक, औद्योगिक, व्यापारिक 
विषयो पर विद्वत्तापूणं लेख और आकडो के अतिरिवत निम्नलिखित स्तम्भ पत्रिका की 


विश्ेपता है-- 















बैक और बीमा श्रमसमस्या कृषि और खाद्य 
हमारे उद्योग बाजार की गतिविधि अध्यक्ष के पद से 
विद्यार्थियों के छिए 


व्यापार और वाणिज्य अर्थवृत्त-चयन 
विविध राज्यो की आधिक प्रवृत्तिया 


आपका निजी या सार्वजनिक वाचनालय 'सम्पदा' के बिना अपृर्ण है। जल्दी ग्राहक बनिये। 


अशोक प्रकाशन मन्दिर 
रोशनारा रोड, दिल्‍ली 























«०2 
हिंदी का ० सास्कृतिक मासिक पत्र 


वापिक मूल्य प्रति 
६). वि क्र कल) 
(सपादक ठया सचालक--सूर्यनारायण व्यास) 
हिन्दी का सर्वेश्रेष्ठ मासिक विक्रम' ही है, जिसका 
राजा महाराजाओं से लेकर देश के सर्वसाधारण 
समाज तक समान रूप से प्रवेश है 
स्वस्थ साहित्य, शिष्ट हास्य, चुनी हुई कविता 
और कहानी एवं विचार प्रेरक पचामृत तथा समस्त 
मासिक साहित्य वा सुन्दर परिचय भृवक्रम' की अपनी 


4 साहित्य को प्रतिनिधि 0 222220007%0%/ 4४ पत्रिका 


ः राष्ट्रभारती ५४ 


सम्पादक--री मोहतलाल भट्ट, भरी हृपीकेश दर्मा 
साहित्य-सस्दवति-कला प्रधान पत्रिका “राष्ट्र 
आरतो” प्रति मास आपको हिंदी और भारत की 
विभिन्न प्रान्तीय तया विदेशी भाषाओं की साहित्यिक- 


सास्ट्ृतिव' गतिविधि का परिचय देगी । 
“कोविद, राष्ट्रमापारल और 'विशारद' के 


अध्ययनशील प्रोढ छात्रो की सहायता के लिये प्रति- विशेषता है । 
मास इस पत्रिका में मुल्य-युस्य पाद्य-ुत्तको को सभी विद्वातों ने हिन्दी का 'माड्े रिव्यू कहकर 
क्ेकर समालोचनात्मक सामग्री भी प्रस्तुत की जायगी इसकी प्रशसा की है । 


यदि आप अवतक ग्राहक नहीं हैँ तो अविलम्ब 
ग्राहक वन जाइये, मित्रो को वनाइये। 
बिरोष जानकारी के लिए लिखिये : 
ध्यवस्थापक-- 
विक्रम कार्यालय, उज्जैन (मालवा ) 


शाष्ट्रेभारती प्रत्येक मास की १ तारीख को 
प्रकाशित होती है। 


प्रवन्धकर्ता--/ दाष्ट्रभारती” 
राष्ट्रभाषा प्रचार समिति, हिन्दीनगर, 
वर्धा (मध्य-प्रदेश) 





पक 2 कट प्रति का 

वापिक मूल्य हि नदी शि के हे घर 

४) ४ द््श पंत्रद्य | ) 

आज का वालक कल का निर्माता हैं' यह सब मानते हूँ; परन्तु उसे योग्य निर्माता और नागरिक 

बनाने के लिए प्रयत्त हिन्दी शिक्षण-पत्रिका' करती है । यह नूतन शिक्षण के सिद्धांतों के अनुसार वालोपयोगी 

साहित्य प्रस्तुत करती है । यह माता-पिता और दूसरे अभिभावकों का मार्म-दर्शन करती है । यह पत्रिका 
मनोविज्ञान के आचाये श्री गिजुभाई वधेका के स्वप्नों की प्रतिमूति है । पत्रिका का प्रत्येक अंक संग्रहणीय है 


ल्‍ नूतन वाल-शिक्षण-संघ की 
हिन्दी शिक्षण-पत्रिका--५१ नंदलालपुरा लेन, इन्दोर । 
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सांस्क्ृतिक टिप्पणियां दिनकर कौशिक अर विशेषताएं : 
कक डक १. उच्च कोदि का साहित्य 
साहित्य घारा--इस स्तम्म के अंतर्यंत पाठकों, लेखकों २. सुन्दर और स्वच्छ छपाई 
बादि द्वारा उठाये गये साहित्यिक प्रइन आदि हैं । ३. कल्ापूर्ण चित्र 
सम्पादक 
श्री वंशीधर विद्यालंकार : श्री श्रीराम दार्मा 
कुछ सम्मतियां 


पुस्तक समालोचना--कल्पना अपनी निर्मीक समीक्षा 
के लिए प्रसिद्ध है । 


वापिक मूल्य पृष्ठसंख्या ८०, एक प्रति का १. “अजन्ता का अपना व्यक्तित्व है । “बना रसी दास 
१२) १) चतुर्वेदी २. “अजन्ता हिन्दी की सर्वेश्रेप्ट मासिक 

् हि काओं न बज रक्त हट 7) चन्हैयालाल , 
८३१, बेगम बाज़ार, हैदरावाद। 34070: हम 3 3 
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- मिलनयामिती ५००) » _ मूल्य ४) ६- जैन जागरण के अग्रदूत (अ०्प्र ०्योयदीय ) मू ०५) 
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देश के करोडो भूमिहीनों के छिए 
भूमि प्राप्त करने के शुभ संकल्प को लेकर 


संत विनोबा 


; 
हजारो मीर पदल चछ चुके हे और उनका भूमिदान-यज्ञ तेज़ी से आगे 
बढ रहा हैं। छाखा एकड भूमि उन्हं आप्त हो चुकी है । उतने 
इस आदालन म सहायता दना हम सबब पुनीत कत्तेंब्य 
ध है । पर सहायता तब द सकते है जब हम इस 
आदोलन की मूल प्ररणा को समझें और उसके 
प्रवत्त+ के विकारों को जानें । 
इसके लिए आप 


बिनोवा - साहित्य 
का 
कि अवब्य अध्ययन कीजिये । 


हिंददी में विनोबाजी को ये पुस्तकें उपलब्ध हे 
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१० गीता-प्रवचन १), १॥) २ विनोबाबे विचार (दो भाग) ३) 
३ सर्वोदिय विचार १८) ४ भूदान यज्ञ ॥) 
५ राजघाट की सन्रिधि म ॥7) ६ शातिन्यात्रा २॥), ३॥) 
७ स्वराज्य शास्त्र १) < ईशावास्यवृत्ति हर १) 
९ ईशावास्योपनिपद्‌ #) १० स्थिनप्रज्ञ दर्शन २) 
११ गांधीजी को श्रद्धाजलि 72).. १० सर्वोदिय-्याता शत) 


१३ जीवन और शिक्षण २) 


थे तथा अन्य प्रुस्तकों हमारे यहा से लोजियें 


सस्ता साहित्य मण्ड 


; नई दिल्‍ली 
आम 





इलल्ते, र०., 2. 220 
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न 000७७४0७॥॥॥॥७॥७७७ए७४एए / 
] | श्यक य 

: लेख-सूची आवश्यक सूचना 

६ ६. पहाई पर के उपदेश »« हजरत ईसा ४१७ जीवन-साहित्य' के ग्राहक नं० १००३१ से २२०० 

॥ है पर तक का वापिक शल्क इस अंक के साथ समाप्त 

६ २. सबका सहयोग चाहिए . . वित्तोवा ४६८ | जाता है । इस वर्ष डाकखाने के नये नियमों के 

| ३. अजातबनत्रु राजेरवाबू «« यशपारू जन ४२३ । अनुसार कोई आवश्यक सूचना अथवा मनीआईर फार्म |: 
। ४. क्रोध आदि दत्तियों पर विजय फंसे ? नहीं रख सकते । ग्राहकों से हमारा अनरोध है 

; है न अरविन्द ४२५ | कि वे स्व्रतः ही अपना आगे के वर्ष का शुल्क दिसम्बर 
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हे ६ १९५२ के अंत तक भेज देने की कृपा करे । 
७, फत्ितान खलील जिदन्न ४२६ दे 
७५. फतिरतान वि 22 2028 आगामी वर्ष का वापिक मूल्य भेजते समय अपना 
६. हमारी लोक-कथाएँं . , | ग्राहक नम्बर अवश्य लिखें। नवीन ग्राहक मनिआईर 
आदझंकुमारी यशपाल ४२८ | कृपन पर नवीन ग्राहक' घत्द अवश्य लिखें। 
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ते के लोकप्रिय नेता नेहरूजी का 
महान्‌ ग्रंथ 
(दष्द इचहर्‌ न्ह्ज्का 
यदि 


अभी तक आपने नहीं खरीदा है तो शीघ्र खरीद लीजिये । ऐसे ग्रंथ जल्दी प्रकाशित 
नहीं होते । इस वार ही यह वारह वर्ष वाद निकला है । 
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अवसर चूकने पर कहीं आपको निराश न होना पड़े ! 
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लाइब्ोरियों तथा उत्तरप्रदेश की प्राम-पचायहों के लिए स्वीकृत 
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अलिसक नवरचना का मासिक 
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हलसहु ईपा पहाड़ी पर के उपदेश 


मुबारिक है वे जो दूसरो की भलाई करने के लिये भूख प्यास सहते हे, उन्हें 
जरूर भर पेट खाने को मिलेगा। 

अगर तुम पूजा का सामान लेकर मन्दिर में पूजा के लिए जा रहें हो और तुम्हें 
याद आ जावे कि तुम्हारे किसी भाई को तुमसे कुछ भी दुख पहुँचा हैं तो उस सामान 
को वही छोड कर छोट जाओ, पहले जाकर अपने भाई से सुलह करो और फिर 

' जाकर ईइवर की पूजा करो। 

कोई आदमी एक साथ दो मालिको की नौकरी नही कर सकता । या तो एक 
से नफरत करेगा और दूसरे से प्रेम और या एक की सेवा करेगा और दूसरे से 
बेपरवाही । छुम परमात्मा और 'मैमन' (घन फा देवता) दोनो की सेवा एक साथ 


नही कर सकते । 


४१७ 


विनोबा 
(2 


कल मैंने आपसे प्रार्थवा की थी कि स्त्रियों को सभा 
में लाइये | और यह खुशी की वात हूँ कि कुछ स्त्रियां 
यहां आई हूँ । लेकिन इसके आगे जो भी सभा होगी 
उनमें और भी अधिक तादाद में स्त्रियों को आना 
चाहिए । ज्ञान सीखने का मौका स्त्रियों को मिलना 
चाहिए । जो नाहक झगड़े की सभायें होती हैं उनमें 
स्त्रियां न जायें । और अगर जायें भी तो वहां पर 
निकम्मी वातें न होने दें, उसे रोकें । लेकिन अगर आज 
इतनी हिम्मत आपमें नहीं है तो वहां मत जाइये । 
लेकिन जहां पर ज्ञान सुनने को मिलेगा, जीवन-शुद्धि 
की तथा जीवन कला की वातें होंगी, जरूर जाना 
चाहिए। वहां स्त्रियों को सार्वजनिक सेवा के काम में 
शरीक होना भी बहुत आवश्यक हूँ । बहुत से लोग 
मानते हे कि स्त्रियों का काम' घर तक ही महदृद हूँ । 
लेकिन में यह नहीं मानता । स्त्री और पुरुष, दोनों का 
काम घर में भी है और घर के वाहर भी | हां, घर के काम 
गहरे होते हैँ। बच्चों का रक्षण करना बुनियादी और 
कठिन काम हैँ। और इस के लिए माताओं को अधिक 
ध्यान देना आवश्यक है । फिर भी उन्हें समाज के कामों 
में आना चाहिए, नहीं तो आज के जैसा वह काम पुरुषों 
के ही हाथ में रहेगा । और पुरुषों ने जो राह चलायी 
हैँ वह खतरनाक हू । आज हम देख रहे हैँ कि दुनिया 
में पच्चीस साछों में दो महायुद्ध हो चुके और आज 
भी झगड़े ओर कशमकण चल रही है | कोई नहीं कह 
सकता कि इसमें से तीसरा महायुद्ध निर्माण होगा । 
पुरूषों ने जो समाज-रचना वनायी उसमें युद्ध 
झगड़े ही निर्मित हुए। वे यणस्वी नहीं हुए गौर 
इसलिए स्त्रियों को उस क्षेत्र में जाना चाहिए और 
अपने गणों का प्रभाव वहां डालना चाहिए । स्त्रियों 
में दया, क्षमा, दांति और प्रेम इत्यादि गुण होते हैं 
इन गृणों की आवश्यकता जिस तरह घर में हूँ उः 
तरह समाज में भी हूँ | समाज का काम केवल पुरुषों 
के हाथ सॉपने से ही हो सकता । जाज तक हमने ऐसा 
४१८ 


ओऔर 


रे 


सबका सहयोग चाहिए 


किया और नतीजा यह हुआ कि घर में तो प्रेम और 
शांति रही, लेकिन वाहर झगड़े रहे । अंदर की और 
वाहर की दुनिया का यह भयानक भेद मिट जायगा, 
अगर जिस प्रेम के आधार पर कुटुंव की रचना हुई है 
उसी के आधार पर समाज की हो जाय। 


भूदान-यज्ञ के क्या मानी है यह स्त्रियां, पुरुष, 
बच्चे, बूढ़े सभी समझ सकते है । स्त्रियों के तो वह बात 
सीधे मन में पैठ जाती है । में उनसे कहना चाहता.हूँ 
कि आप जिस तरह कुटूंव में रहते हैं, प्रेम से 'एक हसरे 
के साथ व्यवहार करते हैं, घर की कमाई सबकी मान 
कर उसका सब समान उपभोग करते हैं, वेसे ही समाज 
में भी होना चाहिए । सारा गांव एक कुटुंच बनना 
चाहिए। जमीन सवकी होनी चाहिए । हमने यह देखा है 
कि सुख दूसरों को बांटने से बढ़ता है और दुःख बांटने 
से घटता है । हम सुख बढ़ाना और दुख घटाना चाहते 
हैं और दोनों का इलाज एक ही है--दूूसरों के साथ 
वंटवारा करो । में चाहता हूं कि गांव वाले एक-दूसरे 
के सुख-दुःख में हिस्सा लें । किसी को अपना सुख देने 
से खुद का घटता नहीं । छेकिन आजकल जो पैसे की 
माया चल रही है उस पर से ऐसा लगता हूँ कि व्यवित 
अपना पैसा दूसरों को देने से खुद का कुछ नुकसान 
होता है यह महसूस करता है । इसका कारण यही हूँ 
कि कुदुंव का न्याय समाज में नहीं चछता । इसलिए 
उस न्याय को समाज में छाना होगा । तब हर कोई 
समझेगा कि दूसरे के दुःख में हिस्सा लेने से दुःख कम 
होता हैँ और अपने सुख में हिस्सा देने से सुख बढ़ता 
है। यह काम कितने महत्व का है इसको अगर स्त्रियां 
समझेंगी तो वे जमीन की माया ममता नहीं रखेंगी । 
और अपने पति से कहेंगी कि बावा को जमीन दे दो । 
उनकी नीति से एक का भला तो होता ही हैँ लेकिन 
उसके साथ दूसरे का बुरा नहीं होता है । इसलिए उनके 
कहने के अनुसार छठा हिस्सा दे दो । गरीव को जमीन 
मिलेगी तो वह कृतन होगा । उसके मन में आपके प्रति 


* सबका सहयोग श्राहिए: विनोवा 


प्रम निर्मित होगा और आपको एक अच्छा मित्र 
हासिल होगा । अगर किसी के पास अठारह एक्ड 
जमीन हो और उसमें से वह तीन एकड जमीन दे देता 
है, तो उससे उसका कुछ विग्रड़ता नहीं ॥ अपने बचे 
हुए पन्द्रह एंकड में वह ज्यादा मेहनत करेगा, जिससे 
देश “का उत्पादन बढेया । उस पर परमेश्वर की कृपा 
होगी । और जिसे वह तीन एक्ड जमीन मिलेगी वह 
भी सुद्दी होगा । अपने पास ज्यादा जमीन होने से 
हम पूरी तरह से उसकी हिफाजत नहीं कर सकते 
है। इसलिए जमीन कम हो जाय तो कुछ बिंगडता नही, 
इसलिए छठा हिस्सा देना सबका कर्तव्य हूँ 
कल ग्रह्म पर प्रात के कार्यकर्त्ताओं की परिषद्‌ 
हुई थी। सारे प्रात से एक सौ पचास कार्यकर्ता आये 
थे। उन्होने तय किया कि हम सबसे छठा हिस्सा मार्गेंगे। 
इसलिए अब बहनो को अपने पति, भाई झौर छडकों 
को समझाता चाहिए कि हमारा मोह मत रखना | 
जमीन देने से गाव का और देश वा भछा होता हूँ । 
पुएप अक्सर कहते हैं कि हम जमीन देंगे तो हमारी 
स्त्रियां क्या, कहेँगी और धाल-बच्चो का कैसे पालन- 
पोषण होगा । इसलिए इस काम को बहनें समझ छे, 
तो जो प्रेम का वातावरण घर में हूँ वह गाव में मी निर्मित 
हो सकता हैं । में वहनो को कहना चाहता हू कि आपको 
ग्राममाता बनना चाहिए, तो गाव गोकुरू बनेगा । इसी 
दुनिया में बैकुठ का निर्माण होगा / जहा प्रेम होता है 
बढ़ी पर बैकुठ होता है । वह किसी कोने में पडा हुआ 
नही रहता । वह कैछास में ही नही, हमारे यहा“भी हैं। 
शव में प्रेम वा वातावरण बने तो सबके जीवन पविशभ्र 
बनेंगे और गाव गोकुल होगा । स्त्रियां इसको सटज 
समझ छेंगी । उन्हे यह समझने में कुछ भी कठिनाई नही 
होगी । लेकिन उन्हे सभा में आने ही नही दिया जाता । 
पर्दे में क॑दी जैसे बद रखा जाता है | नतीजा यह होता 
हूँ कि उनके दिल छोटे वत जावे है । दरअसल में उनके 
दिल छोटे नही होते । परतु घर के सकुचित वातावरण 
में रहने के कारण वे अपने ही वाल-बच्चो का सोचती 
है । लेकिन जब स्त्रियों के कानो में ज्ञान जायगा तब 
ऐसी हालत नहीं रहेगी । में कहता हू कि हरेक भभा में 


जितने पुरुष आते है उतनी ही स्त्रिया आयें, तो ही 
समाज में इस पर पूरा विचार होगा । अपूरे विचार 
से गाडी चछती नही । रक जांती है । स्त्री और पुरुष, 
दोनो साथ-साथ चलने से समाज की गाडी चलती हूँ । 
दोनो को मोक्ष का समान अधिकार है । स्त्रियो को मोक्ष, 
विद्या, ज्ञान, और वे चाहे तो घन का भी अधिकार 
होना चाहिए । दोनो को समान अधिकार होना चाहिए, 
यह बात शास्त्रो ने भी मानी हैं । मनु ते कहा है कि माता 
को योग्यता पिता से हजार गुना बढ़कर है । इसका 
मतलब यह हूँ कि अगर माताओं से ठीक ढंग से ज्ञान 
मिलेगा तो सारे समाज की जितनी रक्षा होगी 
उतनो रक्षा और कसी से होने वाली नहीं हे । 
और इसलिए मन्‌ ने स्तियों के सामने पवित्रता 
का आदर्श रक्षा । आज भी हम देख रहे हूं 
कि स्त्रियों ने ही समाज में पत्रित्रता की रक्षा की 
हूँ । तिलक महाराज ने कहा है कि स्त्रियों ने घर्मे 
की रक्षा की है । हम देखते हूँ कि स्त्रिया शराब नहीं 
पीती । वीडी और सिगरेट से भी उन्हें नफरत हैँ । 
अगर वे इस तरह का बुरा काम करने लगेंगी तो सारा 
समाज खतम हो जायगा । आजकल समान हक की 
माग की जाती हूँ । कुछ स्त्रिया कहती हूँ कि हमें भी 
चीडी-सिगरेट पीने का पुरुषों के जितना ही अधिकार 
होना चाहिए । में उनसे कहूगा कि, हा, नरवः में जाने 
का दोनों का पूरा अधिकार हूँ । पर में चाहता हू कि 
दे ऐस्री बुरी बाते न करे । उनका काम तो पुरुषों को 
नरक में से छुूडाना है । में चाहता हू कि हरेक पढी- 
डिखी स्त्री गोता-प्रवचन' पढ़े तो मेरा काम आसान 
होगा । स्त्री ज्ञान सपादन करेगी और गौीता-माता 
हरेक घर में बैठ जायगी तो मेरा काम हो जायगा। 

कुछ विद्यार्थियों ने मुझसे सवाल पूछा हूँ कि आपके 
मूदान-यन्न में हम क्सि तरह से योग दे सकते है । सुझे 
यह सुनकर खुशी हुई कि विद्यार्थी इसमें दिलचस्पी छे रहे 
हूँ । कुछ लोग विद्याथियों के बारे में निराश हो ग्रए हैं। 
वे शिकायत करते हूँ कि विद्योर्थी उदड वन गए है, उनमें 
नम्नता नही है। कुछ हृद तक थह बात सही भी हो सकती 
हूँ । छेकिन कुछ मिला कर के हिन्दुस्तान का विद्यार्थी- 
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समाज विनययून्य तहीं है । अगर कसूर हूँ तो विद्या्थियों 
का नहीं, तालीम का है । सब लोग कहते हैँ कि तालीम 
गलत हैँ । सरदार पटेल तो यह कहते-कहते मर गये 
कि तालीम खराब है । हमारे डा० राधाकृष्णन यही 
कहते हैं । फिर भी तालीम में कोई बदल नहीं हो रहा 


है । जब हर शल्स बदलना चाहता हूँ तव बदल क्‍यों नहीं 
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की चीज हैँ, हमारे वस की वात नहीं है ? ऐसी कोई वात 
हीं है । लेकिन हम सोचते नहीं । और सोचते हैं तो 
आरहिसता-आहिसता । ये पढ़े-लिखे छोग जितने सुस्त 
ने सुस्त देहात के लोग नहीं है । वैसे तो कुछ मिला- 

कर हिन्दुस्तान के लोग सुस्त हैं | सब कहते हूँ कि नई 
तालीम होनी चाहिए | पर चलाते हूँ पुरानी ही रटन। 
स्कूलों में आाज भी वही पुराना इतिहास, पुराना भूगोल, 
पुराना गणित चलता है । जबतक यह नहीं बदलूता 
है तबतक विद्यार्थियों के मन में संतोप नहीं निर्माण हो 
सकता । विद्यार्यी तो अखबार पढ़ते हैँ | दुनिया की 
सभी वातें वे पढ़ते हें, जानते हैं और सुनते है । और फिर 
उनके दिलों में विद्या-ज्रान प्राप्त करने की ख्वाहिश 
होती हू और वे चाहते हे कि देश की सेवा करें, परन्तु 
उन्हें सुझता नहीं कि किस तरह सेवा की जाय । क्योंकि 
उनकी विद्या का देशसेवा से कोई ताल्लुक नहीं है । 
नतीजा यह होता है कि विद्यार्यी असंतुप्ट हो जाते 
हैं और फिर उदण्ड बन जाते हैँ । लेकिन में चाहता हुं 
कि वे उदण्ड न बनें | मेरा मानना हैं कि हिन्दुस्तान के 
विद्यार्थी अपनी मातृभूमि के लिए अत्यन्त पराक्रम 
करने के लिए उद्यत हैं । विद्यार्थियों के पास जमीन तो 
नहीं रहती है । लेकिन में चाहता हूं कि वे अध्ययन 
कर | जमीन का मसला व्या हैँ, अर्थशास्त्र उस बारे 
में क्या कहता है, इसको वे समझ लें । हमारी बातें तो 
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जान ही लें। लेकिन विरोधी विचारों का भी अध्ययन 
करें | में चाहता हूं कि विद्यार्वी इस विपय का पूरी 
तरह से अध्ययन करें । 

दूसरी वात में बह चाहूंगा कि भूदान-समस्या 
तब हल होगी जब सारे लोग मेहनत-मजदूरी की आदत 
डालेंगे। आज विद्यार्थियों में वह आदत नहीं है । तुलसी- 
४२० 


हो रहा ? क्‍या तालीम मृत्यु के समान भगवान्‌ के हाथ * 


दासजी ने कहा है कि हमको वर्षा, हिम, मारुत, घाम 
सहन करने की आदत होनी चाहिए। परंतु आज की 
तालीम ही ऐसी है कि विद्यार्थियों में यह आदत नहीं 
डाली जाती हूँ । उन्हें सब तरह से महफूज रखा जाता 
हैँ | यह सारा दोप तव जायगा जब तालीम में बदल 
होगा । अपनी तालीम में बड़ी भारी कमी यही हूँ। लेकिन 
फिर भी विद्यार्थी इस बात को समझें और खुद मेहनत 
करें । अकसर घरों में माताएं या नौकर कपड़े धोते 
हैं, लेकिन विद्यार्थी को चाहिए कि अपने कपड़े खुद 
थोएं। में चाहता हूं कि वे अपना कमरा खुद साफ करें। 
और भी पुरुषार्थ करना चाहते हैं , तो सूत कातें और 
अपने लिए कपड़ा बनाएं, भाजी-तरकारी पंदा करें। 
शरीर को मजबूत बनाना, व्यायाम और खेलकूद की 
ओर ध्यान देना और ब्रह्मचर्य का पालन करना, जिससे 
काया, वाचा और मनसा पवित्र रह सकें, यह विद्यार्थियों 
का काम हूँ । वीस साल तक शरीर बढ़ता हैँ । उसी समय 
अच्छी आदतें डालनी चाहिएं । विद्यार्थी को नौ बजे 
सोना चाहिए और चार वजे उठकर अध्ययन करना 
चाहिए | लेकिन आजकल उलटा होता है, इसलिए 
विद्यार्थी दोनों तरफ से खत्म होते हैं । जिसने 
सुबह का समय खोया वह विद्यार्थी नहीं; प्रतिभा- 
शून्य, निस्सत्व मनुप्य है । प्रात:काल में त्वरित विद्या 
हासिल होती है, इसलिए हमारे पूर्वजों ने भी सिखाया हूँ 
कि सुबह अध्ययन करो । उससे ताजगी रहती हूँ । रात 
को सिनेमा देखना बिलकुल गलत हूँ । उससे मन, आंख 
और नींद, तीनों विगड़ते हैँ और स्वप्न आते हैं । रात 
को सोने के पहले तारिकाओं का दर्शन करना चाहिए। 
उससे बढ़कर क्या सिनेमा हो सकता है ? इस विद्याल 
आाकाथ का ओर तारकाकुंजों का अध्ययन कर, 
भगवान्‌ का चिंतन करके सो जाय॑ तो अच्छा होगा | 
स्कूल में आगे जो काम करना है उसकी सारी तैयारी 


. करनी चाहिए । आप भूदान-यज्ञ में घरीक होना चाहते 


हों तो इसके पीछे अर्थ॑ग्रास्त्र की जो वात है उसका 
अध्ययन करें | घरीर और मन पर अंकुदय रखो कौर 


ब्रह्मचयं का पालन करो | रात को सिनेमा मत देखो ! 
यही में आपसे चाहता हूं । जो बड़े विद्यार्थी होते हैं 


सबका सहयोग चाहिए : विसोवा 


उतको छट्टियों के समय में देहात में जाजर भूदान-यज्ञ 
का प्रचार करना चाहिए सारे विद्यार्यी साफ-सुथरे 
रहें । धर की सफाई बहनें कर छेती है, इसलिए विद्या 
धियो को चाहिए कि वे बाहर वी सफाई करे। विद्यार्थी 
प्रलि दिन पद्रह मिनट भी सफाई को दें तो सारा बक्सर 
शहर आएइने डैसा साफ होगा । घर के जन्दर जैसी 
सफाई गहती है वैसी दाहर भी होनी चाहिए । इसीलिए 
हमुने ँवच्छ भारत आन्दोलन यह दब्द उठाया स्कूल 
में अच्छे पाखाने हो गौर विद्यार्थी उसकी सफाई की 
ओर घ्यान दें । मेरे मन में विद्यायियों वे लिए प्रम हैँ । 
में आज तर कुछ-न-कुछ विद्याभ्यास करता आ रहा हू 
दुनिया का वाम तो चल ही रहा है । लेकिन मेरा ऐसा 
एक भी दिन नहीं जाता हूँ जबकि म॑ंने दुछ-न-वुछ 
अध्ययन ने क्या हो। इसीलिए में ताजा रहता हु । जड़ 
नहीं बनता । विद्यार्थी अगर यह करणे तो हिन्दुस्तान की 
नींव खडी होगी । 
अब में द्ाहर वाले शिक्षितों से कुछ वहना चाहता 
हू । व मेने सुनाय/ वि मेरा काम एक बुनियादी काम 
है । हम न सिर्फ भमि का वटवारा करना चाहते हें, 
बल्कि राम राज्य प्रस्थापित करना चाहते हूँ । सारे गाँव 
परिशुद्ध और निमंल बनना चाहते है । बाज सुबह में 
जेल में सोशलिस्ट भाइयो से मिलने गया था । मुझे 
उनमे मिलकर खुगो हुई, क्योकि वे भी देश की मेवा 
बरने वा खयाल रखते हे । मुझे इस वात का दुख हैं 
कि वे एव दिन भी जेल में रहे । उन्हें फोरन छोड देना 
चाहिए। उमसे बुछ भी विगडेगा नही । मैने उम विभित्त 
मे सारा जेल देखा और मुझे आइचर्य हुआ कि जेल 
में भी कातने और बुनने की मिल सडी कर दी है । 
अ#ँदियो को यत्र के सामने खड़ा रह कर काम करना 
पड़ता है। वे चोरी करवे वहा पहुंचते हैं । और 
उनमें से बहुत से ऐसे होते है, जो साना न मिलने 
के कारण चोरी करते है । हा, उनमें से कुझ बदमाश 
भी होते है, जो खाना मिलने पर भी बुरे काम क्स्ते 
है । छेकित बहुत से कोग गरीब तबके रे होते हैं । 
बहा जेल सें उतको रसने का उद्देश्य यह है कि उनको 
चहा पर ऐमा उद्योग सिखाया जाय, जिससे वाहर जाकर 


वे अपने हुटुव का पालय-पोषण कर सके । अगर उनको 
हाथ से सूत कातना और बुनना सिघाते तो अच्छा 
होना । परवु उन्हें छूटने पर बया मिलो में काम मिल 
सकता हैँ ? क्या उनको रोजी मिलेगी, ऐसी कोई गारटी 
है? यह नही हो सकता हैँ । इसलिए उनको हाथ के उद्योग 
सिखाने चाहिए । लेकिन आजकल हम छोगों के दिमाग 
बिस ढग से चलने है, पह मेरी समझ में नहीं आता है। 
क्या हम गरीबा को यत्र वनावर उनसे पशुओ वे जँसा 
काम लेना चाहत हे ? या उभकी बुद्धि विकसित हो, 
वे अपने गाव की सेवा करे, बपती संपत्ति बढ़ायें, यह 
हम चाहते हूँ ? हमारी क्‍या कल्पना हूँ, इस पर जरा 
सोचना चाहिए। 
में इस तरह सोचता हू तो आज के जेल, विद्यालय, 
राज्य-कारोयार व्यापार ये सब कसे चले, इसकी दूसरी 
भी सूरत हमारे सामने आती हैँ और आजा सब 
कुछ भद्दा लूगठा हैं ॥ अब हम उसको सुधारता चाहने 
है । हम जो कुछ सोचते हूं उस तरह से दूसरे सोचते ही 
सही, ऐसा ग्रेय कहता नहीं हैं । छेकिन परिचम से 
एक प्रवाह आया हैं, जिसमें हम सब वह रहे है । में 
पश्चिम या विरोधी नही हू । पश्चिम वीं निंदा और 
पूर्द की स्तुति में नही करना चाहता। दोनों में जो 
अच्छी वाले हैँ, उतको में लेना चाहना हू और जो 
बुरी है , उतको छांडना चाहता हू ) उस्ती तरह मे प्राचीन- 
काल कौ अच्छों वाते, इस बाल की अच्छी बाते, इस देश 
की अच्छी बाते, बाहर के देश की अच्छी बातें लेना 
चाहता हू । लेकिन पश्चिम में आज जो अर्थ॑-आयास्त्र 
वा विचार चला हूँ और जिसने वहा वाछों को भी 
समाधान नहीं दिया, क्या हम उसी को यहां छात्रा 
चाहते है ? आज किस देश में चेन हूँ ?ै रशिया, इग्लैप्ड, 
अमेरिका, जमंनी आदि में कही भी युस वही हूँ । उनके 
रास्ते से सुख नही मिलता है, छडाइया भौर बशाति 
ही पँदा होती हैं, यह हम देख रहे है । वहा सो अच्छी 
चीज़ें लेने में कोई हज नहीं हूँ । लेक्नि हम दिमाग रख- 
कर,सोचे और बम करे, यह में चाहता हू । कंदियो 
को मिल में उद्योग नही सिखाये जाते । नतीजा यह 
होता हूँ कि छूटने के बाद भी उनको बाहर की मिलो में 
डर 
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काम न मिलने के कारण चोरी करने के सिवा दूसरा 
कोई चारा नहीं रह जाता हैँ । वह फिर से चोरी करत्ता 
है ओर जेल जाता है । यह जो उसका बार-बार पुनर्जन्म 
होता है, पुनर॒ुपि जननं, पुनरपि मरणं' चलता हैँ, उस 
से उसको मुक्ति कैसे मिले, यह हमें सोचना चाहिए । 
उसे एसी विद्या, ऐसी वृद्धि, ऐसी कला, ऐसा हृदय, 
ऐसे संस्कार वहां मिल, जिससे कि छूटने के बाद अच्छा 
नागरिक वन सके । लेकिन आजकल तो हम चाहते है 
कि हमारे घर की रोटी भी फंक्टरी में बननी चाहिए । 
इसलिए भाइयो, जरा सोचो तो कि हम किधर जा 
रहे है । क्या हम ऐसे घर बनाना चाहते हे, जिसमें 
हरेक घर के साथ कुछ जमीन हो, जिस पर उस कुटूंब 
के लोग मेहनत मुशक्‍्कत कर कुछ फल, तरकारी वर्गरा 
पैदा कर सकें और प्रेम से रह सके ? या हम देहातों को 
मिटा कर बड़े-बड़े शहर बनाना चाहते हैँ, जिसमें कल- 
पुर्जो के कारखाने हों और सवका खाना एक जगह हो । 
सव एक ही कारखाने में काम करें यह हम चाहते है । 
अगर इस तरह की हमारी वृत्ति है तो मे कहता हूं कि यह 
बिलकुल गरूत हूँ । हमें अपने गांव की रचना हमारी 
संस्क्षति के आधार पर लेकिन आधुनिक विज्ञान का 
के खिलाफ हूं । यह बिलकुल गलत बात है। में तो विज्ञान 
का प्रेमी हूं । छेकिन आजकल विज्ञान का एक ऐसा ढंग 
हो गया हूँ कि उसके बारे में गलत तरीके से सोचा 
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जाता है। विज्ञान तो ज्ञान का एक अंग है । आत्म-श्बान 
और विज्ञान मिलकर ज्ञान हो जाता है । भौर आत्म- 
ज्ञान का विज्ञान से याने सृष्टि के ज्ञान से निकट का 
सम्बन्ध है। दोनों साथ-साथ बढ़ेते हैँ । मुझे अपने ग्रामों 
में जो मक्खियां है, जो मच्छर हैं, जो रोग है उन सबको 
हटाना हैँ, तो कौन हटायेगा ? चिन्नान ही हटा सकता 
हैँ । विज्ञान तो आपका दास हूं, बंदा हूँ । आप चाहें तो 
वह एटम बम्ब बना देगा और चाहें तो अच्छी अच्छी 
दवाइयां और आपरेशन के साधन बनायेगा। वह 
सुख के साधन निर्माण कर सकता हैँ, और दुख के 
साधन भी । चह हमारे लिए जीवन का इंतजाम कर 
सकता है, और मृत्यु का भी इंतजाम कर सकता है । 
वह तो शक्ति हूँ । हम चाहे जैसा उसका उपयोग कर 
सकते है । में अधिक से अधिक घिज्ञान चाहता हूं । 
और इसलिए जहिसा की बात करता हूं । विज्ञान के साथ 
हिंसा आ जाय तो दुनिया का खातमा होगा | इसीलिए 
विज्ञान के साथ अहिसा का आग्रह रखता आवश्यक 
है । उससे हम गांव को बैकुंठ बना सकते हैं । विज्ञान के 
आधार पर हमें नये गांव, नये घर घनाना है । हम विज्ञान 
की मदद लेना चाहते हे, लेकिन हमारे ढंग से । हमारी 
समाज-रचना कंसी हो यह विज्ञान नहीं तय करेगा, 
समाज-शास्त्र तय करेगा । विज्ञान जीवन को आकार 
दे सकता है, परंतु जीवन का प्रकार क्‍या हो, यह नहीं 
कह सकता । यह तो आत्मज्ञान ही बता सकता है। 


जव तुम दूसरों के साथ वातचीत करो त्व अपने चारों ओर सजीव 
उपस्थिति और संरक्षण को बनाये रखने के लिए बरावर सावधान रहो 
ओर जितना कम बोलना सम्भव हो उतना कम बोलो | 


-श्री मां 


यश्षपाल जैन 
छ 


“बाबूजी, जीवन-साहित्य' का एक विज्ञेपाक 
निकाल रहे है! एक लेख दे दीजिये 

“आप देख ही रहे हैं। मुझे अवकाश कहा है रे” 

“जी, छोटा-मा ही दे दीजिये ।? 

“अच्छा, कल सवेरे आ जाइये )/ 

सबेरे पहुचा तो पूजा कर रहे थे। पाच मिनट में 
समाप्त करके वातना आरम्भ करते हुए बोले, “आप लिख 
लेंगे २! 

“जी हा ।” 

“अच्छा, लिखिये ।/ 

लेख लिखा दिया । मेने कहा, “पढकर सुना दू २” 

“नही जी, आप देख लीजिये | कही भाषा ठीक करनी 


हो तो बर-करा लीजिये ।” , 
4 2६ 4 
“बायूजी, . वी पुस्तक आपने पूरी पढी है 
'नही।" 


“उसवी भूमिका तो आपने ही लिखी हैं ।” 

हा, लेखक ने बुछ अद्य पढकर सुनाये थे ।” 

“पुस्तक बहुत अच्छी नहीं हैँ। उसके कुछ स्थल तो 
बहुत ही असस्हत हैं । है 

“हु, मेने सुना हूँ । लेखक प्रीछे पड गये। मुझे 
लिखना पडा। गलती हो गई।” 

३ ८ >< 

“दाबजी, 'मण्डल' वी जयती कर रहे हें। आपका 
सदेश चाहिए ॥ डसी अवसर पर जीवन-साहित्य का विश्ेे- 
पाक भी निवाल रहे है। उसके लिये एक लेख।” है 

घनी मूछो के नीचे होटो पर हल्की सुल्कराहट खेल 
गई । बोले “सदेश भी चाहिए और लेख भीरेट 

*दोना मिल सके तो बडी ईेपा हो । पर लेख देर 
से भी मिल जायगा वो चल जायगा। सदेश जल्दी चाहिए।” 

“झोक है, सदेश परसो मेज दूगा। लेख वे लिए वाद 
में याद दिला दीजिएया (7 


>८ ८ भू 
में कुछ चित्र हैं उस महापुरष के, जो आज भारत के 


अजातशत्रु राजेन्द्रवावू 


सर्वोच्च पद पर आसीन है, हमारे टाप्ट्रपति राजेन्द्रवावू 
के। कामवाज में घिरे रहते है, मुलाकाती आते हूं, इधर- 
उधर आना-जाना पडता है, ऊपर से दमा समय-समय पर 
हैरान करता रहता है , पर क्‍या मजाल दि राजेद् बाबू 
किसी भी छोटे-बडे अच्छे काम के लिए इन्कार कर सके | 
हा'कर लेना प्रायः आसान होता है, पर निभाना कठिन ! 
लेक्नि राजेन्द्रवावू है कि जिसके लिये हा करेये, उसे 
पूरा अवश्य कर देंगे। 

लम्बा कद, श्यामल वर्ण, थोडा भारी धघरीर, अव्यव- 
स्थित मूछें, सिरपर छोटे-छोटे काले-सफेद खिचडी वाल, 
जिनपर इ्वेत खादी वी गाधी टोपी, आखें उभरी, उतत 
लल्ाठ, देह पर (घर में हो तो), घोती-जु रता-बडी, 
(बाहर) शेरवानी चूडीदार पाजामा । 

“यह है राजेद्धवावू की बाह्य आाहति और वेश- 
भूषा । चेहरे से सरलता टपकती हैँ और वाणी से मृदुता 
झरतो है। 

आज के प्रतिस्पर्डा से भरे युग में ऐसे व्यक्त मिलना 
क्ठिस है जो पद, गौरव और प्रतिप्ठा को महेस्व न देकर 
सेवा के लिए समपित हा । राजद्रवाव्‌ उन्हीं विरल महा- 
पुस्पो में से हैं। आज वह भारत के सबसे ऊचे पद पर 
आसीन हैं --ऐसे पद पर, जहा बंठकर कोई भी मद-मत्त 
हो सकता है लेबिन राजेंद्रवावू के लिए पद चूकि मह- 
त्वाकाक्षा वी पूर्ति का साधन नहों है, वह वहा बैठ कर भी, 
बसे ही सेवापरायण है जैसे कि पहले थे । इन पव्रितयों के 
लेखक को उन्हे कई पदोपर काम करते देखने का सौभाग्य 
प्राप्व हुआ हँ--स्वाधोनता सग्राम के एक बीर सेनानी 
के रुप में, एक महान राप्ट्रीय नेता के रूप में, खाद्यमन्त्री 
के रुप में,विधान सभा के अध्यक्ष के रूप में, गाधी स्मारक- 
निधि के अध्यक्ष के रूप में और अब राष्ट्रपति के रूप में 
लेक्नि एक भी ऐसा अवसर याद नही आता, जब कि राजेंद्र 
दावू ने कसी भी पद के लिए मोह प्रदर्शित क्या हो, 
अथवा वहा वैठ कर दम प्रवेष्ठ क्रिया हो । “प्रमुता पाइ 
काहि मद नाहि” सत तुलसीदास की इस उक्ति का यदि 
कट्ठी अपवाद मिलता हैं, वो राजेंद्रबादू में । राष्ट्रपति 
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का पद कुछ इतना ऊंचा हैँ और राष्ट्रपति भवन का वायु- 
मंडल कुछ इतना आडम्वरयुक्‍ंत है कि सामान्य व्यक्ति 
तो वहां पहुंचते-पहुंचते घवरा जाता है, लेकिन जहां आप 
राजेंद्रवावू के सामने पहुंचेंगे, उनकी सरलता, निशछलता 
और स्वाभाविक आत्मीयता से आपकी घवराहट क्षण भर 
में दूर हो जायगी । 

अपने जिन गुणों के कारण वह इतने लोकप्रिय हैं, 
वे हें उनकी विनम्रता, निरभिमानता, और प्रामाणिकता । 
आयु में अपने से कहीं छोटे व्यक्तियों को मेने उन्हें कई 
वार श्रद्धेय' अथवा 'आदरणीय' लिख कर संवोधित करते 
देखा है।और सबसे बड़ी वात यह है कि उनकी यह विन- 
म्रता और श्रद्धा उनके लिए मात्र शिष्टाचार की वस्तु 
नहीं हैं, उनके स्वभाव का एक अंग है । 

!' वह विद्वान्‌ हूँ लेकिन अपनी विद्वत्ता को वह दूसरों 
पर लादने का कभी प्रयत्न नहीं करते | आज के अनेक 
तथाकथित” विद्वानों की भांति शब्दों का आडम्बर उन्हें 
प्रिय नहीं । जो कुछ उन्हें कहना होता है, सरल, सुवोध 
और स्पप्ट भाषा में कह देते है । भापा उनके लिए चम- 
त्कार की चीज नहीं है, भावों की वाहिनी है । उनकी रच- 

, गाओं को पढ़ लीजिये, उनके भाषणों को सुन छीजिए, 
वातचीत में देख लीजिये, उनके विचारों में कहीं भी 
उलझन नहीं मिलेगी । इतने सुलझे विचार, इतनी स्पप्ट 
भाषा और इतने उत्कृष्ट भाव, बहुत कम लोगों में मिलेंगे। 

|. अधिकांश नेता अपने विचारों की दृढ़ता अथवा 
इसरों की मान्यताओं के प्रति अनुदार दृष्टि रखने के 
कारण अनेक विरोधी पैदा कर लेते हैं। बहुत से अवसरों 
पर विरोध झजन्रुता का रूप ग्रहण कर लेता पाया जाता है। 
लेकिन राजेंद्रवाबू में इतनी समन्वय-चुद्धि और दूसरे के 
विचारों के प्रति इतनी उदारता और सहिष्णुता है कि उन्हें 
एक प्रकार से 'अजातगत्र' कहा जा सकता हे । 
लोगों की शिकायत है कि वह ढीले ढाले हैं, अपनी 
वात को बहुत दृढ़ता से नहीं कहते । और देशव्यापी अना- 
“चारपूर्ण वायुमंडल को _वदलने के लिए जोर नहीं 
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लगाते । लोगों की इस शिकायेत में 'सचाई हो 
सकती हूँ और है; लेकिन हम लोग प्राय: भूल जाते हैं कि 
दीर्घकालीन संस्कार और परम्पराओं को तोड़ना आसान 
नहीं होता । जव कभी अवसर आता है, राजेंद्रवावू अपनी 
वात कहने से नहीं चूकते, लेकिन वुराई की जड़ जहां गहरी 
होती है, वहां एक व्यक्ति के कहने अयवा एक, दिन के 
प्रयास से सुधार नहीं हो जाता । 

राजेंद्रवावू गांधीजी के निष्ठावान अनुयागियों में 
से हें। भले ही वह विवरणों में बहुत गहरे न उतरें या 
टृढ़्ता न दिखावें; परन्तु जहां तक मूल मान्यताओं का 
सम्बन्ध हूं, वह चट्टान की तरह अडियग हैं। 

उनकी प्रतिभा वहुमुखी है । प्रथम श्रेणी के राजनेता 
तो वह हे ही, उच्चकोटि के साहित्यकार भी हें । और 
चूंकि प्रामाणिकता उनकी विशेषता है, अतः जो भी काम 
हाथ में लेते हैं, वहुत ही दक्षतापूर्वक करते हैँ । अवतक 
जितने पदों पर उन्होंने कार्य किया है, परिस्थितियों के 
दवाव अथवा अन्य कारणों से भले ही उन्हें पूर्ण सफलता 
प्राप्त न हुई हो, लेकिन अपने प्रयत्न में उन्होंने कभी 
शैथिल्य नहीं दिखाया है और काम को आगे बढ़ाया है। 

सेवा के लिए इतना निष्ठापूर्ण समर्पण बहुत कम 
लोगों में मिलता हे । दमे की वीमारी और आयु का तकाजा 
है कि वह विश्राम करें; लेकिन सेवा के लिए जब 
उनकी आवश्यकता है तो वीमारी का निमित्त या आयु 
का सहारा लेकर वह पीछे कैसे रह सकते हैं । जबतक 
शरीर चलता है, सेवा की पुकार को अनसुनी करना उन 


के स्वयं के वश की वात नहीं है । 


बड़े दुर्भाग्य की वात है कि हमारी पुरानी पीढ़ी धीरे- 
धीरे तिरोहित होती जा रही है । पर यह निश्चय ही 
हमारा परम सौभाग्य है कि राजेंद्रवावू हमारे बीच 
विद्यमान हैं। भगवान्‌ से हम सवकी प्रार्थना है कि हमारे 
वाबूजी' अभी बहुत वर्ष तक हम सबके वीच बने रहें 
ओर हमारा मार्ग दर्शन करते रहें । 


अरविन्द 


4५ क्रोध आदि बृत्तियों पर विजय कैसे ? 


( ग्तांक से आगे ) 


साधारण जीवन में लोग काम, क्रोध, लोभ, वासना 
आदि को स्वाभाविक, क्षतव्य एवं उचित चीजे समझते 
हूँ और उन्हे मानव प्रकृति का अग मानते हें । जहा तक 
समाज इन्हे अनुत्साहित करता हैँ अथवा इन्हे निश्चित 
सीमाओ के भीतर या उचित सयम वा मर्यादा के अधीन 
रखने का आग्रह करता है वही तक छोग्र इन्हे सदाचार 
के सामाजिक मान या व्यवहार के नियम के अनुसार 
वश में रखने का यत्न करते हे । इसके विपरीत, यहा 
तथा सब प्रकार के आध्यात्मिक जीवन में इन चीजो 
पर विजय तया पूर्ण प्रमुत्द की माग की जाती है । यही 
कारण हूँ कि यहा सघपं अति तीव्र अनुभूत होता हैं, 
इसलिए नही कि ये चीजें साधारण मनुष्यो वी अपेक्षा 
साधको में अधिक प्रवछ रूप में उठती हूँ वरन्‌ इसलिए 
कि आध्यात्मिक मन तथा प्राणिक चेष्टाओं में उत्कट 
संघर्ष चलता हँ--आध्यात्मिक मन सयम की भाग करता 
हूँ और प्राणिक चैष्टायें विद्रोह करती हे तथा नये जीवन 
में भी पुन उसी तरह वने रहना चाहती हैँ जिस तरह 
के पुराने जीवन में थी । यह जो धारणा है कि साधना 
इस प्रकार की चीजें उभाडती हूँ इसमें सत्य इतना ही 
हूँ कि एक तो साधारण मनुध्य में ऐसी बहुत सी बाते 
हैँ जिनसे बह सचेतन नही हूँ वयोकि प्राण उन्हें मन से 
छिपाये रखकर तृप्त करता रहता है जबकि मन समझ 
ही नहीं पाता कि वह कौन सी शक्ति है जो इस कार्ये 
को प्रेरित कर रही है । इस प्रकार, जो चीज परार्थ, 
परोपकार एव सेवा के निमित्त की जाती हैं वे अधिकतर 
अहकार से परिचल्ति होती हूँ । इन वहानो के पीछे 
अहकार छिपा ही रहता है । योग में गुप्त प्रेरक को 
पदें के पीछे से बाहर प्रताश में छाना तथा उससे छुटकारा 
पाना होता हूँ । दूसरे साधारण जीवन में कुछ चीजें 
दवा दी जाती है, वे प्रकृति में ही दवी पडी रहती है 
पर नष्ट भही हुई होती । वे किसी भी दिन उमर सकती 
दे अगवा वे अपने को मत या प्राण या शरीर के नाना- 


स्थानीय रूपो या अन्य गडबड़ियो में प्रकट कर सकती 
हैं जबकि इस बात का स्पष्ट पता नही चलता कि उनका' 
असली कारण क्‍या हूँ । यह तथ्य यूरोपीय मनोवैज्ञानिकों 
ने अभी हाल में ढुढ तिकाला हैं और मनोविश्लेषण 
नामक नये विज्ञान ने इस प्र बहुत बकछ दिया है, 
यहा तक कि इसका अत्यधिक बढ़ा चढा कर वर्णन 
किया हूँ । यहा भी, साधना में मनुष्य को इस दबी 
प्रवृत्तियों से सचेतन होकर उन्हें निकाल फेकना होता 
हैँ । इसे उभाडना कह सकते है परन्तु इसका यह अ्य॑ 
नही कि इन्हें कार्यूूप में उभाडना हे बल्कि केवल 
चेतना के सामने ला खडा करना हूँ ताकि अपनी सत्ता 
में से उनकी सफाई की जा सके । 
यह जो बात है कि कुछ छोग अपने को वश में करने 
में समय होते है और दूसरे बहा लिए जाते हूँ । इसका 
कारण है स्वभाव-स्वभाव में भेद । कुछ छोग सात्त्विक 
स्वभाव के होते हे । और उनके लिए, कम से कम कुछ 
हद तक , सयभ बरना सुगम होता है । बूसरे अधिक 
राजसिक होते हैं और सयम को कठिन तथा प्राय 
असभव अनुभव करते हे । कइयो का मत एवं सवल्प 
सबल होता है औौर दूसरे प्राण-प्रधान मनुष्य होते हे 
जिनमें प्राणिक आवेग अधिक प्रबल होते हे तथा अधिक 
ऊपर आये होते हे । कुछ लोग सयम को भावश्यक नही 
समझते और अपने आपको खुला छोड देते है | साधना 
में मानसिक या नेतिक सथम के स्थान पर आध्यात्मिक 
प्रभुत्व स्थापित करना होता हूँ । कारण, मानसिक सयम 
केवल आशिक होता है, वह हमें नियत्रित ही करता है 
न कि स्वतत्र एव मुक्त । ऐसा तो केवल आन्तरात्मिक 
एवं आध्यात्मिक संयम ही कर सकता है । इस विषय में 
साधारण तथा आध्यात्मिक जीवन में मुख्य भद यही है । 
गौगिक, मनोभौतिक आदि जादि दृष्टियों से 
आमाशय, हृदय और जातो में स्थूछ चेतना फा नहीं 
घरन्‌ प्राणिक चेष्ट्राओ का निवास हूँ । यही पर प्राणी 
हर५ 
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के कोध, भय, प्रम, घृणा तथा उसकी अत्य सब मनो- 
वैज्ञानिक विशिष्टतायें उछलकूद मचाती हैँ तथा शरीर 
और मन की पाचनशत्तित में गड़वड़ी पैदा कर देती हैं । 
क्रोध के कारण भात्मा तमसाच्छन्न हो जाती हैं, 
वद्धि और इच्छा शवित शांत साक्षी आत्मा को देखना 
तथा उसमें स्थित होना भूल जाती है, मनुप्य अपने 
सच्चे स्वरुप की स्मृति से भ्रष्ट हो जाता हैं । इस पतन 
से इच्छाशक्ति भी विमूढ़, यहां तक कि नप्ट हो जाती 
है । कारण, कुछ समय के लिए, हमारी निज स्मृति में 
इसका कोई अस्तित्व नहीं रहता । यह क्रोध के बादल 
से ढक जाती है । हम क्रोव , आवेदश एवं शोक ही वन 
जाते हैँ। गौर बात्मा , ब॒द्धि तथा इच्छाशक्ति नहीं रहती । 
बस करने की एक वात यही है कि इन प्रवृत्तियों 
से अपने की अलग कर लिया जाय, अपने आन्तर आत्मा 
को खोज निकाला जाय, उसीमें निवास किया जाय । 
फिर ऐसा कभी नहीं मालूम होगा कि ये सब वृत्तियां 
अपनी हैं, बल्कि ऐसा मालूम होगा कि बाहरी प्रक्षति ने 


६ 


खलील जिग्रान 
& 

कल ही की वात है, कि में शहर के हो-हुल्लड़ 
घवराकर खामोश खेतों की तरफ निकल गया और 
एक ऐसे ऊंचे पर्वत के पास पहुंच गया, जहां प्रकृति ने 
अत्यन्त उदारता से अपनी देन वख्तर रखी थी । 

में पर्त्र. पर चढ़ा और झुककर दाहर को देखा । 
दघाहर अपने समस्त मीनारों और मभन्दिरों सहित उस 
घूएं के घने बादलों से ढका हुआ था, जो शहर की भट्टियों 
और का रखानों से उठ रहा था । 

में वेठ गया और सोचने छगा । मुझे आदमियों 
के उद्योगवंवों का विचार आया। मुझे ऐसा अनुभव 
हुआ, कि उनकी यह सारी दौड़-बूप निर्थंक और 
निष्फल हूँ 


थ् 


डाली, जो ईश्वर की प्रतिप्ठा और तेज के फर्श हूँ | 
४२६ 


आंतर आत्मा या पुरुष के ऊपर उन्हें ऊपर ही ऊपर 
से आरोपित कर दिया हैँ । उस समय बड़ी आसानी से 
उनका त्याग किया जा सकता है या उन्हें नप्ट किया 
जा सकता हैं । 

अगर तुम अपनी प्राणगत वृत्तियों पर सच्चा 
प्रभुत्व प्राप्त करना चाहते हो और उन्हें रुपांतरित 
करना चाहते हो तो यह केवल तभी हो सकता है, यदि 
तुम्हारा हृदय ह॒त्युरुष, तुम्हारी अच्तरात्मा पूर्ण रूप 
से जाग जाय, अपना राज्य स्थापित कर ले और तुम्हारी 
सारी सत्ता को शवित के स्थायी स्पर्श की ओर खोलकर 
अपनी स्वाभाविक विशुद्ध भवित, अनन्य अभीप्सा 
और सभी भागवत वस्तुओं के प्रति होने वा़े अपने 
अखण्ड एकनिप्ठ आवेग को तुम्हारे मन हृदय और 
प्राण प्रकृति पर स्थापित कर दे । इसके अतिरिषत 
दूसरा कोई पथ नहीं है और किसी अधिक सुगम मार्ग 
के लिए छठपटान से कोई छाभ नहीं । नान्य: पन्‍्या 
विद्यते अयनाय । (अदिति कार्यालय के सौजन्य से) 


कब्रिस्तान 


इन खेतों में मुझे एक कब्रिस्तान दिखाई दिया । 
उसमें संगमरमर की सुन्दर लेख-शिछाएं गड़ी थीं । 
और सरु के ऊंचे-ऊंचे वृक्ष उगे हुए थे। 

में जीवित मनुप्यों की बस्ती और कब्रिस्तान के 
बीच बैठा जीवन के अनंत संघर्ष, समाप्त न होनेवाले 
हो-हल्छड़, विस्तृत खामोशी और मृत्यु की अनंत 
कठोरता पर विचार कर रहा था । 

मुझे एक तरफ आश्या और निराश्या, प्रेम और 
घृणा, घनादुयता और दरिद्रता, और विद्वास और 
अविद्वास दिखाई दिये और दूसरी तरफ मेने मिट्टी 
को उस मिट्टी में मिले देखा, जिससे प्रकृति रात की 
गहरी खामोशी में बढ़ने और उन्नति करनेवाले हरे-मरे 
और रंगीन पौदे पंदा करती हैं । 

जब में इस तरह से सोच विचार कर रहा था, 
तो एक बहुत बढ़ा जनसमूह घीरे धीरे चलता हुता 


कब्रिस्तान : 


मेरी आखो के सामने आया और मेने एक ऐसा गीत 
सुना, जो आलोक में एक शियिल्ता उत्पन्न कर रहा था । 

मेरी आखो के सामने से वडे और छोटे इन्सानो 
की भीड़ गुजरी । मनुष्य एक अरथी वा अनुक्रण कर 
रहे थे । और रोते चिल्काते हुए अपनी अपनी फ्रियाद, 
विलाप और रुदन से आलोक को भर रहे थे । इस तरह 
वे कत्र तक पहुच गये । वहा पादरियों ने इसके लए 
प्रार्थना की और धूप आदि जलाईं । वाजेवालो ने अत्यत 
दुखजनक ध्वनियों में शोक के ग्रीत गाये । सुवकताओं 
ने खड़े होकर यढ़ें-चढे शब्दों में प्रशसापूर्ण मापण दिए 
और कवियों ने ज्ञोक और दुखभरी कविताएं पढी | 
इस प्रकार यह प्रदर्शन समाप्त हो गया । 

फिर जब वह भीड छोट कर गई, तो मुझे इस 
स्थाने पर एक शानदार लछेखशिला दिखाई दी, जिसे 
कलाकारों ने बड़ी कुशछता से तैयार क्या था और 
जिस पर अनगरनित फूछ साल्यए और गजरे पड़े थे, 
जिन्हे निपुण माछियो ने बताया था। 

अत में जनसमूह शहर में वापिस पहुच गया और 
में उन्हें दूर से देखता हुआ गहरे विचारो में डूबे गया । 

इस वक्‍त मृय॑ धीरे-धीरे पश्चिम में डूब रहा था । 
चट्टानों और वृक्षों की परछाइया हम्बी हो रही थी 
और वे प्रकाश को चादर को उतार रहे थे । 

इस बज्त मेने आख उठा कर देखा, तो मुझे दो 
आदमी दिखाई दिये, जिन्होने अपने कधो पर साधारण 
सी अरथी उठाई हुई थी और उनके पीछे एक स्त्री 
फटे-पुराने कपडे पहने चछी आ रही थी । उसकी छाती 
से एक घाछक चिपवा' हुआ था और पाव के पास एक 
बुत्ता था, जो कमी स्त्री और कभी अरथी की तरफ 


खछीछ जिब्रात 


देख रहा था। 

इस निर्धन मनुष्य की अरथी के साथ वस इतने 
ही लोग्र थे । 

स्त्री दे खामोजश्ञ आसू उसके हृदय के दुख और 
शोक की साक्षी दे रहे थे / 

वालक केवल इसलिए चिल्ला रहा था, कि उसकी 
मा रो रही थी। और एक स्वामीभक्‍्त कुत्ता खामोशी 
और उदासी की हालत में पीछे-पीछे जा रहा था । 

ज़ब ये छोग कब्रिस्तान में पहुचे, तो दूर एक ऐसे 
अलग कोने में एक गढे में इस छाश को दफन किया 
गया जो सगमरमर की क्त्रो से बहुत दूर था। फिर वे 
बत्यन्त खामोशी और उदासी के साथ वापिस लौटे । 

कुत्ते की दुष्टि वार-बार अपने स्वामी के अतिम 
विश्वाम-स्यछ की तरफ लौट-लौट जाती थी । अत में 
वे सब वृक्षो वी ओट में भाखो से ओझल हो गये । 

यह देखकर मेने अपनी दृष्टि शहर को तरफ उठाई 
और कहा, “यह सब घनवानो ओर शक्ति-शाली छोगो 
के लिए है ।”? 

और फिर मेने कब्रिस्तान की तरफ मुह करते हुए 
कहा, “और यह भी घनवानों और दक्तिशाल्ली छोगो 
ही के लिए है ।” 

मैंने चिल्ला कर पूछा, “परमात्मा बता तेरे 
दुर्वछ और निर्बन जन कहा जाए २” 

मेने यह कहकर आकाश वी तरफ दृष्टि उठाकर 
देखा, जो डूबते हुए सूरज की सुनहरी क्रिणों से शोभाय- 
मान हो रहा था। अब सुझे अपने अतरग से यह आवाज 
सुनाई दी, “ उनका विश्वाम स्थान यहा हैं, यहा ।” 

अनु ०--माईदयाल जैन 


क्या आप जिस प्रकार प्रतिदिन खाते पीते हैं उसी प्रकार पढ़ते 


लिखते भी हैं ? मन और मस्तिष्क को पुष्ट करने के लिए अच्छे 
ग्रंथ खरीद कर पढ़िए और याद रखिये कि हिन्दी राष्ट्रभाषा हैँ । 


डे 


छ 
डर 


आदर्शकुमारी यशपाल 

लोककबवाओं का जन्म कब हुआ, इसका कोई 
स्वप्ट इतिहास नहीं मिलता, छेक्रिन अनुमान किया 
जा सकता हूँ कि जबसे सृष्टि का आरम्म हुआ और 
एक दूसरे के भावों को समझने के छिए भाषा का माव्यम 
छुद्ध हुआ तभी से लोककथाओं का भी जन्म हुआ होगा । 


मनृष्य की प्रवृत्ति कुछ ऐसी होती है कि उसे दूसरे के 
बारे में कोनृूहल्यूर्ण बातें कहने और चुनने में बड़ा 


9 
ह्ः 
ये 


| 


बानन्दर बाता हैँ और उसी प्रवृत्ति की तुप्टि 
लोककबाओं की सुध्टि हुई होगी । 


/ 


अ 


लोककवानों का प्रचतून नगरों की अपेक्षा गावों 
में अधिक हुँ । इसका कारण यह है कि नमरों में 
ऊंच-नीच, अमीर-गरीब, पढ़ेन्वरेप़ें आदि का बहुत 
भेदभाव रखा जाता है। महर का मेहनर एक-दो वरस 
के बच्चे के छिए भी भंगी' ही रहता हैँ, लेकिन गांव 
बह किसी का चाचा है तो किसी का ताऊ, किसी करा 
दाठा हूँ तो किसी का बाबा । गांव में ने सिनेमाघर हे 
तादहब-गृह, न नाचघर। पर उनके मनोरंजन का कोई 
साधन तो होना ही चाहिए। आइये, अव जरा मुखिया 
की चौपाल पर चलें। देखिये तो अधियाने के चारों ओर 


>+ किक" किन्फे ला कप बे ० 5 
कैसे मस्त होकर सब कहानी सुन रहे है । छंगू धोवी 


अं अ 3 


4 


3] 
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दाहाना नहा 4 जज ग्त्ा रु न आर > प्ल्त् नॉंडि > क््म्द्रार हां जमादा :> हज 
कंहाना कह रहा हू बार पाइत, नाइ, दुम्हार, जमादार 


सब आय तापते हुए कहानी नुन रह है। बरे, यह क्‍या ! 


यह चिलम तो बनी ठाकुर साहत के हक्के 





हल ० 
पर सी 


र रखी थी, 


हक अत,“ कमल. डितजी ३-+ ना लक . ब्तिजी हक 
इसी को पंडितजी ने पीना घर कर दिया। पंछितिजी से 
वह देखो, रम्मू नाई के पास पहुंच गई । अरे, वह तो 


दशिसकाती दी जा पी ड्ज+ डालर नह ्क जहां 
खतसकता हा जा जहा ह ] हा, वह गहर नहों हूं, जह 
आदमी पड़ोसी को नी नहीं जानता । यहां तो सब सगे- 


सम्बन्धी न्‍्॥ फिर सव मिलकर ऊँ 42 रे इसमें न 
सम्बन्धी है । फिर सव मिलकर बंठे हैं। तो इसमें आश्चर्य 


कहानी चाहे कितनी भी रोचक दयों न हो फिर 
है &-3 पल + 


हि 


+ श् जप 
करता हू । नाया एक तनन्‍्दह का हान पर ना कहने का 
दंग अपना-अपना निराला हाता हू । भाव-प्रदर्गन के 


४२८ 
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हमारी लोक-कथाएं 
बिना कहानी का रस आधा रह जाता हैं । जरा देखिए, 
इस बोबी को, कभी हाथ मटकाता है तो कभी मांखें ; 
कभी नाक सिकोड़ने छगता ह तो कभी जोन में आकर 
आधा उठ बैठता हैं, और कभी डंडा इस तरह उठाता 
हैं जैसे किसी को मार ही वैठेगा । कहानी कहते समय 
यह सब करना आवश्यक हैं | यह क्या ? अधियाने पर 

बठे सब छोग हंसी के मारे छोट पोट हुए जा रहे हूँ 
कहीं कोई जल न जाय यही हूँ गांव के कहानी कहने के 

बडदे का दृद्य । 

बगर कहानी आकर्षक ढंग से कही जाय तो श्रोता 
यही चाहते हे कि वह द्रौपदी के चीर की भांति बढ़ती 
ही चल्टी जाय और वे मंत्र-मुग्ध होकर सुनते रहें । वे 
उस समय यह भूल जाते है कि छकड़ी का उठनखटोछा, 
महादेव-पार्वती का पिड्ुकिया से राजकुमारी बना 
देना, इंद्र के घोड़ों का वाग नप्ट कर जाना बादि बातें 
क्या कमी संमव हो सकती हैं ! ये कहानियां तर्क से 


3 
ए्‌ 


दर 


कहानी कहने वाल्य किसी भी जाति का क्यों न 
हो, गांव में आदर और प्रेम का पात्र बन जाता है । ये 
लोक कवाय॑ इतनी सरस हैं और इतने आकर्षक हाव- 
भाव के साथ कही जाती हे कि कोई विद्वान भी उस 
वातावरण मेँ पहुँच जाय तो आनन्दित हुए बिना नहीं 
रह सकता, वच्चों की तो वात ही क्या है । एक आदमी 


कहानी 5 कहता न +. सच सनते ० श्छा दंकारा अल व्त जाता ३» है 
हाना कद्ता हैँ । स्व सुनते है । एक हुकारा दता जाता 


| 


आता 


| ् न ० बे मजा ना 
। हुँकारे के बिना न कहने वाले को मज़ा आता हैं; 
सुननंवाले को । छोक-कयाओं में तिम्तलछिखित गुण 
बवच्य पाये जाते है : 


| #फ 


स् रोचकता २ कौतूहन्द जम, ठाटीं-डाट्ी पर 

2. राचकत २. कातृहन्दर, ८ दहनकटा रः 
अलोकिकता तथा ४. लोक-जीवन का चित्रण 

टूनम राजकता बार कानतू हन्द, थे दा गुण मुख्य ह्‌ । 

स्‍ बिना श दहान॑ मन ० स्ज सकते _ की कक. बालों 

इनक बिना न दह्ठाना आग बद सकता हू, वे छुनन त8 


को मोह सकती है । 


छोक-कवाओं की अति प्राचीन परम्परानों का 


हमारी छोक-कथाएं: आदर्शकुमारी यशपाल 


मुहंत्व अब कुछ कम होता जा रहा है, फिर भी झायद ही 
कोई ऐसा जनपद होगा, जिसकी अपनी छोकक्‍्थाए न 
हो । जबतक लोकजीवन हैं छोक-क्याओ की महत्ता 
नष्ट नही हो सकती । हमारे छोकजीवन में लोकसा हित्य 
खूब पनया हैँ ॥ एक समय था जबकि यातायात की 
सुविधाए नही थी और लोग दूर-दूर की यात्राए बहुत कम 
कर पाते थे । उस समय भी इन छोक-कथाओ की यात्रा 
रुकी नहीं थी | वे निरतर एक जगह से दूसरी जगह 
घूमती रहती थी । लेक्नि अव जब कि याना की इतनो 
सुविधाएं हो गई है, ये कहानिया भी बडी तेजी के साथ 
अ्रमण करती रहती हे । अतर्राष्ट्रीय आदान-अ्रदान 
तथा रेडियो ने तो यह भी समव वर दिया है कि यहा 
की कहानिया विदेशी में भी सुनी जा सकती हूँ । इन्ही 
सब सुविधाओं का फ्ल यह हैं कि जो कहानिया हमें 
ब्रज में सुनने को मिली है, वे बुदेलखड, बंगाल, गौर 
पहाडी इछाकों में मी प्रचलित हे । रुप में थोडान्बहुत 
परिवर्तन हो सकता है । जब हम अनेक विदेशी लोक- 
कयाओ का अध्ययन करते हैँ तो अनेक ऐसी कहानिया 
मिलती हूँ जो हमारी भारतीय कहानियों का ही परि- 
बरतित रूप हैँ । इन कहानियों का प्रारम्भ प्राय इस 
प्रकार होता है : एक राजा था / यह नहीं बताया जाता 
कि वह कहाँ राज्य करता था और कब करता था? 
इसलिए ये कहानिया व्यक्ति, देश और काल की परिधि 
में नहों वध सकती । 
मेने कुछ कहानिया बुदेलखड में सुनी थी | वही 
कहानिया थोडेयहुत उलछटफेर के साथ हमारे ब्रज में 
भी कही जाती है और वे ही कहानिया मेने कुछ अदछ- 
“बदल के साथ अन्मोडा और न॑नीताल के पहाडियो से 
भी सुनो हे । यह कोई आाइचये को बात नही, क्योकि जत्र 
छोगो में आपस में इतना सम्पर्क है तो कहानियों पर भी 
इसका प्रभाव पडे बिना नही रह सकता। कही-क्ही पर 
क्वेबल भाषा का ही अनर हैँ । श्री शिवसहाय चतुर्वेदी 
की 'जानपॉडे' नामक वुदेल्खडी कहानी में रानी की 
सीदा का नाम “निदिया” हैँ । वह हार चुरा लेती हे । 
* शक कोरी का दामाद दो-चार जानी हुई बाते बता देता 
हैं और गाव में वह जानपाडे के नाम से मशहूर हो जाता 


हूँ। राजा उसे पकड़ वुलूवाता हूँ और कहता हैं कि यदि 
वह हार का पता न बता सका तो दूसरे दिन उसकी 

गर्दन कटवा दी जायगी। बेचेनी के भारे कोरी को नींद 
नही आती । वह कहता है--'आजारी निदिया, तेरी 
भोर क्टेंगी विचिया ।7 

इसोको ब्रज का समुनिया कहता हूँ 

“आजारी निदरिया, तेरी भोर कटटैगी मुडसिया ? 

बुदेलखडी दासी का नाभ “निदिया' हूँ और द्रज 
की कहानी की दासी का नाम 'नीदरिया' । दोनों का 
एक ही अर्थ हूँ नींद । वह वेचारी गर्दन कटने के डर 
से हार का पता जानपाडे को बता जाती हैं और इस 
प्रकार कोरी राजा से बहुत सा इनाम पाता है । इससे 
छूगता हूँ कि ये कहानिया अपने श्रीच कोई दीवार 
स्वीकार नही करती और नदी की निर्मल घारा की भाति 
अखड और अविरल गति से प्रवाहित होती रहती हूँ । 

जैसा मेने उपर कहा हैं कुछ कहानियों की घट- 
नायें अस्वाभांविक-सी जान पडती हे, लेक्नि लोक- 
कथाओं की विशेषता यथार्थदा नहीं हँ वल्फकि मनोरजन 
हूँ । जैसे एक 'पतिवता' नामक कहानी में पतिद्रता स्त्री 
अपने पति के शव को पडा छोडकर खीर सपोटने बैठ 
जाती है ! यह असमव-सी बात लगती है, लेकिन यदि 
वह ऐसा न करे तो कहानी आगे कंसे बढ़े ।'कहानी में 
उसके वाद ही आनन्द आता हूं । 

इसी प्रकार कई-एक कहानियों में शिव-प्रावंती 
आते हे, डायन और राक्षस मिलते है, परिया आती हे, 
साप राजवुमार बन जाता हूँ, सूरज को बाल दिखाते 
ही उस रग का धोडा मौर पोशाक आ जाती हैं, 
घोडा गगनचुवी महल की छत फ्लांग जाता है, आादि- 
आँद बात गवश्य ही असमव लगती है, लेक्न इन 
सबके बिना कहानियों में प्रूरायूरा रस परिपाक नहीं 
हो पाता । फिर ये कहानिया जिस युग में लिखी गई थी 
वह युग ही अलोक्कि बातो में विश्वास करता था । 

लेकिन ब्राज का प्राठक यदि उन बातों को छोड- 
कर उनमें प्रवाहित जीवन को ही ग्रहण करे तो उसका 
रस खण्डित नही होगा / वह युगन्युग से चली आती 
लोक सस्कृति का सच्चा स्वरूप पहचान सकेगा। 

डर 
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बंगाल से बाहर श्री सतीशचन्द्रदास गुप्त के 
सम्बन्ध में लोग बहुत कम जानते हैँ । केवल सर्वसा- 
धारण ही नहीं, वल्कि आजकल के कांग्रेसमैन भी ! और 
यही सतीझदा बंगाल के, विभाजन से पूर्व से वंगाल के 
गांधी माने जाते रहे है । यह वस्तुत: सत्य है कि यदि 
उन्होंने देश की राजनीति में नेता बनने की दृष्टि से 
भाग लिया होता, तो वे बंगाल के सर्वमान्य मख्य-मंत्री 
किसी प्रान्त के राज्यपाल या केन्द्रीय सरकार का मन्त्रित्व- 
पद कभी का पा गये होते । यदि उनमें किचित भी 
प्रचार की भावना होती तो उद्योगों के सम्बन्ध में, अर्थ- 
शास्त्री, पत्रकार, विख्यात डाक्टर, वैज्ञानिक, अनेक 
विषयों पर अधिकारपूर्वक सुजनहार लेखक के रूप में 
उन्होंने अद्वितीय सफछता प्राप्त कर छी होती । लेकिन 
मोन साधन, छोक-कल्याण और निःस्वार्थ छोक-सेवा 
में सदेव उनका अडिग विव्वास रहा है। 
सतीभदा के सम्बन्ध में यदि यह कहा जाय कि वे 
कांग्रेस को बुलन्द इमारत की नींव की ईंट के समान 
तो किचित भी अतिशयोक्ति नहीं होगी । जिस 
रह इमारत का नींव की इंट उसकी भव्यता और 
ता का आधार होती है, छेकिन उसका एक अंथ 
भी दिखलाई नहीं पड़ता, ठीक इसी प्रकार सतीक्षदा 
का सम्पर्क कंप्रिस-संस्था के साथ हैँ । उन्होंने कभी 
प्रयत्न नहीं किया कि उन्हें कोई पद मिले या किसी 
कार्य में ख्याति मिले और लोग उनकी प्रशंसा करें | 
सवार का, आत्म-्रमंसा की भावना से कोसों दर 
जैसे उन्होने स्वयं को कोकवाद की भावना से--माना- 
पैमान की व्यवहारिकता से बहत ऊपर 
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उठा ब्यया 
है, जहाँ उन्हें सम्मान, प्रभ्॑सा, ईर्पा, द्वेप और झास- 
काय-गव्ित का प्रतोगन छ नहीं पाता ।_ * 

महात्मा गांधी को अपने रचनात्मक-कार्यक्रम की 
दिशा में जिन व्यक्तियों पर जटट वि दवास था, उनमें 
सर्ताथदा का सम्मान पूर्ण अग्निम स्थान था । महात्मा 
यातवी से इस रचनात्मक-कार्यक्रम को सफल बनाने 
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* के लिए-उनकी सत्य, अहिंसा और त्याग की परिभाषा 


को साकार करने के लिए ही उन्होंने सक्रिय राजनीति 
में भाग नहीं लिया । गांधीजी ने कहा : 

तुम्हारा क्षेत्र रचनात्मक कार्य-क्रम 
में, महाविनाश की तरह प्रसारित अकाल, रोग और 
वेकारी को टूर करने के लिए तुम अपनी योग्यता और 
शक्तियों का योगदान दो ।' 


है---बंगाल 


ओऔर सतीणदा ने अपने गुरु के वचन को पूरा करने के 
लिए अपने जीवन की समस्त शवितयां छगा दीं । सत्तीश्षदा 
ने जो त्याग, जो सेवा और जिस जन-कल्याण की 
भावना से बंगाल में कार्य किया हैँ उसकी अमिट छाप 
बंगाल के नगरों पर ही नहीं गावों पर भी अंकित है । 
अपने दुर्भाग्य के झंझावातों से निरन्तर संघर्ष करने 
वाले बंगाल को इस वात की अत्यन्त आवश्यकता हैँ 
कि उसके झारीर में घुसे हुए हिंसा, गरीवी और रोग 
के कौटाणुओं को कोई मसीहा बिना नईतर के बाहर 
निकाले | आज भी बंगाछ में राजनीतिक नेताओं की 
अपेक्षा ऐसे व्यक्तियों की अधिक आवश्यकता है जो हिसा 
से टूर रहकर स्थानीय गरीबी को मिटाने के लिए अपने 
जीवन को खपा दें । सतीयदा ने अपने प्रान्त के हित में 
यही किया । 
लेखक को सतीछादा के सम्पर्क में जाने और उनके 
(बंगाल) स्थित आश्रम में एक छुम्बे अर्से तक 
रहने का अवसर मिला हैँ | लेखक ने अनभव किया 
जैसे न केवल बंगाल की वल्कि समस्त देश की वेकारी, 
भुखमरी और गरीबी उनके जीवन में सिक्‍त हो गई 
उनके देनिक जीवन का प्रत्येक क्षण अपने लिए 
कर, दूसरों के हित के लिए होता हैँ । वे कल्पना 
आर भावना से अधिक रचनात्मकता और वास्तविकता 
विय्वास करते हें । और अपने विद्वासों के प्रति वें 
इनने दृढ़ हे कि कोई उन्हें उनसे डिया नहीं सकता | 
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वंगान्ड के ग्राम-ग्राम में, नगर नगर में जो आज खादी 
का प्रचार हें, उसका अधिकांश श्रेय सतीदघदा को हा 
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हू। उनके अन्दर 'व्यवस्था' की शक्ति इतनी प्रवल है कि 
उन्होने बगाल के खादी उत्पादन को इतना अधिक व्यापक 
और विस्तृत कर दिया था कि उसकी खपत बस्बई में भी 
होती थी। सम्भव था कि वगाल की खादी वम्वई की 
भार्केट के ऊपर सस्ती होने सुन्दर और मजबूत होने के 
कारण छा जाती और गांधीजी की विकेन्द्रीकरण की 
मौजना को धक्का छगता । यह सतीशदा को स्वीकार नही 
था, जैसे ही उन्हे इस बात का आभास मिला उन्होन 
“दादी प्रतिष्ठान' वी बम्बई स्थित दूकात बन्द कर दी। 
आज बगाल के प्रमुख-प्रमुख नगरो में “खादी प्रतिष्ठान 
की दुकानें है , जहा से विशुद्ध घी, अच्छा चावल और 
सस्ती व टिकाऊ खादी मिलने वी व्यवस्या है । कलकत्त 
में तो लगभग पचास दुकानें है जो नगर के विभितर 
भागों में खुली हुई है । इतनी विशाल सस्था का कुशल 
सचाछन सतीशदा द्वारा होता है। 
उनवा इस बात में विश्वास हे कि देश की आथिक 
सम्पतता गूहन्उद्योगो के अधिव-से-अधिक प्रसार से 
ही सम्भव हैं । वे मानते है कि ज्यो-ज्यों घन का 
विकेस्ट्रीकरण होगा, धन की विपमता अन्त पाती 
जायगी सर्वेताधारण को खुशहाल मिलेगी और देश में 
सम्पनता के दर्शन होगे । जहा तक गृह-उद्योगों का 
सफल बराने का प्रश्न है उनका प्रयास सफल हो 
चुका है उन्होने गृह-उद्योगो में नये-नयें प्रयोगों द्वारा 
उन्हें इतना सफर बना दिया है कि वे आसानी से देश 
के ग्रामो में आरम्म किये जा सबते है और उनके 
उत्पादन द्वारा आजीविका-अर्जित की जा सकती है । 
गृह-उद्योगो के सम्बन्ध में खादी प्रतिष्ठान बाश्रम, 
सोदपुर (वगाल) एक सफल शिक्षण केन्द्र है. । वहां 
हाथ से कागज्ञ बनाना, पशु-पालन, मधुमक्खी-पाछन, 
छपाई, बाईडिंग, तेल घानी, आदि उद्योगों की कुशलदा- 
पूर्ण शिक्षा दी जाती हैं । पुराने उद्योगों में उन्होंने 
महत्वपूर्ण सुधार किये हैं । उन्होने छोटे-छोटे ऐसे यन्‍तो 
का आविष्कार किया, है, जिन्हें सुविधायूवक बुटीरो 
में लगाया जा सकता है और उनकी सहायता से सुन्दर 
वस्तुओं का शीघ्र उत्पादन किया जा सकता हैं । हाथ 
से कागन बनाने की कला को उन्होने काफी उनति दी 


है । अन्य स्थानों पर हाथ से कामज बनाने के लिए 
टाटद और रही कागजों का उपयोग किया जाता 
हैं छेकिन सोदपुर आश्रम में कागज़ बास से बनाया 
जाता हूँ | और वहा का बना हुआ कागज मिल से बने 
हुए कागज से भी अधिक मजबूत और सुन्दर होता 
है । सतीक्षदा के मन मे कल्पना गृह-उद्योगी को लेकर 
जापान की है,। वे इन उद्योगो को मआाधुनिकतम बनाने 
में विश्वास करते है । आज जो देश में गृह-उद्योगों के 
उत्पादन के लिए छोक-प्रवृत्ति का सृजन नहीं ही पाया 
है, उसका मुख्य कारण यही है, कि गृह-उद्योगी का 
उत्पादन लोक्रुचि के अनुसार नही हैं । 
सतीश्षदा जन्मजात वैज्ञानिक है । उनमें अन्वेषण 
की अदूभुत क्षमता है । बे विषय की गहराई में उतरते 
है और उसका सत्य जान लेने पर ही सनन्‍्तोष पाते हैं । 
अपनी इस प्रह्ृति के कारण ही वे अपने गुरु, प्रसिद्ध 
वैज्ञानिक स्व० श्री प्रफुल्लचन्द्र गुप्त के प्रिय शिष्य माने 
जाते रहे है। सतीशदा यदि मात्र विज्ञान के क्षेत्र में होते 
तो नि सन्देह आज उनका स्थान देश के प्रसिद्ध वैज्ञानिको 
में होता। लेकिन उनकी जन-सेवा तथा उदारवृत्ति को 
मात्रविज्ञान की परिधि परिवेष्ठित न कर सकी । उन्होंने 
अपने को वहा से हटा कर लोक्-सेवा के लिए अपनी 
शक्तियों को लगा दिया । वैज्ञानिक श्री सतीक्षचन्रदास 
गुप्त, छोकसेवक सतीशदा हो गये । सतीशदा के साथ- 
साथ आज उनका सारा परिवार लोक-सेवा और, दुलियों 
के दु ख निवारण में निरतर प्रदृत्त हैं। मा हेमप्रभा देवी, 
ने बगाल के ग्रामन्प्राम में जाकर अवल और 
क्षुघा-पीडित क्षेत्रों की जो सेवा की है वह चिरस्मरणीय 
है । अविभाजित भारत के दिनो में जबकि नोआखली 
में साम्प्रदायिदता ने ताण्डव-नृत्य किया तो मा हेम- 
प्रभादेवी ने जाकर उन्हें मानवता का बह अमर-सन्देश 
दिया जो कि आगे चलकर महात्मा गाघी की नोआखली 
यात्रा के समय एक आधार-शिला सिद्ध हुआ। श्रीमती 
हेमप्रमादेवी ने स्वयं को पति के कर्तंब्यमार्य पर 
अपित कर दिया है । और वास्तविकता तो यह हैं कि 
वे आज सतीशदा के लिए एव प्रेरणा, एक गति बन गई 
है। जिन छोगो को सोदपुर आश्रम में रहने मोर भा के 
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सम्पर्क में जाने का अवसर मिला है, वे जानते है. कि 
देवी हेमप्रभा समस्त आश्रमवासियों की मां है, जिन्हें 
सदेव यह चिन्ता बनी रहती हूँ कि उनके पुत्रों को 
किसी प्रकार का कष्ट न हो । 

उनके अनुज श्री क्षितीशचन्द्रदास गुप्त के लिए 
जीवन का सबसे बड़ा आकर्षण उनके अग्नज--श्री 
सतीशचन्द्रदास गुप्त हैँ । उन्होंने भी अपना सर्वस्व 
सोदपुर आश्रम के लिए लगा विया है । वे इतने मृदुभाषी 
और सौजन्यत-प्रिय है कि उससे मिलकर लोगों को 
हादिक प्रसन्नता होती है। मधुर इतने जैसे शहद, 
भावुक ऐसे जैसे उच्च कोटि का कवि, सरल इतने जैसे 
वालक, शान्त ऐसे जैसे शरद की तीरव रात्रि। उनका 
व्यक्तित्व सोदपुर के आश्रमवासियों के लिए बहुत 
बड़ा आकर्षण हैँ । सोदपुर-आश्रम का अद्वितीय मधु- 
मक्खी-क्षेत्र उन्हींकी देन है । 

जीवन में सत्य सतीशदा के लिए सबसे बड़ी वस्तु 
हैं । इसी सत्य की सुरक्षा के लिए उन्हें अनेक वार अपने 
प्रिय स्वजनों का डट कर विरोध करना पड़ा । उन्होंने 
नेताजी सुभाषचन्ध बोस का भी सेद्धान्तिक आधार पर 
विरोध किया। उन्होंने अपने मित्र सम्पादकन्प्रव र श्री रामा- 
नन्‍्द चटर्जी का भी विरोध किया और ल्षुद्र प्रात्तीय भावना 
का सर्देव तिरस्कार किया। जिस समय उन्होंने हरिपुरा 
कांग्रेस के प्रश्त को लेकर नेताजी का विरोध करना 
पड़ा उस समय सारा बंगाल प्रान्त उनके विरुद्ध हो 
उठा। लेकिन उन्होंने लोकमत की अपेक्षा अपने सिद्धांतों 
ओर विश्वासों को ही अधिक महत्व दिया । उन्होंने 
डट कर उन पत्रों गौर उतर व्यक्तियों का अपनी पत्रिका 
हारा विरोध किया जो सस्ती भावकत्ता, प्रान्तीय और 
व्यक्तिगत स्वार्थों से वशीभत थे। 'राष्ट्रवाणी' के 
सम्पादक ने यह बात सिद्ध कर दी थी कि उनकी 
सम्पादकीय टिप्पणियां कितनी उम्र लेकिन विवेकपूर्ण 


सनष्य 


दिसम्बर १९५२ 


तथा तथ्यपूर्ण होती थीं । 

सतीशदा का पत्रकार के अतिरिक्त लेखक के रूप 
में भी अपने क्षेत्र में अद्वितीय स्थान है । उनकी पुस्तकें 
दी काऊ' और 'होम एण्ड चिल्लेज डावटर' अपने विपय 
की अद्वितीय पुस्तक हैं । उन्होंने इन पुस्तकों के अतिरित 
भी अन्य पुस्तकें लिखी है । खादी अर्थ-शास्त्र पर उनका 
अध्ययन, मतन और रचनात्मक-कार्य अतुलनीय है । 
पक्के राष्ट्रवादी श्री सतीशचन्द्रदास गुप्त गांधीजी 
की रचनात्मक योजना के सच्चे भाष्यकार हैं। गांधीजी 
न वया कहा, यह केवल उन्होंने पढ़ा, सुना या उस पर 
मनन ही नहीं किया बल्कि उसे मूतंरूप भी दिया है । 
सतीशदा की भावनाओं की प्रतिमूर्त उनकी खादी- 
प्रतिष्ठान' संस्था हैं। खादी-प्रतिष्ठान-आश्रम कल- 
कत्ता से दस मील दूर सोदपुर-स्टेशन के ठीक सामने 
है । लगभग बाघधे मील वर्ग के क्षेत्र में सोदपुर-आश्रम 
बसा हुआ है । उसमें प्रवेश करते ही ऐसा प्रतीत 
होता है जैसे किसी तपोभूमि में प्रवेश किया हो । 
आश्रम में प्रसारित सुरुचि, सादगी और मुदुन्‍्भापा 
का प्रभाव आगन्तुकों पर पड़ना अवश्यम्भावी है । यही 
आश्रम सतीशदा का निकेतन है । 

सतीश्दा की सर्वतोमुखी प्रतिभा, सत्य के प्रति 
निष्ठा और कर्तव्य के आगे आत्म-विसर्जन की भावना 
से गांधीजी अत्यधिक प्रभावित थे। सौम्य, शान्त, विद्वान, 
मानापमान की भावना से टूर सतीददा, आज के श्रेष्ठ 
कांग्रेसमैनों के लिए आकाश-द्वीप के समान है, जिनसे उनका ु 
मार्ग आलोकित होता रहता है । गांधीजी और उनके 
सिद्धांत तो उनके रोम-रोम में बस गए हैं । गांवीजी 
उनका आादर करते थे और स्नेह करते थे। बंगाल-यात्रा 
के अवसर पर सोदपुर-आश्रम ही उनका निवास्त-स्थान 
हो गया था और सतीशदा पर ही उनके कार्यक्रम बनाने 
का उत्तरदायित्व रहता था। 


७ 
सुन्दर विचारों से सन्दर जीवन की ओर अग्रसर 


होता हूँ और सुन्दर जीवन से सर्वनिरपेक्ष सन्दर जीवन की 


ओर बढ़ता हैं । 
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जिसका मन स्थिर हो और आत्मा में पूर्ण विश्वास 
हो वही पूर्णवा को प्राप्त होता है । जिसके मन में सशय 
होजाता हूँ वह भ्रमस्‍्पी समुद्र में ही गोता छगाता 
रहता है । और वह अनगेल भ्रम बुद्धि को मलीन करके 
उत्तरोत्तर अकरमंण्यता की ओर अग्रसर करता है । 
गीता में लिखा हैँ कि निश्चित को छोडकर 
अनिश्चित पर नहीं जाना चाहिए | जो निश्चित लक्ष्य 
को छोड अनिर्ितत मार्ग अपनाते है वह निश्चित से 
भी बन्चित रह जाते है । भगवान ने यहा तक कह दिया- 
“सर्वेधर्मान्‌ परित्यज्य मामेक कि तू सब 
कुछ वी चिन्त। छोड कर केवल मुझ ही पर निर्मेर कर। 
मे तेरे पाप, दोषो को स्वय हछूगा । तू मुझपर आश्रित 
रह और जो बरे सो मुझे ही अपंग कर । परन्तु जवतक 
पूर्ण विश्वास न हो जाय और निर्भवता न आ जाये तबतक 
यह कंसे सम्भव हो सकता है । यद्यपि शास्त्रो, पुराणों, 
*"श्रुतियों और महान्‌ ग्रन्थों में ऐसा उल्लेख हूँ किन्तु 
नहु आदझ्म के लिए हो सकता है । जव तक मनुष्य स्वय 
उसका अनुभव न कर छे उसे कैसे मानें | प्राय देनिक 
व्यवहार में हम देखते हैँ कि जिसका जिसपर विश्वास जम 
जाता है उसके लिए फिर वह चाहे जो करे उस पर अवि- 
इवास नही करता हँ और उस विश्वास पर निर्भेर करता 
है परन्तु जो किसी का विश्वास करता हँ वह एक सम- 
झने के पश्चात्‌ ही करता है और जब वह एक समझ लेवा 
है. तभी उसमें निर्भबता आती है और जब निर्भयता 
आती हूँ तब उसकी झावायें निर्मल हो जाती हैँ और 
बहू साम्य भावना से निर्भयतापूर्वक उस पर पूर्ण भरोसा 
करता है और जो भरोसा करता हूँ वह अवश्य पाता हैं । 
यह अक्षरश सत्य है और प्र पग का अनुभव ही इसका 
प्रमाण है। गोस्वामी तुल्सीदासजी ने कहा है जापर 
जाकर सत्य सनेह, सो तिही मिलत न कछु सन्दे/ 
जिसका जिसपर सत्य सनेह हो वह उसे निश्चय 
ही प्राप्त होता हैँ, यह निविवाद और घुव सत्य है। 
उदाहरणाय आये दिन ग्रेजूयट एपलीकेशन फाईछ के 


आत्म-विश्वास 


आधार पर दर दर की हाजिरी वजाते रहते हे और 
हम गली मोहल्लो में घूम फिर कर सिर पर टोकरी 
रख कर वस्तु बेचने वालो और मजदूरों को प्रसनता से 
हसते देखते हूँ । मनुष्य में सव कुछ हूँ । क्‍या नही है ? 
आवश्यक्ता एकमात्र आत्म विश्वास वी है। जो सत्य- 
मार्ग पर रहते हैँ उनकी आत्मा में बल होता है, वे निर्भय 
है और अपार गति से निरन्तर आगे बढते है । जिनको 
सच्ची छमन होती हूँ वे पीछे कब हटते है । पीछा ढोगी 
और वगुला भवतो का आश्रम हैँ । आत्मविश्वासी 
सत्यता रूपी नेय्या के सहारे सदैव सफलता रूपी 
पव॑तो के उत्तुग-श्रगों पर विजयशी फहराते रहते 
हे। अग्नेजा के राज्यकाल में मुट्ठीभर हाड वाछे गाधी 
न कितनी निर्भयतापूर्वक कह दिया था और कह ही क्या 
दिया था आन्दोलन चलाया था कि अग्रेजो भारत छोडो ? 

उस समय यह कहना कया साधारण बात थी । पर वह 
सत्यता का अन्वेषक और आत्मविश्वास का जीवित 
प्रमाण था। वह बार बार भह कहता था कि मेरा चाहे 
जो कुछ छिन जाये पर यदि प्रभु-विश्वास छिन गया 
तो मेरे में रह ही कया जायेगा । 


जिसके तन पर छगोटी तक नही होती वह सिर पर 
घास का भरोटा उठाये फिरता है और ६ आने मागता 
है । आप उसे ३ आने वह दीजिए , चार आने कह 
दीजिये ; चाहे साढे पाच आने कह दीजिए पर वह 
कदाचित नही देता क्योकि उसे विश्वास हूँ कि उसकी 
यथार्थ की कमाई का मूल्य छ आने से कम नही हैँ । 
वह दो घन्टे तक उस भरोटे को सिर पर उठाये मीछो 
तक फिर लेगा पर आखिर छ आने को ही बेच 
कर जायेगा। 

एक ताये या रिक्षा वाले का आत्म विश्वास देखिए । 
आप अमुक स्थान से अमुक स्थान तक जाने का किराया 
उससे पूछिए और चार आने कम कह दीजिये, वह 
नही जायगा, क्यो ? क्‍या उसको कोई और दूसरी 
कमाई हैँ ; परन्तु त्ागा या रिक्षा भाडा कमाने बाहर ५ 
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दौप नहीं, दीप का प्रदाद् मुझ्ते चाहिए ! 
आँज भे॑ सर जिसे हरेवाः आल में अभय, 
घाट में सहू जिसे समस्त विज्व में सदय, 
बाँघ क्षुद्र धूल कर सके जिसे न क्रय, न क्षय, 
दोष नहीं, दीप क्य प्रकाश मुझे चाहिए। 


जो बे न वृन्त से, न डाल से, न पात से, 
ज्ञो मुदे न, जो खुले न रात से, प्रभात से, 
जो यके न, जो झुके म॑ घूए, वारि, वात से-- 
फूल नहीं, फूल फा सुवास मुझे चाहिए! 
दीप नहीों, दीप का प्रकाद् मुझे चाहिए 


घूट-घूट पी सके घृणानसमुद्र जो अतछ, 
बुद-बुद सोल ले सकल विषम कक्‍लुपष गरल, 
अश्ु-अशरु वीव ले घरा बने सुप्ी रफ़्त, 
तृप्ति नहीं, चिर अतृप्त प्यास भुझे चाहिए । 
दोप नहीं, दीप का प्रकाश मुझे चाहिए 


घेर जो सके समग्र स्वर्ग, नर, भू, गगन, 
बाघ जो सके सकल करम, धरम, जनम, मरण, 
छू छक्के जिसे न देशकाक की गरम पवन, 
भुक्ति नहीं, मुक्त प्रेम-पाश्ञ मुझे चाहिए ॥ 
दीप नहीँ, दीप का प्रकाश सुझे चाहिए ! 


देवता नहीं, मनुष्य बस मनुष्य बन रहे, 
अर्चना मं, बन्‍्दत्य मे, देप-सुक्त मने रहे, 
स्वर्ग नहीं, भूमि भूमि के लिए झरण रहे, 
अमृत नहों, मत्ये का विकास मुझे चाहिए ! 
दीप नहीं, दौप का भ्रकाद मुझे चाहिए ' 


डेप 


विष्णशरण 
“प्रकृति की अवस्था में समानता एक वास्तविक 
और पवित्र सत्य है”, “साधारण व्यक्तियों से ही यह 
मानव-जाति निर्मित हुई है । जिसमें जनसाधारण नहीं 
वह कठिनता से विचारणीय है ।” 
जनसावारण के अधिकारों की आवाज को 
उठानेवाल्य जीन जेक्वचस रूसों एक साधारण व्यत्रित 
के रूप में ही पैदा हुआ और उसी रूप में मरा | सन १७१२ 
से जनवा मे एक घड़ी बनाने वाले के घर में वह पैदा 
दुआ । ग्रामोग पाठ्याछाओं में उसने मामलठी शिक्षा 
पाई । अपने उम्रविचारों के कारण वह गिल्डोटीन से 
बचने के छिए ६ वर्ष तक योरोप में मारा-मारा फिस 
भौर जब सन्‌ १७७० में वह फ्रांस वापिस आया तो वह 
पक गदराव, अकेला और उपेक्षित व्यक्ति था। जो मनप्य 
उसके विचारों से सर्वाधिक प्रभावित हुए वे उसे भन्‍द गए 
4 | उस समय के जो प्रसिद्ध विचारक थे वे उसे पागल 
कहने छगे थे। आठ बर्ष तक वह मुब्किल् से जीवित रहने 
के साधन जुटाता रहा और जब सन १७७ ८ में वह मरा 
तंत्र एक साधारण व्यक्ति की ही तरह मरा । 
लेकिन वह एक साधारण व्यक्ति नहीं था । व 
असाधारण था। वह अपने समय से बहत आगे था। 
£८ वां गताब्दी का होते हए भी बह विचारों में २० वीं 
शनाह्झी का था| वह मानव अधिकारों का हिमायती 
था | वह विचारक था, शिक्षा सधारक था, प्राकृतिक 
टटा का प्रेमी था; सबसे बढ कर वह स्पष्ट और सत्य- 
वक्‍ता था । 
एक समय था जबकि चर्च के पादरियों राजाओं, मान्ठ 
दारसाहुकारों और घहजादों का ही वालवानदा था । क्ेवन्द 
वह सम्मानवीय और विचारणीय व्यक्तित थ्रे । जनस। धारण 
की काट मान हो न था, उसकी कोई आवाज हीनथी। 
किसी को इस वात का ध्यान ही ने था कि उनका भी 
डुट मान हा सकता हैं । उनकी भी कोर्ट आवाज हो 
सकती हूं। सरकार कौन बनाबे, सरका कार के क्या काम 
|? उसका उत्तर था जनसाधारण | बच् जनसाधारण 
४३६ 


जीन जेक्वस रूसो 


के हकों को; उसकी आवाज को लेकर आगे बढ़ा और 
एक दिन १४ जुलाई १७८९ को जनसाधारण की उम- 
डरती हुई घटायें पेरिस में वेस्टिल पर छा गई, यद्यपि 
वह जनसाधारण के भाग्य के निपटारे के उस दिन को 
देखने के छिए बच। न था पर उसकी “सोशल कौन्ट्रैवट 
क्रान्तिकारियों की गीता वन चुकी थी । 

तंव तक समझा जाता था कि जनसाधारण गासित 
होने के लिए ही है । वह बुरा है । उसे पार नियंत्रण के 
कठोर कानूनों के भिकंजे में जकडने की आवश्यकता 
हू । लेकिन रूसो ने कहा कि यह विचार गलत है । यह 
गरीबों पर अपनी प्रभुता और अपना आधिपत्य श्रोपने 
का बहाना है । सरकार छोटी-से-छोटी और कानन कम- 

-क्रम होने चाहिए। 

काइ मनुष्य बुरा नहीं हैँ, यदि उसे गलत भिक्षा- 
दीक्षा न दी जाय । इस नवीन सिद्धान्त का उसने प्रति- 
पादन किया। प्रत्येक मनृप्य का उसके स्वाभाविक गणों के 
अनुसार विकास होने दो । इस प्रकार थिक्षा पर उसके 
अपने विचार थे जो आगे चलकर फ्रोवेल और मॉंटेसरी 
ग्रन्थों में प्रस्फुटित हुए 
उसके समय में मृक्तत प्राकृतिक सौन्दर्य घणा की 


ड 

वस्तु थी । छेकिन अपने जीवन के प्रारम्भिक काल में ही 

रूसो ने पैदल आल्पूस को पार किया और बाद में 
उसने लिखा 


केंवल्द मरे आनन्द्दायक दिनों में ही ऐसा था 
कि मेने पैदल यात्राएं क॑ , इससे मझे हमेया खथी मिलती 
या । वाद में कर्तव्यों, काम, सामान ने मझे बाध्य कर 
दिया कि में गाद्ी का प्रयोग करूं और एक सम्भ्रान्त 
व्यक्त का रूप धरूं । दुःख, चिन्तायें और परेथानियां मेरे 
नाथ गाड़ी में घुस जाती थी और जबकि अपनी यात्रातों 
में पहले मुझे एकमात्र बरात्रा करने का आनन्द मिलता 
था, अब केवल गंतव्य स्थान तक पहुंच जाने की इच्छा 
पदा होती है ।7 
हूसो सत्यान्वेषी था। वह सत्य को छिपाना जानता 


भारत और फिलपोन 


” ही न था, चाहता ही न था और जब उसने अपनी 
आत्मकथा लिखी तो उसमे बिना छिपाव और हिच- 
किवाहट सब सत्य उडेल दिये । चाहे वह कितने ही लज्जा- 
जनक, कुत्सित अथवा कटु क्यों न रहे हो । गाधीजी ने 
भी तो ऐसा ही किया था । रूसो ईश्वर में विश्वास करता 
था लेक्नि चर्च में नही और उसने चर्च पर आक्रमण 
किया । लेकिन यह विचार इतना विष्लवकारी था वि 
उसे अपनी रक्षा वे लिए देश छोडकर भागना पडा । 


रूसो मानव के अधिवारो--समानता, प्रजातन्र, 
स्वतत्नता में दृढ विश्वास रखता था और अपने विश्वास 
पर चलता भी था । उस ही का विचार एतछाटिक 
के उस पार अमरीकी विधान का आधार बना । उसी 
ने फ्रेच क्रान्ति का सृजन किया | समाजवाद और सम- 
व्टिवाद उसी के विभिन्न रुप है । आज भी सारा ससार 
उसी विचार से आप्एावित हैँ । मानव-समाज इस देन 
के लिए उसका चिरऋणी रहेगा। 


ही 


| रामसिह रावल 
के 


लगभग ग्यारह वर्ष बीत चुवे हैं, जव मेने फ्लिपीन 
को निवट से देखा । यह वह समय था, जव सारे (ूर्वी 
एशिया में एक अनोखा परिवर्तन आ रहा था। जापान 
की तानाशाही सेनाए सारे पूर्वी एशिया पर छा चुकी 
थी । पश्चिमी साम्राज्यवाद की इंट से इंट बज चुकी 
थी, और उसका स्थान जापानी सस्राज्यवाद ले रहा 
था । परन्तु एक अनोखा परिवर्तन जिससे शायद 
जापान ने तानाशाह भी परिचित थे, एशिया के सभी 
देशों में आ रहा था । और वह परिवतंन था, प्रत्येक 

देश में विदेशी राज्य से छुटका रा पाने की आवाक्षा। 


फिलपीन भी इस परिवर्तन से वचित न रह सका। 
वह छमभग चार सौ बर्षों से पराधीनता के चगुल में 
फसा हुआ था। पहले स्पेन की प्रजापीडक राज्य ने लगभग 
तौन सौ वर्ष तक उसको कुचछा, उस समय ७९ वार 
'िप्लव वा झड़ा ऊचा हुआ और जब सन्‌ १८९६ में फ्लि- 
पीन के क्रान्तिवारी दल ने आगिनाल्डो (80 (87०6०) 
नाम के महापुरुष के नेतृत्व में रपेन के प्रजापीडक राज्य 
की जड़ें हिला दी तो अमरीका ने आगिनालडो की 
सहायता का नाम के कर फ्ल्पीन पर अपना अधिवार 
जमा लिया । परिणाम यह हुआ कि जिस अगिनाल्‍डो 
के कऋ्रान्तिकारी दरलू की, स्वतत्नता के नाम पर, 
सहायता की गई थी, उसी आगिनाल्डो को अमरीका के 
विरुद्ध फिर आज़ादी का असफछ युद्ध लडना पडा । 


भारत ओर फिलपीन 


स्वतश्रता प्राप्त बरने की योजनाओं वा, आगि- 
नाहडो की पराजय से, अत ने हुआ। शान्त और अशाग्त 
दोनो प्रकार के साधनों से स्वतत्रता वा आदोलन बरा- 
बर जारी रहा | ओर जब सन्‌ १९४१ में जापान ने 
अमरीका के विरुद्ध युद्ध की घोषणा की, तो उस समय 
फिलपीन में एक ऐसी सस्या वा जोर था, जिसका नाम, 
कालीवापी ( 7(2॥929 ) था। यह कालीवापी 
नाम की ससस्‍्या ही थी, जिसने मुझे फ्ल्पीन की ओर 
आकपित किया । उसके झडे पर गाधीजी के चरखे 
जैसा चरखा बना हुआ था। पता लगाने से माहूम हुआ 
कि गराधीजी का फिल्पीन की राज्यनीति पर काफी अधिक 
प्रभाव पडा था। चरखे को कालीबापी के नेताओ ने 
गृहउद्योग का चिह्न स्वीकार कर, उसे अपनाया । यहा 
तक ही बस न था, कालीबापी के नेता लोग जनता को 
यह साफ साफ कहते कि हमारे वह नेता जो अमरीकी 
सरवार वी वठपुतली बनकर हमारे ऊपर 'राज्य कर 
रहे हे, क्या वह देश की गरीबी को भूल गये हैँ ? क्या 
वे भारत के गराधीजी के समान मामूली घरो में नही रह 
सकते ? क्‍या वे हाथ के बुने हुए कपड़े नही पहन सकते ? 
कालीवापी विदेशी वस्तुओ के बायवाट पर जोर देती 
थी 


कालीबापी के इस प्रोग्राम को भारत के गाधी 
(आधुनिक) युग के प्रभाव का परिणाम कहा जा सकता 
३७ 


जोवन-साहित्य : 


है, वैसे भारत और फिल्पीन के आपसी सम्बन्ध शता- 
व्दियों से चले आ रहे हैं । जब यूरोप पर अभी सभ्यता 
का उजाला भी न पड़ा था, तव भारत की सभ्यता 
अपना उज्ज्वल प्रकाश अपनी सीमाओं से वाहर डालने 
लगी थी। पललव राज्य के समय भारत की सभ्यता ने 
महापूर्वी एशिया के सभी देशों पर अपनी धाक जमा ली 
थी । जावा, सुमात्रा, स्थाम, हिन्दचीन और फिलपीन 
पर भारतीय सभ्यता और संस्कृति का आधिपत्य स्थापित 
हो चुका | यह आधिपत्य केवल भारतीय सभ्यता और 
संस्कृति ही का न था, वास्तव में भारत के सुप्रसिद्ध 
उपनिवेशक, महाराजक्रुमार विजय ने इन सभी महा- 
पूर्वी-एशिया के देशों पर अपना राज्याधिकार जमा 
लिया था। परन्तु जब पल्‍्लव-राज्य का चाल्वय और 
चोला राज्यों की सेनाओं की मार से अंत हुआ तो महापूर्वी 
एशिया के इन भारतीय राज्यों में भी परिवर्तन 
आाया। वहां अब दो बड़े राज्य स्थापित हो गये । एक 
तो था, सुमात्रा का श्री विजय साम्राज्य और दूसरा 
जावा का मज्जापहित राज्य । 
मज्जापहित राज्य का साम्राज्य फिलपीन तक 
फँछा हुआ था | इस उपनिवेशिक भारतीय राज्य के 
कारण फिल्पीन पर भारतीय सभ्यता और संस्कृति 
का ओर भी अधिक प्रभाव पड़ा। फिल्पीन के एक प्रसिद्ध 
. विद्वान डा० ट्रिनिडाड पार्डो डी ट्वेरा (797. ततंपां- 
0206 ०7१० 06 ४४८०७) ने छिखा है, कि भारत 
से केवल व्यापारी लोग ही न आए, वल्कि वहां से धर्म, 
सभ्यता और संस्कृति के दृुत अधिक आाए। यह भारतीय 
सभ्यता ओर ब्राह्मण धर्म का ही आगमन था जिस 
ने फिलपीन की भाषा, कला, शिल्पकला, समाज-धर्म, 
कानून, वेष, रस्मोरिवाज पर प्रभाव डाला । डा० 
साहव लिखते हैं. कि फिल्पीन में सूर्य, चंद्रमा, जल, 
वायु, अग्नि आदि की जो पूजा होती थी, वह भारतीय 
सम्यता के प्रभाव का ही परिणाम थी । 
फिल्पीन की भाषा और छिपि पर भी भारतीय 


श्इ्८ 
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प्रभाव पड़ा। पुरानी लिपि पाली के अधिक निकृट हे । 
भाषा में अनेकों ऐसे शब्द हैँ, जो संस्कृत और पाछी से 
लिये गए हैं। जैसे मोती (मुक्‍्ता) को 'मृत्या' कहा जाता 
हैँ और भाषा को 'वाक' कहा जाता है । 

फिलपीन की छोक कहानियां भी भारत की देन 
मालूम होती है । बागूसन ( /४2पर5७॥ ) प्रान्त 
में एक पौराणिक गाथा प्रचलित है, इसका 
सम्बन्ध रामायण की अहिल्या की कहानी के साथ 
हैं । इफूगाओ ( [धिष्ठ४० ) प्रांत के छोगों में 
एक और पीराणिक कहानी प्रचलित है, कि बाल्टिक 
(.3०0) नाम के देवता ने तीर मार कर पत्थर 
से पानी निकाछा । यह कहानी महाभारत में अर्जुन के 
ऐसे ही एक कार्य से मिलती जुलती है । 

भारत के एक प्रसिद्ध विह्वानू, डा० धीरेच्रनाथ 
राय फिलपीन यूनिवर्सिटी के लिवरल आर्टस कालेज 
के फिलास्फी विभाग के अध्यक्ष रह चुके हैं। उन्होंने 
फिलपीन के इतिहास का अच्छी तरह अध्ययन किया 
और मालूम किया .कि फिलपीन के लोगों में कई ऐसे 
अंवविश्वास प्रचलित हैं, जो भारतीय जनता में भी हैं, 
जैसे कि बच्चों को रात के समय कंघी नहीं करनी चाहिए, 
नहीं तो उनके माता-पिता की मृत्यु का होना संभव है । 
यदि आकाश पर कोई तारा गिरता दिखाई दे, तो कोई 
मुसीवत आने वाली होती है । यदि कोई गर्भवती स्त्री 
जुड़वां फल खाले तो उसके जुड़वां बच्चे होंगे । जिस 
घर में बच्चा प॑दा हो, वहां चालीस दिन तक दिया 
जलता रहता है । । 

तात्पर्य यह कि फिल्पीन का भारत के साथ कई 
शताब्दियों से घनि८्ठ सम्बन्ध चला जा रहा है। और इस 
पौराणिक सम्बन्ध को गांधीजी के चरखे, अनेकों द्रतों 
भौर थ्वान्त आन्दोलन ने फिलपीन प्र एक निराला प्रभाव 
डाल कर फिर से जीवित कर दिया हैँ । अब इसमें तनिक 
भी संदेह नहीं है कि भारत और फिलपीन के छोग और 
भी एक दूसरे के निकट आ जावेंगे। ह 


शकरलाकछ जा० पुरवार 
छ 


मेरे आसू--नाथ, न समेदी तुम इन्हें अपने रत्न- 
हार के लिए । बम के आयुवो में नौलाख रत्तो की, 
अनमोल श्री की आभा झलक रही हूँ । 

पुष्पो के आसुवा में विश्व सुरभितकर आत्मोत्सगें 
की मदिर भावना विद्यमान हैं । 

तारको के दाहक आसुवा में दाह शमन-शवित 
तथा जडता को सचेतन करनवाली संजीवनी दमक 
रही है 

अर्भक के आँसुवा में मातृ-दशन की आत्तें-युकार 
तया मातृ-मिलन वी तीम्र तृष्णा छलक' रही है । 

ओर इन मेरे खारे आसुवा में--ना, ना वाथ ! 
अविरल बरसने दो इन्हें ॥ न गूथो तुम इहें अपने 
अनमोल रलहार में 
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श्रमिकों के आसुवो में बर्तंव्य निष्ठा की समाधि 
ठया समाधान का प्रशात॑ तेज हूँ । 

पीड़ितो वे आसुवा में सुप्त वडवानल द्था 
क्रान्ति वी धयकती ज्वाला एँ भडक रही हैं । 

प्रीति के आसुवो में समर्पण वा विमुक्त सकरद 
तया मागल्य का मबुर विश्व र बह रहा है ) 

त्याग के आसुवों में सागर की गरभीरता तथा 
नगाधिराज की अचल निएचटता वास करती हूँ । 

और मेरे इन खारे आसुवों में--पापी स्वार्थ, 
दुराचारी मोह, तथा निर्वी्य देष-- 

जाने दो दाथ ! अविरछ झरने दो इन्हें ) न समेटो 
तुम अपने मौलिक रत्नहार वे लिए | 

८ है >< ८ 

द्वार के सम्मुख के तुम्हारे पवित्र पद चिन्ह घोकर 
पश्चात्ताय की विशुद्ध अग्नि से वे जब तक पवित्र न 
होवें तवतक वरसने दो इहें।.. | | 

लगातार बरसने दो इन्हें ॥ ने समेटों तुम अपने 
रत्ल्वार वे ल्यि । 


गद्य गीत 


हे मृत्यो ! मेरे निकट न बाना । में वह ज्योति हू 
जिसे जरा नहीं --जिसे मरण नही । पर 

कल्यो सा विहना ) फूलों सा विकसभा । 
तथा सुमन भाडारो से सौरभ चुराने वाले समीरण 
के साथ स्वैर केलि करना ही मेरा स्वैर कर्म है । 

उर में जलती ज्वाला के निमित से धूपछाह का 
खेल खेलना तया नयनों में करुणा का विवल विकास ले 
अ्रक्रग्म पर छुट जाता ही मेरा जीवनपर्म हूँ 

मानव कल्याण के हेतु सहारक सकटा से ययाशवित 
जूझना और पिश्व को प्रकाद्य देना ही मेरे जल्ते जीवन 
का आद्यमर्म हैँ । 

है मृत्यो | मुझपर न झपको । में वह अमर ज्योति 
हू जिसे क्षय नहीं--जिसे मरण नही । 
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सुख का क्षण नही--मैं दुख का युग हू । 

बुझने का अभिश्याप नहीं--जलने का वरदान हू । 

घनधोर घटाओ का वात्सल्य, अभिछापओों का 
उन्त बभिसार तथा अनत का अमर आशीवदि हूँ । 

प्रल्य के पदचात्‌ नभ में नवसृष्टि का निर्माण 

करने के हेतु अनत को मेरी आवश्यकता हूँ । 

अत है मृत्यो ! दूर ही रहो मुझसे | में बह अमर- 

ज्योति ह जिसे मरण नहीं । 


> >< | 
भास्वर की ठपन भें आग उगलनेवाली ग्रीप्म का 


निवास हैँ । विद्युत की जलन में हिमवर्षी पावस 
तिरोहित है । 

और मेरी जलन में निज देह सहित निज सुख- 
शांति को भस्मकर महाप्रर॒ुय तथा नवनिर्माण की 
विराट झवित अतहित हूँ । 

इस विराट शक्ति से टकरा बर विश्व में अपनी 
हसी न कराओ मृत्यो 

वारण में बह अनश्वर जलती ज्योति हू मृत्यो, 
जिसे मरण नही, जिसे भरण नदी । 

छ 
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नित्यानन्द 
का 


खाद्य संकट के बारे में हमारे नेताओं की मार्मिक 
अपी्ले हमें अन्तश्चिन्तन के लिए वाध्य करती हँ। 
अन्न को बरवाद न करने में भले ही शिक्षित-वर्ग सहायक 
हो सके, किन्तु खाद्य के उत्पादन में वुद्धिजीवियों की 
सीधी सहायता कठिन है । ऐसी अवस्था में यह आजंका 
मन में घर कर छेती हूँ कि हम खाद्य-मोर्चे पर अपने 
कर्तव्य का ईमानदारी के साथ पालन नहीं कर रहे हे 
इस विवश्यता को टूर करने में घरेलू साग-सब्जियों क 
उत्पादन उपयोगी सिद्ध हुआ हूँ । फिर भी उन कार्य- 
कर्ताओं के सामने यह समस्या ज्यों की त्यों है, जिनका 
निवास उसे प्रदेशों में है, जहां कि वरसात के सिवाय 
पानी को कमी रहती हैं । ऐसे व्यक्तियों के छिए मेने कुछ 
एंसी वनस्पतियों की खोज की है, जिनके पैदा कर्ने में 
मामूली पानी की जरूरत होती है और जिनको मान5 -खाद्य 
के रूप में व्यवहृत करना उत्क्ृप्ट प्रमाणित हआ है । 


इस वनस्पति को में करीब बीस वर्ष से जानता हं 
पर पिछले तीन वर्ष से पहले इसका उपयोग दवा के न्व्प 

ही जानता था । आयुर्वेदीय औपधियों में इसका 
प्रमुख स्थान है। वे भस्में जो अन्य साथनों से नहीं वनतीं 
वे भी इसका पुट देने पर आसानी से वन जाती हैं 
पट को बीमारियों पर इसका प्रयोग कुमार्यासब 
के रूप में सारे हिन्दुस्तान में होता है । कुछ बीमारियों 
पे यह वाहरी रूप में छूमाने के काम भी आता है। पर 
इसका सबसे महान चमत्कार मेने खाद्य के रूप में 
दया । दसपर विभिन्न परीक्षण के बाद खाद्य के लिए 
प्रामाणिक रूप से गंबारपाठे को अपनान की सूचना 
मेन भाई कियोरीलाछ जी मणरूवाला को दी । उनके 
हारा विभिन्न भाषाओं के “हरिजन” में यह सूचना 
प्रकाथित होने पर भारत के प्रायः सभी भागों से गंवार- 
पाठे की विशेष जानकारी के सम्बन्ध में करीब एक 
हजार से ऊपर पत्र मिले । कुछ को परिचय कुछ की 
उपयोग-विधि ओर छयगाने की तरकीय एवं छुछ को 
नमूना भा भजना पड़ा | कई भादयों के मनोर॑ंजक और 
८० 


गंवारपाठा 


शिक्षाप्रद अनुभव भी वाद में पढ़ने को मिले । अन्ततो 
गत्वा में इसी निष्कर्ष पर पहुंचा कि जिस प्रकार हमारे 
घर मे चरख का होना जरूरी हूँ, उसी प्रकार गंवारपाठा 
भी अनिवार्य होना चाहिए। स्वयं वापूजी ने जीवन के 
अन्तिम दिलों में गंवारपाठे का रस पीना शुरू किया 
था। थद्दि वे अधिक दिनों ले सकते, तो इसकी प्रशंसा 
किये विना न रहते । 

गंवारपाठा भारत के सभी प्रान्तों में होता है । 
कही कहीं इसे वीकुंवार' या कुमारी' भी कहते 
। जिस जमीन में गंवारपाठा छगाना हो, उसे खोद 
ओर राख टाल दें | फिर बड़े गंवारपाठे के चारों ओर 
उगे हुए छोटे-छोटे गंवारपाठों को अल्ग-अछग छगा 

कहाँ से एक गंवारपाठा छाकर छगाने के बाद कुछ 

ही दिनों में उसके चारों ओर छोटे गंवारपाठे अपने 
आप उग आते हूँ । मुख्य गंवारपाठे से इनका हल्का-सा 
सम्बन्ध रहता हूँ । उसे हठा कर अलग-कलग स्थानों 
पर छगाने से भी छगने में कोई दिवकत नहीं । इनमें 
अन्तर्जीवन की थक्ति इतनी अधिक है कि भूमि से 
उखाडुने के वाद कई हफ्तों तक लापरवाही से यों ही 
पड़ा रहने पर जब आप छगगावेंगे, छग जायेंगे | छगा 
कर थोड़ा पानी डाल दें। 
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इसकी खाद भी हमें मुफ्त मिलती है । साधारण 
गृहस्थ के यहां भोजन बनाने के वाद छकटड़ी से जो राख ' 
बनती हू , वही इसके छिए सर्वश्रेष्ठ खाद हैं । अधिकतर 
वरा मे राख को बाहर डालने की ठीक व्यवस्था नहीं 
देता और वह कूड्ा-करकट में समझी जाकर गन्दगी 
फैठाने का साधन बनती हैं । गंवारपाठे को लगाने से 
इस समस्या का हल निकल आयगा और घर के घारों- 
ओर सफाई रहने छग जायेगी ! 

घर के किसी कोने या बांगन में गंवारपाठे को 
लगा दें । इसकी रक्षा का कोई झंझट नहीं । इसे न पथ 
खाते हू और न पक्षी । इसे न तो कटकट्राती सर्दी नुक- 
सान पहुंचा सकती हूँ कौर न चिलचिछाती धूप । भधिक 


गंवारपाठा : 


पानी की भी जरूरत नही। यहा तक कि यदि आप वर्षे- 
भर में एक वार भी पानी नही डाछेगे, तो भी अगली 
बरसात के पानी से यह अपने आप हरा हो जायेगा। 
. आवुर्वेदोन्‍त अधिताश भस्म गवारपाठे से ही 
बनती हूँ । इससे इसके गुणवाहुल्य वा अनुमान क्या 
जा सकता हैँ । भूत बढाव में तो यह अद्वितीय है । इसका 
उपयोग साग॑ के रूप म करना चाहिए। एक आदमी के 
लिए दो पत्ते पर्याप्त है । इसके पत्तो का ऊपर का छिलव्रा 
चाकू से छीछू कर अन्दर का गूदा निकाल कर छोटे-छोटे 
टुकड़े कर ले । फिर इनको नमक डाछे हुए पानी में 
पाच बार धो छे । पानी में नमक अन्दाज से टाल लेने में 
सुविधा रहेगी । हर वार घोते समय नया पानी डाछ लेना 
चाहिए । फिर थोड़ी छाछ या दही डाल कर कटी की 
तरह छोक लें। छाछ या दही के बिना भी छोका जा 
सकता हूँ ।प नी नाम मात्र को ही डाछता चाहिए । इसमें 
पानी अपने आप ही बहू होता है । इसवी क्डवाहट को 
सर्वथा नप्द करन दे लिए गवारपाठे के गूदे को पानी 
में धोने के बदले सादे पानी में उबाल छेना चाहिए 
और फिर छोव ले । छेक्नि इस प्रकार बने साग के गुणो 
में कमी भा जाती है ! 

मेरा विश्वास हैँ वि गवारपाठे का अचार भी 
डाला जा मक्‍ता है । पर अभी तक उसमें सफलता 
नहीं मिल सक्की । हा, गवारपाठे की फ्छी का अचार 
अवश्य जायकेदार और गुणदायक बनता हैँ । आम, 


नित्यानन्द 


नीम्बू आदि की तरह ही इसकी फली का अचार वताया 
जा सवता हूँ और उन्हीं की तरह टिकाउ भी होगा। 
इसको फर्ी जाड़े में छूमती है । 


गवारपाठे का सागर और उसको फली का अचार * 


क्तिनी ही मात्रा में आप क्यो न खायें, कोई नुक्सान 
ने होगा । ग्रवारणठे का सागर बदहजमी में तो बडा 
फायदेमन्द है । भोजन दे पचाने में सहायक होने के 
कारण जिन दिनो आप इस साग का उपयोग बरेगें, 
आपमी दारीर में वही स्फूरति मालूम होगी, जो कि पालक 
का साग खाने से प्रतोत होती है । मेरे खयाल में गुणों 
के दृष्टिकोण में यह पालक से भी अच्छी है । विशेषता 
यह हूँ कि वारहों महीने गवारपाठे का सागर बनाया 
जा सकता हैं । सप्ताह में क्म-से-क्म दो बार तो गवार- 
पाठे का साथ जरूर बनाना चाहिए । 
जहा तक मेरा अनुमान है, गवारपाढे के उत्पादन 
में किसी भी जगह और क्सी भी श्रेणी के व्यक्ति को 
कोई असुवियां, न होगी । क्योकि एक पौधे के लिए 
एक फुट से अधिक जमीन वी जरूरत नही होवी । ऊचाई 
भी दो फीट के करीव ही होती हूँ । ऐसी हाछत में प्रत्येक 
घर में गवारपाठे बे कुछ पौधे छग्ाना विलकुछ आसान 
हैं । जबकि एक पोधा भी रहेगा वर्षों तक जापके 
परिवार को हर महीने एक साम खिलाता रहेगा । 
आटू की तरह गवारपाठे वा मविष्य भी सागो की श्रेणी 
में उन्क्ष्ट प्रमाणित होगा । 





४. » » *इन्द्िय-उपयोग घर्म नही है, इन्द्रिय-दमन धर्म हे | ज्ञान और इच्छापुर्वक हुए इस्द्रिय- 
दमम से आत्मा का छाभ होता है, हानि नही । विपयेन्द्रिय का उपयोग केवल सन्‍्तति की उत्पत्ति 
के लिए ही स्वीकार किया गया हैं । पर जो सन्तति का मोह छोड़ देता है उसकी शास्त्र भी 

बन्दना करते है । इस युग में विदारो की महिमा इतनी बढ गई है कि अर को ही लोग धर्म मानने 
छूग गये हैँ। विकारों की वृद्धि अथवा तृत्ति मे ही जगत का कल्याण हैं, ऐसी कल्पना करना 
महादोष-मय है ऐसा मेरा विश्वास है। यही ज्ञास्त्र भी कहते हे और यही आत्मदर्शियो का स्वच्छ 


अनुभव है ।**** 
अहितकर है ।” 


छ 


विकार रोके नही जा सकते अथवा उन्हे रोकने मे नुक्सान हैं, यह कथन ही अत्यन्त 


++मो० क० याघरी 


ड४१ 


सर्वोदिय अर्थशास्त्र--लेखक--श्री भगवानदास 
केला, प्रकाशक--भारतीय ग्रंथमाला, इलाहाबाद, पृष्ठ 
३५२, मूल्य ४) । 
श्री भगवानदारा केला ने अर्थ-जास्त्र, समाज-शा सत्र, 
आदि अनेक विपयों पर बड़ा ही उपयोगी और प्रामाणिक 
साहित्य प्रदान किया ह । प्रस्तुत प्रुस्तक में उन्होंने सर्वोदिय 
की दृष्टि से अर्थशास्त्र की रूप-रेखा उपस्थित की है 
पुस्तक सात खंडों में विभाजित है : पहले खंठ में, सर्वोदिय 
आर्य-श्ास्त्र क्या है, इसका विद्यद विवेचन किया गया है । 
दूसरे में उपयोग, तीसरे में उत्पत्ति, चौथे में विनिमय, 
पांचवें में वितरण, छठे में अर्थ-व्यवस्था और राज्य 
तथा सातवें में सर्वोदिय अर्थ-णास्त्र की विशेषताएं बताई 
गई हूँ । सर्वोदिय का सिद्धांत समप्टि से अधिक व्यप्टि 
के विकास पर ज़ोर देता है । अतः उसके अनसार जो 
भी सामाजिक या आशिक व्यवस्था कायम होगी उसकी 
बुनियाद में मानव सर्वोपरि होगा। इस प्रस्तक में ऐसे 
| अथ-शास्त्र का विवरण दिया गया है | इन सिद्धांतों 
के जन्मदाता गांवीजी ने आंशिक रूप में ही सही, इनका 
सफल प्रयोग कर के दिखा दिया है और यह भी सिद्ध 
कर दिया हू कि यदि मानव को सच्ची और स्थायी गान्ति 
साश्त करना है तो बह इस अर्थ-प्रणाली का अनुसरण करके 
ही प्राप्त हो सकती है 
सवर्दिय के सिद्धांत में विश्वास रखने वाले छोगों 
के लिये तो यह पुस्तक काम की है, पर जिनका 
बिव्वास उन सिद्धांतों में नहीं है, उनके छिये भी यह पुस्तक 
उपयागा हू । पुस्तक की भूमिका श्रीकृष्णासजी 
जाजू ने छिखी है | छपाई साफ और बद्ध है | 
सर्वादिय अर्थ-ब्यवस्था--लेखक श्री जवाहिरलाल 
जन, प्रकाशक--भारतीय ग्रंथमाला, इलाहाबाद, पृष्ठ 
१२७, मलय डेढ़ रुपये । 
इस पुस्तक का विपय बहुत-कुछ श्री भगवानदास 
जा ऊकँछा का सर्वादय अ॑-श्चास्त्र पुस्तक से मिलता हैं । 
४४२ 





वस्तुत: इस विपय पर दोनों ने साथ-साथ प्रस्तक 
लिखने का विचार किया था, और छिखने का कार्य 
वांट लिया था, छेकिन जब दोनों के छिखे अंग एक दूसरे 
के सामने आये तो उनकी भाषा-श्ैली आदि में बहुत 
अन्तर होने के कारण उन्हें स्वतन्त्र रूप से दो प्रस्तकों 
में प्रकाशित करना उचित समझा गया । इस पुरतक 
में पूंजीवादी तथा साम्यवादी अर्थ-व्यवस्थाओं के गुण- 
दोपों की समीक्षा की गयी है, सर्वोदिय अर्थ-व्यवर्था 
के छक्षण और सिद्धांत का विवरण उपस्थित किया 
गया है और अंत में इस बात पर जोर दिया गया हैं 
कि इस नवीन कर्थ प्रणाली के द्वारा ही मानव-रंस्कृति 
और मानव-सभ्यता की रक्षा की जा सकती हैँ । 

यह तथा केछाजी की पुस्तक सर्वोदिय की अर्थ॑- 
प्रणाली को सही निगाह से देखने तथा खुले दिमाग से 
समझने की प्रेरणा देती है और साथ ही तत्सम्बन्धी 
प्रचुर सामग्री भी । 

रक्षक और भक्षक : लेखक-श्री मन्मथनाथ गुप्त, 
प्रकाशक--आलोक प्रकाशन, बीकानेर, पृष्ठ १४०, 
मूल्य दो रुपये | | 

श्री मन्मथनाथ गृप्त हिंदी के जाने-माने ठेखक हैं । 
उनकी प्रतिभा बहुमुखी है । प्रस्तुत उपन्यास हाल 
ही में प्रकाशित हुआ है ॥ इसमें उन्होंने दिखाया है 
कि रक्षक होने का दावा करने बाछे छोग क्रिस प्रकार 
भक्षक बन जाते है । इस पुरतक के मुख्य पात्र छुक्ष्मणर्सिद 
एक टावटर हूँ । बह प्रारम्भ में बहुत ही ईमानदार थे 
और सेवा की दृष्टि से डावटरी करते श्रे, लेकिन 
परिस्थितियों के दवाब के कारण वह एक बार गिरे तो 
ऐसे कि फिर उबर नहीं सके । गहरे गदडे में पंम 
गये। वस्तृत: डाक्टर तो समाज-व्यापी अनेक बरुटाश्यों 
का प्रतीक मात्र है । छेखक का अभिप्राय उस कथानक 
द्वारा उन सब पर चोट करना हूँ जो समाज के संरक्षण का 
वाना पहन कर उसे चूसते हैं । उपन्यास बढ़ा रोचक 


कसौटी पर 


ओर समाज की बलुपता पर गहरी चोट दरता हैं। 
भाषा बडी सरस और झैली आक्पंक हूँ । लेकिन बदि 
इस पुस्तक को हम उपन्यास के रुप में पड़ें तो सतोष 
नही होता । पढते-यढ़ने लगता हूँ कि पुस्तक एक विश्यप 
ध्येय को सामने रख कर लिखी गयी हूँ । यही वारण हैं 
कि उसके पानो का सर्वागीण चित्रण नहीं हो पाया हूँ। 
फिर भी इस पुस्तक वा अपन' महाव हैं। समाज-्सेवा में 
रूचि रखने वाछे प्रयेकत पाठक से हम इसको पढने की 
सिफारिश करेंगे। 
हमारे सहयोगी 
विशेषाक 
कानपुर के 'प्रताप' का अतीत वडा मौरवशाली रहा 
हैं। उसी पत्र का १०४ पृष्ठ का विभेयाक, सियारामशरण 
अंक, जो ४ सितम्बर १९५२ वो प्रकाशित हुआ हैं । 
हमारे सामने हैं । विदोवाजी के शब्दों में ' सियाराम- 
शरण जी नम्रता की मूत्ति हैं। नाम उनका सायंक 
है। सब नोरीजरों को सीताराम-स्वरूप देस बर वे 
सबकी भक्ति करते है । उनवी कविता में जो भी रस 
होगा, वह इसी गुण का परिपाव हैं ।” विद्यपात में 
हिंदी के अनेक गण्य मान्य छेसफा वे सस्मरण सवलित 
किये गये हैं । उनसे सियारामजी के मयुर और खरे 
व्यक्तित्व पर तो प्रवाश पडता ही है, टेखब दे रूप में भी 
उनकी बहुमूखी प्रतिभा के दर्शन होते हैँ । अक सम्रहणीय 
हैँ। पर हमें एक शिकायत हैँ कि इस अक में बहुत सी 
पुरानी रचनाएं दे दी गई हैँ । अच्छी चीजें कभी बासी 
नही होती, ऐेविल उतका आधिवय अखरता हैँ । पत का 
रूप-रग भी उतना आवर्पव नहीं है । मूल्य एक सपया हूँ । 
काशी के 'ससारा का १०० पृष्ठ का (निर्माण-अक 
अच्छा और उपयोगी है । उसमें मुध्यत अ॑-सम्बन्धी 
सामग्री दी गई हैं । दामोदर, भावस, हीसकुड आदि 
भोजनाओ पर प्रकाश डाटने के साथ-साथ बेक, रेल 
कोयला, अवरव, इत्यादि पर भी महत्वपूर्ण सामग्री 
सकडित की गई है ) सहयोगी के इस विशेषाव की वडी 
उपयोगिता है । जयपुर की दैनिक ्ोक्वाणी' के 
दीपावली अड्डू/ में दस आने मेँ वडें आकार के ७० 
पृष्ठ की सचित्र सामग्री हैँ । ईस अक से राजस्थान क्के 


विबिध सपो की झावी मिल जाती हूँ । इस प्रवार के 
जनपदीय प्रयत्न बडे ल्यभ वे हे, पर अधिकाश पत्र 
वाहरवी चीजो के पीछ घर की मूल्यवान चीजो की 
उपेक्षा वर जाते हे । दिल्ली के सरकारी पत्र "आज कल 
ने 'प्रेमचन्द-अक” निकाल कर बड़ी सूक्ष और साहित्या 
नुराय का परिचय दिया हूँ। विशपाक की सामग्री 
पठनीय है । सव श्री जंनेंद्रकुमार, कनन्‍्हँग्रलाल मिश्र 
प्रभावर, बनारसीदास चतुर्वेदी तथा 'नवीन' जी वे लेख 
बहुत ही रोचक हे । प्रेमच दजी के कततिपय पत्र, जीवन 
वी विद्येप घटनाआ की तिथि त्रम-तालिका, चित्रा 
तथा रचनाओ की सूची ने विशेषाक की उपयोगिता में 
चार चाद छगा दिये हें । अक सभाल कर रखने योग्य 
हैँ । मूल्य आठ आना हूँ। 
नये पत्र 

विहार से समय-समय पर हिन्दी में बड़े सुन्दर पत्र 
निकलते रहत हे । इस' नवम्बर मास से बड़ा उज्ज्वल 
भविष्य छेकर एक नई मासिक पत्रिका निकली है-- 
अवन्तिका', जिसके सम्पादक श्री लक्ष्मीनारामण 
'सुधाशु' हूं । उसकी सामग्री को देखकर पता चलता हैँ कि 
पत्रिका को हिन्दी के चोटी के लेखकों का सहयोग प्राप्त 
हैँ और रवनाआ का चुनाव बहुत विवेकपूर्वक क्या गया 
हैं । पत्रिका के दो स्तम्भ हमें वहुत उपयोगी प्रतीत 
हुए १ भारतीय वाइमय रे विज्ञान-वार्ता । पहले 
मे भारतीय भाषाओं, जैमे गुजराती, तेलुगु वगछा के 
साहित्य वी गतिविधि का परिचय हैं । दूसरे में विधान 
सम्बन्धी जानवारी । वापिक क़ूल्य १०) और एक जब 
का १) हूँ । मिलने का पता हँ--श्री अजता प्रेस 
लिमिटेट, पटना । 

हिन्दी में ऐसे साहित्य दा बडा अभाव है, जो 
विज्ञान और उसकी प्रगति का सरल-सुबोध भाषा में 
सामान्य पाठकों को परिचय करा सके ! हर्ष की बात 
हु कि कौंसिल आव साइटिफ्बि एण्ड इडस्ट्रियल 
रिसर्च (नई दिल्ली) की ओर से इसी अगस्त मास 
स॒'विज्ञान प्रगति” नामक मासिक पत्र निकलने लगा 
है । पत्र का उद्देश्य हूँ वैज्ञानिक अतुसधानों की सूचना 

(शोष पृष्ठ ४४५ पर) 
डे४३ 
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| न । 
राज॑न्द्रवावू दीघंजीवी हों ! 
३ दिसम्बर को भारत के राष्ट्रपति डा. राजेंद्रप्रसाद 
अपने जीवन के ६८ वर्ष पूरे करके ६६ वें वर्ष में प्रवेण कर 
रह हूं। इस सुजवसर पर हम उनके प्रति अपनी श्रद्धांजलि 
अपित करते हुए भगवान्‌ से कामना करते हे कि अभी वह 
वहुत वर्ष तक हमारे वीच बने रहें और अपने परिपवव 
अनुभव और दीर्घकालीन सावना का लाभ हमें देते रहें । 

, रीर्जेंद्रवावू उस पुरानी पीढ़ी के प्रतिनिधि हैं, जो समूचे 
भारत को एक परिवार का रुप प्रदान करती थी और 
यही कारण है कि उनके लिए देश के करोड़ों व्यक्तियों के 
हृवय में गहरी आत्मीयता हैं । 

राजेंद्रवावू का संपूर्ण जीवन सेवामय रहा है । जब और 

जहां से सेवा की पुकार आई, अपनी सुख-सुविधा का 
व्यान ने रुख कर वह वहां पहुंचे । हम स्व जानते हैं कि 
प्रारंभ से ही वह कितने मेघावी वालक थे और कितना 
उनका विद्यार्थी-जीवन रहता था | लेकिन 


पास को जब उनकी सेवाओं की आवश्यकता हुई 
ता सव कुछ छाड़ कर सेवा के क्षेत्र में आ कूदे । आजादी 
को लम्बी लड़ाई में उनका कितना भाग रहा है, यह 
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हमसे >- छिपा नहीं >> और 
टन छित्रा नहा हू 


र देथ के स्वतन्त्र होने के वाद 
जब कि उन्हें आराम मिलना चाहिए था, वह निरन्तर 
काम में जुटे ह। अवतक जितने पदों पर उन्होंने काम 
किया हैं, चाहे वह खाद्यमन्त्री के रूप में हो, अथवा विधान 


पच्यिद के अध्यक्ष के रुप में, उन्होंने अपने को कहीं भी 





(६ 


बडे थे पीडित मत 
है। दम से वह श्रावः पीड़ित रहते हें । लेकिन जबतक मज- 
दूर ने हा जाँय, विश्वाम की वह कल्पना भी नहीं कर 


झक्ाज की विपम परिस्थितियों में दण को अपने इस 


दुर्ग का आवश्यकता है । सरलता, निस्पृहता, सादगी 


परडुःखकातरता आदि गुणों का उनमें अद्भुत सम्मिश्रण 


४८४ 
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हैं। हम चाहते हैं कि हमारी नई पीढ़ी उनके इन गुणों को 
अपने जीवन में उतारे और देग के पुनर्निर्माण में उसी एक- 
निप्ठ लगन और तत्परता से हाथ वटावे जैसे कि इस 
महापुरुष ने बठाया हुँ । 

विनोबाजी का नया कदम 


विनोवाजी के भू-दान-यज्ञ से पाठक भली-भांति 
परिचित हैं । तैलंगाना में उन्होंने जिस यज्ञ का प्रारंभ 
किया था, वह अब उत्तरोत्तर विकसित होता जा रहा है । 
पहले भूमि मांगी, फिर उसमें वैल-दान, हल-दान, और 
कूप-दान जुड़े, आगे चलकर श्रम-दान आया और अब 
विहार-प्रदेशीय प्रवास में उन्होंने एक नया कदम उठाया 
है सम्पत्ति-दान के रूप में | लोगों को आदचर्य होता हूँ कि 
एक-पर-एक नई चीज सामने आ रही है, लेकिन सच यह 
हैँ कि समाज के नव-निर्माण के जिस महान्‌ उद्देश्य को 
लेकर विनोवाजी ने अपना अभियान प्रारंभ किया हैं, 
उसमें ये सब बातें पहले ही से समाई हुई हैं। उन्होंने कई 
स्वानों पर कहा भी है कि मेरा यज्ञ गंगा की तरह हू जो 
निकलते समय छोटी होती है, पर वाद में वरावर फँलती 
जाती हूँ । ॥ 

सम्पत्ति-दान के पीछे एक ऋरंतिकारी भावना हैं । 
विनोवाजी ने मांग की है कि लोग अपनी संपत्ति का छठा 
भाग उन्हें दे दें। दे दें! का अर्थ यह नहीं कि उसे उठा कर 
उनके पास भेज दें, वल्कि यह है कि उनके ट्रस्टी बन 
जाय॑ और उसका उपयोग विनोवाजी के आदेशानुसार 
करं। यदि विनोवाजी का कोई आदेश प्राप्त न हो तो 
अपने को उस पैसे का ट्रस्टी मान कर उसका इस्तेमाल 
करें और और उसका हिसाव अपने पास रखें | काम 
वास्तव में वट्टा कठिन है और कहा नहीं जा सकता कि 
उसमें कितनी सफलता मिलेगी | लेकिन इसमें सन्‍्देह 
नहीं कि आज की व्रिपम परिस्थिति, असमान समाज 


और अर्थव्यवस्था अधिक दिन नहीं चलने की और 


क्या व कैसे 


स्वेच्छा से किये गये दान का महत्त्व दवाव से दिये गये 
पैसे की अपेक्षा वई गुना होता हैं । इसलिए समय रहते 
ही चेत जाना श्रेयस्कर है । विनोवाजी ने खतरे की 
घटी बजा दी है और सुझा दिया है कि सही रास्ता यह 
हैं! मानना, न मानना लोगो के हाथ की बात हूँ। जो 
मान लेंगे, वे मुनाफे में रहेग और जो नही मानगे, वे 
अपनी जड पर स्वय कुठाराघात करेंगे । 
कन्ट्रोल 

कभी-कभी कुछ चीज हमारे साथ ऐसी चिपक जाती 
है, कि हम चाहते हुए भी उन्हे छोड नही पाते । कट्रोल एक 
ऐसी ही चीज है । अधिकारी नहीं चाहते कि कट्रोल रहे, 
और देश भी इस बला से जल्दी-से-जह्दी मुक्त हो जाना 
चाहता है। लेकिन दुर्भाग्य कुछ ऐसा हैँ कि उससे पीछा 
नही छूटता। सरकार को लगता है कि कट्गौल हटन पर 
सपतर लोग अपने घरों में अनाज भर लेगे और मध्यम या 
सामान्य श्रेणी के लोग भूखो मर जायगे। सरकार के इस 
डर में सचाई हो सकती है, लेकिन इस तथ्य में भी कम 
सचाई नही है जबतवः कट्गोल रहेगा, अन की दृष्टि से देश 
स्वावलम्बी नही हो सकता। कट्रोल रफसने के मानी यह 
है कि देश को अनाज देने वी जिम्मेदारी सरकार की हैं। 
जवतवः यह्‌ जिम्मेदारी लोगो वे ऊपर आकर नहीं 
पडेगी, तवतकः अधिव अन उपजाओ' के हजार नारे 
लगाने और उस पर वरोडो रुपये ख्े कर देने पर भी 
बुछ भी नही होने का । देश अधिक-से-अधिक परमुखा- 
पेक्षी होता जायगा । केन्रीय सरकार के खाद्यमन्त्री श्री 
'रफी अहमद विदवई ने अपने एक वक्तव्य में कहा है कि 
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सन्‌ १६५१ में बाहर से ४७ लाख टन अन्न लाना पडा था। 
१६५२ में ३६ लाख टन और अब १६५३ में कुल २५ 
लाख टन लाना पडेगा। यह ठीक हैं कि इन आकडो में 
कमी हुई है। पर इनसे यह निश्चय नहीं होता कि हम 
जल्दी ही अपने पैरो पर खड़े हो जायगे। अपने निधन से 
कुछ समय पूर्व गाधीजी ने अपने एक प्रवचन में कहा था 
कि हमारे देश में ३ प्रतिशत अन्न की कमी है। उसे लोग 
सप्ताह भ एक बार खाना छोड कर पूरी कर सकते हे या 
सागभाजी वा अधिक उपयोग करके । लेकिन इस कमी 
को बाहर से अन लाकर पूरा करने में एक बडा खतरा 
यह है कि हम दूसरों पर निर्भर करना सीख जायगे, 
स्वावलम्बी होने का प्रयत्न नही करेंगे। उनकी भविष्य- 
वाणी सही निकली । 

सरवार ने कट्गोल की चीजो के यातायात को ढीला 
करही दिया है। अब वह वयो क्ट्रोल को नही हटा देती ? 
नियन्त्रित भावो पर वह कडी निगाह रवखे और जो भी 
उसकी अवहेलना करे, उसे कठोरतम दंड दे । आज तो 
सरकार की आखो के सामने चोरबाजारी होती हैं और 
लोग वधडक बहते हे कि सरकार अपनी है। डर क्या 
है ? दावतें होती हे । ऐसी ढिलाई से क्या परिणाम निक- 
लेगा ? अन्न की दृष्टि से देश को स्वावलम्बी बनाने का 
एक ही उपाय है और वह यह कि यहा के ३५ करोड 
निवासियों के पेट भरने की जिम्मेदारी उन्हीं पर डाली 
जाय, नियन्त्रित दामों का कडाई से पालन कराया जाय 
और चोरबाजारी तथा सग्रह के लिए कडी-से-कडी सजा 
दी जाय । कट्रोल रख कर यह काम नही हो सकेंगे । --य. 


कसौटी पर हे 
(पृष्ठ ४४३ का शोष ) 
छोटे छोटे उत्पादको को देना और अन्वेषणो के उनके अग्रेजी पर्याय दिये गए है जो इस अक में प्रयुक्त हुए 


चुनें हुए परिणामा का सक्षिप्त विवरण उपस्थित करना, 


हैँ । पत्र का वापिक मूल्य ५) और एक अक का ॥) 


जो शीघ्र ही व्यवहार में छाये जा सके । पत्र की सामग्री हूँ। मिलने का पता “विज्ञान प्रगति, पब्लिकेशन 
लोकोपयोगी है । उसे पढ़कर अनेक वातो की जानकारी डिवीजन, कौंसिल जॉँव साइटिफ्कि एण्ड इडस्ट्रियल- 
प्राप्त हो जाती है ! पत्र बे अत में उत पारिभाषिक शब्दों. रिसर्च, २० पूसा रोड, नई दिल्ली। 


डड५ 


मंडल की ओर से 


जीवन-साहित्य' सम्बन्धी आवश्यक सूचना 

जीवन साहित्य' की लोकप्रियता इधर वरावर बढ़ 
रही है, साथ ही उसके ग्राहकों की संख्या भी । फुटकर 
ग्राहकों के अतिरिक्त बिहार-सरकार ने उसकी २४० 
प्रतियां ली हैं। इस कृपा के लिए हम अपने ग्राहक बन्धुओं 
तथा विहार-सरकार के आभारी हैं। हमें विश्वास हैं कि 
अन्य ग्राहक तथा सरकारें भी ऐसे ही साहित्यानुराग का 
परिचय देंगी । 

हमारे बहुत-से पाठकों ने लिखा हूँ कि 'जीवन-साहित्य' 
की पृष्ठ-संख्या थोड़ी हैं । ३२ पृष्ठ से उन्हें संतोष नहीं 
होता । उनका जाग्रह है कि पत्र में कुछ पृष्ठ जौर बढ़ा 
दिये जायेँ । उनके आग्रह को ध्यान में रख कर हमने 
अगले वर्ष मर्थात्‌ जनवरी मास से 'जीवन-साहित्य' में 
८ पृष्ठ और बढ़ा देने का निम्चय किया हैँ । पर उसका 
मृल्य वही रहेगा, यात्री ४) वापिक । पाठकों को ज्ञात ही 
हैँ कि पत्र बरावर घाटे पर चल रहा है। विज्ञापन हम लेते 
नहीं । ऐसी दशा में हम पाठकों से अनुरोध करेंगे कि उनमें 
से प्रत्येक एक-एक, दो-दो ग्राहक बना दें । एक हजार 
ग्राहक और मिल जायें तो हमें बहुत सहारा मिलेगा और 
हम कुछ ओर पृष्ठ बढ़ा सकेंगे । 


सहायक सदस्य योजना 


मण्डल' की सहायक सदस्य योजना के प्रति साहित्य- 
प्रेमी महानुभावों तथा संस्थाओं का ध्यान तेजी से आक- 
पित होता जा रहा है | इधर कई एक- शिक्षा-संस्थाएं--.- 
कालेज, हाईस्कूल तथा पुस्तकालय---सदस्य बन गई हैं । 
मध्यभारत के शिक्षा-सचिव डा० बूलचन्दजी ने छृपा 
पूर्वक वहां के चारों कालेजों तथा सार्वजनिक पुस्तकालय 
सदस्य वना दिया है इसी प्रकार दिल्ली राज्य के 
शिक्षा-संचालक डा० ए. एन. बनर्जी के गण्ती पत्र से दिल्‍ली 
के कई हाईस्कूल सदस्य बन गये है । इनके अतिरिक्त 
नीचे लिखें महानुभावों व संस्थानों ने सदस्य बनना 
स्वीकार कर लिया हैं:--- 


का सूद 


टं४६ 


डी 


न >ए 0 ७ 2) 
«७ 0० ९ ७२ 0० /?2 


नर 


« श्री महावीरप्रसादजी (विड़लापुर) 
. » छोटेलालजी जैन (कलकत्ता) 


, आत्मारामजी पाड़िया ,, 
रामकुमारजी वायंवाला & 


० 


ब्+ 


. » शान्तिप्रसादजी जन गा 


, वेशवराव काटन मिल ७ 
/ माहेश्वरी विद्यालय हा 
» श्री श्रीचन्द्रजी रामपुरिया # 


बन 


> 


. » केशवप्रसादजी गोयनका (कलकत्ता) 


« » विश्वनाथजी मोर हे 
« » पाराचन्दजी साबू्‌ 
» रामकुमारजी सरावगी मु 
« » आदर्श हिन्दी हाईस्कूल ग 
. » महावीर पुस्तकालय * १ 
. » ट्रेर्गाप्रसादजी सरावगी गा] 
* » अर्जुनलालजी अग्रवाल 
« # रामनिवासजी कर्वा श 
# रामेदवरजी पाटोदिया छः 
« # प्रभुदयालजी डावड़ीवाल डा 
« » हनुमानप्रसादजी पोद्दार छः 
» » गजराजजी सरावगी 9 
» » लेक्ष्मणप्रसादजी पोद्दार छः 


* » गोविन्दद्रणजी गुप्त (दिल्ली) 
२५. , हँसराजजी गुप्त हि 


:. लाला राजेन्द्रकुमार जन» 

- अमृतसर शुगर फैक्टरी (मुजफ्फरनगर) 
- पेपर मर्चेट्स एण्ड स्टेशन एसो० दिल्ली 
« श्री मदनमोहनजी तायल (हिसार) 

« » राय अमरनाथजी अग्रवाल (प्रयाग) 

- ४ राय रामचरणजी अग्रवाल शः 

- » मास्टर छिवचरणदास (दिल्ली) 

- मेससे जानकीदास एण्ड संस (दिल्ली) 
 राष्ट्रभापा प्रचार-समितिश्ाखा » 


--मंत्री 








चाप में अर्थशास्त्र की एकमात्र उत्कृष्ट पत्रिका 


सम्पदा 


सम्पादक--श्री क्षष्णचंद्र विद्यालंकार 
.__ साहित्य, कहानी, राजनीति और समाज-सम्बन्धी अनेक हिन्दी पत्रिकाए होते हुए भो 
अर्थशास्त्र की उत्कृष्ट मासिक पत्रिका केवल 'सम्पदा” हैं। आथिक, औद्योगिक, व्यापारिक 
20 पर विद्वत्तापूण झेख और जआकडो के अतिरिक्त निम्नलिखित स्तम्भ पत्रिका की 
ता है-- 





[ बाधिक मूल्य ८) 









बवेक और बीमा श्रमसमस्या कृषि और खाद्य 
हमारे उद्योग बाजार की गतिविधि अध्यक्ष के पद से 
व्यापार और वाणिज्य अर्थवृत्त-चयन विद्यार्थियों के लिए 






विविध राज्यों की आधिक प्रवृत्तिया 
आपका निजी या सार्वजनिक वाचनालय 'सम्पदा' के बिना अपूर्ण है। जल्दी ग्राहक बनिये। 
अशोक प्रकाशन मन्दिर 
रोझनारा रोड, दिल्‍ली 













हिंदी का सचित्र सास्क्ृतिक मासिक पत्र 


वापषिक मूल्य एक प्रति 
ह) वि क्र स्ृ ॥*) 
(सपादक तथा सचालक--सुर्येनारापण ध्यांस) 
हिन्दी का सर्वश्रेष्ठ मासिक 'विकम' ही है, जिसका 
राजा-महाराजाओ से लेकर देश के सर्वसाधारण 
समाज तक समान रुप से प्रवेश है। , 
स्वस्थ साहित्य, शिष्ट हास्य, चुनी हुई कविता 
और कहानी एवं विचार-प्रेर्क पचामृत तथा समस्त 
मासिक साहित्य का सुन्दर परिचय विक्रम” की अपनी 




















. साहित्य की प्रतिनिधि सासिक पत्रिका 


बराधिक मूह एक प्रति 
"ण्शष्ट्रभारती ए४ 
सम्पादक--भी मोहमलाशल भट्ट, भी हृपीकेश शर्मा 
साहित्य-सस्द्ृ ति-कछा प्रधान पत्रिका “राष्ट्र 
भारती” प्रति मास आपको हिन्दी] और भारत की 
विभिन्न प्रान्तीय तथा विदेशी भायाओ की साहित्यिक- 
सासकृतिक गतिविधि का परिच्षय देगी 
कोबिद', साष्ट्रभापारल्ता और विद्यारद! के 












अध्ययनशील औ्रढ़ छात्रों की सहायता के छिये प्रति- विद्येपता है । 
मास इस पत्रिका में भृख्य-मुख्य पाद्यशयुल्तको को सभी विद्वानों ने हिन्दी का 'माँडने रिव्यू! कहकर 
छेकर एमालोचतात्यक सामग्री भी प्रस्तुत की जायगी इसकी अशयसा की है 


राष्ट्रभारती प्रत्येक मास को १ त्तारील को 
प्रकाशित होती है। 
प्रबन्धकर्ता--/राष्ट्रभारती 
राष्ट्रभाषा प्रचार समिति, हिन्दीवगर, 
वर्धा (मध्य-प्रदेश ) 


यदि आप अबतक ग्राहक नहीं है दो अविलस्व 
ग्राहक बन जाइयें, मित्रों को बनाइये) 
विशेष जानकारी के लिए लिखिये: 


स्यवस्यापक- मजे 
विक्रम कार्यालय, उज्जेन (मालवाओं 





जीजी: 








| नूतन बाल-शिक्षण-संघ की 


30 हिन्दी शिक्षण-पत्रिका.  ट्श 
आज का बालक कल का निर्माता है” यह सब मानते हैं; परन्तु उसे योग्य निर्माता और नागरिक 
बनाने के लिए प्रयत्न हिन्दी शिक्षण-पत्रिका' करती है । यह नूतन शिक्षण के सिद्धांतों के अनुसार वालोपयोगी 
साहित्य प्रस्तुत करती है । यह माता-पिता और दूसरे अभिभावकों का मार्ग-दर्शन करती हैँ । यह पत्रिका 
मनोविज्ञान के आचार्य श्री गिजुभाई वधेका के स्वप्नों की प्रतिमूति हूँ । पत्रिका का प्रत्येक अंक संग्रहणीय है । 
हिन्दी शिक्षण-पत्रिका--५१ नंदलालपुरा लेन, इन्दौर । 








52225 
रन कक कमर के की ये की 9 की 9 कक की कै की की कक की '- जी सी: 
तार : हिन्दी फोन : ५४५० 
वद्घहपूल[र ( मासिक ) जजन्ता 
पढ़िये : सासिक : 
जिसमें उच्चकोटि के साहित्यिकों और कलाकारों की प्रकाशक हैदराबाद राज्य हिन्दी प्रचार 
रचनाएं आपको मिलेंगी । सभा, हेदराबाद (दक्षिण ) 
प्रत्येक अंक में एक रंगीन चित्र मूल्य : ९-०-० भा० मु० वाधषिक 
स्थायी स्तम्भ :-- किसी भी मास से ग्राहक वना जा सकता है । 
कला प्रसंग--विनोदबिहारी मुकर्जी < ५; 
सांस्कृतिक टिप्पणियां--दिनकर कौशिक विशेषताएं : 
" १. उच्च कोटि का साहित्य 
साहित्य धारा--इस स्तम्भ के अंतर्गत पाठकों, लेखकों २. सुन्दर और स्वच्छ छपाई 
आदिद्वारा उठाये गये साहित्यिक प्रदन आदि हैं । ३. कलापुर्ण चित्र 
नी अपनी मी गली सम्पादक 9४ 
पक 90088 200 गी निर्भीक समीक्षा श्री बंशीधर विद्यालंकार : श्री श्रीराम शर्मा 
के लिए प्रसिद्ध हैं । ५ 
े कुछ सम्मतियां 
वापिक मूल्य पृप्ठ संख्या ८०, एक प्रति का १. “अजन्ता का अपना व्यक्तित्व हैं ।/---बतारसीदास 
१२) १) चतुर्वेदी २. “अजन्ता हिन्दी की सर्वश्रेष्ठ मासिक 
८३९, बेगम बाज़ार, हेदराबाद । पत्रिकाओं में से एक हूँ ।-- कन्हँयाठाल 


मार्णेकलाल मुनश्ी 























४ फी सीकी ५.....८०.०००००००००००००.००००८५००८२५४४२५४४४*४४* 
जज शन्कम की (कक ३6648 ॥ 
उत्तरप्रदेश सरकार द्वारा पुरस्कृत. सन्‌ १६५२ के नवीन प्रकाशन 
१ वर्दधमान १८०० ) पुरस्कार मूल्य ६) १. हमारे आराध्य(पं०वनारसीदास चतुर्वेदी )मू० ३) 
र्‌ः शेरोसुखन ७५०० ) हि मूल्य ८ ) रः संस्मरण हे है मू० ३ ) 

हे. शेरोश्ाययी ५००) , मूल्य ८) ३. रैखाचित्र (प्रेसमें) ,, ४० यूँ? 

ला १०००) » मूल्य २) ४. रजतरदिम (टा० रामकुमार वर्मा) मू० २॥) 
५. वेदिक साहित्य. ६००) » मूल्य ६) ५- आकाम्न के तारे: धरती के फूछ (क. मिश्र) ३) 
६ मिलनयामिनी ७००० ) 7 मूल्य हि ) ६, जैन जागरण के अग्रदत ( अ०प्र०्गोयलीय ) मू० प्‌ ) 


भारतीय ज्ञानपीठ काज्ञी, दुर्गाकुण्ड रोड, बनारस ५ 


08 कक की नह हैक 4 कैप है है हज 8. 6 4 2 03 आओ आर रे के कक के से ऊ के से के के के के जे के के की के के के जे कह के | हज 3 ॥ 2००१ रईर्न्‍ी४ हु 
कक, ८५ 
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देश के करोडो भूसिहीनो के लिए 
भूमि प्राप्त करने के शुभ संकल्प को लेकर 


संत विनोबा 





हजारो मीछ पैदल चल चुके हे और उनका भूमिदान-यज्ञ तैजी से आगे 
बढ रहा है । लाखो एकड भूमि उन्हे भाष्त हो चुकी हैं| उनते 
इस आादोलन म सहायता देना हम सववा पुनीत कत्तंब्य 
है । पर सहायता तब दे सकते है जब हम इस 
आदोलन की मूल प्रेरणा की समयें और उसके 
प्रवत्तक ये विचारों को जान । 
इसके लिए आप 


। विनोचा - साहित्य 
| 
|] 
। 
। 


ा 
: अवध्य अध्ययन कीजिये । 


हिंदी में विनोबाजी की ये पुस्तक उपलब्ध हू 


7२५५०४५४८२०१५०२:४४२५०५२४४४४४२०५५०५५०२:४५२४२४५- 


१. गीता प्रवचन १), १॥।) २ विनोवा वे विचार (दो भाग) ३) 
३ सर्वोदिष विचार शत) ४ भूदास-यज्ञ () 
५ राजधाट की सनिधि में ॥॥%) ६. शातिनयात्रा करे री) 
७ स्वराज्य शास्त्र १) ४ ईशावास्यवन्ति १) 
दर्खन रे 
रा ईद्यावास्थापर्निपद्‌ ४.7३ सर्वोदय-यात्रा शा) 
» ११ गाधीजी को श्रद्धाजलि >>ीगक्षण ३) १0) 
4," श्रे जीव: हपरे पल 
| ये तथा अन्य र्सा। लोजिये 
४ हित्य मण्डल 
| नई दिल्‍ली 
ते 


/2:2:22०२३२३० २००७: 
शं+40 म फफफ कक 
"२०००२ 
५५००५०००००००........ 
'>>जर्ज्ड 
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"ामाहाभााभार 








> सन्‌ १९०३ की 


तेयार हे 
0 पिछले बपे की सामग्री ज्यो-की-त्यों 
& उतने ही पृष्ठ 
९ छपाई पहल से सी बढ़िया 
० गत्त क्रो आकपक जिल्द 






्ा फिर भी 
2 मृल्य से आठ आने की कमी । 

का कक के हि ह 
जा आकार का डायरी : डबल डायरी 

बा[रह आना दो रुपया 

कागज का कमरा के कारण डायरी इस वर्ष वहत कम छापी गई है । 7 

अतः: 
छापना पत्ति 


अभी से अपन शहर के पुस्तक-विक्रेताओं के यहां सुरक्षित करा लीजिए | देर होने पर 
- कहीं निराश न होना पड़े। 
पक यदि 


[ आप जंबी डायरी 





चाहत हों ते। ' जीवन-साहित्य के दे 


ऋट्दन का यह एयर 
निम कार 
पता ८ 


। पुस्तक मो मूल्य किसी भी जीवन- 
म्ग्ढः कं नद्ठा हू । 


